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{e ni dolgo tega, ko so imeli gradbeniki v 
hladnej{em zimskem ~asu "mrtvo" sezono, 
saj so svoje delo v glavnem opravljali v 
toplej{em obdobju leta. Zdaj {e zdale~ ni 
tako, saj nove tehnologije, novi materiali 
in novo znanje, ki usmerja razvoj tudi 
v gradbeni{tvu, omogo~ajo, da se lahko 
obnove, preurejanja, posodabljanja svoje 
hi{e ali stanovanja lotimo kadarkoli. Tudi 
zato smo se odlo~ili, da po uspeli spomla-
danski Tednikovi prilogi Kakovost bivanja 
ponudimo {e jesensko. Tudi zato, ker biva-
nje ne pomeni samo {tirih zidov, pa~ pa 
je le-tem potrebno dati tudi vsebino; le 
takrat se bomo po~utili prijetno in zado-
voljno, to pa je ena od osnov kakovos-
tnega bivanja.

Seveda nismo mogli mimo tega, da vas 
spomnimo, kaj je potrebno pred zimo pos-
toriti v zvezi z va{imi kurilnimi napravami, 
da vam pe~ ne bo pri~ela poka{ljevati 
takrat, ko bi jo najbolj potrebovali. Dim-
nikarje in druge strokovnjake le povabite 
v svojo hi{o, saj boste prihranili marsikak 
tolar, pa {e nev{e~nostim se boste izognili.

Pozimi lahko malo pogledate v podstre-
{ni del svoje hi{e in morda tudi ob nasvetih 
v dana{nji prilogi dobite kak{no zamisel, 
kako urediti mansardne sobe, saj prostora 
za to in ono dejavnost ni nikoli preve~. 
Pa {e zelo prijetne in razgibane so lahko 
sobe s po{evnimi stropovi, ki zahtevajo pri 
opremljanju sicer ve~ domi{ljije, je pa zato 
rezultat lahko presenetljiv.

Po trgovinah s pohi{tvom smo pogledali, 
kako bi lahko opremili sobo za otroka, ki 
tako hitro raste in se iz mal~ka mimo-
grede prelevi v malega, nato pa v pravega 
{olarja. Spreminjajo se tudi njegove pot-
rebe, zato se mora temu prilagajati nje-
gova soba. Zrasla skupaj z otrokom sicer 
ne bo, a lahko jo domiselno prilagodimo 
njegovim `eljam in potrebam.

Naj se s pomo~jo te in prihodnjih na~rto-
vanih prilog izbolj{a kakovost va{ega biva-
nja, naj bodo va{e {tiri stene prijeten dom 
za vas in vse va{e ljubljene ...

Jo`e [migoc,
odgovorni urednik
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Kurilna sezona se je pri~ela. 
Na dober skupni izkoristek 
ogrevalnega sistema in ogrevalnih 
naprav vpliva tudi pravilno in 
redno vzdr`evanje, ki naj bi 
ga opravili pred kurilno sezono. 
Redno vzdr`evanje in kontrola sta 
zagotovilo za varno optimalno 
in var~no obratovanje celotnega 
ogrevalnega sistema.

^e vseh naprav, ki so del sistema ogrevanja, 
ne vzdr`ujemo redno in pravilno oziroma 
nismo opravili potrebnih vzdr`evalnih del 
zunaj kurilne sezone, nam niti tako dobra 
avtomatska regulacija ogrevalnega sistema 
ali  sodoben kotel z modernim in var~nim 
gorilnikom ne moreta zagotavljati zaneslji-
vega, varnega in var~nega delovanja sistema.

Kotlovnica vse preve~krat slu`i kot priro~no 
skladi{~e. Prostor kotlovnice je potrebno o~i-
stiti, odstraniti vso navlako, ki se je nabrala v 
poletnih mesecih in je potencialna nevarnost 
za po`ar. O~istiti moramo tudi vse odprtine 
in re{etke, ki skrbijo za dovod sve`ega zraka, 
potrebnega za ogrevanje. Seveda je v kot-
lovnici, kjer kurimo trdo kurivo, veliko te`je 
dose~i potrebno ~isto~o, v kotlovnicah, kjer 
kurimo kurilno olje ali plin, pa je ~isto~a 
nujno potrebna. Prah, ki bi pri{el z zrakom za 
zgorevanje v ob~utljive dele gorilnika, lahko 
gorilnik po{koduje in poslab{a njegovo delo-
vanje.

^i{~enja kotla se lahko lotimo tudi sami. 
Sajaste obloge notranjih povr{in kotla mo~no 
zmanj{ujejo prestop toplote s kuri{~a na 
ogrevalni medij. Tako `e 1 mm debela 
plast saj in katrana na stenah kotla pove~a 
porabo goriva za 3 do 4 %. Toplotne izgube 
zaradi sajavosti v zanemarjenih nevzdr`e-
vanih kotlih lahko zna{ajo tudi do 15%. 
Obloge lahko mo~no zmanj{ajo `ivljenjsko 
dobo kotla, saj kondenzacija vlage iz goriva 
na hladnej{ih povr{inah kuri{~a skupaj z 
`veplom v sajah tvori ̀ vepleno kislino, ki raz-
jeda kovinske dele kuri{~a. Tako lahko pride 
do pu{~anja kotla. Nevarnost, da se to zgodi, 
je zlasti velika pri predimenzioniranih kotlih.

Najtrdovratnej{e obloge bomo odstranili 
mehansko z razli~nimi strgali in `i~nimi 
krta~ami. Manj umazane kotle lahko o~is-
timo tudi s kemi~nimi sredstvi (sotin, kessel-
blanck, silvester), ki jih dobite na doma~em 
tr`i{~u. Kemi~na sredstva seveda za okolje 
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niso popolnoma ne{kodljiva, zato priporo-
~amo previdnost pri uporabi in ravnanje 
strogo po navodilih proizvajalca. Za pomo~ 
lahko prosite tudi najbli`je dimnikarsko pod-
jetje, ki je specializirano za kemi~no ~i{~enje 
kotlovnih naprav. ^i{~enje dimnika in drugih 
dimovodnih naprav prepustite raje dimni-
karju, ki bo delo opravil strokovno.

^i{~enje specialnih kotlov, ki so name-
njeni kurjenju s plinom, prepustite poob-
la{~enemu serviserju, ki bo poleg ~i{~enja 
preveril tudi nastavitve gorilnika in drugih 
elementov kotla. Da bi la`je kontrolirali 
delo serviserja, na{tejmo opravila:

- kontrola tesnosti plina do gorilnika,

- kontrola tesnosti elektromagnetnih ven-
tilov,

- kontrola ventilatorja,

- ~i{~enje zunanjosti gorilnika,

- pregled fi ltrov,

- pregled zgorevalne glave in elektrod,

- kontrola prenosnika toplote za pripravo 
tople vode.

Pri pregledu oljne in{talacije pa mora ser-
viser opraviti naslednja dela:

- kontrola dovoda goriva in fi ltra,

- kontrola fi ltra za zrak na gorilniku,

- kontrola fi ltra na gorilni {obi,

- ~i{~enje vseh delov gorilnika,

- zamenjava gorilne {obe,

- po potrebi zamenjava obrabljenih delov,

- nastavitev gorilnika.

Nastavitev gorilnika vsebuje:

- meritev sajavosti,

- meritev vsebnosti CO2 in O2

- meritev temperature dimnih plinov,

- kontrola izkoristka,

- ugotavljanje prisotnosti kurilnega olja v 
dimnih plinih.

Serviser mora o opravljenem delu sestaviti 
zapisnik, ki ga potrebujemo v naslednji kurilni 
sezoni ob ponovnem servisiranju gorilnika, 
ko lahko ugotavljamo stanje gorilnika.

[tevec obratovalnih ur je dober pokazatelj 
delovanja celotne ogrevalne naprave. [tevilo 
obratovalnih ur gorilnika v na{ih podnebnih 
razmerah naj bi zna{alo med 1600 in 1800 
urami, ~e hi{o samo ogrevamo, in dodatnih 
200 do 300 ur, ~e pripravljamo tudi toplo 
sanitarno vodo. V primeru, ko te vrednosti 
odstopajo za ve~ kot 30 %, lahko razmi{-
ljamo o zamenjavi starega kotla z novim. ^e 
na gorilniku nimate vgrajenega {tevca obra-
tovalnih ur, priporo~amo, da se s serviserjem 
dogovorite za vgradnjo.

^e {e vedno uporabljamo trdno gorivo, se pri 

nabavi premoga raje odlo~imo za premoge, ki 
imajo majhno vsebnost `vepla. Pri tem velja 
upo{tevati tudi nekatere dolo~be Pravilnika o 
emisiji snovi v zrak iz kurilnih naprav (Uradni 
list R Slovenije 73/94), ki predpisujejo dovo-
ljene vrednosti in na~ine ter obveznosti za 
kontroliranje izpustov v ozra~je iz kurilnih 
naprav. Tako premog ne sme vsebovati ve~ kot 
0,7g/MJ `vepla. Pomembno je poudariti, da so 
za nespo{tovanje dolo~il o kakovosti goriva 
zagro`ene tudi denarne kazni.

Po tem pravilniku je prepovedano kurjenje 
z razli~nimi ostanki lesa, ki so bili `e obde-
lani z razli~nimi sredstvi za za{~ito in bar-
vami. Enako velja za vse vrste gospodinjskih 
odpadkov, tekstila, potiskanega papirja itd., 
ki pri gorenju spro{~ajo strupene snovi, kot 
so fenoli, formaldehidi, kloridi, toksini itd. 
Razli~ni premogi imajo razli~no kurilno vre-
dnost, zato moramo vedeti, da koli~ina lig-
nita, ki smo ga porabili v pretekli ogrevalni 
sezoni, ni enaka koli~ini rjavega premoga, ki 
ga nameravamo kuriti letos.

Pri nabavi drv moramo biti pozorni na vrsto 
lesa in njegovo vla`nost. Najbolj{i je les lis-
tavcev, ki naj vsebuje manj kot 20% vlage. 
Pri kurjenju vla`nega lesa se namre~ velik 
del spro{~ene energije porabi za su{enje. Les 
moramo tudi primerno skladi{~iti, najbolje 
v zra~ni drvarnici, kjer se bo dodatno su{il. 
Prostor, kamor bomo zlo`ili drva, primerno 
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pripravimo, o~istimo prahu in ostankov ter 
pripravimo podlago, ki bo nekoliko dvignjena 
od tal, da bo zrak lahko kro`il okrog drv.

Pri kurjenju z lahkim kurilnim oljem bomo 
imeli najmanj te`av. V rezervoarju za gorivo 
moramo pred naro~ilom goriva preveriti nivo. 
Priporo~amo, da pred natakanjem kazalnik 
nivoja izvle~ete iz cisterne in ga ponovno 
namestite po kon~anem natakanju. Shranje-
vanje kurilnega olja v nepreizku{enih in nep-
rimernih rezervoarjih je lahko nevarno za 
okolje. Vse preve~krat beremo in sli{imo o 
izlivu kurilnega olja v potoke ali celo v pod-
talnico, ker prostor, kjer je name{~en rezer-
voar, ni izdelan tako, da bi lahko prepre~il 
izlitje v okolico. Preverimo, kak{no je stanje 
pri nas, in izvedimo vse potrebno, da do izli-
tja ne bi pri{lo.

S~asoma se v cisterni nabere ve~ja koli~ina 
vode, umazanije in drugih ostankov, zato je 
potrebno cisterno o~istiti. Tega dela se nikar 
ne lotite sami, prepustite ga strokovni slu`bi 
dobavitelja, ki bo ostanke odpeljal na depo-
nijo in jih za okolje ne{kodljivo uni~il. ^i{~e-
nje cisterne je potrebno, kadar v oljnem 
fi ltru pred gorilnikom opazimo vodo oziroma 
pove~ano nesnago.

Pregledati moramo tudi napeljavo olja do 
oljnega gorilnika in preveriti njeno tesnost.

^i{~enje fi ltra pred gorilnikom lahko opra-

vimo sami, tudi med ogrevalno sezono. Pri 
tem zapremo ventil na pokrovu fi ltra in previ-
dno odvijemo stekleni lon~ek. Nato odvijemo 
{e mre`ico fi ltra ter jo operemo s ~opi~em 
in ~istim kurilnim oljem, najbolje pa je, ~e 
jo lahko izpihamo z zrakom pod tlakom. ^e  
mre`ice ni mogo~e zadovoljivo o~istiti, jo  
moramo zamenjati. Preverimo {e tesnilo na 
steklenem lon~ku in ga privijemo na ohi{je 
ter ponovno odpremo ventil na vrhu fi ltra. Pri 
delu moramo biti previdni, da ne razlivamo 
olja, saj ne sme priti v talno vodo.

Preverimo tudi stanje varnostnih naprav, 
kot so varnostni ventil, raztezna varnostna 
posoda in odzra~evalni ventil ter lon~ki.

Delovanje varnostnega ventila pri zaprtih 
sistemih varovanja preverimo tako, da zavr-
timo pokrov na ventilu, ki je obi~ajno rde~e 
barve. Pri preizkusu pazimo, kam je obrnjena 
odprtina ventila, da ne bomo mokri, posebno 
v primeru, ~e nimamo na izstopni odprtini 
name{~ene cevi, ki bi vodo speljala v odtok in 
nas tako obvarovala pred po{kodbami. Zavr-
timo ga za cel obrat in pri tem mora iz odpr-
tine prite~i voda. ^e voda ne prite~e ali pa se 
ventil ne vrne v prvotni polo`aj, ga moramo 
zamenjati. To delo raje prepustimo ustrez-
nemu strokovnjaku oziroma serviserju. Var-
nostna raztezna posoda prevzema pove~anje 
volumna vode zaradi segrevanja. Napolnjena 
je s plinom ali zrakom na tlak, ki je ozna~en 

na napisni plo{~ici. Na ventilu, ki je podoben 
tistemu na avtomobilski zra~nici, lahko pre-
verimo, ali je v posodi zrak ali voda. ^e iz 
ventil~ka prite~e voda, je posodo potrebno 
zamenjati. Da s posodo ni vse tako, kot bi 
moralo biti, nam poka`e tudi veliko nihanje 
tlaka med ohlajenim sistemom ogrevanja in 
sistemom v obratovanju.

Poskusno lahko po`enemo obto~no ~rpalko 
ogrevalnega sistema in preverimo, ali deluje. 
Za to odvijemo vijak na ohi{ju ~rpalke in pre-
verimo, ali se vrti ali ne. Pri odvijanju vijaka 
prite~e nekaj kapljic vode, kar pomeni, da 
~rpalka deluje.

Na koncu preverimo {e stanje razli~nih 
zapornih ventilov. Na mestih pu{~anja se 
namre~ nabere plast vodnega kamna in prahu, 
ki ne dovoljuje, da bi ro~ico ventila lahko obr-
nili. Z `i~no krta~o, najbolje z medeninastimi 
`icami, odstranimo umazanijo ter sku{amo z 
zapiranjem in odpiranjem sprostiti vreteno. 
Ko nam je to uspelo, nama`emo vreteno z 
grafi tno mastjo. ^e pa ventil za~ne pu{~ati, 
moramo zamenjati tesnilo na vretenu, vendar 
to opravilo raje prepustimo in{talaterju.

Ostane nam {e, da preverimo stanje regu-
lacijskih naprav. ^e smo prepri~ani, da smo 
naredili res vse potrebno, nas {e tako hladna 
zima ne more presenetiti.

Bojan Grobov{ek, univ. dipl. ing. str.
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Podstre{ni prostori obi~ajno niso 
izkori{~eni za bivanje in jih 
uporabljamo le za su{enje perila 
ali odlaganje raznih predmetov. 
Ureditev podstre{nih stanovanj 
je izziv, ki {ele prihaja in je 
obenem tudi najpogostej{i na~in 
stanovanjske prenove.

Marsikdo od nas je `e spoznal, da je ure-
ditev mansardnih stanovanj najcenej{i na~in 
pridobivanja novih stanovanjskih povr{in. 
Razmerje med ceno kvadratnega metra in 
kakovostjo stanovanjske povr{ine je pri pre-
novi podstre{ij zelo ugodno in zato naj bo 
to tudi dovolj velika vzpodbuda za tiste, ki o 
prenovi podstre{ja {e doslej niso razmi{ljali. 
S pravilno izvedbo ostre{ja in izrabo podstre-
{ja za mansardno stanovanje dobimo nove 

Izraba podstre{ij 
za mansardno stanovanje

bivalne povr{ine, ki po razgibanosti prekosijo 
marsikatero obi~ajno stanovanje.

Pri izvajanju novih bivalnih podstre{nih 
prostorov, {e bolj pa pri urejanju obstoje~ih 
neizkori{~enih podstre{ij v bivalna prihaja 
pogosto do napak, ki povzro~ajo stanovalcem 

obilo nev{e~nosti in znatno materialno {kodo. 
Pri tem mislimo predvsem na zamakanja 
ter neustrezno mikroklimo, saj je v takih 
stanovanjih pogosto prehladno ali prevro~e. 
Da bi se te`avam v ~im ve~ji meri tem 
izognili, je pri izdelavi mansarde potrebno 
upo{tevati nekatera pravila, ki so se razvila 
vzporedno z razvojem streh in gradbeno-

Skica 1

Izraba podstre{ij 
za mansardno stanovanje
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fi zikalnimi spoznanji. Katera so ta pravila, pa 
preberite v nadaljevanju.

1. UVOD IN OSNOVNE 
1. IZVEDBE

Pri izvedbi podstre{nega stanovanja 
moramo biti pozorni predvsem na:

- mo`nost dostopa na podstre{je,

- stanje kritine in njeno izvedbo,

- pravilno in zadostno toplotno izolacijo,

- osvetlitev prostora,

- pravilno uporabo gradbenih tehnik.

Ostre{je je najve~krat leseno in ne prenese 
gradbene vlage. Za stropove in predelne 
stene sta najprimernej{a materiala les in 
mav~no-kartonske plo{~e. Tla obi~ajno izde-
lujemo v obliki plavajo~ega poda, kot je 
cementni estrih (pri novogradnjah) ali pa v 
obliki `e izdelanih suhih estrihov, kjer ni pot-
rebno dolgotrajno su{enje in ga lahko takoj 
oblo`imo z zaklju~nim podom (parket, pluta, 
preproga itd.).

Pri izdelavi mansardnih stanovanj je 
pomemben faktor pravilna osvetljenost pros-
stora. Okna moramo vgraditi tako, da je nji-
hova najve~ja to~ka oddaljena najve~ 200 
cm od tal. Taka namestitev omogo~a poleg 
dobre osvetljenosti tudi pogled iz prostora v 
sede~em polo`aju, omogo~a pa tudi preprosto 

zapiranje in odpiranje oken. Zelo pomem-
bno je tudi, da na okna namestimo sen~ila 
ali roloje, ki jih po mo`nosti namestimo na 
zunanjo stran. To je potrebno zato, ker v 
primeru namestitve na notranji strani poleti 

delujejo kot grelno telo. Upo{tevati je pot-
rebno tudi, kje in kako so razporejene `e 
obstoje~e instalacije vodovoda, plina, elek-
trike in kanalizacije.

Stropne konstrukcije proti ni`je le`e~im 

Skica 2: Toplotna izolacija stropa proti podstrešju in strehi
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ogrevanim prostorom morajo biti dobro 
toplotno izolirane in zrakotesne. Najpo-
membnej{i faktor za zagotavljanje bivalnega 
ugodja in dobrega po~utja je pravilna izve-
dba toplotne izolacije na po{evnih strehah. Z 
ustrezno debelino (20 do 25 cm) in izvedbo 
toplotne izolacije ter dobrim prezra~evan-
jem podstre{ja zmanj{amo poletno pregre-
vanje prostorov. Obenem s tak{no izvedbo 
prepre~imo zimsko taljenje snega na strehah 
ter z njim povezano zaledenitev ob napu{~u 
in morebitno zamakanje skozi kritino. Opti-
malna toplotna izolacija pomeni poleg viso-
kega bivalnega ugodja tudi manj{e toplotne 
izgube in s tem manj{o rabo energije za 
ogrevanje.

Med najpogostej{e toplotnoizolacijske 
materiale za izolacijo podstre{ij pri{tevamo 
mineralno volno (stekleno in kameno), upo-
rabljajo pa se {e drugi materiali. V mnogih 
zahodnih dr`avah se tako `e mnogo let upo-
rablja material, narejen iz celuloze narav-
nega lesnega vlakna oziroma iz ponovno 
uporabljenega ~asopisnega papirja. Material 
je poznan pod imenom “isofl oc”; v Skandina-
viji in Ameriki pa ga npr. uporabljajo `e {est 
desetletij.

Kot je bilo `e omenjeno, je pri snovanju 
ali predelavi obstoje~e strehe nad bivalnim 
prostorom (tako streho pogosto imenujemo 
“streha - strop”) potrebno upo{tevati nekatera 

pravila.

Shemo sestave strehe z dvema 
prezra~evanima slojema prikazuje skica 1.

Vsak sloj, prikazan v skici, ima povsem dolo-
~eno vlogo in ga je mogo~e izpustiti le v 
primeru, da so izpolnjeni nekateri pogoji. 
Tako je rezervna kritina potrebna zato, ker 
kritine, kakr{ne obi~ajno uporabljamo, niso 
popolnoma in vedno za vodo nepropustne. 
Rezervna kritina mora biti vodotesna in obli-
kovana tako, da voda, ki prodre skozi kritino, 
odte~e po njej proti odkapu in od tu 

na prosto. Rezervno kritino je glede na nave-
deno mogo~e opustiti le v primeru, ~e je 
uporabljena kritina, ki je ~asovno popolnoma 
neomejeno nepropustna. V tem primeru 
odpade tudi spodnji prezra~evani prostor.

Spodnji prezra~evani prostor lahko opus-
timo tudi v primeru, ~e za sekundarno kritino 
uporabimo material, ki je vodotesen in paro-
prepusten. Tak{ne materiale (posebne folije) 
je mo`no polo`iti neposredno na toplotno 
izolacijo, kar poenostavi in poceni konstruk-
cijo. Folije imajo razli~na komercialna imena, 

Skica 3: Vgradnja tesnilne folije na notranji strani toplotne izolacije
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kot npr. TYVEK, Bramac folija itd.

Na podoben na~in je mogo~e opustiti tudi 
nekatere druge sloje. Parne ovire oziroma 
zra~ne zapore ni potrebno vgraditi v pri-
meru, ko je nosilna konstrukcija dovolj paro-
zaporna in zrakotesna. Pri odlo~itvah v zvezi 
opu{~anja posameznih slojev je zelo pomem-
bno, da se posvetujemo z ustreznimi stro-
kovnjaki.

Za orientacijo naj slu`i napotek, da naj 
zna{a presek vhodnih odprtin ne manj kot 
200 cm 2 na teko~i meter odkapa. Izhodne 
odprtine so lahko manj{e od vhodnih odpr-
tin. Debelina zra~nega sloja naj zna{a naj-
manj 4 do 5 cm.

Strehe z lesenimi ostre{ji izoliramo tako, da 
je toplotna prehodnost 0,25 W/m2K. Da se 
dose`e s standardom predpisana vrednost, je 
potrebno vgraditi mineralno volno (stekleno 
ali kameno) debeline vsaj 20 do 25 cm. To 
debelino obi~ajno sestavimo v dveh slojih, pri 
~emer je spodnji sloj vgrajen med {karnike. 
Parna ovira mora imeti ustrezen relativni 
upor in mora biti zrakotesna.

Na sliki 3 je prikazana izvedba strehe, ki 
se {e vedno pogosto uporablja, vendar ima 
nekatere pomanjkljivosti. Tesnilna folija – 
zra~na zapora je vgrajena samo na spodnji 
strani toplotne izolacije. V primeru slabega 
tesnjenja zra~ne zapore se lahko zaradi vdora 
hladnega zraka nad toplotno izolacijo zelo 

poslab{a toplotna izolativnost. Posledica 
tega je, da so toplotne izgube skozi streho 
pove~ane in kljub zadostni debelini toplo-
tne izolacije ne dosegamo predpisanih vre-
dnosti.

Na skici 4 je prikazana druga varianta `e 
opisane re{itve. Stre{no kritino je mogo~e 

poenostaviti z uporabo posebne paroprepu-
stne in vodotesne folije, ki ima vlogo rezer-
vne kritne. Folija je s strani prostora za paro 
prepustna, s strani kritine pa za vodo nep-
repustna ter v vetrovnem vremenu prepre-
~uje vdor hladnega zraka v plasti toplotne 
izolacije. Polagamo jo neposredno na toplo-
tno izolacijo, s ~imer brez posledic opustimo 
spodnji zra~ni prostor med izolacijo in folijo, 

Skica 4
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ki je potreben v primeru, ~e bi kot rezervno 
kritino uporabili stre{no lepenko ali njej 
podobne materiale.

2. ZASNOVA PREUREDITVE 2. 
2. PO[EVNE STREHE NAD
2. NEIZKORI[^ENIM
2. PODSTRE[JEM (SANACIJA) 

V primeru sanacije obstoje~ega objekta, 
kjer je kritina `e izvedena in v takem stanju, 
da je {e ni potrebno zamenjati, med {kar-
nike najprej pritrdimo specialno paroprepus-
tno in vodotesno folijo ter zagotovimo zajem 
in izpust zraka iz zra~ne plasti, kot je prika-
zano na skici 5.

Vse naslednje plasti v stre{ni konstrukciji 
so enake kot v primeru izvedbe podstre{nega 
stanovanja pri novogradnji, kot je `e prika-
zano na skici 4. Prikazana je re{itev, pri kateri 
ve~ino stvari uredimo z notranje strani, z 
zunanje strani urejamo le spodnji pas strehe 
na podro~ju napu{~a. Tu je potrebno za~asno 
odstraniti stre{nike in letve ter med {karniki 
izdelati lesen opa`, nanj polo`iti sekundarno 
kritino (npr.bitumenski trak ali sinteti~no 
folijo) z odkapnim profi lom.

Skica 6

Vsi prikazani primeri obravnavajo ureditev 
strehe na mestih, kjer ni dimnikov, stre{nih 
oken, `lot in drugih elementov, ki “predi-
rajo” stre{no konstrukcijo. Re{evanje detaj-
lov na takih mestih zahteva od projektanta 

izvajalca veliko znanja in izku{enj. Re{eva-
nje zahtevnih detajlov je mogo~e kakovos-
tno izvesti le z zgornje strani strehe.

Poglejmo {e vgradnjo toplotnoizolacijskega 
materiala “isofl oc” iz celuloze naravnega 
lesnega vlakna. Dodane borove soli {~itijo 
kosmi~e papirja pred po`arom, gnitjem in 
{kodljivci.

Ta vrsta toplotne izolacije je poznana `e 
vsaj 60 let. Materiali imajo zelo nizko toplo-
tno prevodnost, ki zna{a med 0,041 in 0,045 
W/mK.

Na skici 6 je prikazana shema sestave 
konstrukcije, kjer je kot izolacijski material 
uporabljen material iz odpadnega papirja.

Izolacija se dejansko vpihuje v predvideni 
prostor (praznine) po ceveh s pomo~jo zra~nega 
curka s posebnimi stroji. S takim na~inom 
dobimo kompakten toplotni sloj brez fug 
in {pranj in zrakotesen. Pri tak{ni izolaciji 
ne potrebujemo prezra~evanega sloja, zato 
se izolacija lahko vgrajuje v celotni vi{ini 
{karnikov. Pri stropih z lesenimi stropniki 
dvignemo eno ali dve deski in prostor v 
stropu, ki je namenjen za izolacijo, zapolnimo 
z vpihovanjem izolacijskega materiala. Za 
naknadno izoliranje, tudi sten, pogosto zado-
{~ajo brizgalne odprtine 25mm. Da se aktivira 
vezivna sposobnost celuloznih vlaken, te med 
vpihovanjem v predvideni prostor rahlo navla-
`imo. Z debelino toplotne izolacije 20 do 25 cm 

dose`emo toplotno preho-
dnost med 0,25 W/m2K. 
Vplivov na okolje tak{en 
izolacijski material nima, 
po odstranitvi je mo`na 
recikla`a. Za za{~ito pred 
po`arom se dodaja borova 
kislina.

 Grobov{ek  Bojan, 
univ. dipl. ing. str.

Skica 5



Hi{e so kot ljudje. Samo ne~esa 
ne morejo – zamenjati svojih 
obla~il, kot to narekujejo 
vremenske spremembe. Zato je tu 
Baumit, ki s svojimi fasadnimi 
sistemi skozi vse leto skrbi za va{e 
dobro po~utje in odli~no toplotno 
izolacijo.

Podjetje Baumit Gradbeni materiali, d.o.o., 
je na slovenskem trgu prisotno od leta 
1994 in je v lasti avstrijskega proizvajalca 
gradbenih materialov Wietersdorfer Industrie 
Beteiligungs Gmbh. Podjetje je bilo 
ustanovljeno z namenom, da prodaja 
gradbene materiale blagovne znamke Baumit 
na podro~ju Slovenije.

Na{ prodajni program obsega:

� malte za zidanje
� notranje in zunanje omete
� zaklju~ne sloje za fasade
� gradbena lepila
� veziva
� sanacijske sisteme
� fasadne sisteme

Baumit fasadni sistem s stiroporom - EPS:
� stiropor

� Baumit lepilo KlebeSpachtel

� Baumit armirna mre`ica TextilglasGitter

� Baumit zaklju~ni sloj – Baumit 
     GranoporPutz, Baumit SilikatPutz, 
     Baumit EdelPutz Spezial

Prednost sistema:
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Baumit fasadni sistemi

� enostavna izvedba
� odli~na toplotna izolacija

Baumit fasadni sistem z lamelnimi 
  plo{~ami - lamele:

� lamele
� Baumit lepilo HaftMortel
� Baumit armirna mre`ica TextilglasGitter
� Baumit zaklju~ni sloj – Baumit 

     SilikatPutz, Baumit EdelPutz Spezial

Prednost sistema:
� naravni mineralni sistem
� odli~na toplotna izolacija
� po`arno varen sistem
� odli~no paropropusten sistem

Baumit fasadni sistem s 
  toplotnoizolativnim ometom

(Baumit ThermoExtra, Baumit 
  ThermoPutz)

� cementni obrizg Baumit VorSpritzer

� toplotnoizolativni omet Baumit 
     ThermoExtra ali Baumit ThermoPutz

� izravnalni omet Baumit PutzSpachtel

� Baumit zaklju~ni sloj – SilikatPutz, 
     EdelPutzExtra

Prednost sistema:
� popolnoma mineralen sistem
� dobra toplotna izolacija
� homogena toplotna izolacija

Poleg zgoraj opisanih fasadnih sistemov 
vam Baumit ponuja {e:

� fasadni sistem open klima 
� fasadni sistem open klima plus
� fasadni sistem s pluto
� fasadni sistem z lahkim ometom Baumit

     GrundPutz Leicht
� fasadni sistem z ometom Baumit MPA 35

S pravilno izbranim fasadnim sistemom in 
barvo zaklju~nega sloja poudarite svojo oseb-
bnost, podarite svoji hi{i najbolj{e in pustite 
prosto pot domi{ljiji.

Baumit fasadni sistemi





Lesocementni opa`ni zidaki se 
uporabljajo za gradnjo zunanjih in 
notranjih sten in se po kon~anem 
postavljanju zalijejo z betonom. 
Za zidanje zunanjih, notranjih 
in predelnih sten se uporabljajo 
namenu prilagojeni zidaki, lahko 
tudi z dodatno toplotno izolacijo. 
Prepustnost takih zidov za paro 
je dobra, kar omogo~ajo rebra, 
ki povezujejo zunanjo in notranjo 
steno zidakov. Prehod pare je tako  
mogo~ na pribli`no 17 odstotkih 
povr{ine zidu.

Zaradi betonskega jedra imajo zidovi maso 
pribli`no 400 kg/m2, kar zagotavlja dobro 
zvo~no izolacijo. Za primer navedimo lo~ilno 
steno debeline 25 cm, obojestransko ome-
tano, ki dose`e izolirnost pred zvokom v 
zraku Rw = 58 dB. Prav tako je dobra toplo-
tna izolirnost sten, zidanih iz lesocementnih 
zidakov, saj trideset centimetrov debel zid 
z devetimi centimetri toplotne izolacije iz 
polistirena dose`e toplotno prehodnost pri-
bli`no 0,3 W/m2K.

Pri nas lesocementnih opa`nih zidakov ne 
izdelujemo, zato jih uva`amo iz Avstrije, 
kjer je ena najve~jih tovarn za proizvodnjo 
lesocementnih zidakov, znanih pod imenom 
“iso–span”. Na~in gradnje z lesocementnimi 
opa`nimi zidaki dopu{~a primerno armiranje, 
zato lahko dose`emo dobre stati~ne lastno-
sti objekta. Iz teh razlogov je mo`na uporaba 
tega sistema tudi na potresnih podro~jih.

1. DIMENZIJE, VRSTA  IN 
1. SESTAVA LESOCEMENTNIH
1. ZIDAKOV

Osnovna surovina za izdelavo lesocement-
nih zidakov so lesni ostanki smreke. Te nase-
kljajo na 3 cm dolge sekance, pri ~emer je 
potrebno lubje in delce gr~ izlo~iti. Sekance 
nato skladi{~ijo (vpihujejo) v silose, kjer jim 
v dolo~enem razmerju prime{ajo cement in 
vodo.  Zmes nato vlijejo v lesene kalupe. V 
tej fazi izdelave zidakom za zunanje stene 
dodajo toplotno izolacijo – ekspandirani poli-
stiren. Zidake skladi{~ijo in su{ijo pribli`no 
dva dni, nakar sledi kon~na obdelava in bru-
{enje na to~ne mere.

Dol`ina zidakov je 100, 110, 125 in 125 

cm. Za zidanje vogalov in robov so na razpo-
lago posebni zidaki (zidaki za ~elno izolacijo 
plo{~e, zidaki za vi{inske izravnave, zidaki 
za izvedbo poljubnih kotov zidu, zidaki za 
preklade). V odvisnosti od namena se spremi-
nja debelina zidaka (15 do 35 cm), debelina 
stene zidaka (3 do 6 cm)  in tudi razdalja med 
pre~nimi rebri (19 do 21 cm). [irina votlega 
dela zidaka, ki jo zalijemo z betonom, zna{a 
od 9 do 23 cm.

Lesocementne zidake lahko z ̀ aganjem pri-
lagodimo posameznim detajlom (izseki za 
instalacije, le`i{~a stropnih konstrukcij ipd.).

2. NA^IN GRADNJE
Prvo vrsto zidakov polo`imo na izoliran 

temelj na suho, to pomeni  brez dodajanja 
malte. Pri zidanju je prva vrsta najpomem-
bnej{a za nadaljnjo gradnjo, zato je potrebno 
z vodno tehtnico  preveriti ravnost podlage in 
morebitna odstopanja odpraviti. V primeru, 
da se pojavijo neravnine, jih odpravimo s 
podlaganjem lesenih zagozd. Naslednjo vrsto 
polo`imo z zamikom 25 cm, da se rebra zida-
kov medsebojno prekrivajo. Na tak na~in na 
suho polo`imo {tiri vrste, vsako zamaknemo 
in natan~no poravnamo,  kar sproti preve-
rimo z vodno tehtnico. Zidamo na celotnem 
tlorisu hkrati, to je na zunanjih zidovih in 
predelnih stenah. Tako pripravljene {tiri vrste 
zidakov na celotnem tlorisu zalijemo z beto-
nom ustrezne marke (min. MB 20) do polo-
vice ~etrte vrste. Beton je potrebno zgostiti, 
kar dose`emo z uporabo pali~astega  vibra-
torja. Po zalitju lahko nadaljujemo postavi-
tev naslednjih {tirih vrst.

Preklade in druge detajle je potrebno izve-
sti po navodilih za gradnjo. V navodilih so 
navedeni tako detajli vgrajevanja stropnih 
konstrukcij, postavljanje armature, instalacij, 

detajli kon~ne obdelave zidov z ometi, navo-
dila za pripravo zalivnega betona kakor tudi 
tehnologija zalivanja.

Zvo~no izolacijo predelnih sten je mo`no 
izbolj{ati z dodajanjem posebnih dodatkov  v 
zalivni beton. Pri gradnji predelnih sten je 
potrebno narediti utor po celotni vi{ini. Z  
`ago (ro~no ali s posebnimi miznimi ali nihaj-
nimi kro`nimi `agami) lahko zelo natan~no 
`agamo zidake, vrezujemo zareze,  vzdol`ne 
in navpi~ne vreze za izravnalne vrste in stro-
pne re{etke.

Polo`aj in koli~ina armature obveznih vodo-
ravnih in navpi~nih vezi je dolo~ena na pod-
lagi veljavne tehni~ne regulative in je odvisna 
od lokacije objekta in drugih pogojev. Arma-
turni na~rti so sestavni del projekta za prido-
bitev gradbena dovoljenja. V votline zidakov 
se po kon~anem postavljanju zidakov vstavi 
vodoravna in navpi~na armatura (vodoravne 
in navpi~ne vezi, armatura okenskih in vrat-
nih preklad, armatura za pove~anje nosilno-
sti sten), nakar se votline zalije z betonom.

3. PREPUSTNOST ZA PARO, 
3. TOPLOTNA IN ZVO^NA 
3. IZOLIRNOST

Gradnja z lesocementnimi opa`nimi zidaki 
ima nekatere prednosti pred gradnjo z dru-
gimi gradbeni materiali. Opa`ni zidaki zago-
tavljajo suhe zidove v vseh letnih ~asih, to 
pa zaradi tega, ker je prehod zra~ne vlage 
nazven omogo~en skozi rebra v lesocement-
nih zidakih, brez nevarnosti vmesne konden-
zacije. Prehod pare je mo`en na pribli`no 17 
odstotkih povr{in zidu (na mestih, kjer rebra 
prekinjajo polistiren). Struktura odprtih por 
lesocementnih zidakov zagotavlja primerno 
sprejemanje in oddajanje vlage v zidu. Na 
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opa`nimi zidaki

Skica zidaka

Gradnja z lesocementnimi 
opa`nimi zidaki



sliki je prikazan lesocementni zidak z integri-
rano toplotno izolacijo.

Toplotna prehodnost zidu debeline 30 cm, 
zgrajenega iz lesocementnih opa`nih zidakov 
in  debelino toplotne izolacije 7 cm, zna{a 
pribli`no 0,4 W/m2K. V primeru ve~je debe-
line zidov  (32 cm, 35 cm) in  toplotne izola-
cije (9 cm, 11 cm, 15 cm)  se dose`e toplotna 
prehodnost od 0,25 do 0,35 W/m2K, kar je 
manj od dovoljene glede na predpise ( Umak = 
0,6 W/m2K).

Homogeni zidovi omogo~ajo razen dobre 
prepustnosti za paro tudi gradnjo brez toplo-
tnih mostov, saj odpade uporaba malte. 
Zaradi vgrajene toplotne izolacije je ta fi zi-
~no za{~itena pred mehanskimi po{kodbami. 
Prav tako odpadejo vsi dodatni stro{ki za 
dodatno zunanjo toplotno izolacijo. Zaradi 
dobre toplotne izolacije so lahko zunanje 
stene v primerjavi z drugimi sistemi gradnje 
tanj{e. Izra~un poka`e, da pri zgradbi s tlori-
som 10 x 10 m pridobimo 6 do 8 m2 povr{in 
v enem nadstropju. Instalacijske cevi manj-
{ih presekov lahko vgrajujemo v lesecemen-
tni opa`, kar je zelo preprosto in hitro.

^eprav je osnovno gradivo lesocementnih 
zidakov les,  ti ne gorijo. Visoko po`arno var-
nost  F 90 zidakom zagotavlja cement.

Lesocementni opa`ni zidaki z betonskim 
jedrom omogo~ajo zaradi velike masa zidu 

dobro zvo~no izolacijo. Ovrednotena zvo~na 
izolirnost  predelne stene debeline 25 cm 
zna{a Rw = 58 dB.

Gradnja z lesocementnimi zidaki omogo~a 
zagotavljanje ugodne bivalne  klime v vseh 
letnih ~asih. Betonsko jedro v njih omogo~a 
akumuliranje pasivne son~ne energije. Son~na 
energija se preko dneva shranjuje v beton-
skem jedru in se s ~asovnim zamikom v 
popoldanskih in ve~ernih urah oddaja v pro-
store. Visoke zunanje temperature prodrejo 
v notranjost z veliko zakasnitvijo (tempera-
turna zakasnitev za steno debeline 30 cm 
zna{a pribli`no 10 ur.)

Razen prednosti (dobra toplotna in zvo~na 
izolativnost, primerna  paroprepustnost, 
visoka potresna varnost zaradi betonskega 
jedra, hitra in cenovno ugodna gradnja) 
lahko na{tejmo tudi nekatere slabosti grad-
nje z lesocementnimi opa`ni zidaki. Pri izde-
lavi  zidakov je pomembna natan~na izvedba 
reber, ki odvajajo vlago. V primeru nekvali-
tetne izvedbe reber in sten opa`nih zidakov 
(debelina reber ni enakomerna, slaba  pove-
zava med obema stenama zidaka, odstopa-
nje toplotne izolacije od sten) lahko pride do 
tega, da se vlaga ne odvaja, kar lahko  pov-
zro~i, da  stena ne “diha”.  V primeru, da so 
lesecementni opa`ni  zidaki kvalitetno izde-
lani, dejansko ni  bojazni, da bi prihajalo do 
teh problemov.

4. NA^IN IZVEDBE
Vsa zidarska dela in druge gradbene in 

konstrukcijske detajle je potrebno izvesti po 
navodilih za gradnjo. V navodilih morajo biti  
navedeni tako vsi detajli vgrajevanja strop-
nih konstrukcij, postavljanje armature, insta-
lacij, detajli kon~ne obdelave zidov z ometi, 
navodila za pripravo zalivnega betona in tudi 
tehnologija zalivanja.

5. ZAKLJU^EK
Opa`ni lesocementni zidaki imajo kot nara-

ven material dobre toplotne in zvo~ne las-
tnosti, primerno prepustnost za paro in 
odpornost proti ognju. Zaradi vgrajenega 
betonskega jedra in ob vgradnji ustrezne 
armature so primerni tudi za gradnjo na pot-
resnih podro~jih.

Gradnja z lesocementnimi opa`nimi zidaki 
je najbolj raz{irjena  v Avstriji, kjer je sistem 
iso–span  udele`en z ve~ kot 30 odstotki v 
primerjavi z drugimi gradbenimi materiali. 
Tudi v ostali Evropi se gradnja s temi zidaki 
vse bolj uveljavlja zaradi hitre in cenovno 
ugodne gradnje. 

Pri nas se gradnja z lesecementnimi opa`-
nimi zidaki {e ni dodobra uveljavila, vendar 
je bilo v zadnjem ~asu zgrajenih precej obje-
ktov, predvsem na Bov{kem.

Bojan Grobov{ek, univ. dipl. ing. str.
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Ker je razvoj otroka hiter, zahteva 
nenehne spremembe tudi glede 
prostora. Zato je pomembn,o da 
mu `e v osnovi omogo~imo dovolj 
veliko sobo, ki bo lahko “rasla” z 
njim.

Ker je otrok v za~etku odvisen od za{~ite 
in nege drugih, mu moramo to zagotoviti 
tudi z opremo prostora. Majhnemu otroku 
je potrebno nameniti mehko talno oblogo, 
izogibamo se trdim povr{inam, vogalom in 
ostrim predmetom, ki niso nujno potrebni 
in bi lahko bili napoti ali celo nevarni. Naj-
bolje se je odlo~ati za pohi{tvene programe, 
ki omogo~ajo gradnjo in jih lahko nenehno 
dopolnjujemo glede na potrebe.

Osnovna oprema bo garderobna omara, ki 
mora biti dovolj velika. Postelja ali v za~etku 

posteljica mora imeti za{~itno ograjo in 
mo`nost, da jo zamra~imo. Pri njeni postavitvi 
je dobro upo{tevati vplive razli~nih sevanj 
in se jim izogibati. Previjalna miza se lahko 
kasneje spremeni v pisalno. Poseben poudarek 
je treba nameniti izbiri kvalitetnega le`i{~a 
oziroma vzmetnice, ki omogo~a dober in 

zdrav po~itek.

Soba majhnega otroka naj bi bila enos-
tavna, prakti~na in prijetna, tkanine pa iz 
materialov, ki jih lahko vzdr`ujemo. Prostor 
naj bo svetel in dovolj velik za igro.

S {olo se pojavi potreba po delovni povr{ini. 
Miza mora biti dovolj velika za vse namene, 

Kako opremiti otro{ko sobo
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po mo`nosti jo postavimo ~im bli`je 
naravnemu viru svetlobe, osvetljavo pa 
kombiniramo s svetili, katerih snop lahko 
usmerjamo. Stol, na katerega bomo posadili 
otroka, ki se ves ~as razvija in raste, bi moral 
biti kvaliteten, nastavljiv v vseh polo`ajih in 
ergonomske oblike (cene tak{nega stola se 

Kako opremiti otro{ko sobo
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gibljejo od dvajset tiso~ tolarjev naprej ).

Poskrbeti je treba za primerne odlagalne 
povr{ine, ki so lahko v obliki polic, predalni-
kov, vitrin, komod ali bibliotek.

A karkoli ̀ e bo uporabljeno, paziti moramo, 
da soba ne postane pretesna. ^edalje bolj je  
potrebno upo{tevati tudi otrokove `elje, ki 
so posledica njegove socializacije. Tako pos-
tane prostor ve~namenski, saj je otrokovih 
dejavnosti vedno ve~. Pojavi se potreba po 
namestitvi ra~unalnika, ki zahteva pravilno 
svetlobo. Poudarek je treba dati pravilni dr`i, 
zato mora biti tipkovnica prilagodljiva.

Ponavadi {e `elijo otroci imeti tudi kos 
sede`nega pohi{tva. Prakti~ni so dvosedi, ki 
nudijo mo`nost izvle~ne postelje ali predala.

Posebej pomembna je pravilna namestitev 
TV in hi–fi  opreme.

Kar se ti~e postelje, so trenutno v modi 
kombinacije, ki nam dopu{~ajo namestitev 
postelje nekoliko vi{je, tako da lahko spod-
dnji del izkoristimo {e za eno posteljo, ~e 
opremljamo za dva otroka, ali kot garde-
robo, lahko pa ga pustimo kot igralni koti~ek. 
Tak{ne kombinacije so dobrodo{le pri re{e-
vanju te`av, ko ne moremo uskladiti svojih 

potreb z razpolo`ljivim prostorom.

Mladi se radi odlo~ajo za modne trende, 
ki s seboj prina{ajo razne barve, te pa raz-
li~no vplivajo na nas. Modra, zelena, vijoli~na 
delujejo hladno, rumena, oran`na, rde~a in 
rjava pa toplo. Modne so kontrastne kom-
binacije, ki lahko v pravem razmerju tvorijo 
harmonijo. Beli in ~rni toni ne obremenjujejo 
drugih barv in lahko lepo delujejo tudi kot 
dekoracija.

Na trgu je kar nekaj proizvajalcev z razli~-
nimi programi otro{kih in mladinskih sob, ki 
se razlikujejo tako na pogled in kvaliteto kot 
glede na uporabnost in tudi po ceni. Kvali-
tetno pohi{tvo bomo prepoznali po dobrem 
okovju, zapiranje in odpiranje vratc mora biti 
brezhibno, predali in vodila morajo prenesti 
ve~je obremenitve. Elementi so lahko izdelani 

iz delov, ki  razli~no vplivajo na po~utje 
in kvaliteto bivanja. Najbolj{i so naravni 
materiali. Za vzdr`evanje so primernej{e 
gladke povr{ine. Bolje se je odlo~iti za 
prodajalca , ki nam bo svetoval pri izbiri 
in na~rtovanju, proizvajalec pa zagotovil 
dostavo in kvalitetno monta`o, saj bomo 

tako hitreje re{evali morebitne reklamacije.

^e ste pred odlo~itvijo, kako opremiti otro-
{ko sobo, pa ne predrago, vam lahko uspe z 
nekaj iznajdljivosti in tudi domi{ljije. Odlo~i-
tev je torej va{a.

D. H.
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Vhodna vrata so zelo pomemben element 
vsakega doma. S svojo podobo ga krasijo, 
obenem pa ga varujejo pred vremenskimi 
in drugimi neprilikami. S~asoma pa vrata 
dotrajajo, ve~ ne tesnijo, ne dajejo ve~ 
pri~akovane varnosti ali pa smo se jih 
enostavno naveli~ali. Želeli bi jih menjati, 
pa ne najdemo pravih mer, oblike, bojimo 
se ponovnih zidarskih del. V našem podjetju 

smo se specializirali za rešitev teh problemov. 
Izdelamo vam nova lesena vrata sodobne 
konstrukcije, opremljena z varnostno 
klju~avnico. Pri tem se prilagajamo vašim 
željam in potrebam glede mer in oblike, 
nova vrata pa vam vgradimo brez zidarskih 
del, s suho montažo.

Prav tako pa izdelujemo in montiramo 
tudi vrata v ve~stanovanjskih stavbah, 

blokih. Ta vrata vas s svojo konstrukcijo 
zvo~no in varnostno lo~ijo od ostalega 
dela stavbe. 

Po potrebi vam izdelamo tudi ostalo 
stavbno pohištvo.

Pokli~ite, obiskal vas bo naš 
predstavnik in skupaj bomo rešili 

vaš problem.



Zaradi “legionarske” bolezni oz. 
oku`be s smrtonosnimi  bak-
terijami legionele so v mnogih 
evropskih dr`avah, predvsem pa v 
dr`avah Beneluksa, zaostrili pred-
pise za pripravo sanitarne tople 
vode v javnih zgradbah. Prav tako 
so mnoge dr`ave razvile u~inko-
vite postopke za uni~evanje teh 
smrtonosnih bakterij. Tudi pri nas 
bi bilo potrebno pripraviti ustre-
zne nove predpise, s katerimi bi 
uredili pripravo tople sanitarne 
vode predvsem tam, kjer obstaja 
nevarnost nastanka nevarnih 
mikroorganizmov.

Pri manj{ih sistemih (eno- ali ve~dru`inske 
hi{e) za pripravo vode je tveganje oku`be z 
bakterijami legionele manj{e, vendar pa je z 
ustreznimi ukrepi kljub temu potrebno more-
bitne  oku`be zatreti `e na samem izvoru.

KAJ JE LEGIONARSKA 
BOLEZEN

Izvor imena “legionarska bolezen” sega v 
leto 1976, ko se je na sre~anju veteranov v 
Philadelphiji v ZDA od 4500 legionarjev ve~ 
sto oku`ilo s pali~asto bakterijo. Od 221, ki 
so dobili vnetje plju~, jih je na koncu 34 
umrlo.

Obstaja 35 vrst legionel, od teh jih je naj-
manj 17 nevarnih za ~love{ko zdravje. Bak-
terije povzro~ijo vnetje plju~. Pri 15 do 20 
odstotkih obolelih se bolezen kon~a s smrtjo. 
Bolezenski simptomi so podobni kot pri gripi 
in se po nekaj dnevih ponovijo.

POGOJI ZA NASTANEK OKU@BE
Za nastanek oku`be z bakterijami legionele 

morata biti izpolnjena vsaj dva pogoja: tem-
peratura vode v vodovodni mre`i in grelnih 
telesih mora biti med 40 in 55° C z veliko 
vodnimi `epi in stoje~o vodo v sami nape-
ljavi. Za oku`bo je zna~ilno, da se ne prena{a 
s pitjem vode ali osebnim stikom, temve~ z 
v zraku drobno razpr{enimi kapljicami (aero-
soli). Do oku`be pride najpogosteje pri prha-
nju. Izvori za oku`bo so {e vla`ilniki zraka v 
klimatskih  napravah in hladilni stolpi.

Vzrok za nastanek obolenja je odvisen od 
ve~ dejavnikov:

- koncentracije bakterij oziroma aerosola v 
zraku,

- ~asa zadr`evanja oseb v oku`enem pod-
ro~ju,

- odpornosti (imunosti) proti oku`bi, ki z 
leti pada in je najni`ja po 50. letu.

MO@NOSTI ZA 
PREPRE^EVANJE OKU@BE

1. Manj{i sistemi za pripravo tople vode 
K manj{im sistemom za pripravo vode pri{-

tevamo eno- in ve~dru`inske hi{e. Ker se bak-
terije najuspe{nej{e razvijajo samo v ustrezno 
segreti vodi (med 40 in 55° C), je mo`na eno-
stavna re{itev z segrevanjem vode nad 60° C,  
kar bakterije uspe{no uni~i.

Tako segreta voda pa prina{a nevarnost 
opeklin z vro~o vodo, predvsem pri otrocih, 
bolnikih, starej{ih osebah, pa tudi drugih 
porabnikih sanitarne vode. Mnogi proizva-
jalci sanitarnih armatur so se aktivno vklju-
~ili v boj priti tej bolezni. Razvili so posebne 
krmilne vlo`ke, ki so vgrajeni v kopalni{ke, 
kuhinjske in druge armature. Z nastavitve-
nim obro~em lahko sami nastavimo me{anje 
vro~e vode s hladno (35 do 40 %) in tako ob 
var~evanju z energijo tudi prepre~imo mo`-
nost opeklin z vro~o vodo. Pretok vode lahko 
omejimo na minimalno vrednost 6 l vode. S 
tem smo na samem izlivu armature prepre~ili 
opekline z vro~o vodo, hkrati pa je v vodovo-
dni napeljavi {e vedno vro~a voda, ki uspe-
{no uni~uje neza`elene bakterije.

Proizvajalci armatur so razvili tudi posebno 

tu{ ro~ico, ki brez me{anja vode in zraka 
usmerja vodo skozi razmeroma velike odprtine, 
brez ostrih robov, izdelane iz posebnega 
silikonskega materiala, tako da se uporabnik pri 
tu{iranju ne more oku`iti z nevarno boleznijo. 
Za gibljive tu{ cevi so na razpolago posebni  
priklju~ki oziroma samodejni izpraznilni ventili, 
ki so montirani na spodnji strani armature in 
omogo~ajo avtomatsko izpraznitev cevi in tu{ 
ro~ice po kon~anem prhanju.

2. Ve~ji sistemi za pripravo tople vode, 
javne zgradbe

Pri rezervoarjih tople sanitarne vode s slo-
jevito razdelitvijo temperature obstaja realna 
mo`nost za oku`bo. Priporo~ljivo je redno 
odstranjevanje mulja, ki je dobra podlaga za 
bakterije. Prav tako so nevarni redko upo-
rabljeni cevni odcepi in razni `epi, zato jih 
je potrebno izlo~iti iz uporabe. Prizadevati 
si je potrebno, da se cirkulacija (cirkulacijski 
vod) izvede do izto~nega mesta. Tako lahko 
vsaj kratek ~as dose`emo visoko temperaturo 
sanitarne vode in uni~imo bakterije. Pri elek-
tri~nem segrevanje vode, ko nimamo vgraje-
nega cirkulacijskega voda, obstaja mo`nost, 
da se segrevanje vode vklju~i avtomatsko 
na 65° C (termi~na dezinfekcija). Poleg tega 
obstajajo tudi naprave z UV `arki, ki se vgra-
dijo v cevi.

Za ve~je sisteme s prostornino grelnikov 
vode nad 400 litrov je potrebno biti pozoren 
predvsem na:

- enakomerno segrevanje vode v grelniku 
z mo`nostjo predgretja vsaj enkrat dnevno 
nad 60° C;
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- predvideti sistem s cirkulacijskimi vodi oziroma spremljajo~im 
ogrevanjem (prekinitve naj ne bodo dalj{e od 8 ur dnevno);

- v skupni koli~ini vode, ki je v cirkulaciji, naj zna{a temperaturna 
razlika Dt = 5K;

- izogibati se je potrebno gravitacijskemu kro`enju vode.

ZAKLJU^EK
Oku`bo z legionelami je te`ko ugotoviti. Po statistiki, ki so jo nare-

dili v Nem~iji, zboli letno 12 ljudi na 100.000 prebivalcev. Z vstopom 
na{e dr`ave v Evropsko skupnost bomo morali slej ko prej tudi pri 
nas zaostriti predpise za pripravo tople sanitarne vode povsod tam, 
kjer obstaja nevarnost nastanka nevarnih mikroorganizmov. Glede na 
trenutno stanje lahko re~emo, da se s to problematiko odgovorne 
slu`be pri nas premalo ukvarjajo.

Bojan Grobov{ek, univ. dipl. ing. str.
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Odlo~itev za en ali drugi na~in 
je odvisna od {tevilnih dejavnikov. 
Cenovno je talno ogrevanje neko-
liko dra`je, kar pa je spet odvisno 
od na~ina izvedbe, izolacije tal in 
tudi vrste regulacije. Oba sistema 
imata nekatere prednosti in tudi 
slabosti.

Glede na to, da so nizkotemperaturni sis-
temi ogrevanja `e precej uveljavljeni, lahko 
predpostavimo, da je bodo~nost na strani 
talnega ogrevanja. K temu lahko veliko dop-
rinese izbolj{ana toplotna za{~ita zgradb in 
posledi~no manj{a instalirana mo~ naprav za 
ogrevanje. Objekti, ki so grajeni po veljavnih 
predpisih glede dovoljenih toplotnih izgub, 
imajo povpre~no 70 do 80 W/m2 toplotnih 
izgub. Te izgube lahko pokrijemo s tempera-
turo tal 26 do 27 °C.

NA^IN DELOVANJA
1. Radiatorsko ogrevanje 
Toploto oddajajo radiatorji, obi~ajno name-

{~eni pod oknom. Ogrevala oddajo ~etrtino 
toplote s sevanjem, tri ~etrtine pa s konve-

kcijo oziroma kro`enjem zraka v prostoru. 
Pri tem se hladen zrak, ki prihaja pod okno, 
ogreje ter dvigne pod strop.

Cevni razvod ogrevalne vode, ki poteka od 
kotla do ogreval v posameznih prostorih, 
mora biti ~im kraj{i, da so toplotne izgube 
~im manj{e. Cevovodi, ki potekajo po neo-
grevanih prostorih, morajo biti toplotno izo-
lirani.

Lo~imo enocevne in dvocevne sisteme. 
Cevni razvodi so lahko vidni ali v nevidni 
izvedbi. Pri novogradnjah je mo`na vgradnja 
v tlake in stene. Kot material za cevi uporab-
ljamo jeklo, baker, umetne materiale in kom-
binacijo razli~nih materialov.

Pri dvocevnih sistemih sta dovod in odvod 
grelne vode lo~ena, ogrevala so v sistemu 
vezana vzporedno. Temperatura dovoda je za 
vsa ogrevala v zaklju~enem sistemu enaka. 
Izvedba dvocevnega sistema je lahko s spod-
njim in zgornjim razvodom.

Pri enocevnih sistemih so ogrevala v veji 
oziroma zanki vezana zaporedno. To pomeni, 
da v vsako naslednje ogrevalo prihaja delno 
ohlajena voda. Enako oddajo toplote v dveh 
prostorih je mo`no dose~i samo s pove~an-
jem povr{ine zaporedno vezanega ogrevala.

Prednosti enocevnih sistemov pred dvocev-
nimi so:

- hitrej{a izvedba in ni`ja investicija (cevi 
so polo`ene v kot med steno in tlakom in 
pokrite s parketnimi letvami, koli~ina cevi je 
manj{a),

- ni vidnih cevnih razvodov,

- enostavna regulacija (dobro izra~unan 
ogrevalni sistem omogo~i, da opravimo hid-
ravli~no regulacijo ne reguliranem ventilu),

- manj te`av z obto~nimi ~rpalkami, ~e 
vgradimo termostatske ventile,

- mo`nost merjenja in delitve stro{kov v 
ve~stanovanjskih stavbah in individualnih 
hi{ah z ve~ stanovanji,

- mo`nost kasnej{e izvedbe v individualnih 
hi{ah, kjer je bila v prvi fazi zgrajena in vse-
ljena samo ena eta`a,

- mo`nost razli~nih obratovalnih re`imov, 
~e na vsako zanko vgradimo ustrezno regu-
lacijo.

Sistem ima tudi svoje slabosti:

- zahtevno projektiranje,

- ve~je radiatorske povr{ine,

- nevarnost po{kodbe cevi, ~e kaj pritrju-
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jemo v tla,

- netesna mesta v cevnem razvodu te`ko 
saniramo, ~e se cevi v tlaku,

- odzra~evanje cevnega razvoda in ogreval 
je ote`eno,

- temperaturna regulacija pri uporabi 
ro~nih ventilov je nemogo~a, saj zapiranje 
povzro~i pregrevanje sosednjega prostora 
(vgradnja termostatskih ventilov je zato 
obvezna),

- nizkotempeaturno ogrevanje, ki ima za 
posledico ve~je povr{ine ogreval, je za upo-
rabo pri enocevnem sistemu manj primerno.

Prednosti dvocevnega sistema pred enoce-
vnim so:

- manj zahtevno projektiranje,

- pribli`no enaka vstopna temperatura 
ogrevalnega medija,

- vsi spoji so vidni, kar pove~uje varnost 
glede pu{~anja ali po{kodovanja cevi in ogre-
val.

Sistem ima tudi slabosti:

- viden cevni razvod, ki v~asih iz estetskih 
razlogov ni za`elen,

- na za~etku ogrevanja se iz cevnega sis-
tema dviga prah v prostor,

- koli~ina cevi je ve~ja, saj vodimo vzpore-
dno dve cevi, dovodno in povratno,

- hidravli~na regulacija sistema je zahte-
vna (praviloma moramo nastaviti vsak ventil 
na ogrevalu tako, da je koli~ina ogrevalnega 
medija tak{na, kot jo ogrevalo potrebuje za 
segrevanje prostora),

- {tevilo netesnih mest, posebej ~e so cevi 
polo`ene v tlak, je lahko veliko,

- zahtevnej{a in zamudnej{a monta`a.

2. Talno ogrevanje
Na~in oddajanje toplote je pri talnem ogre-

vanju bistveno druga~en kot pri raditor-
skem. Topla ogrevalna voda, ki kro`i po ceveh 
v tleh, oddaja toploto estrihu, ta pa nato 
oddaja skoraj vso toploto s sevanjem, le 
majhen del odpade na konvekcijo. Pri tleh so 
temperature najvi{je in proti stropu padajo, 
temperaturni profi l po vi{ini prostora pa je 
najbli`ji idealnemu.

Ker je grelna povr{ina razmeroma velika, je 
temperatura tal lahko ni`ja (26 do 28° C). 
Maksimalna dopustna temperatura tal zna{a 
29°C, kar omejuje tudi maksimalno toplotno 
oddajo v prostor na 100 W/m2. Gibanje zraka 
v prostoru je minimalno, zato je tudi kro`e-
nje prahu manj{e. Ob~utek ugodja je opazen 
zlasti v primeru, ~e sedemo na tla. ^e z roko 
otipamo ogreta tla, dejansko ne ~utimo, da 
so topla, temve~ ~utimo, da niso hladna! 
Toplotno ugodje je ve~je, ker so temperature 
sevanje ni`je kot pri ogrevanju z radiatorji.

Zaradi ugodnega temperaturnega profi la v 

prostoru je tako lahko temperatura zraka v 
prostoru ni`ja za 1 do 2 °C, kar pomeni od 6 
do 12 % prihranka pri energiji.

NA^IN VGRADNJE
Radiatorje priklju~imo na predtok in pov-

ratek (dvocevni sistem) ali enocevni razvod. 
Namestimo jih pod okni ali drugam ob steni. 
Njihova povr{ina je odvisna od temperatur-
nega re`ima. ^e namesto klasi~nega tem-
peraturnega re`ima 90/70°C izberemo re`im 
50/40°, je potrebno za doseganje enake 
oddaje toplote pove~ati povr{ine radiatorjev 
za pribli`no trikrat.

 Pri talnem ogrevanju v osnovi razlikujemo 
dva sistema vgradnje ogrevalnih cevi: 
mokrega in suhega. Najpogosteje je talno 
ogrevanje polo`eno v estrihu (mokri na~in), 
ki so~asno slu`i kot akumulator toplote in 
nosilni element (prevzema obremenitve in je 
podlaga za talne obloge). Debelina toplotne 
izolacije zna{a (okvirno) za sistem, polo`en v 

tlak, proti zemlji ali neogrevanemu prostoru 
minimalno 30 mm in za tlake nad eta`ami 
pribli`no 20 mm. Nosilni elementi za pritr-
jevanje cevi so lahko pri enostavnih izved-
bah armaturne mre`e, na katere pritrdimo 
cevi, ali pa tovarni{ko izdelane plo{~e, ki so 
obenem toplotna izolacija.

Pri suhi vgradnji le`i grelni estrih (na primer 
mav~ne plo{~e) samostojno na elementih, 
v katerih so polo`ene cevi. Prednost take 
gradnje je lahko manj{a vi{ina vgradnje in 
mo`nost naknadne vgradnje v obstoje~e sta-
rej{e objekte, kjer medeta`na konstrukcija ne 
bi prenesla obremenitve klasi~nega estriha. 
Velika prednost je v tem, da lahko upo-
rabimo tovarni{ko izdelane elemente izo-
lacijskih plo{~, kamor enostavno polagamo 
plasti~ne cevi.

Kadar potrebujemo minimalno vi{ino vgra-
dnje (50 mm ali manj), je mo`na vgradnja 
tako imenovanih “klima tal”. Tak{na gradnja 
je mo`na z uporabo 5 mm debelih plo{~atih 
elementov, ki imajo `e tovarni{ko vtisnjene 
vzporedne kanale (kapilare), po katerih kro`i 
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Slika 1: Na~in vgradnje cevi

Slika 1a: "Mokri" na~in vgradnje ogrevalnih cevi
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voda. Mo`na je tudi varianta s cevmi malega 
premera. Na sliki {t.1 sta prikazana osnovna 
na~ina vgradnje ogrevalnih cevi: mokri in 
suhi.

Na sliki {t.1a in 1b sta prikazani izvedbi tal-
nega ogrevanja, polo`enega na armiranobe-
tonsko plo{~o in na leseni pod.

TALNE OBLOGE
Pri talnem ogrevanju je izredno pomem-

bno, kak{no vrsto talne obloge izberemo. 
Ta mora biti dolo~ena `e pri na~rtovanju, 
predvsem pa mora biti znana njena toplotna 
prevodnost. Od tega, katere talne obloge 
bodo uporabljene, je odvisen na~in polaga-
nja cevi, izbira cevi, vi{ina temperature ogre-
valne vode itd.

Ko se odlo~imo za nakup talnih oblog, je 
potrebno vedeti nekaj o lastnostih in toplotni 
prevodnosti posameznih materialov, na~inu 
polaganja in primernih lepilih. V na{ih kli-
matskih razmerah se za oblaganje tal najve~ 
uporabljajo kamen, kerami~ne plo{~ice, PVC 
talne obloge, linolej, tekstilne talne obloge, 
parketi, pluta, v zadnjem ~asu pa tudi lami-
nati. Nekoliko ironi~no je, vendar so kvalite-
tne talne obloge vi{jega cenovnega razreda 
so~asno dobri izolatorji toplote in tako manj 
primerni ali celo neprimerni za talno ogre-
vanje. Izdelovalci oblog morajo talne obloge 
ustrezno ozna~iti, ali so primerne za uporabo 

pri talnem ogrevanju prostorov. Izdelovalci 
cenenih oblog pa praviloma ozna~ijo svoje 
talne obloge s tem znakom le zaradi komer-
cialnega u~inka, ne povedo pa, da so take 
obloge primerne za talno ogrevanje le pod 
nekaterimi pogoji - namre~ takimi, ki v praksi 
nikoli ne nastopijo.

Kamen in keramika sta v bistvu najbolj 
naraven in najstarej{i material za oblaganje 

tal in tudi najprimernej{i pri talnem ogrevanju 
prostorov. @e stari Rimljani so cenili 
sposobnost kamna, da akumulirano toploto 
oddaja {e dolgo po tem, ko je vir toplote 
`e zdavnaj ugasnil. Vendar se kamen redko 
uporablja v stanovanjih, saj kljub tem dobrim 
toplotnim lastnostim deluje hladno. To pa 
privede do tega, da nanj {e dodatno polagamo 
talne obloge in zmanj{amo toplotno 

Slika 1b: "Suhi" na~in vgradnje ogrevalnih cevi
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prehodnost. Keramika je najprimernej{a v 
kopalnicah, kje ne potrebujemo dodatne 
obloge.

Tekstilne talne obloge uporabljamo zelo 
pogosto, posebej tiste kvalitetne. Njihov naj-
ve~ji problem je, da so zelo gosto tkane ter 
so zato dober izolator toplote; predvsem to 
velja za volnene. Za talno ogrevanje so naj-
primernej{e tekstilne obloge iz poliamida, 
narejenega na gumirani podlagi, umetni juti, 
naravni juti ali pa brez podlage. Manj pri-
merna je sinteti~na zaprtoceli~na pena.

Parkete pri nas izdelujejo iz razli~nih vrst 
lesa, najpogosteje hrasta, bukve in jesena. 
Bukve zaradi njenih lastnosti za talno ogre-
vanje ne priporo~ajo. Za ta les je zna~ilno, da 
je zelo higroskopen, kar pomeni, da nase zelo 
rad ve`e vlago in jo oddaja. Zelo primerna 
vrsta lesa je slavonski hrast, imenovan tudi 
dob, ker ima fi no strukturo. Pomembno je 
tudi, da je les pred obdelavo pravilno posu{en 
in odle`an, njegova vlaga ne sme presegati 10 
%. Da se dose`e dobra toplotna prevodnost, 
se pri talnem ogrevanju ne priporo~a klasi~na 
debelina parketa 16 do 22 mm, temve~ je 
najprimernej{a debelina 8 do 10 mm.

Pluta je zaradi odli~ne izolativnosti naj-
manj primerna za oblaganje talno ogreva-
nih prostorov. Pogojno so primerne le tanke 
plo{~e, te pa so kljub dodatni obdelavi (plas-
tifi ciranje, lakiranje ali voskanje) precej manj 

trpe`ne kot drugi materiali in se zato bolj 
obrabijo.

Laminati so po videzu zelo sorodni parketu. 
Tudi pri njihovem polaganju velja podoben 
re`im kot pri polaganju parketa, le da 
so {e bolj ob~utljivi na temperaturo pri 
polaganju. Zato je potrebno polagati pri tisti 
temperaturi, ki jo predpi{e proizvajalec. @e 
ena sama stopinja ve~ lahko pri kasnej{em 
ohlajanju pomeni milimetrski razmak med 
utori. Za oblaganje talno ogrevanih prostorov 
so laminati primernej{i od parketa in v 
zadnjih letih vse bolj cenjen in uporabljen 
material.

Vrsta talne obloge mora biti dolo~ena, 
preden pri~nemo projektirati. Od te je odvisna 
koli~ina cevi, ki jih polo`imo v tla nekega 
prostora.

^I[^ENJE IN VARNOST
^i{~enje radiatorjev ni vedno lahko, temel-

jito ~i{~enje pa je dejansko nemogo~e. Izjema 
so plo{~ati radiatorji, vendar ~e se izdelani 
samo iz ene plo{~e, je njihova grelna spodob-
bnost majhna. Ve~ino radiatorjev je potrebno 
ob~asno barvati, na ostrih robovih grelnih 
teles pa se lahko po{kodujemo.

Nevidno talno ogrevanje ima torej pred-
nost pred radiatorskim, kar se ti~e ~i{~enja. 
Zaradi sevalnega na~ina oddajanja toplote je 

gibanje zraka in s tem dviganje prahu v 
prostoru minimalno.

ESTETSKI U^INEK
Radiatorji zasedejo prostor fi zi~no in 

opti~no, ~eprav lahko vgradimo tiste z 
majhno debelino. Dejansko zavzamejo veliko 
ve~jo povr{ino prostorov, kot si 
predstavljamo na prvi pogled. Tako radiator 
dol`ine enega metra zasede najmanj 1 m2 
funkcionalnega prostora. Pri tem moramo 
upo{tevati {e vse omejitve zaradi na~ina 
oddaje toplote: ne smemo jih zakrivati, 
postavljati pred njih pohi{tva, sobnih rastlin 
ali druge opreme.

Talno ogrevanje ima v tem primeru gotovo 
prednost, ker je nevidno. Polagamo ga lahko 
po celotnem tlorisu prostora, ne glede na 
razporeditev pohi{tva. Cevi lahko polagamo 
pod kad ali kabino za tu{iranje, vodimo okoli 
sanitarij. Je pa res, da moramo biti pri mon-
ta`i sanitarnih elementov ({koljka, bide), ki 
jih pritrdijo s privijanjem v tla, zelo pozorni 
in previdni. Mesto, kjer bodo ti elementi pri-
trjeni, moramo poznati `e pred polaganjem 
talnega ogrevanja. Le na tak na~in se bomo 
izognili popravilu komaj polo`enega talnega 
ogrevanja.

OKVARE
Pri radiatorskem ogrevanju so popravila 

Podjetje je nastalo v za~etku leta 2001 in je odziv na novo zakonodajo 
v gradbeni{tvu, ki postavlja tudi izobrazbene in druge zahteve, ki 
jih mali izvajalci, obrtniki, sami te`ko zagotavljajo. GP PROJECT ING 
prevzame vse strokovne segmente gradnje, za~en{i z organizacijo, 
varnostnimi elaborati in prek nadzora do priprave dokumentacije za 
tehni~ni prevzem. V njihovo dejavnost sodi tudi izdelava izvedenskih 
mnenj, cenitev objektov in drugih nepremi~nin ter izvedba celovitega 
nadzora pri gradnji vseh vrst objektov.

Podjetje je desna roka investitorja, saj prevzame celotno gradnjo, od 
izdelave lokacijske in gradbene dokumentacije, pridobitev vseh potrebnih 
soglasij, izvedbo gradbenih del, strojnih 
in elektro instalacij, gradbenega nadzora 
do predaje objekta "na klju~".

V samem podjetju so trije zaposleni. 
Direktor je in`enir gradbeni{tva Ale{ 
Vobner, ob njem dipl. ing. gradbeni{tva 
Anton Daljavec, po potrebi pa sodelujejo 
s {tevilnimi zunanjimi sodelavci z 
razli~nih strokovnih podro~ij. Dejavnost 
podjetja je organizirana tako, da ima 
{tevilne podizvajalce, to so predvsem 
zasebni podjetniki najrazli~nej{ih 
gradbenih strok.

^eprav je podjetje {e razmeroma 
mlado, ima za seboj izvedbo {tevilnih 
pomembnih projektov, med njimi 
sanacijo trafo postaje PP v Selih, {tevilne 
bazne postaje v sistemu telefonskega 
operaterja Vega, pri katerem so tudi 

pogodbeni izvajalci vzdr`evanja objektov, ponosni so na izvedbo trinajst 
metrov globokega temeljenja za eno od omenjenih baznih postaj s tako 
imenovanimi Benotto piloti. Njihova je tudi izvedba notranje rekonstrukcije 
in fasade na poslovnem objektu na za~etku Potr~eve ceste v Ptuju, nekaj 
notranjih del ter zunanja ureditev nove policijske postaje v Ptuju in {e bi 
lahko na{tevali.

Tudi v tem ~asu je v njihovem izvajanju nekaj pomembnih objektov, 
med njimi izvedba baro~ne fasade na 
psihiatri~ni bolni{nici v Vojniku, ~istilna 
naprava in ograja v prehodnem domu 
za tujce v Prosenjakovcih, adaptacija 
ptujske Lekarne, za~eli pa so tudi 
z gradnjo dveh stanovanjskih hi{ v 
Zre~ah.

Dejavnost mladega podjetja se je 
torej `e razmahnila na velik del 
Slovenije, kar je svojevrstna potrditev 
strokovnosti in kakovosti njihovega 
dela in obenem dokaz, da sodobni 
investitorji potrebujejo prav tako 
sodobno, strokovno in celovito 
gradbeno ponudbo, od zamisli do 
izvedbe. Njihov moto je: "Dogovorjena 
cena, dogovorjeni roki, visoka kakovost 
in predvsem zadovoljni investitorji!"

PR

Celovita gradbena ponudbaCelovita gradbena ponudba

Rezultat dela podjetja GP PROJECT ING je tudi 
notranja rekonstrukcija in izveba fasade na poslovnem 
objektu na za~etku Potr~eve ceste v Ptuju.
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enostavna, saj se vsaka netesnost takoj 
poka`e. Popravila so enostavna, grelna telesa 
lahko zamenjamo. Prav tako lahko 
zamenjamo tudi cevi, polo`ene v za{~itnih 
ceveh v estrihu (na primer PE cevi).

Pri talnem ogrevanju pa je “strah pred 
okvaro” eno glavnih vpra{anj, ki ga investi-
torji postavljajo projektantom in izvajalcem 
ogrevanja. Enakega vpra{anja smo dele`ni 
tudi energetski svetovalci v svetovalnih pisar-
nah. Strah je dejansko odve~, saj pri normal-
nem obratovanju ne more priti do tega, da 
bi cev po~ila. Tudi sistem je izveden tako, 
da je posamezna cevna zanka iz enega kosa 
cevi in se tako ne morejo pojaviti po{kodbe 
na spojih. Cevi so `e pred polaganjem pre-
gledane in atestirane pri proizvajalcu, vsak 
zvitek ima svojo {tevilko. V nobenem primeru 
ne smemo dovoliti vgraditi cevi neznanega 
proizvajalca in cevi, ki nimajo prilo`enega 
atesta. Obvezni tla~ni preizkus in tudi tlak 
v cevi med polaganjem estriha (varnostni 
ukrep v primeru nepredvidene po{kodbe) 
izklju~ujeta mo`nost po{kodbe cevi pri sami 
monta`i in kasnej{em normalnem obratova-
nju. V primeru, da se kljub temu zgodi, da 
smo pri polaganju sanitarne opreme prevrtali 
cev talnega ogrevanja, je sanacija enostavna: 
po{kodovani del cevi se izre`e, vstavi nov 
podalj{ek ter zavari na po{kodovanem delu. 
Seveda moramo pred tem odstraniti nekaj 
kerami~nih plo{~ic, vendar to ne pomeni 

velike {kode.

Druga mo`nost okvare je, da vode v ceveh 
zmrzne, ~e objekt ni stalno ogrevan (na 
primer vikend). To prepre~imo, ~e sistem 
napolnimo s sredstvom proti zmrzovanju ali 
pa vodo pred zimo izpustimo in cevi izpihamo 
z zrakom.

REGULACIJA OGREVANJA
Za radiatorsko ogrevanju je zna~ilno, da se 

hitro odziva na temperaturne spremembe. 
Iz tega razloga ima prednost pred talnim 
ogrevanjem, ki je bolj togo. Talno ogrevanje 
se zato uporablja tudi pri monta`nih objektih, 
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kjer zunanje stene nimajo nobene toplotne 
akumulativnosti in so spremembe po 
izklju~itvi ogrevanja bolj opazne.

Dejansko pa je najprimernej{i na~in ogre-
vanja monta`nih hi{ stenski sistem. Ker so 
zunanje stene dobro toplotno izolirane, ve~ji 
del toplote seva v prostor in tako dose`em 
tudi primerno regulacijsko sposobnost sis-
tema (odzivnost na spremembe je velika, 
zato je mo`na regulacija s prostorskim ter-
mostatom). Za izvedbo uporabljamo plasti-
~ne cevi premera 6 do 8 mm, ki jih, povezane v 
panele, vgrajujemo v konstrukcijske elemente. 
Tak{en sistem ogrevanja je poleti primeren 
tudi za hlajenje.

Talno ogrevanje je nizkotemperaturno, zato 
omogo~a uporabo obnovljivih virov energije, 
denimo son~ne energije ali energije okolice 
(toplotne ~rpalke, geotermalna energija). To 
omogo~ajo deloma tudi radiatorji, vendar 
mora biti njihova povr{ina bistveno ve~ja kot 
pri standardnem re`imu ogrevanja 90/70°C.

Pri radiatorskem ogrevanju lahko v najslab-
b{em primeru shajamo z ro~no regulacijo. To 
pomeni, da ro~no pripiramo ventile, ro~no 
nastavljamo me{alni ventil na kotlu in odpi-
ramo okna, ~e je prevro~e. Tak{en na~in regu-
lacije ne prina{a zmanj{anja porabe toplotne 
energije, vendar ga {e vse preve~ uporab-
bljamo, ~eprav je energijsko neu~inkovito. 
Pri talnem ogrevanju vsaka improvizacija 
odpade, kajti temperatura tal mora ostati 
v dovoljenih mejah. Regulacija temperature 
ogrevalne vode mora potekati v odvisnosti 
od temperature v prostoru ali v odvisnosti od 
zunanje temperature.

Regulacija v odvisnosti od temperature 
v prostoru je primerna za uporabo pri 
eta`nem ogrevanju stanovanj in jo pogosto 
uporabljamo v kombinaciji s plinskimi 
eta`nimi stenskimi grelniki. Slaba stran tega 
na~ina je, da pride v primeru pove~anega 
vpliva sonca ali notranjih virov toplote v 
prostoru, kjer je temperaturno tipalo, do 
podhlajevanja sosednjih prostorov. Tak{nega 
na~ina regulacije pri talnem ogrevanju 
ne smemo uporabiti zaradi njegove 

Energetska svetovalna pisarna na Ptuju, Mestni trg 1, tel. 748 29 46, 
je odprta za brezpla~no svetovanje ob~anom vsak ponedeljek in sredo 
od 16. do 18.30 ure. Svetovanje je namenjeno u~inkoviti rabi energije 
v gospodinjstvih. To je pomo~ vsem, ki nameravajo oplemenititi svoj 
denar z vlaganjem v u~inkovito rabo energije.

Z izbolj{anjem toplotne za{~ite zgradb, uporabo sodobnej{ih 
ogrevalnih naprav in ve~jo uporabo obnovljivih virov energije prispevate 
k varovanju okolja, zmanj{evanju stro{kov za energijo in izbolj{anju 
bivalnih razmer.

Svetovalec vas lahko tudi obi{~e na objektu in po svetovanju vam 
po{lje domov poro~ilo o nasvetu. V pisarnah ENSVET si lahko ob~ani 
ogledajo tudi razpolo`ljivo strokovno literaturo.

Vsi do sedaj objavljeni ~lanki in tudi druga poglavja s podro~ja 
var~evanja z energijo so dostopni na spletnih straneh: http://www.gi-
zrmk.si/ensvet.htm

vztrajnosti. Pri talnem ogrevanju je 
primerneje izbrati centralni na~in regulacije 
temperature v prostoru v odvisnosti od 
zunanje temperature.

Regulacijo lahko izvedemo glede na:

- spreminjanje temperaturne razlike in pre-
toka z uporabo tropotnega ali {tiripotnega 
me{alnega ventila,

- spreminjanje temperaturne razlike in 
stalen pretok,

- stalno temperaturno razliko in spreminja-
nje pretoka.

Sistem talnega ogrevanja varujemo pred 
visoko temperaturo z vgradnjo magnetnega 
ali termostatskega ventila. Ventil zapre dovod 
vode v sistem in izklopi obto~no ~rpalko v 
primeru, ko temperatura ogrevalnega medija 
prese`e dovoljeno vrednost. Sistem lahko 
varujemo tudi s tropotnim me{alnim venti-
lom.

KOMBINACIJA OBEH 
SISTEMOV

Oba sistema nudita uporabnikom razli~ne 
mo`nosti in ju lahko kombiniramo, da doda-
tno k radiatorskem vklju~imo {e talno ogre-
vanje kopalnice.

PREDNOSTI IN SLABOSTI 
TALNEGA OGREVANJA

Pri strokovnem oziroma pravilnem 
na~rtovanju so prednosti talnega ogrevanja 
pred radiatorskim tele:

- temperaturni profi l je blizu idealnega,

- blaga klima,

- kro`enje prahu v prostoru je zaradi manj 
intenzivnej{ega kro`enja zraka manj{e,

- toplotna vztrajnost je velika, posebej velja 
za talno in stropno ogrevanje,

- primerno za ogrevanje prostorov, ki so 
stalno v uporabi,

- temperature ogrevalnega medija je ni`ja, 
ni`je so toplotne izgube ogrevalnega 
sistema, 

- temperatura zraka v prostoru je lahko 
ni`ja, ker se zaradi sevanja obodnih povr{in 
pove~uje ob~utena temperatura,

- uporabna stanovanjska povr{ina je ve~ja, 
ker v prostorih ni ogreval.

Kljub prednostim talnega ogrevanja pa ima 
sistem nekatere slabosti. Ena od teh je velika 
togost oziroma vztrajnost, zaradi katere se 
sistem te`je odziva na hitre spremembe 
toplotnih obremenitev v prostoru. Regulacija 
ogrevanja je zato te`avnej{a, vendar to sla-
bost nekoliko ubla`i samoregulacija sistema 
(pri povi{ani temperaturi v prostoru se zma-
nj{a temperatura razlika in s tem toplotna 
oddaja).

TALNO OGREVANJE IN 
HLAJENJE

Poleg ogrevanja lahko sistem talnega ogre-
vanja uporabimo tudi za hlajenje prostorov. 
Poleg kotla je potrebno dograditi ustrezen 
hladilnik . Da prepre~imo kondenzacijo v 
tleh, je potrebno vgraditi ustrezno avtoma-
tiko. U~inkovitost talnega hlajenja je zelo 
odvisna od na~ina gradnje (masivna ali lahka 
monta`na gradnja). Tako lahko v primeru 
velike akumulativnosti gradbene konstruk-
kcije prepre~ujemo vplive hitrih zunanjih 
sprememb.

ZAKLJU^EK
Izrazite prednosti enemu ali drugemu 

ogrevalnemu sistemu ne dajejo niti stroka 
niti izvajalci.

Cenovno so sistemi med seboj primerljivi; 
zaradi zahtevnosti gradnje je nekoliko dra`ji 
sistem talnega ogrevanja. Vsekakor je pri 
izbiri ogrevalnega sistema potrebno upo{te-
vati, kak{na je toplotna za{~ita objekta, vir 
energije, `elje uporabnikov in {e kaj. Talno 
ogrevanje zaradi svojega nizkotemperatur-
nega re`ima omogo~a uporabo obnovljivih 
virov energije in energije okolice, zaradi tega 
je energijsko u~inkovitej{e in okolju prijaz-
nej{e.

Bojan Grobov{ek, univ. dipl. in`. str.
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