etos v Soli

Delavnica o henasilju in
spostovanju zivljenja

25 Spela Cekada Zorn, Andreja Dobnikar

“Nenasilje ni oroZje sibkib.
Je oroZje najmocnejsib in
najpogumnejsih.”
Mahatma Gandhi

Izhodisce tokratne delavnice bo
drugo nacelo svetovnega etosa, in
sicer nenasilje in spoStovanje
zivljenja. To nacelo poudarja,
da je posameznik dolZan
spostovati Zivljenje. Nihce nima
pravice raniti socloveka, ga
muciti ali ubiti. Spore je treba
resevati brez nasilja, miroljubno.
Posameznikovo Zivljenje je
dragoceno, zato ga je treba
zascititi. Na kratko: Spostuj
zivljenje! Ne ubijaj!

Kaj je nasilje?

a bi lahko opredelili pojem
D nenasilja, je treba zaceti z de-
finicijo nasilja, ki je na zalost

vsakodnevni pojav v ¢asu, v katerem

zivimo. Slovensko Drustvo za nenasil-

no komunikacijo ima o nasilju na svoji

spletni strani napisane naslednje tr-

ditve:

* Nasilje je krsenje pravil varnega in
kakovostnega skupnega bivanja.

* Nasilje je krsenje clovekovih pravic
in ¢lovekovih osebnih meja.

* Nasilje je zlorabljanje moci enega v
$kodo drugega.

* Nasilje ni konflikt.

* Najvec nasilja se dogaja med oseba-
mi, ki se med seboj poznajo.

* Zanasilje je odgovoren povzrocitelj
nasilja.

* Nasilje daje povzrocitelju lazen ob-
cutek modi.

Nasilje vvsakem primeru negativno
vpliva na Zrtev.

* Nasilje ima ve¢ oblik (psihi¢no nasi-
lje, telesno ali fizi¢no nasilje, spolno
nasilje, ekonomsko nasilje).

* Nasilje preprec¢ujemo z nicelno to-
leranco do nasilja.

* Za prenehanje uporabe nasilja je
nujna zavestna osebna odlocitev in
ucenje o nenasilni komunikaciji.
Vsako nasilje ima za ¢loveka dolo-

cene posledice. Te se kazejo razli¢no,

najveckrat kot strah, zaskrbljenost,

Zivénost, neobvladovanje jeze, teZave

s koncentracijo, depresija, umik pred

neznanim, nedejavnost, samoobtoZe-

vanje, sram, izguba pozitivne samopo-
dobe in samospostovanja. Nastetemu
sledijo tudi motnje hranjenja, odvi-
snost in tezave s spanjem. Posledic, ki
jih bo imel posameznik zaradi nasilja,
se ne da vnaprej dolo¢iti. Obstaja pa
velika verjetnost, da se bodo posledi-
ce nasilja v otrostvu z leti okrepile in
vplivale na posameznikovo razmislja-
nje in njegov nacin zivljenja. Izkusnja
nasilja v otrostvu torej pusti posledice
za vse zivljenje (Kuhar, 1999). Kaj pa
nasilje v Soli? Glede na vpletene osebe
lo¢imo nasilje med ucenci, med ucenci
in ucitelji ter v odnosih med starsi in

Solo (ucitelji in vodstvom). Zatiskali bi

si odi, Ce si tega nasilja ne bi priznali.

Prav je, da se nasilje prepoznava, se o

preprecevanju le-tega govori ter seveda

in predvsem tudi nekaj konkretnega
stori.

V nadaljevanju se bomo osredotocili
na medvrstnisko nasilje, ki se v sloven-
skih osnovnih $olah pojavlja v raz-
liénih oblikah. Najpogostejse oblike
medvrstniskega nasilja v $oli so:

Psihicno nasilje je najbolj razsirjena
oblika nasilja, saj ga vsi ucenci v ob-
dobju Solanja obcutijo in tudi pov-
zrocajo. Oznacujejo ga namerna ali
nenamerna raba grobih besed, poni-

Zevanje, zmerjanje, ustvarjanje negativ-
nega mnenja o posamezniku na pod-
lagi stereotipov, izsiljevanje in groznje,
lahko pa tudi ignoranca, ko z osebo
pretrgamo vse stike. Zaskrbljujoce je,
da zaradi ponavljajocega se psihi¢ne-
ga nasilja zrtev pogosto zacne verjeti
zaljivim pripombam in se posledi¢no
tudi tako obnasa. Ob tem je prizadeta
Zrtvina osebnost, njeno samozaupa-
nje, samozavest in samospoSstovanje.

Fizicno nasilje je vsaka uporaba fi-
zi¢ne sile ali resna groznja z uporabo
le-te. Ponavadi se zacne, ko se psihicne-
mu nasilju pridruzi Se kaksSen udarec
z roko, zvijanje rok, otipavanje, lahko
pa tudi omejevanje gibanja, odrekanje
ali vsiljevanje hrane, ugasanje ogorkov
na telesu in podobno.

Spolno nasilje posega v posamezni-
kovo spolno integriteto. K spolnemu
nasilju pristevamo posilstvo, spolno
zlorabo otrok, spolno nadlegovanje,
incest, otipavanje, opazovanje, foto-
grafiranje, nagovarjanje in razne ne-
primerne komentarje o telesu in spol-
nosti. Storilci so bili najveckrat tudi
sami Zrtve spolnega nasilja, Zrtve pa za
storjeno nasilje krivijo sebe, pocutijo
se manjvredne in poniZane.

Poleg zgoraj nastetih oblik nasilja
je med mladimi vedno bolj prisotno
tudi spletno nasilje. Ena od oblik je ‘ha-
ppy slapping’, kar bi lahko prevedli
kot ‘veselo pretepanje’. Najstniki si s
pomocjo spleta in mobilnih aplikacij
izmenjujejo posnetke resni¢nega na-
silja. Na primer: na mobilni telefon
posnamejo pretep soSolca in ga posre-
dujejo prijateljem. Zaskrbljujoce je,da
se najstnikom to pocetje zdi zabavno
in popolnoma neskodljivo. To je le
eden od primerov, kako sodobna teh-
nologija lahko spodbuja nove oblike
delinkventnega obnas$anja zaradi is-
kanja pozornosti in potrditve znotraj
vrstni$kih skupin.
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Druga sodobna oblika nasilja, po
kateri posegajo najstniki, so ‘snuff fil-
mi’, v katerih Zrtev spolno mucdijo in
na koncu pred kamero ubijejo. Edino
pomirjujoce dejstvo ob tem je, da je ve-
liko taksnih filmov le dobro zaigranih.

V vecini primerov so zrtve medvr-
stniSkega nasilja ucenci, ki se telesno
ali verbalno ne morejo meriti s tistimi,
ki nasilje izvajajo. Mladji, ki so zZrtve
nasilja, o tem navadno mol¢ijo, ker so
prepricani, da so za to krivi sami, saj se
niso znali upreti nasilnezu. Treba jim
je ¢im prej pomagati in v proces vklju-
¢iti starSe. Ne smemo pa zanemariti
vloge opazovalcev nasilja, ki predsta-
vljajo vecino, a so najveckrat pasivni,
Ceprav se z nasiljem ne strinjajo. Ra-
zlogi so razli¢ni: strah, krivda, nemoc.
Ob tem so pomembna tudi opazanja
slovenskih klini¢nih psihologov, ki
ugotavljajo, da se zadnja leta mo¢no
povecuje Stevilo osebnostnih moten;.
Psiholog Kristijan Musek Lesnik pou-
darja: “Med nami je vse vec ljudi, tudi
mladostnikov in otrok, s potezami,
ki jim psihologi recejo mracna trojica
osebnostnih lastnosti. /.../ To so nar-
cizem, torej prepricanje: jaz sem center
sveta; makiavelizem, torej: vse, kar mi
pomaga dosedi cilje, je dovoljeno; in
mrac¢na psihopatija, torej: pozvizgam
se na druge, da dosezem svoje cilje. Se
posebno nas lahko skrbi, da je vse ve¢
samozaverovanih, pametnih otrok s
psihopatskimi tendencami, ki nimajo
odnosa do drugih. Taks$ni otroci se

ne bodo sami sli nasilja, ampak bodo
nekoga zmanipulirali, da bo zanje
opravil umazan posel. Tako reko¢ ni
Sole, ki ne bi imela taksnih primerov.
/.../ Z velikim zavzemanjem za eti¢no
ravnanje vseh udelezencev v vzgojno-
-izobrazevalnem procesu ne moremo
prepreciti vseh ekscesov, lahko pa vpli-
vamo na to, kako pogosto se bodo po-
javljali in kako uspesno se bomo danes
mi, jutri pa nasi otroci znali spoprijeti
z njimi” (v: Merljak, 2013). m
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Delavnica:
Spostovanje
zivljenja

Uvod

Nenasilje lahko opredelimo kot ab-
solutno nasprotje nasilju, kot ‘stanje’,
ko je posameznik v harmoniji s seboj,
z drugimi in z naravo. Pomeni sposto-
vanje drugih kultur in religij, spreje-
manje drugacnih, postenost, socutje,
nesebi¢no pomoc¢ itd. Kako ucence
vzgajati v duhu nenasilja? Primeri de-
lavnic, ki sledijo, so lahko pri tovrstni
dejavnosti v veliko pomo¢. Vzgojitelji,
uditelji in drugi strokovni delavci v
vrtcih in Solah lahko namrec¢ precej
vplivamo na to, da se pri otrocih in
najstnikih razvijajo zdravi osebnostni
vzorci oziroma da se ne razvijajo tisti
vzorci, ki jih nocemo.

Bertold Brecht je rekel: “Obstaja
mnogo nacinov ubijanja. /.../ Samo
redki od tega so v nasi drzavi prepo-
vedani.”

Dejstvo je, da se mladi velikokrat ne
zavedajo, da so zrtve nasilja in da so
tudi sami storilci. Vslikah in zgodbah,
ki jih delavnica ponuja, lahko le-to
ozavestijo, odkrijejo ozadja svojega
ravnanja in se posledi¢no obnasajo
bolj miroljubno.

Cilji

Ucenci ob gradivu (fotografije,
videoposnetki in besedila) razvijajo
asociacije in tako prepoznavajo na-
silne vsebine. Opisejo in predstavijo
lastne izkusnje in oblike nasilja, s ka-
terimi se sre¢ujejo v vsakodnevnem
zivljenju. Spoznajo primer iz Svetega
pisma, v katerem je eno od taksnih
besedil zgodba o Kajnu in Abelu. V
drugem delu delavnice si ogledajo
enega od posnetkov ‘happy slapping
in school’. Do posnetka razvijejo kri-
ticen odnos in se opredelijo glede
nasilnih vsebin. NapisSejo pismo ali
dnevniski zapis, v katerem opisejo
obliko novodobnega nasilja, ki jih
najbolj prizadene. Pri tem opiSejo
lastne izkusnje ali izku$nje nekoga,
ki ga dobro poznajo.



tovni etos v Sol

Delovni

Najstniki brutalno pretepli 15-letnico

ajmanj devet najstnikov se je spravilo na 15-letnico.

Petnajstletna dijakinja, katere identiteta ni znana
javnosti, je opisala grozljiv napad, ko se je nanjo spra-
vilo najmanj devet najstnikov. Zgodilo se je v vecernih
urah v Filadelfiji, ko se je vracala z nogometne tekme.
Napadalci so ji najprej sledili ter jo preklinjali in pljuvali.
Nato so jo veckrat brenili in udarjali s pestmi, najmanyj
enkrat pa je dobila udarec v glavo.

“Bilo je grozno, strab me je bilo, to je najhujsi obcutek na
svetu,” je povedala zrtev. “Najprej me je udaril, nato pa se
brenil v brbet, nato udaril zadaj v glavo. Nisem mogla dibati,
nisem se mogla premikati, nisem mogla govoriti. Samo jokala
sem.” Povedala je e, da sta jo udarjala najman;j dva, drugi
pa so navijali in kricali: “Dajmo jo!”

list 1

V nekem trenutku so jo hoteli vre¢i pod kolesa av-
tomobila, ki je uspel pravocasno zavirati in se je komayj
ustavil pred njo. “Dvignili so me in me vrgli, kot da sem vaba
za ribe. Imela sem grozne bolecine.”

Ko so jo pustili na cesti, se je do doma opotekala
kilometer in pol. Skrbelo jo je, da ji ne bo uspelo priti
domov. Starsi so jo nemudoma odpeljali v bolnisnico,
kjer so ugotovili, da ima delno poskodovano plju¢no
krilo in druge poskodbe; 48 ur po napadu ze okreva
doma. Njena starsa sta zgrozena. “Kar se je moralo doga-
jati, je neverjetno,” je povedal njen oce.

Policijska preiskava je v teku. Druzina si zeli, da bi
napadalce prijeli in jih strpali za resetke.

Vir: http://www.zurnal24.si/najstniki-brutalno-pretepli-15-letni-
co-clanek-209350 (pridobljeno 2. 11. 2013).

1. del delavnice

Predviden éas za izvedbo: 2 Solski
uri

Uéni pripomocki: delovni listi z
besedili in fotografijami, barvni kar-
toncki, plakat, flomastri, magnetki

Potek dela: Ucitelj u¢encem projici-
ra razli¢ne fotografije z nasilnimi vse-
binami (ali pokaZe fotografije v tiskani
obliki). U¢enci fotografije komentirajo
in ob njih izrazijo svoja ob¢utja. Ucitelj
jim prebere prispevek o nasilju nad
najstnico (delovni list 1) ali uporabi
drugo ustrezno besedilo. Sledi po-
govor z aktualizacijo. Ob tem uditelj
ucence spomni na zlato pravilo: “Cesar
noces, da bi drugi tebi storil, tega tudi
ti ne stori drugemu.” V nadaljevanju
ure vsak u¢enec dobi
barvni kartonéek,
na katerega napise
tri pravila, ki naj bi
veljala v razredu in
pripomogla k zmanj-
$anju medvrstniske-
ga nasilja. Od vseh
predlaganih pravil
ulenci izberejo pet
najbolj konkretnih,
jih napiSejo na pla-
kat in ga izobesijo v
razredu, da bi ozave-
stili pomen skupnih
pravil in se jih drzali.

Ucitelj ucencem
pojasni, da je nasilje

staro toliko, kot je staro ¢lovestvo, zato
najdemo besedila s tovrstno vsebino
tudi v zelo starih zapisih, na primer
v Svetem pismu. Eno taksnih besedil
je zgodba o Kajnu in Abelu (delovni
list 2).

2. del delavnice

Predviden &as za izvedbo: 2 Solski
uri

Uc¢ni pripomocki: videoposnetek,
fotografije, pisemski papir

Potek dela: Ucitelj se z ucenci po-
govarja o nasilju, ki ga lahko zasledi-
mo na razli¢nih spletnih straneh. Pri
tem razvija njihov kriti¢ni odnos do
tak$nih vsebin. Pokaze jim enega od

$e sprejemljivih posnetkov s spletne
strani www.youtube.com (‘happy sla-
pping’). Ucenci ob gledanju le-tega
izrazijo svoja obcutja in se opredelijo
do posnetka. Pri tovrstnih posnetkih
je vloga ucitelja zelo pomembna, saj
jih u€enci mnogokrat ne dojemajo
kot resni¢no nasilne, ampak kot zre-
zirano igro, v kateri Zrtev to vlogo le
igra. Ucenci izrazijo svoje mnenje o
motivih za snemanje taksnih vsebin
in o tem, kako bi se sami odzvali, e
bi jim nekdo ponudil ‘vlogo’ v filmu.
Uro zakljuc¢imo tako, da u¢enci izpol-
nijo delovni list 3 in tako spoznajo
nesprejemljivost dolo¢enih vrst ravna-
nja oziroma vedenja. Naslednjo $olsko
uro napisejo pismo ali dnevniski zapis,
v katerem opiSejo
nasilen dogodek
in se do njega ¢u-
stveno opredelijo.
Glasno preberemo
nekaj njihovih bese-
dil. Izberemo ucence,
ki so svoja besedila
pripravljeni deliti z
drugimi. Branju sle-
di kriti¢no vredno-
tenje. Ucitelj uro za-
kljuci s sporocilom
zlatega pravila. B

Za prevod nemske
predloge poskrbel
Albert Smrecnik.

=
L
x
o
£2)
©
fo
'S
2
S)
s

VZGOJA 60 | december 13 | 27



Delovni

Kajn in Abel (Gen 1 Mz 4,1-16)

IClovek je spoznal svojo Zeno Evo. Spocela je in rodila
Kajna. Rekla je: “Dobila sem moza od GOSPODA.”
*Nato je rodila njegovega brata Abela. In Abel je pasel
drobnico, Kajn pa je obdeloval zemljo. *Ko je preteklo
nekaj casa, je Kajn daroval Gospodu daritev od sadov
zemlje. “Tudi Abel je daroval od prvencev svoje drobnice
in njihove tolsce. Gospod se je ozrl na Abela in njegovo
daritev, na Kajna in njegovo daritev pa se ni oztl. Zato
se je Kajn zelo ujezil in obraz mu je upadel. ‘Gospod je
rekel Kajnu: “Zakaj se jezi$ in zakaj ti je upadel obraz?
7Ali ga ne bos vzdignil, ¢e delas dobro? Ce pa ne delas
dobro, greh prezi nate pri vratih, njegovo pozelenje se
obraca proti tebi, a ti mu gospoduj!” #Tedaj je Kajn
rekel svojemu bratu Abelu: “Pojdiva ven!” Ko pa sta
bila na polju, se je Kajn vzdignil proti svojemu bratu
Abelu in ga ubil. °Gospod je rekel Kajnu: “Kje je tvoj
brat Abel?” Odvrnil je: “Ne vem. Sem mar jaz varuh
svojega brata?” °In Gospod je rekel: “Kaj si storil? Glas
krvi tvojega brata vpije iz zemlje k meni. "Bodi torej
preklet z zemlje, ki je odprla svoja usta in iz tvojih rok
sprejela kri tvojega brata! Ko bos obdeloval zemljo, naj
ti ne daje vec svoje moci, blodil in begal bos po svetu.”

Delovni

list 2

BKajn je rekel Gospodu: “Moja krivda je prevelika, da
bi jo mogel nositi. “Glej, danes me izganja$ iz dezele
in moral se bom skrivati pred tvojim obli¢jem. Blodil
in begal bom po zemlji. Kdor koli me bo nasel, me bo
ubil.” ®*Gospod pa mu je odgovoril: “Ne tako; kdor koli
ubije Kajna, bo sedemkrat mascevan.” In Gospod je dal
Kajnu znamenje, da ga nihce, ki bi ga nasel, ne bi ubil.
1®Kajn je odsel izpred Gospodovega obli¢ja in se naselil
v dezeli Nod, vzhodno od Edena.

Vir: Sveto pismo Stare in Nove zaveze: slovenski standardni
prevod. Ljubljana, 2003: Svetopisemska druzba Slovenije.

Ucenci v parih preberejo besedilo in se pogovorijo
ob vprasanjih:
* Razlozi, zakaj je prislo do prepira med Kajnom in
Abelom.
* S svojimi besedami opisi Kajnove obcutke.
* Kako sprva Bog (v vrstici 7) poskusi resiti konflikt?
* Kaj poskusi Kajn in zakaj ne uspe?
* Kaj bo moral sedaj izkusiti Kajn?
 Zakaj naredi Bog Kajnu znamenje na celu?
* Kajnam, po tvojem mnenju, sporoca prebrana

zgodba?

list 3

Negativnha sporocila

Pozitivna sporocila

Denar, uspeh in ugled naj bodo tvoje vodilo.

Za dosego svojih interesov se sklicuj na svojo mo¢.

Uzivaj zivljenje in zasluzi ¢im ve¢ denarja. Nikoli ne misli
na druge ljudi.

Ne zmeni se za nasvete svojih starSev in bo§ lahko dolgo
zivel tako, kakor ti ugaja.

Uzivaj v stripih in rac¢unalniskih igricah, polnih nasilja, in
pogle;j stran, kadar so drugi v tvoii blizini trpinceni.

Bodi srediS¢e svojega sveta in imej rad le samega sebe.

Vse, kar Zzeli§ imeti, si vzemi ali uredi brez placila. Pri tem
naj te ne zalotijo.

Bodi vedno pripravljen lagati, se izgovarjati in lazno ob-
dolZiti druge.

Bodi sebicen in prijateljev ne deli z drugimi.

Ne sprijazni se s tem, da ima nekdo drug ve¢ kot ti.

Ne skopari z zaljivkami, ¢e menis, da si drugi to zasluzi.

Ce vidis, da nekdo tvojo soSolko spolno nadleguje, to
obdrzi zase.

Na facebooku objavi ¢im veé fotografij, ki smesijo tvoje
soSolce, saj bos§ tako Se vedji 'frajer'.

28 | december 13 | VZGOJA 60




