
telesno vzgojo, je propadal tudi narod sam. 
V novejši zgodovini zasledujemo vedno in 
pri vseh kulturnih narodih vnete zagovor­
nike telesne vzgoje. Bili so to šolniki, 
zdravniki in izobraženci sploh, ki so se z 
vso vnemo zavzemali za telesno vzgojo 
ter ustvarjali posebne sestave telesnih 
vaj, ki so z njimi izkušali dvigniti in siste­
matično urediti telesno vzgojo naroda, 
poudarjajoč pri tem narodnostni moment. 
Vsi ti propagatorji so si stavili kot nalogo 
telesne vzgoje ublažiti slab vpliv šole na 
telesni razvoj učeče se mladine, utrditi m 
okrepiti narod, da bo kljuboval vsem veli­
kim naporom, narediti ga močnega in ga 
ohraniti pri zdravju, da bo v slučaju po­
trebe zmožen braniti tudi svojo domovino. 
Telesna vzgoja bodi torej podpora razvi 
jajočemu se telesu, da se to ne razvija eno­
stransko. Vrhutega je telesna vzgoja v Ja­
ko ozki zvezi z duševno vzgojo, tako da jo 
prva v mnogih ozirih izpopolnjuje. Zlasti 
blagodejno vpliva na razvitek značaja; 
prisvojimo si pa po tej poti tudi mnogo­
tere duševne čednosti in vrline, kakor po­
gum, samozavest, odločnost, vztrajnost, 
prisotnost duha itd. ter se navadimo ob­
vladati svoje telo. Tudi za žensko mladež 
je telesna vzgoja nujno potrebna posebno 
pa z ozirom na materinstvo, ker le zdrava 
žena rodi zdrav rod. 

Kakor je država poklicana, da oskr­
buje duševno vzgojo vsega naroda, z isto 
pravico smerno zahtevati, da skrbi tudi za 
teiesno vzgojo. Naravno je, da se vrši te­
lesna vzgoja vzporedno z duševno vzgojo, 
zato sooi telesna vzgoja v šolo, in sicer v 
vsako šolo. Ker pa telesna vzgoja ni zaklju­
čena z šoloobvezno dobo in ker je ravno 
v tem šasu, t. j . od 15. leta dalje, telesna 
vzgoja najbolj potrebna, zato naj jo prepu­
sti država v tej dobi telovadnim organi­
zacijam. 

Slov. Sokolstvo z veliko vnemo goji 
telesno vzgojo in vabi v svoj krog vse slo­
je slovenskega naroda; potom svojih izo­
braževalnih odsekov pa širi tudi splošni 
izobrazbo med narodom. Tako izkuša 
dvigniti.narod telesno in duševno. S takim 
delom izdatno podpira državo in ji odvze­
ma veliko breme. Umestno bi bilo, da dr­
žava to organizacijo moralno in gmotno 
podpre. 

Naša telesna vzgoja ni na vrhuncu, 
treba ji je reforme in po možnosti izedna­
oenja v vsem kraljestvu. Kot glavno sred­
stvo za telesno vzgojo velja še vedno te­
lovadba. Ta naj se vrši po Tvrševem si­
stemu. Ta sestav je pri severnih Slovanih 
(Cehih in Rusih) že prebil preizkušnjo in 
ê popolnoma obnesel, zato ga smerno z 

mirno vestjo prevzeti. Izpopolnimo ga pa 
še vedno lahko z vsemi najlepšimi in naj 
boljšimi telesnimi vajami. 

Prava telesna vzgoja pa se ne sme 
vršiti samo v zaprtih prostorih. Kadar do­
puščajo vremenske razmere, mora mladi­
na pod milo nebo, tu naj se kreta in giblje 
v čistem zraku in solncu. V ta namen naj 
služijo igre pod milim nebom, izleti in lah­
ka turistika. Nismo ozkosrčni, prevzemi­
mo tudi športne vaje. Tudi šport ima 
mnogo klenega zrna, ki ga moramo izrabili 
pri telesni vzgoji. Zavarujmo se pri športu 
samo proti eni točki, ta je pretiravanje. 
Telesna vzgoja ne zasleduje športnih re­
kordov, njen namen je zanesti gotove 
športe v splošnost, da jih bo deležna ve­
čina naroda, ne posemezniki, ki se lovijo 
za svetovnimi rekordi. Vsak šport ni za 
vsako starost, zato moramo previdno izbi­
rati in vsako športno vajo starosti primer­
no prilagoditi. Odločno pa mora zavrniti 
šola sirovost in podivjanost, ki se kaj radi 
pojavita pri športih. 

Lahka atletika tvori mejo med špor­
tom in telovadbo, ona takorekoč spaja ii 
dve panogi telesne vzgoje. Sprejmimo jo! 
O njej velja isto, kar smo rekli o športih. 
Lepa in popolna izvedba vaje, ne pa do­
sega rekordov, bodi geslo pri lahki atleti­
ki. Pri vsej opreznosti pa ne smemo po 
polnoma izključiti tekem, ki naj se vrše 
med istovrstnimi in sorodnimi zavodi. 
Tekme zbujajo veselje in zanimanje do 
stvari ter pospešujejo družabnost in strp­
nost, dokler se vrše v mejah prijateljstva. 
Nikdar pa naj ne bo namen tekem in jav ­
nih nastopov pokazati javnosti peščico 
najboljših telovadcev, pritegniti je k ta­
kim priredbam vselej vse, tu naj se po­
kaže delo celote, ne pa posameznika. 

Da dobi šola za telesne vaje potreb­
nega časa, bi bilo treba uvesti skozi vse 
leto nerazdeljen pouk. Za znanstvene 
predmete bi se uporabil dopoldanski čas. 
za telesno vzgojo pa popoldnevi. Dve te­
denski uri zadoščata za telovadbo v ožjem 
smislu in naj bi bili uvrščeni med znan­
stveni pouk ter vsaj deloma služili za du­
ševni odpočitek. Za vse ostale panoge pa 
bi se porabila dva popoldneva na teden, 
in sicer vselej po 2 uri skupaj. Tako bi 
učencem preostalo še vedno časa dovolj 

I za domače učenje in ponavljanje v šoli 
predelane tvarine. Da bi imeli učenci v ta­
kih popoldnevih res priliko udeleževati se 

I nemoteno telesnih vaj, bi se morala šola v 

toliko ozirati na telesno vzgojo, da \ 
učenci v teh popoldnevih ne dobivali df 
mačih pismenih vaj. Pri izbiranju p0Sa 
meznih panog bi se morali ozirati na letj 
čas, vremenske razmere in na staro« 
učencev. V času, ki bi ne bil primeren z 
gibanje pod milim nebom, bi se zaposij 
učenci v telovadnicah, kjer bi se vršila t{ 
lovadba v vrstah, ki bi jih vodili bolj« 
učenci. Seveda' ne bi bil kos vsemu da 
en učitelj. Udeležba pri vseh telesnih vj 
jah mora biti obvezna, ker se, kakor kaj 
izkušnja, navadno najbolj potrebni dijaj 
najrajši odtegujejo telesnim vajam. Izjea 
sme dovoliti le zdravnik. Obvezna udelej 
ba pri popoldanskih vajah bi veljala le j 
učence mestnih šol in v industrijskih kr; 
jih. Učenci kmetiških šol imajo itak prilik 
dovolj za gibanje pod milim nebom, k( 
morajo opravljati po končanem pouku raj 
na kmetiška opravila. 

Vsi predpisi in zakoni pa postanej 
iluzorni, dokler nima šola potrebnih I 
prav za telesno vzgojo. Vsaka šola moi 
imeti številu učencev odgovarjajočo teli 
vadnico s potrebnim orodjem v zadostnei 
številu. Poleg telovadnice v neposred; 
bližini šolskega poslopja, oziroma telovl 
niče naj bo pripravno telovadišče. Za ijj 
pod milim nebom in za lahko atletiko I 
je treba v mestih in industrijskih kraji 
pripravnih igrišč. To bodi raven in primi 
no ograjen prostor s shrambo za igrala i 
drugo orodje. Država mora imeti zakonii 
moč. da v slučaju potrebe lahko prisili ck 
tično občino, da da na razpolago potrebi 
prostor. 

Nad vse važno je tudi vprašanje m 
nih kopališč v velikosti, da so primeri« 
tudi za plavanje. Ne smela bi jih pogreša 
nobena občina, ker bi se s takimi napr, 
vami nedvomno dvignila snaga vsega pri 
bivalstva, kar bi jako omejilo nevarno« 
epidemij. 

Telesne poškodbe pri izvajanju razni 
telesnih vai seveda niso popolnoma izklji 
cene. Pri vsej pazljivosti voditeljev s 
dogode taki slučaji. Za to bi morala ski 
beti država, da s potrebnimi odredban 
skrbi za kritje stroškov pri poškodb?] 
bodisi z obveznim zavarovanjem proti ne 
zgodam ali z državno podporo. 

Predvsem pa bodi skrb države, da s 
vzgoji potrebno število strokovno izobra 
ženih vzgojiteljev, ki bodo prevzeli telesu 
vzgojo v svoje roke. Želeti bi bilo, da j 
vzgoja vseh teh za vse kraljestvo enote 
ker bi bila potem tudi telesna vzgoja mi; 
dine enotna. Vzgoja stro­ko­vnjakov je oe­
tana v glavnih obrisih v III. odstavku 
Princip, da bodi telesna vzgoja v rokal 
duševnih vzgojiteljev, stremi za enako 
pravnostjo duševne in telesne vzgoje. Pl 
tudi dejstvo, da učitelj pri telesnih vaj 
bolje spozna značaj in voljo učencev ne? 
ori znanstvenem pouku ter si lažje ustvai 
pravilno sodbo o duševnih zmožnosti 
učencev, govori za obojno vzgojo v I 
osebi. 

Preden pa pride država v položi 
vzgojiti si zadostno število strokovnih J 
nih oseb za telesno vzgojo, bi bilo umest 
no pritegniti k temu delu v slučaju no 
manjkanja šolnikov, ki imajo veselje i 
to, izobražene strokovnjake naših orgad 
zacij. ki se pečajo s telesno vzgojo. 

Da naj bodo nadzorniki in referenti i 
telesno vzgojo strokovnjaki in obencD 
šolniki, menda, ni treba utemeljevati. 

Končno bodi omenjeno, da velja vse 
kar smo govorili o učencih in učiteljih,' 
enaki meri za učenke in učiteljice s P 
trebnim ozirom na žensko telesno vzgoj« 

II. 
Zakon o telesni vzgoji za mladino. 
§ 1. Telesna vzgoja je na vseh šolal 

za učence in učenke obvezna. 
§ 2. Telesna vzgoja je enakovred* 

duševni vzgoji. 
§ 3. Panoge telesne vzgoje so: 

a) telovadab po Tyrševem sistemu; t 
b) igre pod milim nebom; 
c) izleti, pešpotovanja,. lahka turisti!«'­
č) plavanje, veslanje, drsanje, sankanj" 

smučanje;, 
d) borjenje, lahka atletika (tek, sko» 

metanje diska, kopja, krogle, ž 
Podrobnosti določajo učni naJ 

in izvršilni predpisi. 
§ 4. Obvezni sta: 

a) 2 tedenski uri telovadbe na šo 
telovadnem prostoru; 

b) dva tedenska popoldneva za Uru­
panoge telesne vzgoje zlasti v m&\ 
in industrijskih krajih. Te popoldni 
ni pismenih domačih nalog. 
§ 5. Država preskrbi lokalnim n 

meram primerne prostore, kjer se izvaJ" 
v § 3. navedene panoge telesne vzgojni 

§ 6. Telesna vzgoja je poverjena* 
mo strokovnim učiteljem (učiteljicam)­ , 

Prehodna določba: Dokler ni d°v,j 
strokovnih učiteljev (učiteljic) na razP°J 
go, išči šola pomoči pri obstoječih teles 
vzgojnih organizacijah. 

Predlogi o reformi telesne 
vzgoje. 

V imenu ankete poroča I v a n B a j ž e l j . 
Slovenska Sokolska Zveza v Ljublja­

ni je sklicala anketo za reformo telesne 
vzgoje, ki so se je udeležili strokovnjaki, 
šolniki in zdravniki ter sklenili sledeče 
smernice o telesni vzgoji v kraljestvu 
SHS. 

I. 
Splošna načela. 

Potreba telesne vzgoje je splošno pri­
znana. Zato je tudi zahteva, da bodi dele­
žen telesne vzgoje vsak v isti meri kakor 
duševne vzgoje, popolnoma upravičena. 
Tudi zgodovina nas uči, da so Grki, Rim­
ljani in drugi narodi uvidevali potrebo te­
lesne vzgoje in da je njih kultura procvi­
tala le do dobe, dokler je bila telesna 
vzgoja bitsveni del vzgoje sploh. V isti 
meri, kakor so zanemarjali ti narodi svojo 



§ 7. Država nosi stroške in prevzema 
odgovornost za vse telesne poškodbe m 
njih posledice, provzrocene po izvrševanju 
zakona o doižnostni telesni vzgoji. 

§ 8. Med učnimi predmeti vseh šol je 
tudi pouk o higieni. 

§ 9. Nadzorniki za telesno vzgojo 
mladine so samo usposobljeni telovadni 
učitelji (učiteljice). 

ii 10. Referenti (referentinje) za te­
lesno vzgojo so pri ministrstvu za prosveto 
j n pri državnem oddelku za zaščito dece. 

§ 11. Telesno vzgojo šoli odrasle 
mladine prevzemajo društva in zavodi za 
telesno vzgojo, ki jih država izdatno pod­

P i r a ' III. 
Vzgoja učiteljev (učiteljic) telovadbe. 

A. S r e d n j e š o l e . 
/,a vzgojo uuieijev t,ucueijic) teio­

vauue na aieuiijin auicul se u r a n o v i HA 
fuu^,uiarvl iaivuucll leiuvaulia suia 4 vzui­
U(j luiuVauiil^o m Itiuvauiaoeni, na nica.­
t,iiiiivi irtivuiieu pa iiZiuiu&iuiii uiaiuut. 

l\aiu&a ic luiUVaune auie je vz,&uji.i 
ucueijc iciuvauue za Vbe sieunje m ujuu 
Suiuuiie j>oie v maije^ivu. na tej soii oe 
ustanovi tudi oi"ioyeuicm zavou, Kjer se 
kanuiuatje piaKuciio vezuajo v onope­
uiuni leiovauui. soio vuui proies>uiSfc.i 
zuur, ouaiujcc iz učiteljev teiovauue, pio­
luouijev inu/ioiije in lneuicine te i>oie. l>u­

f iu&a zuuia je bivnjeu za ves usuuj SUIU, 
pi\;uittfeaii v iniciiuvanje ucueije le bJi^ 
in pomožne sne, Muueu za goipouaibis.0 
stiau ni za Vbe OMaie stvari. .Kavna/e­
Ija zavoua voa ucneijsKi zoor za uoi>o 
o let. Jtviuuiuaii, ki se nočejo posvetiti tej 
stioKi, morajo imeti v zaunjeiii letnem IZ­
pncevaiu končane sreunje soie iz teio­
vaaoe najmanj red doDro in morajo biH 
fizično zmožni za telovadbo. V poste/ 
pnuejo filozori oOče in taki, ki imajo te­
lovadbo v zvezi z enim znanstvenim 
predmetom kot skupino. Te skupine do­
loči profesorski zbor modroslovne fakul­
tete. 

Študijska doba traja 2 leti, in sicer: 
Prvo leto: Anatomija, fiziologija in 

higiena na medicinski fakulteti. Estetika, 
fizika in kemija, v kolikor so potrebne 
za telovadbo na filozofski fakulteti. Prak­
tična telovadba vsak drugi dan po 2 uri, 
poleg tega igre, lahka atletika in športi, 
ki so primerni za mladino. 

Drugo leto: Prva pomoč pri nezgo­
dah in ortopedična telovadba. Teorija; 
Pojem, naloga in sredstva telesne vzgr­
je. Metodika, asistenca, zgodovina, oroi­
jeslovje in telovadni sestavi. Praktična 
telovadba kakor v prvem letu. 

Filozofija, logika in pedagogika so za 
kandidate obvezni predmeti, ki jih mora 
kandidat poslušati itak kot filozof, ker 
ima poleg telovadbe še en znanstveni 
predmet; izpit iz teh predmetov mo':i 
položiti, preden konča izpit iz telovadbe. 
Izpite iz ,vseh navedenih predmetov po­
lagajo kandidatje koncem vsakega leta. 
iz praktične telovadbe, iger, lahke atle­
tike in športov koncem drugega leia. 
Kandidat, ki nima izpita iz predmetov 
prvega leta, ne more vstopiti v drugi let­
nik. Ker traja študijska doba za znan­
stvene predmete 4 leta, sme kandidat po 
prebiti izkušnji za telovadbo še kot filo­
zof prevzeti službo asistenta za telovad­
bo na srednji ali sorodni šoli proti pri­
merni nagradi. 

B. Ljudske in meščanske šole. 
Za kandidate na učiteljiščih je telo­

vadba obvezen predmet, enako tudi na 
pedagogiju (pedagoški akademiji). Vsak 
absolviran kandidat mora biti o telesni 
vzgoji toliko poučen, da more voditi te­
lovadbo in telesno vzgojo sploh na ljud­
skih in meščanskih šolah. V ta namen je 
izpopolniti učni načrt za telovadbo na 
učiteljiščih in se je pri sestavi učnega na­
črta za pedagogije ozirati tudi na telesno 
vzgojo. Kandidatje morajo dobiti tudi te­
oretičen pouk o vseh predmetih, ki sodijo 
k telesni vzgoji. 

Za podrobno izdelanje telesno­vzgoj­
nega reformnega programa na vseh šo­
kih nai se izbere posebna komisija, ob­
stoječa iz zastopnikov šolstva, športnih 
m sokolskih organizacij. 

Za prehodno dobo naj se ustanovijo 
telovadni tečaji za učitelje in učiteljice 
ljudskih, meščanskih in srednjih šol, ki jih 
naj vodijo tozadevni strokovnjaki. 


