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Zavod za zdravstveno varstvo Koper

Vsak je svojegazdravja kovac

Istituto per la tutela sanitaria di Capodistria
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SVETOVNI DAN BOJA
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SVETOVNI DAN
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16. november,
SVETOVNI DAN KOPB
(kronicne obstruktiv-
ne pljucne bolezni)

MEDNARODNI DAN
STRPNOSTI

18. november,
SVETOVNI DAN
SPOMINA NA ZRTVE
PROMETNIH NESREC

25. november,
MEDNARODNI DAN
BOJA PROTI NASILU
NAD ZENSKAMI

zavoDHVARNA POT

Za vetjo varnost na cestah.

Liljana Petrusa

TEMA MESECA

Le Cemu Se en svetovni dan - 187
SVETOVNI DAN SPOMINA NA
ZRTVE PROMETNIH NESREC

Robert Staba, Zavod Varna pot

Danes o svetovnih dneh Zemlje, vode, pretepenih in zlorabljenih
otrok, Zensk, boja proti raku slisimo vsakodnevno iz medijev. Ne-
katerih se informacija dotakne, spet drugi zamahnejo z roko, tretji
preslidijo, nekaterim pa ta dan pomeni ogromno. Se ve¢, pomeni jim
nekaj ve¢. Pomeni jim smisel Zivljenja, pomeni jim sporocilnost osta-
lim, pomeni jim opomin in apel, pomeni nam slisati klic, se odzvati in
prispevati majhen, mogoce zelo majhen koscek sebe. In v vseh teh
vlogah sem se znasel nickolikokrat tudi sam. Pa vendar se me je eden
izmed teh dni dotaknil na prav poseben nacin. Na nacin, kot se te lah-
ko dotakne le osebna izkusnja, ki jo zaznamuje huda posledica prome-
tne nesrece. In tako je nastal tudi Zavod Varna pot (www.varna-pot.si).

Zavod Varna pot je civilna, neprofitna, humanitarna in
nepoliticna organizacija. Sestavljamo jo Zrtve prometnih nesrec
in nasi bliznji, strokovnjaki ter simpatizerji, ki zahtevamo in
pricakujemo varen, strpen in u¢inkovit cestnoprometni sistem.

Zavod je Ze vrsto let aktivni in pridruZeni ¢lan Evropskega zdru-
Zenja zrtev prometnih nesre¢ (FEVR), poleg tega pa tudi podpisnik
zaveze Desetletje akcij za vecjo varnost v prometu 2011-2020,
Evropske listine varnosti cestnega prometa, Bruseljske deklaracije
nevladnih organizacij in Evropske deklaracije mladih o varnosti
v prometu. Zavodu sorodne organizacije imajo v svojem nacio-
nalnem prostoru vec desetletno tradicijo, v Sloveniji bomo letos
zaznamovali peto leto obstoja.

In zakaj toliko govora o prometnih nesrecah, njihovih posle-
dicah in posledi¢no Zrtvah? Preprosto zato, ker v danasniji
civilizirani dobi ljudje nimamo ve¢ izbire »biti mobilen
ali ne«, biti udelezenec v cestnem prometu ali ne.
Ce smo, &e obstajamo, potem se bomo zagotovo
nekega lepega dne znasli kot vozniki ali potniki v
enem izmed oblik vozila. Ce ni¢ od tega, pa bomo
zagotovo pesci od tocke A do tocke B. »In, kaj po-
tem?«, boste rekli? Nic takega. Ja, res — nic takega.

Do trenutka, ko se zgodi. Nekaj, ¢esar nisi nacrto-

val, si niti v najhujsih sanjah predstavljal, pa ven-

dar se zgodi. Zgodi se tebi in ne ve¢ drugim. Zgodi
se na nacin, da se ti Zivljenje popolnoma spremeni.
In spremeni se v celoti. Verjamete? No, kakorkoli. Ta
celovita sprememba in tisto nevidno lepilo, ki nas zdru-
Zuje, je enaka vsem Zrtvam prometnih nesre¢ po svetu.

Pisite nam na e-naslov: zdravjezavse@zzv-kp.si
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Po ocenah Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) na
svetovnih cestah letno umre priblizno 1,3 milijona udelezencey,
kar dnevno pomeni smrt najmanj 3560 oseb. Poskoduje se okoli
50 milijonov ljudi, pet milijonov pajih za vedno ostane invalidnih.
Evropske ceste so v letu 2001 zahtevale 50.000 Zivljenj. V letu
2011 je v prometnih nesrecah izgubilo Zivljenje okoli 32.000
ljudi, kar 1,7 milijona se jih je telesno poskodovalo. Slovenske
ceste so zahtevale Ze vec kot 6500 Zivljenj, poskodovalo se je
vec kot 230.000 udeleZencev. Posledice prometnih nesre¢ v EU
povzrocijo za priblizno 200 milijard evrov skode.

To so suhoparne Stevilke, za katerimi se zal skrivajo zivljenjske
poti ljudi, ljudi zimeni in priimki, ljudi, ki so nam blizu. In vsem tem
ljudem je bilo do vceraj nekaj skupnega. Posploseno mnenje, da se
prometna nesre¢a meni skorajda ne more pripetiti, da se pripeti ne-
kje tam, drugje in drugim, je Zal napa¢no. Pripeti se nam in z vso svo-
jo krutostjo udari kot strela z jasnega. Vsa ta bolecina okoli nje, kriki,
apeli, prodnje, zahteve Zrtev prometnih nesre¢ so epidemijo, davek
nasega civilizacijskega napredka, pripeljale do stopnje, ko so odgo-
vorni zaznali, da se Stevilo Zrtev in njihove posledice lahko zmanjsa,
lahko se jih prepreci. Za to je potrebna volja, Stevilne povezane ak-
tivnosti in seveda posluh. Slisati je potrebno, da sleherni izmed nas
lahko doda svoj prispevek k vegji varnosti. Vse z namenom, da se
njemu, njegovim bliznjim ali drugemu slednje ne pripeti.

Zacelo se je v Angliji, sledile so Stevilne drzave. S priziganjem sveck
po francoskih domovih so ob apelu »Spomni se in premisli« neprofi-
tne organizacije Esperanza opozorile milijone prebivalcev. Sledili so
klicu druzine kot odziv na prometno nesreco, v kateri je umrl Jean-
-Louis Esposito, star 23 let. Gibanje se je po letu 2004 v znak podpore
preneslo Ze po celem svetu. Volja in boj nista ostala spregledana.

V letu 2007 je Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) na
podlagi Resolucije ZN 60/5 imenovala tretjo nedeljo v novem-
bru za svetovni dan spomina na zZrtve prometnih nesrec. Istega
leta smo se z ustanovitvijo Zavoda Varna pot tudi v Sloveniji pri-
druzili svetovnemu gibanju.

Svetovni dan spomina na zrtve prometnih nesrec je pomemben
iz ve¢ razlogov. V prvi vrsti povezuje Zrtve prometnih nesre¢
doma in po svetu. Posreduje informacije o Zrtvah prometnih
nesrec in preprecuje ravnodusnost med ljudmi ter zatiskanje
oci pred resnico, obenem pa druzbi sporoca, da so posledice
prometnih nesre¢ nesprejemljive. Se ve¢, skupaj z javnimi
pogovori in aktivnostmi ustvarja uspesno skupno preventivo.

Zavedanje, da se lahko pripeti tudi nam, kot tudi nesebi¢na mi-
selnost, da lahko prepre¢imo prenekatero nepotrebno tragedijo,
je prerasla na$ vsakdan. Pocasi, pa vendar vztrajno, se nam useda
V hasa ravnanja in razumevanje. Apel, ki ga je ob obelezenju sve-
tovnega dne spomina na Zrtve prometnih nesrec na PreSernovem
trgu v Ljubljani sporocila ga. Marijana Krac¢un, mati, ki je izgubila
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sina v prometni nesreci, pravi takole: »V¢eraj se je prometna ne-
sreca pripetila njim, danes nam in ne Zelimo, da bi se jutri pripetila
vam.« Apel ne potrebuje posebnega komentarja. Temu in zato je
posvecen Zavod Varna pot in temu in zato je posvecen svetovni
dan spomina na zrtve prometnih nesrec.

Vec o svetovnem dnevu spomina
na Zrtve prometnih nesrec¢
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Aktivnosti v letosnjem letu bodo potekale pod naslednjim med-
\( narodnim sloganom:

O
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Skozi desetletje od globalnega spomina do globalne akcije

Zdaj je cas - naucimo se iz preteklosti
Naj bo 2011-2020 desetletje, ki se ga bomo spominjali!

V okviru svetovnega dne spomina na zrtve prometnih ne-
sre¢ bomo letos pod ¢astnim pokroviteljstvom predsednika
Republike Slovenije dr. Danila Tiirka ob podpori Slovenske
akademije znanosti in umetnosti, Mestne obcine Ljubljana, pod-
jetja Zale Javno podjetje d.o.0., podjetja Mineral d.o.o. ter ostalih
vladnih in nevladnih organizacij na ljubljanskih Zalah odprli
osrednje obelezje Zrtvam prometnih nesrec v Sloveniji. S tem
se bomo pridruzili stevilnim evropskim drzavam, ki tovrstni do-
godek ze imajo in pridali svoj prispevek k skupni vsebini in spo-
rocilnosti osrednjega evropskega obeleZja, ki je bilo letos odprto
v Luksemburgu. Breda Marija Kov$e, ambasadorka Zavoda Varna
pot, bo predstavila svoj pesniski prvenec Opus Pomladi iz zbirke
Darilo Zivljenju, tako kot v preteklih letih pa bodo tudi letos raz-
licne obcine, obdinski sveti za preventivno in vzgojo v cestnem
prometu, vrtci in Sole po Sloveniji samoiniciativno organizirali ak-
tivnosti ob tem pomembnem svetovnem dnevu.

Ce zelite k projektu na kakrsenkoli nacin prispevati, vas
vabimo, da nam to sporocite po telefonu na 05/99 55 022
ali elektronski posti na info@varna-pot.si.
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Ob mednarodnem dnevu boja
proti nasilju nad Zenskami —
DRUSTVO ZA NENASILNO
KOMUNIKACIJO

Bozena Ambrozius, Drustvo za nenasilno komunikacijo

Drustvo za nenasilno komunikacijo je nevladna in neprofitna

organizacija, ki deluje v javnem interesu na podro¢ju

socialnovarstvenih storitev. Ze vrsto let je druitvo

pomemben akter pri prepre¢evanju nasilja v sirsi druzbi

s Sirjenjem principov nenasilne komunikacije. Preko
svojih programov osvesca ljudi, kako prepoznati in
ustavljati nasilje v medsebojnih odnosih.
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Ljubljani je zacelo drustvo delovati leta 1996, v letu
2009 pa smo odprli tudi enoto v Kopru. Nase celo-
tno delovanje je usmerjeno k trem osnovnim ciljem:

1. Zmanjsevati druzbeno toleranco do nasilja.
2. Pomagati zrtvam nasilja.
3. Delati s povzrocitelji nasilja, da spremenijo svoje vedenje.

V petnajstih letih dela na podro¢ju nasilja smo se usposobili za pre-
poznavanje in prepreevanje razli¢cnih nasilnih vzorcev vedenja.
Razvili pa smo tudi dobro in dolgoletno sodelovanje s centri za so-
cialno delo, sodis¢i in policijo.

Ob ustanovitvi drustva smo sprejeli tri osnovna nacela, v okviru
katerih organiziramo vse nase dejavnosti:

1. nacelo: Dolznost vseh je preprecevati nasilje in delovati v smeri
povecevanja varnosti oseb, ki dozivljajo nasilje.

2.nacelo: Za nasilje je odgovorna izklju¢no oseba, ki nasilje povzroca.
3. nacelo: Nasilje je nauceno vedenje. Vsak se lahko nauci nenasilne
komunikacije.

Nasi programi so tako usmerjeni h krepitvi moci Zrtev nasilja
- nudimo jim individualno in telefonsko svetovalno pomog¢,
spremstvo in zagovornistvo v primerih nasilja, program
namestitve v varne hise za zenske in otroke - Zrtve nasilja
in varna stanovanja. Za otroke z izkusnjo nasilia nudimo
individualno pomo¢ v obliki rednih tedenskih druzenj.

Povzrociteljem nasilja ponujamo individualno in telefonsko sve-
tovalno pomoc in svetovanje preko elektronske poste. Poleg tega
pa se lahko moski, ki povzrocajo nasilje nad Zenskami, vkljucijo v
program Trening socialnih ves¢in, v katerem se ucijo enakomerne
delitve moci v odnosu in prevzemanja odgovornosti za svoja rav-
nanja. Tudi za mlade fante v starosti med 14.in 18. letom izvajamo
soroden program - Skupina za mlade fante, ki povzrocajo nasilje.
Izvajamo tudi strokovna predavanja za starSe in za zaposlene
v vzgojno-izobraZevalnih programih na teme nasilje v druzini, vr-
stnisko nasilje, mladi in nasilje, spolno nasilje, diskriminacija, nena-
silna komunikacija in resevanje konfliktov. V sklopu informiranja
javnosti o nasilju pripravljamo izobraZevalne seminarje za strokov-
njakinje in strokovnjake, ki se pri svojem delu srecujejo z razli¢nimi
oblikami nasilja, z ljudmi, ki nasilje dozZivljajo, in ljudmi, ki nasilje
povzrocajo, poleg tega usposabljamo prostovoljke in prostovolj-
ce, sodelujemo z razli¢nimi mediji pri medijskih in socialnih kam-
panjah, sodelujemo na okroglih mizah, posvetih in izobrazevanjih.
V svoje delo neprestano vklju¢ujemo tudi sodelovanje z drugimi
vladnimi in nevladnimi organizacijami tako doma kot v tujini.

Nasilno vedenje je osebna odlocitev posameznika. Vsak se lahko
odlodi, da nasilja ne bo uporabljal. Seveda se nasilnega vedenja
najlazje naucimo v druzbi, ki je do nasilja tolerantna, zato je
pomembno, da skupaj ustvarjamo okolje, ki bo nasilje obsojalo
in spodbujalo nenasilne nacine resevanja konfliktov.

KONTAKT:

N Drustvo za nenasilno komunikacijo, www.drustvo-dnk.si,
MikloSiceva 38, 1000 Ljubljana.T: +386 (0)1 434 48 22,
F:+386 059 09 57 66, e-naslov: info@drustvo-dnk.si

N Enota Koper: Vojkovo nabrezje 30a, 6000 Koper.
T: +386 (0)5 639 31 70, e-naslov: dnk.koper@siol.net
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®... Na Zavodu za zdravstveno varstvo Koper poteka
cepljenje proti gripi. Urnik in ostale informacije o cepljenju dobite
na telefonski stevilki 66-30-842 ali 66-30-800.

... 30. novembra bo v Taverni Koper od 9.00 do 12.00
obeleZitev svetovnega dneva aidsa pod sloganom »Varno je
seksi«. Osrednji dogodek bo okrogla miza (10°-11%), na kateri
bodo sodelovali strokovnjaki z razli¢nih podrocij javnega zdravja.
Vabljeni/e!
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Novice Zdravje za vse so brezplacen mesecnik, dostopen na spletni strani ZZV Koper: http://www.zzv-kp.si/strokovni-nasveti-in-priporocila mesecna-publikacija-zdravje-za-vse/
zdravje-za-vse | Prav tako so novice dostopne v vseh informativnih tockah zdravstvenih domov in bolni$nic v zdravstveni regiji Koper. | lzdajatelj: Zavod za zdravstveno varstvo Koper,
Vojkovo nabrezje 4a, 6000 Koper | Odgovorna oseba: Milan Krek | Glavna in odgovorna urednica: Manica Remec | Sodelavci: Liljana Petrusa, Ziva Zerjal, Ines Kvaternik | Oblikovanje
koncepta: Slavica V. Okorn | Oblikovanje in priprava: SkupinaOpusDesign® | Lektoriranje: Martina Jelusi¢ | Naklada: 1000 izvodov
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e-posta: zdravjezavse@zzv-kp.si



