Cebelii pridelki

RAZPIS ZA OCENJEVANJE MEDU

Cebelarsko drustvo Naklo letos ze pefié oragnizira ocenjevanie medu. To bo potekalo v skladu s pravilnikom o ocen-
jevanju medu, ki ga je na svoji enajsti redni seji 7. 10. 2002 sprejel UO CZS.

1. Vzorce lohko odda vsak cebelar, ki je élan €ZS in ima na zalogi najmanj 50 kg medu, ki je enak vzoreu, in vsok,
ki podpiée izjovo, da so med nabrale njegove cebele, da ne uporablia antibiotikov in da za zafiranje varce
vporablja registrirana sredstva, Za veé vzorcev zadostuje ena izjava.

2. Vzorci medu morajo biti v kozarcih s prostornine 370 ml, na njih pa mora bifi nalepka, na kateri sta oznacena

naslov éebelarja in sorta medu. Oddati je treba po dva enaka vzorca.

3. Vzorce bo komisija sprejemala v soboto, 3. 9. 2005, od 8.00 do 15.00 ure, v Domu Janeza Fililpica, Kranjska
cesta 1, Naklo.

4. Sprejemali bomo tudi vzorce, ki bodo od 1. 9. do 9. 9. 2005 prispeli po posi. Poljete jih lahko na naslov: CD
Naklo, Cegelnica 30, 4202 Noklo.

5. Za vsok vzorec je freba plogati 3.000 SIT pristojbine. Za vzorce, ki bodo prispeli po poti, pristojbine nakazite na
TR CD NAKLO, &: 02068-0020116573, poirdilo o plailu pa prilozite vzorcy.

6. Rezultafi ocenjevanja bodo objavijeni na slovesni prireditvi, ki bo predvidoma 14. 10. 2005 (posebno obvestilo)
in v okviru katere bomo slovesno podelili vsa priznanja. Cebelar ali njegov pooblascenec, ki se sklepne prireditve
ne bo mogel udeleziti, bo priznanje prejel naknadno po poiti.

7. Vsi, ki boste oddali med v ocenjevanie, boste prejeli bon za vecerjo v enem od nasih znanih gostise.

(D NAKIO

ebelji izdelki, |

Zdravilno delovanje maticnega mlecka
Peter Kozmus, univ. dipl. inz. zoot.

Zdravilno delovanje maticnega mlecka je znano Ze ved PRIDOBIVANJE

tisocletij, saj so ga poimali in uporabliali Ze faraoni v Egiptu, V Matiéni mlecek izlocajo debele delavke med 5. in 12,
7godovini so o njem pisali zelo razlicno, med drugim so ga dnevom starosti iz krmilnih oz hipofaringealnih Zlez, ki so v
opisovali celo kot cudo vseh cudes. Zamdi Stevilnih raziskav glavi cebele. V em obdobju éebele “hranilke” hranijo licinke,
dandanes o njem vemo veliko vec, ceprav vsi vplivi in nadini matico in trote za ¢asa panenja, Po 12. dnevu se jim Heza skidi,
delovanja Se vedno niso raziskani. dokler popolnoma ne izgine. Pri maticah je Hleza slabo ravita,
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pri trotih pa je ni. Matiéni mlecek pridobivamo tako, da ga
pobiramo iz celic, iz katerih bi se razvile matice (maticnikov) ali
iz celic z mlado zalego. Za kilogram matiénega mlecka moramo
izprazniti vec kot 2,000 maticnikov,

KAJ VSEBUJE?

Maticni mlecek je bele do bledorumene barve, gosto tekod,
macilnega vonja ter kiselkastega in mhlo pekocega okusa,
Cebele ga sintetizirajo predvsem iz cvetnega prahu, verjetno pa
k njegovemu nastanku pripomore tudi med. Vsebuje 60-70 %
vode, 12-25 % beljakovin, 6-15 % maséob, 1015 % ogliikovih
hidratov, 11-20% aminokislin, 12 % skupnih reduktivnih snovi,
0,82 % rudninskih snovi in 284 % nedolocenih snovi. Je bogat
2 vitamini B-kompleksa, poleg njih pa vsebuje e vitamina C in
D ter zelo majhne kolicine vitamina E. Vsebuje se specificne
mascobne kisling, sladkorie, sterole, snovi s fosforiem in nuk-
leinske kisline, Vsebuje precej 10-hidroksidekanojske kisline, ki
zavira razvoj Stevilnih bakierij in plesni, 1o pa je za mletek
nujno, saj bi bil v nasprotnem bogato gojisée za mikroorga-
nizme,

ZDRAVILNO DELOVANJE

Maticni mlecek ni zdravilo za vse, kot so oznanjali v pretek-
lost, res pa je, da je koristen in ucinkovit pn zdravljenju Stevil-
nih bolezni. Posebej dobre rezultate so z njim dosegli pri otro-
cih in starciih ljudeh, zato je massikje znan zlasti kot zdravilo
in pofivilo. Zahodna medicina ga kot zdravilo ne priznava,
velia pa kot splodno poZivijoce sredstvo. Ima Stevilne
dokazano dobrodejne lastnosti, med temi pa so najpomemb-
nejse:

* povzroda splosno dobro pocutie, zmanjsuje kronicno utru-

jenost, izémanim pa daje obutek mod,

* omogoda dolgotrajnefie umsko delo brez obéutka utru-

jenost,
* ucinkovito blazi Zivéno napetost,
* pospesuje presnovo,
* nommalizira rzvo) rasti pri otrocih,
* pri Zenskah blazi wezave pred meno in po njej,
* poveduje odpomost organizma proti boleznim,
* pospesuje rast in razvoj las,
* deluje kot pomemben krvotvomni spodbujevalec,
* dobro vpliva na zdravljenje revme,
* udinkovito bladi tezave, ki so povezane s srcem, 2 jetri ali
Felodeem,

* uravnava delovanje telesnih 2lez,

* pomaga pri odpravljanju posledic visokega krvnega tlaka
n

* deluje varovalno, e je bil organizem izpostavlien preveli-

ki dozi radicakuivnega sevanja,

V nasprotiu z zahodno medicino pa kitajska medicina
uporablia matiéni mlecek za zaviralea procesov staranja v orga-
nizmu. Znano je tudi, da ga bolniki zelo dobro prenasajo.

Matiéni mlecek uporabljajo tudi v kozmetiki, ker:

* poveduje vitalnost epidermnih celic,

* izbolisuje njhovo presnovo,

* manjsuje kolicino rzpadnih snovi, ki ostanejo v celici,
* preprecuje denaturaciio fibroelasticnih tkiv in

* zavira staranje koze.

SHRANJEVANJE

Maticni miecek je zaradi svoje sestave zelo obéutljiv, Skodi-
io mu viaga, toplota, svetloba in kemicna sredstva. Na zraku se
susi in postane lepliiv, se strdi in dobi temno rumeno barvo.,
Cisti maticni mlecek zato shranjujemo v temnem prostoru pri
temperatun do 4 °C. Na trgu se pojavlp tudi v lofilizinni obli-
ki. Kot taksen ni obc¢utljiv na temperaturo, njegova kakovost pa
ni veliko manja od svedega. Poleg tega ga lahko kupimo $e v
obliki kapsul, sirupa ali pnmesanega medu (od 1-3 %). Medu
s0 lahko dodani Se propolis, cvetni prah, Stevilni tzvlecki rasthin,
vitamini itd. V teh oblikah je primemejsi za SirSo porabo, pred-
vsem, ker ga ni treba shranjevad v hiadilniku, tako da njegova
kakovost ostane nespremenjena.

UZIVANJE MATICNEGA MLECKA

Resorbeija je najbolisa, de cisti maticni mledek vzamemo na
tesde, in sicer tako, da ga damo pod jezik in pustimo, da se riz-
topi. Ze ¢ez nekaj minut po navadi v telesu obéutimo blagodej-
no podivitev. Jemliemo ga s plastiéno ali leseno 2licko (le v
skrajni sili s kovinsko). Dnevni odmerek naj ne bi bil vec kot 1
£ Odrasli po navadi jemljejo 300 do 500 miligramov mlecka na
dan, otroci pa polovico manj. Pri adravlienju je trajane zdrav-
lienja zelo razlicno, paé glede na stanje, s katerim imamo opra-
vili. Na splasno veljs, da ugodnih posledic ne smemo pricako-
vati prej kot v mesecu dni. Napolie je, ¢e se odlocimo za
dvomesedne kure in jih izmenicno s kurami cvetnega prahu
ponavijamo vsakih nekaj mesecev.

ZANIMIVOSTI

Licinke delavk uzivajo matiéni mledek prva 2=3 dni, za mati-
0 pa e Lo njena edina hrana. V teh treh dneh, ko licinka uziva
le matiéni mlecek, deseze svoj maksimalen razvoj, saj svojo
telesno teZo poveda kar za 250-knat. Licinka matice, ki celono
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Iz tuje literature

obdobje rasti ufiva maticni miecek, se izede 5 dni prej kot
licinka delavke, ko pa odraste, je njena teZa dvakrat vedia od
njihove. Zivlienjska doba delavk, ki se prehiranjuigjo s cvetnim
prahom in medicino, je priblizno 35-00 clni, asprotno pa ma-
tica Zivi 56 let in je v tem obdobju tgemno plodna. Oprasi se
samo enkral v Ziviienju, potem pa nenehno zalega jajéeca. Na
dan lahko zaleze wdi do 3.000 jajcec, zato potrebuje zelo veliko
energite, ki jo lahko dobi le iz matitnega mlecka.

hllﬂ."&/’-‘\q"ﬂ-‘f‘a‘-\-'

1z tuje literatore

SKLEP

Matiéni mletek je svojevrsten dudez narave, vendar med
ljudmi $e ni dovolj znan. Prav bi bilo, ¢e bi se védenje o njem
razdinlo, saj bi si z maticnim mleckom kahko skoraj vsakdo
olajsal katero izmed svoph tezav. Na ta nacin bi se g 2
maticnim mleckom povecal, od tega pa bi imeli koristi tako
cebelarii kot porabniki,

‘.‘_1._/_

Poznoznmsko ins omladunsko izginjanje

cebel iz cebeljih

Dr. F. K. Boechter: Dle Fruehphrsschwmdsuch’r

Prevedel Norbert Jedlovénik na predlog g. Sajevea

Pojav spomladanskega izginevanja cebel iz debeljih druzin so
nekaj casa pripisovali nosemavosti, pozneje pa dvojni okuzhbi 2
nosemo in amebo (Morgenthaler, 1939). Na podlagi dozdajéniih
spomanj pa ta popy S najbolie oznacimo z besedno zvero
*splono 1zginjanje cebel iz cebelih druzin® pozno poami in
spomladi, Pojav je posledica skupnih vplivoy zelo razlicnih
dejavnikov. Med temi je wdi pomanjkanje cvetnega prahu, ki
ima zelo pomembno, ceprav doslej nekoliko zanemarjeno viogo.

1. KAKO SPOZNAMO POJAV [ZGINJAN]A?

Bolezenska slika je podobna popvu nosemavost, ki navad-
no spremlja ta pojav, Spomladi so druZine zelo oslabele, Ge niso
celo 7e odmide. Pogosto prezivi le matica s pescico cebel, ki
lavajo po vedii ali manj§i povrsini zalege. Pred cebelnjakom ali
pred panji po pravilu le redkokdaj opazimo cebele, ki ne more-
jo pn[ctm N4 Paso, Pogosto pa tudi ne mavic, Cebele so oditno
izdetele in umrle zunaj panja. Taksno izginotie Cebel iz panja
lahko opazimo Ze pozimi, posebej ¢e v njem ostajjo
neporabliene zimske zaloge hranc.

2. IZBRUH IN RAZSIRIENOST POJAVA

Tako kot nosemavost in ameboza se tudi spomlacansko
izginjanje Cebel pofaviia po vsej Srednji Evropi, Padoben pojay,
katerega varok ni znan, pozmajo tudi v ZDA (KulinCevic s sod.,
1982), pojaviia pa se na dve do stiri leta. Skoda, ki jo povroda,
dosega katstrofalne rzseinosti, Odmrejo cela stojiséa, Sevilne
druzine so bolj ali manj prizadete, hkrati pa na Stevilnih
obmodijih ni niti sledu o tem pojavu. Lahko racunamo, da debe-
larji na jugu Nemdije vsako leto izgubijo do 30 % cebeljih druzin
oziroma 10 % pridelanega medu, ne da bi pri tem upostevali Se
izgubo zaradi odmrdih in oslabelih cebeljib druZin, Gre za velike
izgube, ki ph v ¢ebelarstvu povzrocao bolezni. Po mnenju G.
Gnaedinga te v Evropi doseZejo vrednost od 2,5-3,5 milijona
eviov na leto,
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3. VZROKI

Klub dtevilnim objavlienim raziskavam, % vedno niso
dokonéno pofasnjeni vzroki zi ta pojav.

Eden izmed varokov je gotovo vieme, to so dolgotrajne, ne
posebej ostre, temved bolj mile zime, 2 katere je znadilna vedja
umrljivost cebel, ¢ zlasti, ¢e so bili prejsnji poletni in jesenski
meseci hladni in dezevni (Lotmar, 1943). Prav tako je verok
izpad zalege in krajSanje Ziviienjske dobe dolgozivih zimskih
Cebel, saj to povzrodi motnje v ustalienem ritmu Zivlienja debel
ali celo izpad naravne generacijske menave cebel v panju, Lo je
zamenjavo dolgoivih zimskih ¢ebel s pomladansko in poletno
generacijo.

3.1 [ZPAD ZALEGE

Zivlienje debele je samo po sebi naravnano na dolgoirajno
2o, (gt so zdrave, prezivijo ob pravilni prehrani 6-8 mesecey
na leto, ko ne morejo izletavati, Glede na to cebele, izlefene od
avgusta do oktobra in tudi pozneje, odmrejo Sele sredi maja
(Ewenius, 1937), tako da Se na zgodnji pasi nabirajo medicino in
cvetni prah. Preden se njihovo Ziviienje konda, se mora rzviti
nova, letosnja generacija, ki nadomesti staro in druZino vanije
pred odmrjem. Zaradi tega matice pozimi, navadno ol febrar-
jt naprej, zalegajo le v manjsem obsegu, nekoliko ved zalegajo
marca, obilno pa aprli. Od obsega zlege v tem mesecu je
oxlvisno, kolikina bo mod druZine mag. Tedaj se namred zale-
ganje spet zmangia, in ée zlege ni, drfine odmrejo. Minimalno
naj bi vzredile toliko zalege, da bi prezimliene druzine ohranile
moc, maja pa bi mlade cebele 2¢ presegle mo¢ prezimliene
druzine. Prvi pogoj za obseino zalego v tem obdobju je zadost-
na oskrbx s cvetnim prahom, Prezimljene dolgodive cebele so ga
uZivale le jeseni in ga nalozile v svojih telesih kot beljakovinsko
rezervo, S tem so zmoZne spomladi prehranjevati prvo zalego,
Prve izlegajoce se zimske cebele svoje potrebe po beljkovinah



