zdravstvo v obéini center - zdravstvo v obéini center —zdravstvo v obéini center - zdravstvo

* MELITA METELKO, fiziotera-
pevt: »Prostori za fizioterapijo v
zdravstvenem domu v Centru so
neprimerni. Zaradi ¢asovnih na-
rocil ¢akanja ni. TeZave so z
zdravili, ki so poveéini iz uvoza,
zaloge pa kopnijo. Ce ne bomo
dobili parafina iz uvoza, bo tudi
nasa pomoé& bolnikom okr-
njena.«

MILICA SELAN, usluZbenka:
»Zdravniki so mi resili Zivljenje,
zato se nad njihovim delom ne
morem pritoZevati. Tako v bol-
nici, kakor tudi med petmeseé-
nim oskrbovanjem patronaZzne
sestre in sedaj med okrevanjem,
sem delezna vse pozornosti.
Menim, da je zdravstveno oseb-
je prevet obremenjeno z admi-
nistracijo.«

ANDREJA AVSENIK, utenka
centra za blagovni promet: »Na
sistematiéne preglede je po-
trebne dolgo &akati, kar je zara-
di velikega Stevila uéencev na
Solski polikliniki tudi povsem
razumljivo. No, véasih je malce
nerodno zaradi Sole, ker mora$
priti k ssvojemu« zdravniku, le-
ta pa dela dopoldne, ko je v Soli
pouk.«

VIDA SOTLER, medicinska

_sestra’ v Solskem zdravstve-
nem domu: »TeZava naSega de-
la je v tem, ker vedina Solarjev
prihaja dopoldne, v &asu pouka,
zato so v &akalnici vrste. Ker jih
ne =narotamo«, pride vsakdo,
ko Zeli. Mnogo preveé pa je tudi
administracije, saj po kong&ani
ordinaciji 3e dve uri piSem po-
rodila.«

Foto: IGOR LAPAJNE
Besedilo: IZTOK LIPOVSEK
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Ko pride starost...

Gerontologija je veda o staranju, ki se ukvarja s
socialno in druZbeno problematiko starih ljudi. To je
ena od definicij te vede, za popolnej$o opredelitev pa
je potrebno povedati se, da jo sestavijajo sociaina
gerontologija, medicinska gerontologija ali geriatrija
in pa eksperimentalna gerontologija.

Od T0-80% vse vede odpade
prav na socialno gerontologi-
jo, kar pomeni, da je to najpo-
membnejsi del: dejavnosti.
Vkljuéuje vse aspekte skrbi
in ukvarjanja z ostarelimi, od
socialne, pokojninske, stano-
vanjske do ekonomske in
drugih. Zato je potrebno kar
najvedéje angaziranje vseh
druzbenopoliti¢nih  subjek-
tov, da bodo vse oblike dejav-
nosti in skrbi za ostarele res
uspesne in uéinkovite. Geria-
trija (medicinska gerontologi-
ja) pa se ukvarja z zdravlje-
njem starejsih ljudi in vklju-
¢uje preventivo, kurativo in
rehabilitacijo ostarelih bolni-
kov.

S tema dejavnostima se v
Ljubljani ukvarja Institut za
gerontologijo Interne klinike,
ki dela od leta 1966 v poslopju
nekdanje bolni$nice za TBC
ob Riharjevi cesti v Trnovem.
Njegova naloga je predvsem
vzgajati kadre za delo s starej-
Simi bolniki. Zato imajo orga-
niziran podiplomski studij za
zdravnike-gerontologe. Nije-
govi strokovnjaki predavajo
socialno gerontologijo tudi
studentom Fakultete za socio-
logijo, politiéne vede in novi-
narstvo, torej bodo¢im socio-
logom, politologom in novi-
narjem, ki bodo tako uspo-
sobljeni, da bodo na proble-
me starih res lahko gledali in
jih obravnavali z najirsih
aspektov. Enkrat na mesec se
v Institutu zberejo zdravniki,
medicinske sestre in drugo
zdravnisko osebje iz domov
za ostarele iz vse Slovenije, se
pogovore o problemih v svo-
jih sredinah in izmenjujejo iz-
kusnje. Pomembna je tudi ra-
ziskovalna dejavnost, ki se
ukvarja predvsem z bolezni-
ma, ki sta najbolj znaéilni za
stare in pospeSujeta proces

staranja - arteriosklerozo in
trombozo. Prevzeli pa bodo Se
novo dejavnost — vzgojo ka-
drov za ambulante za borce
NOB.

Imajo pa na institutu tudi
T4 postelj za ostarele bolnike.
Vendar ne samo za njih, saj
tudi mladi Ze bolujejo za bo-
leznimi ostarelih.S tem pa tu-
di vzdrZujejo ravnotezje v sta-
rostni sestavi bolnikov. »Kaj-
ti«, kot je poudaril predstoj-
nik inStituta prof. dr. Bojan
Accetto, »je zelo vazno, da sta-
rega bolnika ne izoliramo, ozi-
roma da starih bolnikov ne lo-
¢imo od mlajsdih. Da ne
ustvarjamo getov, kot je to e
navada na primer na Sved-
skem. Za starega bolnika je
zelo pomembno, da nima ob-
¢éutka, kako z njim, ker je star,
ravnamo drugace kot z mlajsi-
mi. Zato si prizadevamo, pa
saj zaradi prostorske stiske
drugade tudi ni mogoce dela-
ti, da so starejsi bolniki $e v
ostalih enotah kliniénega cen-
tra. To je Ze ustaljena praksa.
Mi pa si prizadevamo, da bi
¢imve¢ zdravnikov usposobili
za delo s starimi bolniki.

Lahko re¢em, da smo v Slo-
veniji na podro¢ju skrbi in
zdravljenja starih prebivalcev
dosegli Ze lepe uspehe. V zad-
njih desetih letih smo zgradili
35 domov za ostarele, tako da
jih je zdaj 54. Res je, da med
njimi 8e ni zadostne poveza-
ve, primanjkuje pa tudi stro-
kovne organiziranosti. Domo-
vi bi morali biti Zari§¢a stro-
kovne skrbi za stare obéane
na svojem obmodéju. Material-
na osnova je zagotovljena,
oplemenititi jo je treba §e vse-
binsko. To pa je daljsi proces,
ki se razvija z bogatenjem
druZbenih odnosov.«

JANEZ JANCAR

Kaj pa zdravila?

Polozaj glede preskrbe ob-
¢anov z nekaterimi vrstami
zdravil, ki so na »&rni listi«
zaradi deviznih in uvoznih
omejitev po odlokih ZIS, se
Se ni bistveno popravil. Da bi
vsaj deloma nadomestili po-
manjkanje, so v laboratorijih
Centralne lekarne na Tromo-
stovju povecali proizvodnjo
lastnih proizvodov, tako siru-
pov proti kaslju, supozitorijev
proti bole¢inam, tablet proti
vnetju grla in $e nekaterih
drugih. Z njimi zalagajo tudi
druge mestne lekarne.

Pa vendar se na tem po-

dro¢ju obeta novost; stareji
obéani v nasi obéini so se po-

_gosto pritozevali, da je prema-
"lo dezurnih lekarn in da so

pogosto v oddaljenejsih delih
mesta in tako za njih preda-
leé. Nedavno pa je izvrsni svet
obéinske skupséine sprejel
odlok, po katerem bo ena od
lekarn odprta neprekinjeno
24 ur. Zaenkrat je potrebno
podakati le e na ogled, ob ka-
terem ‘bodo ocenili, katera od
obeh lekarn, na Miklogi¢evi
ali na Tromostovju, je za ne-
pretrgano delo primernejsa.
V. K

313-715 — Stevilka kot

roka pomogi

Ze veé kot deset mesecev je minilo, odkar jo imamo,
313-715, Stevilko za klic v stiski, kakor se uradno
imenuje. V teh mesecih se je tudi izkazalo, da so imeli
prav tisti, ki so jo naértovali, se zanjo zavzemali. Po
petih mesecih so v Centru za mentalno zdravje, Po-
ljanski nasip, kjer se na klice oglasajo strokovnjaki,
Ze zabelezili prvih tiso¢ klicev. Ljudje so jo torej

potrebovali.

Kaj je tisto, kar ljudi (ne le
iz obé¢ine Center, tudi iz dru-
gih republik so prisli klici na
pomod¢) prisili, da is¢ejo po-
mo¢ pri ljjudeh, o katerih ne
vedo prav ni¢ drugega kot to,
da jim lahko zaupajo?

Depresije, osamljenost,
partnerske oziroma zakonske
tezave, alkohol (bodisi, da se
zaradi njega sami znajdejo v
tezavah ali pa pijaéa spravi v

brezizhodeén polozaj svojce al-

koholika, ki potem prosijo za
nasvet), odnosi med starsi in
otroki, zdravstveni problemi,
izguba partnerja, pa tudi teza-
ve, v katere ljudje zaidejo v
sluzbah, mladi v Solah. Pac,
celo v stanovanjskih in denar-
nih stiskah se obupani obrne-
jo na to stevilko.

Strokovnjaki, ki skugajo po
svojih moéeh od 19. do 7. ure
zjutraj pomagati ljudem, se

noéejo hvaliti s svojo pozrtvo-

valnostjo, koliko ljudem so

regili zivljenje ali kaj podob-
nega. Znano pa je, da je bilo
okoli 33 odstotkov, ki so v
prvih petih mesecih zavrteli
telefonsko Stevilo 313-715, ta-
kih, ki so si hoteli ali pa so o
tem le premisljevali — vzeti
zivljenje.

Tisti, ki do zgodnjih ur ¢a-
kajo na telefonske pozive, si
ne domisljajo, da bi na ta na-
&in, pa ¢etudi bi se pogovarja-
li poldrugo uro, enkrat za vse-
lej resili tezave klicateljev.
»Tukaj smo zato, da jim po-
magamo preziveti noé,« pravi
Onja Tekavéié, psihologinja.

Véasih kraj8ajo noé tudi
otrokom, ki so sami doma, pa
zavrtijo Stevilko, le zato, da bi
pregnali strah ali pa s kom
poklepetali.

/_

likovne razstave. ‘

centra

bolnikov.

bolnisnice.
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Steviini obiskovalel Kliniénega centra si z veliki

a;\l\'ﬁ':;qfcm ogb&ﬁjejo

Foto: Cveto Paviin

Ljubljanski umetniki bolnikom kiininega

- Odslej bodo vsako zadnjo sredo v mesecu koncerti v avii Klinié-
nega centra. Le-ti bodo namenjeni predvsem bolnikom. Koncerte
organizira KUD dr. Lojz Kraigher, ki tako nadaljuje s svojo razve-
jeno in bogato dejavnostjo, ki zdruZuje na razliénih podroéjih umet-
niSkega ustvarjanja okrog-350 &lanov, delavcev iz vseh 33 tozdov
Kliniénega centra. V novem ciklu bodo nastopili ljubljanski umet-
niki in tako s svojo ustvarjalnostjo prispevali k bolj§emu pocutju

Prvi, otvoritveni koncert je imela Irena Grafenauer (flavia) ob
spremljavi Gitice Mally (klavir). Ta prireditev je bila zdruZena z
otvoritvijo razstave slik. To je Ze deveta razstava slik, ki so jih
slovenski likovniki podarili Kliniénemu centru. Tako Ze kar 340
likovnih del nad 60 slovenskih in drugih umetnikov krasi sobe in
hodnike Kliniénega centra. S podobnimi akcijami bodo nadaljevali
tudi v prihodnje, saj bi radi likovno opremili tudi druge ljubljanske

G. PAVLIN




