
V P R A Š A N J E N A B I R A L N I Š T V A PRI S L O V E N C I H 

V i l k o N o v a k 

I 

Nabiralno (zbiralno) gospodarstvo ali nabiralništvo j e važen etno­
loški p rob lem. Saj ga pos tav l ja jo v kul turnem razvoju č loveš tva na 
na jp rvo ine j šo s topnjo in v tistih l judstvih, ki se še danes p rež iv l j a jo 
z nabiranjem hrane ter z l o v o m (nižji l o v c i in nabiralci) , g ledamo vsaj 
relativne ostanke nekdanjega stanja vsega človeštva. Nabiralništvo 
samo ni v e č n ik je r edini način prež iv l jan ja prebivals tva, marveč j e 
združeno na najnižj i s topnji vsaj z l o v o m , na viš j ih stopnjah razvoja 
pa tudi z ostalimi obl ikami gospodarske dejavnosti . Zato m o r e m o o 
nabiralnem gospodars tvu (po nemškem vzg ledu Sammelwirtschaft) g o -
Aoriti le v ome jenem pomenu. 

Nabiralništvo a l i nalbiralno gospodars tvo v e tnološkem smislu p o ­
meni nabiranje rastlin in nj ih p lodov ter manjših živali in nj ih p ro ­
duktov , da b i se z nj imi hranili ali j i h uporabi l i v najrazl ičnejše gospo­
darske, zdravilne, magične in druge namene. Ker č lovek ne posega s 
s v o j o de javnos t jo v rast rastlin in živali , ki m u j i h nudi narava, ime­
nu je jo tako gospodarsko o b l i k o tudi pasivno. Skupno z l o v o m in r ibo ­
l o v o m (vštevši k nabiralništvu samemu tudi čebelars tvo) , pri katerem 
j e akt ivnejši č l o v e k sam ali so akt ivni tudi predmeti lova, imenu je jo 
nabiralništvo večkrat tudi pleni lno gospodarstvo. 

Posebno važno j e nabiralništvo ko t način in obl ika pr idobivanja 
prehrane pri l judstvih na prvotni stopnji kulture, ki so se umaknila v 
p ragozde in stepe, kot so n. pr. P igmejc i v osrednji Afr ik i , Grmičar j i 
v Kalahari , Vedda, Negriti in drugi v j užn i Az i j i , Avstra lc i in Ta-
smanci, kal i forni jski Indijanci, Botokudi , Ogn jenozemci itd.^ Pomen 
nabiralništva v celotnem gospodars tvu narodov z razvitim po l j ede l ­
stvom, razvit im prav iz prvotnega nabiralništva, in z ž iv inore jo , razvito 
iz lova, j e m n o g o manjši , čeprav različen in tudi v pr imerih na jmanj ­
šega obsega vendar neizogiben. Zaradi označene razlike v gospodar ­
skem sestavu mora bit i tudi metoda obravnavanja nabiralništva, zlasti 
pa n jega uvrstitev v ce lotno l judsko ku l tu ro b o l j razvitih ua rodov in 
ocena n jegovega pomena v n j e j , različna. 

'• Prim. Birket-Smith, Geschichte der Kultur. Zürich 1948, str. 197. 
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Etnološko vrednotenje nabiralništva v obeh skrajnih pol ih gospo­
darskih in kulturnih ob l ik pa veže vprašanje, ali j e nabiralna ob l ika 
gospodarstva v evropskih, pa tudi izvenevropskih l judskih kulturah z 
vsestransko razvitim gospodars tvom samo preostanek nekdanje prvotne 
ob l ike prido•bi^ anja hrane, ali pa j e organična sestavina sodobnega ljud­
skega gospodarstva ter celotne l judske kulture in sicer ne v obl iki oka-
menelega »preostanka«, ki bi ga občuti l i kot tujo prvino v sodobnem 
ž iv l jen ju , marveč ko t ž ivo , zahtevam prehrane in gospodarskih obl ik 
ustrezno prvino. Nikakor ni m o č pritrditi prvemu naziranju, ki ga 
splošno srečujemo v s t rokovnem slovstvu in izvira delno dz površnosti , 
•delno pa iz zastarelega naziranja, da so predmet etnološkega razisko­
vanja le ali predvsem »stare«, »prvo tne« obl ike in predmeti č l o v e k o ­
vega ž iv l jenja ter nj ih »preostanki« v sodobnih kulturah. Prav^ primer 
nabiralništva v sodobnem ž iv l jen ju evropskih l judstev — ki j e prav 
tako predmet e tnologi je , kot so kul ture takozvanih primitivnih l jud­
stev — nazorno dokazuje , k a k o se prastare prvine ž ivl jenjskih ob l i k 
vrašča jo v novo ž ivl jenje , bodisi da ohran i jo svo jo nekdanjo ob l iko , 
ali pa j o spremenijo. 

Nabiralništvo se j e ohranilo v sodobnih l judskih kulturah kot ob­
lika, skrčila in de lno spremenila pa se j e n j e g o \ a vsebina. Edino v tem 
j e razlika med prvotn im in današnjim nabiralništvom. Naš sledeči pre­
gled nabiralniških oiblik pri S l w e n c i h b o to jasno pokazal . Kako naj v 
njem pravkar nakazano teizo ko t kritiko dosedanjih dostopnih nam evrop­
skih oibravnav nabiralništva razbiramo, naj pokaže le nekaj vzg ledov . 
Vsebina nabiralništva se j e skrčila n. pr. v primerih, ko v raznih kra j ih 
ne už iva jo več rastlin ali n j ihovih p lodov , ki j i h pa d rugod še už iva jo 
prav tako kot pred tisočletji . Na drugi strani pa se j e vsefbina nabi-
ralniške obl ike ž iv l jenja razširila obenem z uvedbo in š i r jenjem nov ih 
gospodarskih obl ik , n. pr. h levske ž iv inore je , za katere immene nabi-
l a j o najrazl ičnejšo stel jo, česar v pradavnini niso delali in česar tudi 
danes ne dela jo l judstva brez hlevske ž ivinoreje . V teh pr imerih tedaj 
n ikakor ne gre govori t i p o v p r e k o »ostankih nabiralništva«, marveč j e 
treba ugotovi t i in priznati, da spremlja nabiralniški način pr idobiva­
nja dobr in za najrazl ičnejše č l o v e k o v e pot rebe vse stopnje in ob l ike 
kulture in gospodarstva kot n j egovo organično dopolni lo , pr i lagaja joč 
se nov im potrebam, zahtevam in možnostim, ki j i h nudi jo ekološke 
razmere. 

Preziranje pomena nabiralništva bodisi v prehrani ali gospodar­
skih panogah vodi k pomanjk l j ivemu pr ikazovanju l judske kulture. 
Izvira pa tako preziranje raznih prvin nabiralništva mnogokda j iz me­
todološke pristranosti, k i zakriva n j ihovo pravo mesto in o b l i k o v 
l judskem živl jenju . Zato se omembe in opisi nabiralništva o m e j u j e j o 
ob iča jno ali pretežno na p r idobivan je hrane. T a k o obravnava n. pr. 
tudi K. M o s z y n s k i v s^'ojem pregledu s lovanske l judske kulture 



le nabiranje rastlin in živali v j ed i lne namene,^ vendar pa upošteva 
nabiranje tudi pri ostalih panogah l judske kulture. — P o d o b n o so 
tudi naši avtorj i pri specialnem obravnavanju upoštevali skoro iz­
k l jučno samo nabiranje za prehrano. T a k o M. G a v a z z i v k ra tkem 
pog lav ju »Sabiranje jes t iva« v s v o j e m p r i r o č n i k u / M. F i l i p o v i e 
na jpre j v razpravi o uporabi žira v p reh ran i / pozne j e pa v sistema­
t ičnem pregledu vseh jed i ln ih rastlin in nabiranih živali." P o d o b n o j e 
v tuji literaturi, n. pr. A . H a b e r l a n d t a p reg ledu D i e volks tüm­
liche Kultur Europas in ihrer geschichtl icher Entwicklung,'^ v del ih 
A . M a u r i z i a , v S. E r i x o n a pregledu nabiralništva v nordi jski 
l judski kulturi , ' v Z. L i g e r s a letonski etnografiji* itd. 

M n o g o širše p o j m u j e j o to vprašanje madžarski raziskovalci , ki so 
med našimi sosedi posvečal i nabiralnemu gospodars tvu na jveč pažnje 
in skrbi. V upanju in žel j i , da b i naj b i la n j ihova dela kdaj dostopna 
tudi kakemu našemu etnologu, navajam s tega pod roč j a glavne spise. 
V ve l ikem pr i ročniku A magyarsâg néprajza" obravnava nabiralni­
štvo I. G y Ö r f f y , ki j e pritegnil razen nabiranja za gospodarske na­
mene sem tudi čebelars tvo. Sistematično in z ve l iko l jubezn i jo po se 
j e temu vprašanju posveti l B. G u n d a , ki j e na jpre j v nemški raz­
pravi^" omogoč i l madžarščine nevešč im poznavanje osnov te panoge 
n j ihove kulture, nato pa v posebnem kvest ionar ju obširno obravnaval 
p rob lem nabiranja, h t a t e r e m u j e štel tudi p r idob ivan je sena.^^ V pri­
ročniku Magyar nép'kutatâs k é z i k o n y v e j e isti avtor oceni l madžarsko 
de lo na tem p o d r o č j u ter- ob jav i l do tedanjo li teraturo o predmetu. 
Poleg drugih manjših spisov sta za n j im zlasti J. B ö d e i " in A , V a j -
k a î "* sestavno obdelala nalbiralništvo d v e h vasi. 

^ Kazimierz Moszyiisiki, Kultura ludowa Slowian. L Krakow 1929, str. 10 
do 23. 

^ M. Gavazzi, Pregled etnografije Hrvata, Zagreb 1940, str. 37—38. 
* M. S. Filliipović, Žir u ishrani balkanskih naroda. ZNŽOJS, knj. 37, Za­

greb 1953, str. 17—38. 
^ M. S. FUipović, O pribavljanju životnih namirnica skupljanjem kod Srba 

i Makedonaca. Glasnik Zemaljskog muzeja u Sarajevu. N. S. XI, 1956. str. 123 
do 138. 

" V delu G. Buschan, Illustrierte Völkerkunde II, 305—650. 
S. Erixon, Surviving primitive gatheriing in the Nordic Countries. Folk-

liv X I V — X V , StockhoBm 1950—51, str. 95—102. 
Z. Ligers, Ethnographie lettone I, Bale 1954, str. 17—36. 

" A magyarsâg néprajza II, Budapest (1941^), str. 6—15. 
B. Gunda, Sammelwirtschaft bei den Ungarn. Ungarische Jahrbücher 

XVIII , Berlin 1938, str. 302—317. 
" B. Gunda, A gyüjtögetö gazdâlkodâs. Budapest 1939. 

B. Gunda, A magyar gyüjtögetö es zsâkmânyolo gazdâlkodâs kutatâsa. 
Budapest 1948. 

J. Bödei, Adatok Zalahaksa gyjtögetö gazdâlkodâsâhoz. Néprajzi érte-
sito X X X V , 1943, str. 69—96. 

A. Vajkai, A magyar nép életmódja. A müveJödes könyvtara IX. Buda­
pest 1943. str. 136—141. — Isti, A gyüjtögetö gazdâlkodâs Cserszegtomajon. Né­
prajzi értesito X X X I I I , 1941, str. 231—258. 



V p o d o b n o š i rokem obsegu p o j m u j e in p r ikazu je nabiralništvo v 
Švici Annie W a l d m e i e r - B r o c k m a n n v monograf i j i Sammel­
wirtschaft in den schweizer A lpen (Basel, 1941). 

V slovenskem s t rokovnem slovstvu se dos le j z nabiralništvom na­
drobne je nihče ni ukv^arjal. Grad ivo zanj j e raztreseno v raznih, bo l j 
pr igodnih spisih in d robn ih ob javah . Literaturo o nabiranju in upo­
rabi zdravi lnih rastlin n. pr. j e ob jav i l Fr. K o t n i k v svo j em spisu o 
l judskem zdravilstvu.^^ Zelo kra tek in vsestransko poman jk l j i v pre­
gled pod nas lovom »Nabiranje rastlin in sadežev« j e podal R. L o ž a r 
misleč, da sodi v naibiralništvo le nabiranje rastlin za hrano in zdra­
vilstvo, čep rav omen ja tudi nabiranje kur jave in kresi lne g o b e (to pa 
le za vel ikolaški ok ra j , nabirajo j o pa v vse j S loveni j i ) . Zaradi nepo-
znanja obsega nabiralništva zak l juču je tudi s t rdi tvi jo, »da j e nabi­
ranje predvsem opravek žensk in o t rok in šele v iz jemnih pr imerih 
tudi moških« . V seznamu slovstva k temu sestavku (str. 212) j e naštetih 
pet v i rov , ki ne m o r e j o nuditi o p o r e niti za površen pregled nabiral­
ništva pri Slovencih. Marsikateri poda tek v sebu j e jo spisi, navedeni k 
ostal im p o g l a v j e m istega avtorja, n. pr. Valvasor, Kotnik o steljeraji 
itd. Ko t pri lovu , t ako pogrešamo pri nabiralništvu navedbo tako važ­
nega vira o nabiranju drevesne gobe , kot j e Hinka D o l e n c a spis 
O gozdu in nekaterih n jegovih ljudeh.^' 

K o i nadroben sestavni opis za neko o b m o č j e sem obravnava l na-
biTalništvo v l judski prehrani Prekmurja.^* 

Nadrobno obravnavan je nabiralništva pri S lovencih v takem smi­
slu in obsegu, da b o m o spoznali n jega etnološki pomen, b o m o g o č e 
šele tedaj , k o b o obrano vse že o b j a v l j e n o grad ivo o n jem in k o nam 
b o znano č im v e č novega gradiva iz l judskega ž iv l jenja . Za sedaj pa 
m o r e m o le vsestransko opozori t i na pomen takega dela, poudari t i n jega 
po t rebo in podati zanj sestavni načrt, iz katerega b o važnost nabiral-
niške dejavnost i za celotno našo l judsko omiko na jbo l je razvidna. 

II 

1. Nabiranje jedilnih rastlin in sadežev. L jud j e j i h nabi ra jo ko t 
p r a v o hrano, ali pa kot dodatek pridelani hrani, saj j e potreba po vita­
minih in aromatičnih snoveh v rastlinah močno ž iva v č loveku . K a k o r 
j e ženska bila nekoč in j e pri prvotnih l judstvih še glavna nabiralka, 
tako tudi pri evropskih l judstvih predvsem ona nabira užitne, zlasti 

" Fr. Kotnik, Iz ljudske medicine. Narodopisje Slovencev. II. del. Lj-ub-
Ijana 1952, str. 133. 

" R. Ložar, Pridobivanje hiane in gospodarstvo. Narodopisje Slovencev. 
I. del. Ljubljana 1944, str. 100—101. 

" Ljubljanski zvon XXIII , 1903, str. 173 si., in Izbrani spisi. LjuMjana 1921, 
str. 42—114. 

V. Novak, Ljudska prehrana v Prekmurju. Ljubljana 1947, str. 17—22. 



p a zdravilne rastline. Vendar pa ne gre prezirati pomena moških pri 
tem, ki nabi ra jo posöbno m n o g o j e d i l n e g^abe. Ot roc i pa so na tem pod ­
roč ju nekaki predstavniki prvotnega č loveka in nabi ra jo na jveč iz rok 
v usta, po leg rastlin pa v g lavnem samo oni nabirajo tudi p t i č j , n j ihova 
j a j c a in divj i med. Ponekod uživajo nabrane rastline ko t sestavino 
prehrane, medtem iko drugod j e d o iste rastline le otroci , odrasli pa 
morda le mimogrede . Vel ika j e tudi sprememba g lede važnosti neka­
terih rastlin v prehrani nekoč in danes. 

Iz množ ice takih rastlin, ki j i h splošno uživajo , omen imo le ne­
katere! List je in steblo j e d o pri kisl ici , cele j e d o regrat, po l j sk i moto ­
vi leč , z a j č j o de te l jo , kopr ive , l o b o d o . — Kot pož iv i lo in zdravi lo pi­
j e j o ča je i z l ipovega cvet ja , j a g o d o v e g a listja itd. — Za pr ip rav l jan je 
piva in domačega kvasa (droži, kravajca) so uporabl ja l i d i v j i hmel j . 
Samo koren ino už iva jo n. pr. pri s ladkih koreninicah in d i v j e m hmelju . 
O d drevesnih cve tov j e d o zaradi medu presno akaci j evo cvet je , k i ga 
v j a j č n e m testu tudi cvro . O c v r t o j e d o tudi b e z g o v o cvet je . 

Medtem k o nabira jo naštete in še druge rastline za prehrano v 
manjšem obsegu in už iva jo m n o g e b o l j r edko , pa prehaja nabiranje 
raznih jagod iz individualnega iskanja in uporabe v s e b o l j v l judsko 
t rgov ino in pot rošnjo mestnega prebivals tva celo v tujini. Nabiranje 
rdečih j a g o d , b o r o v n i c (črnic) , brusnic^^ ostrgžnic ali črnih inalin, ro­
b idn ic ali kop in itd. j e na jzgovorne jš i primer, k a k o se nabiralništvo 
pril iči sodobnim zdravstveno-prehrambenim pot rebam in dognan jem 
ter prestopi svo j nekdanj i obseg in o b l i k o s p roda jo na ve l i ko za za-
mejs^ke trge, k a m o r v o z i j o p lodove najpreprostejšega gospodarskega 
p r idob ivan ja — z letali. 

Jagode imenu jemo tudi drobne t rdnejše sadeže raznih g rmov in 
manjših dreves : brinjeDe^agodesušhjo za zdravilo, kuhajo' iz njih žga­
nje — brinjevec itcL Po Valvasorju^' so nalili namje v o d e in dobil i hla­
di lno pi jačo. Žganje kuhajo tudi iz čremse^^ drnulj, iz bezgovih (zobovče-
vih) jagod, ki j ih tudi suše in kuhajo za zdravilni čaij. Češmilje — češ-
minov sadež — sitolčejo v koritu in narrede kis, ali pa j ih dodajo 
jabolčnemu kisu zaradi l epe barve. Glogove j agode uživajo preBme in 
kuhane. Makunco (mokovc, mokovice). omenja že Valvasor (n. d. III. knj. , 
351) in so jo vsaj na Dolenjsikem še nedavno' v čaisiu pomainjikanja mešali 
s koruzo, ovsem in mekinami za kruh. — Traine, sad črnega trna, sušijo, 
k o j i h jeseni popar i slana, za zdravi lo zoper gr ižo in kuha jo iz n j ih 
žganje . Už iva jo pa j i h tudi presne. 

Pri nabiranju nekaterih j a g o d , pri nas bo rovn ic , uporab l j a jo razna 
l judstva v a lpskem in ostalem gorskem svetu poseben lesen greben, s 
kater im j i h spešneje smukajo . P o d o b n o razširjena pr iprava j e iz 
j e l š eve ali smrökove skor je zganjen in s t rnom ali oš i l jeno šibo spet 
kozol(a), kozolec, kozolček, kozul j , kozór, v katerega nabirajo' različne 

" J. V. Valvasor, Ehre des Herzogthums Crain, III, str. 354. 



j agode . T o j e prastar preprost predmet, ki se j e kot priča prepros te 
iznajdl j ivost i ohranil iz davnine in se širil od l judstva k l judstvu, kot 
kaže n. pr. n j egovo madžarsko ime, prevzeto od S lovanov : kaszli, kâ-
szuo, kâszuly, kazup.^" 

T e j vrsti sadežev so najbl iž j i lešniki, ki jih uporabljajo kot staro­
davni znak plodnosti in obil ja n. pr. tudi v ženitovanjskih segai, omenja 
pa jih tudi ljudska pesem. Bu)kov žir (bukevca) rabi tudi za olje, j edo 
ga presnega. Tudi želod so uporabljali v stisiki kot nadomesitilo moke za 
kruh in mesto cikori je za kavo . 

Sadeže divje češnje ali drobnice, lesnike, divja jabolka (z raznimi 
imeni) zobajo otroci in odrasli, pa tudi sušijo j ih , stiskajo v kis in mošt 
ter kuha jo žganje iz njih. 

Med drevesi , rastočimi v hr ibovi t ih kraj ih bl izu naseli j , ponekod 
pa v ve l ik ih množinah v gozdov ih (n. pr. na Do len j skem, v Beneški 
Sloveni j i ) j e važen pravi kostanj, katerega sadež j e pomemben de lež 
l judske prehrane in t rgovine v vaseh in mestih. Nabirat ga hod i jo v 
g o z d o v e iz dal jn ih kra jev . Pomembni so načini, kako ga otresejo in 
gul i jo , nape l ju j e jo na niti v vence in nosi jo prodajat . Peko ga p o 
mestnih vilicah in slovenski kostanjarj i z Do len j skega so ga pekl i na 
Dunaju , poleg tega pa se ukvarjal i še s p roda jan jem sadja, slad­
kar i j itd. 

M e d drevesi, katerih sadeže m n o g o nabirajo, so še zlasti murve 
(ponekod j im pravi jo maline, črne in bele) in oskoruš, ki ga omenja že 
Valvasor (111,350). 

O d dreves uživajo posebno otroci smolo češnje, slive in nekaterih 
drugih dreves. — Posebno važno pa j e kot prastari način po vsej Ev­
ropi razširjeno pitje drevesnih sokov, posebno breze , klena, bresta, j a ­
vora , gabra, b u k v e itd. Imenuje jo ga n. pr. mezga (Prekmurje) , mozga 
(Dolen j sko) . Spomladi navzkriž nareže jo ali navrtajo sočno d r e v o in 
pods tavi jo kako p o s o d o , v ka te ro se nateka sok. Zdravi lnost te p i j ače 
omenja Valvasor (111,353). 

Obsežna in pomembna skupina užitnih rastlin so najrazl ičnejše 
gobej k i j i h izmed rastlin, rastočih na tleh, l judstvo na jveč nabira za 
lastno uporabo , m n o g o pa tudi za p roda jo . Poleg gobanov ( jur jev, 
j u r č k o v ) so na jbo l j iskane g o b e n. pr. mavrahi, parkl j i , l is ičke, pe -
čarke, s ivke, š torovke itd. — njih vrsta j e prav do lga in število imen 
v posameznih kra j ih zelo ve l iko . Po leg načinov sušenja (napeljane na 
niti, na rešetu ali deski, na soncu ali peči itd.) so pomembni tudi na­
čini pr ipravl janja g o b za hrano, bodis i svežih ali suhih. G o b e nabi ra jo 
b o l j ko t druge rastline tudi moški , med katerimi so zanje v nekaterih 
kra j ih taki poznavalci , ko t med ženskami za zdravilne rastline. 

B. Gunda, kot op. 12, str. 6. — L. Kardos, Az Orség népi tâplâlkozâsa. 
Budapest 1943, str. 14—15. 



2. Nabiranje zdravilnih rastlin. Posebna vrsta izkušenj j e zdru­
žena s poznavanjem zdravilnih rastlin, ki j i h nabi ra jo l judje tako za 
lastno uporabo, kakor tudi za p roda jo na trgu in lekarnam. Razen tega 
zdrav i jo v vseh časih l judski zdravi lci — vrači in vračelje (prekmursko) 
— predvsem na osnovi poznavanja rastlin tudi d ruge l judi , zaradi česar . 
zavzemajo v l judski družbi posebno mesto. Množica zdravilnih rastlin 
in nj ih uporpba sodi zato v p o d r o č j e l judskega zdravilstva (medicine) . 
V tej zvezi j e d o v o l j opozor i t i in omeniti najnavadnejše rastline te 
vrste, kot so n. pr. praproti, preslica, pelin, pop rova meta, arnika, b r i ­
nje, kumina, kopr ič (kamil ice) , l i povo in b e z g o v o cvet je , hrastov mah, 
kresnice, b r ezovo listje itd. 

3. Nabiranje rastlin za živinorejske namene. O d nekdaj nabira 
č l o v e k rastline tudi za k r m o in steljo. Tudi pr idobi \ 'anje sena j e de­
j a n s k o nabiralništvo, toda zaradi današnjega smotrnega go jen ja trav­
n ikov in obsežnega dela s košn jo , sušenjem in spravl janjem obravna­
vamo navadno to gospodarsko de javnos t v zvezi z ž iv inore jo . Vsekakor 
pa sodi v pravo nabiralništvo sečnja ali žetev gorske trave »leske« 
(Trenta) p o visokih gorah in vrhovih , zato j o imenuje jo n. pr. na B o v ­
škem orharjenje. Vrharj i , moški in ženske, so cele tedne želi s srpi in 
pulili gorsko travo v strmih gorskih legah, med skalami, k jer so tudi 
prenočeval i pod skalami ali v zasilnih kočah iz v e j in lubja . T ravo so 
nosili v bremenih po nevarnih stezah v do l i no in marsikateri Trentar 
in Bovčan j e pri tem delu izgubi l ž iv l jen je . 

P ravo nabiralništvo j e tudi vsako do l insko nabiranje trave s srpi 
za ž iv ino p o mejah, poteh, ob plotovih, n j ivah itd. — Za d robn ico na­
b i ra jo v gorskih kra j ih v e j e raznih g r m o v in dreves, gabrovo , b u k o v o , 
j e s e n o v o listje, v e j e ruševca itd. T e v e j e v butarah hrani jo za z imo, 
Po'Sdbnò v zahodni Sloveni j i i m e n u j e j o tako k r m o frûodl. 

Za prašiče nabirajo b u k o v žir, že lod, d iv j i kostanj . Prašiče so še 
nedavno tudi pasli v b u k o v i h in hrastovih gozdovih , da so j ih pitali z 
ž i rom in že lodom. — Ponekod g rab i jo z grabl jami z luž alge, ki j i h 
nagosto prekr iva jo , in j i h d a j e j o sviinjam. Na D o l e n j s k e m imenu je jo 
take alge »lečo«. 

Posebno mmogo skrbi posvečajo živinski stelji, za katero grabijo 
listje v gozdovih , predvsem b u k o v o , b o r o v e igle itd. D r u g o d žan je jo 
v ta namen praprot in vresje . V nekaterih gorskih kraj inah nast i l jajo 
živini tudi s smrečjem, ki ga n. pr. v Mežiški dolini sekajo s skupnim 
de lom, imenovanim steljeraja.^^ 

i. Nabiranje za kurilne, stavbne, obrtne in industrijske namene. 
Drvars tvo s sečnjo lesa za stavbni les in drva v gozdovih , rastočih brez 
č lovekovega sodelovanja (pogozdovan je in smotrna skrb zanje j e no-

-1 Trentar ( = J. Abram), Opis Trente. Planinski vestnik XIII, 1907, str. 166 
in 167. 

" Fr. Kotnik, Steljeraja. Slovenske starosvetnosti, Ljubljana 1943, 45—49. 



\ e j š a ) , ter na načine, osnovane na starih l judskih izkušnjah, spravl ja­
nje lesa iz gozda in njega oibdelava sodi prav tako v nabiralništvo. 
Ž iv l j en je gozdar jev in d rvar jev j e ohrani lo mnogo preprostih, prvotnih 
ob l ik glede bivanja , prehrane in načinov dela. T a k o na vasi ko t v 
mestih j e nabiranje suhljadi in drevesnih storžev za ku r j avo stalno 
živa sestavina gospodarstva. Za stavbne namene uporab l j a jo poleg 
lesa tudi protje, proižme in močne veje, iz katerih pletejo ploéove, stene 
koru'znjakov v panonskem območju , sušilnic, pečnic za lan prav tam; 
dal je koše za vo'zove, razne lese itd. 

Za d o m a č o delaiVnoslt in obrt so- potrebne veje, šibe, vitre, ličje raanih 
grmov in dreves, n. pr . vfbe, rakite, beke, breee, b u k v e itd. Iz n'jih p le­
tejo naramne koše, košare, jerbaise, sejavnioe, peharje itd. 

Močvirno trstje, pedûd v Slovenskem Primoirju uporabl jajo za kur­
javo , sieljo, za pokrivanje gireh in siteme manjših zgradb' itd. 

Drevesno skorjo, posebno smrekovo, uporabljajo' za pokrivamije drvi , 
hiš, iza stene k o č v goizdovih. Iz brezove skoisje delajoi razne posode. 

Barvila i zde lu je jo iz listov jesena, murve, d iv j e jab lane , iz j e se -
nove in hrastove skor je ter hrastovih ižic, j e l šev ih abrankov — zadnje 
t ro je so uporabl ja l i za ba rvan je domačega platna v m u z a h i z lesko­
vega listja in skorje , o rehovih lupin itd. Crn i lo izde lu je jo iz bezgov ih 
in drugih j a g o d . 

Za industr i jske namene nabira jo in p roda ja jo n. pr. lub je češmi-
nove ko ren ike in krh l iko . 

S m r e k o v o smolo so kuhali v ko lomaz , z n jo maže jo cep l j eno d rev je . 
Bukovo gobo so povsod nabirali, da so j o pr ipravi l i za kres i lno 

g o b o , ki so j o uporabl ja l i pri netenju ogn ja s kresi lom. Spomin na to 
j e danes le še raznašanje ve l ikonočnega ognja , ki mu d o d a j o b u k o v e 
^ o b e . K j e r j e b i l o m n o g o b u k o v e gobe , n. pr. v gozdov ih oko l i no­
tranjskega Snežnika, so revni goba r j i mnogo zaslužili z njenim nabi­
ranjem. Iz nje so doma izdeloval i tudi čep ice in k lobuke , izvažali pa 
so j o v A n g l i j o , kjcT so delali iz nje b l ago za pokrivala . T i gobar j i , k i 
j i h j e klasično opisal Hinko Dolenec,^* so bil i morda naši najizrazitejši 
nabiralci v polpreteklost i , saj j e nabiralništvo o b l i k o v a l o tudi n j ihovo 
gospodarsko, kot družbeno in duševno ž iv l jen je . 

Predmeti nabiranja na tem p o d r o č j u se b o d o mogl i s popolnejšiim 
zb i ran jem gradiva še znatno pomnožiti'. 

5. Nabi ranje živali in nj ih p roduk tov . T o p o d r o č j e j e ve l iko ne-
znatnejše kot rastlinsko. Polže so n. pr. nekoč l judje na vasi tudi sami 
jedl i , medtem ko j ih danes nabirajo' menda samo za prodajo. Vrabcem, 
srakam, vranam in nekalterim drugim pt ičem jeml je jo otroci mladiče 
iz gnezd ter j im pobirajo tudi jajca. — Na začetike čebelarstva, ki ga 

Fr. Kovačič, Muže in muzanje. ČZN III, 1903, str. 33 si. 
*̂ H. Dodenec, Izbrani spisi, str. 65—83. 



štejejo' nökateri strokovtnjaiki k Babiralnišivu, spoaninja odvzemanje medu 
divjim čebelam ter prenašanje čebel z drevesnim deblom vred iz gozda 
na dom. — Otroci oidvzemajo med tudi sršenom in čmrljem. 

Mravljinčja jajca so n. pr. nabirali na Pohor ju in so j i h prodaja l i 
za p t ič jo krmo.^° 

6. Preskrba z vodo. V nabiralništvo sodi sleherna preskrba z v o d o 
iz studencev, vodn jakov , p o t o k o v in luž (za pranje, za ž iv ino) . Zato j e 
po t rebno s tega v id ika obravnavat i razne vrste in ob l ike v o d n j a k o v , 
nabiranje deževn ice (kapnice) , načine zajemanja vode iz nj ih in iz 
po tokov , luž, načine prenašanja vode in posodo zanjo. Zadnje sodi tudi 
v p o d r o č j e l judskega prometa in nam odkr iva pokra j inske značilnosti 
g l ede nošnje na glavi , na d rogu čez ramo, v rokah, prevažanje v sodih 
itd. Na planinah d o b i v a j o v o d o tudi i z snega, ki se ohrani v zavetnih 
votlinah. Sem sodi tudi tešenje že je s snegom samim. 

7. Nabiranje v kultne in magične namene. K a k o r j e pri vseh ob­
l ikah l judskega gospodarstva treba upoštevati poleg tehničnih načinov 
in p redmetov tudi d ružbeno in duhovno stran, k i j e z d e l o m in izdelki , 
pr idelki , živino' itd. najtesneje povezana, tako ne smemo prezreti tudi 
nabiranja rastlin zaradi okrasja, v namene otroških iger in zaradi 
uporabe v l judskih šegah ter verovanj ih . Najvidnejš i p r imer uporabe 
nabranih rastlin v kul tno-magične namene j e cvetnonedeljski snop (bu­
tara, presmec itd.), iz katerega veje zažigajo' o b hudi uri, j ih vtikajo v 
žito, nj ive itd. ter uporabljajo^ v mnoge dru^e namene. Podobno^ upo­
rabljajo v nekaterih krajih tudi na Vel iko mašo in olb drugih prilikah 
l>laigoslov]jene cvetlice. — O kresu zat ikajo v e j e v okna in obeša jo nad 
hišna vrata venčke itd. Tudi o b drugih dnevih uporab l j a jo v e j e in 
cvet l ice v p o d o b n e namene. 

V tesni zvezi z l judskim zdravils tvom j e uporab l jan je rastlin ko t 
ča rovnega sredstva pri l judeh in živalih. T u j e večkra t težko ločiti 
zdravilni in magični namen. V to d r u g o vrsto j e šteti rastline, s ka­
terimi nameravajo doseči n. pr. l jubezenske in d ruge č a r o v n e namene. 
T a k o že Valvasor našteva v e č rastlin, ki so po n j e g o v e m uporabl ja le 
coprn ice : ceptec , deveto israjčico, petoprstnik, pasje zel je , vo l č j i koren, 
praprot , » V e l k e k o r e n « itd. (III. knj iga , 12. pogl.) 

K o b o m o imeli nabranega d o v o l j gradiva o nabiralništvu na Slo­
venskem v vse naštete namene, tedaj b o m o mogl i šele razpravljati 
tudi o njega gospodarskih in družbenih ob l ikah ter pomenu. Ta vpra­
šanja b o tudi razjasnilo pr imerjanje m e d nabiralništvom v preteklosti 
in sedanjosti . 

" J. Glaser, Mravljinjaki na Pohorju. ČZN X X X I V , 1939, str. 140-141 . 



Résumé 

LE PROBLÈME DE LA CUEILLETTE CHEZ LES SLOVÈNES 

Après avoir caractérisé le caractère ethnologique de la cueillette dans la 
cioilisation populaire, l'auteur procède à l'analyse de la thèse prétendant que la 
cueillette n'est pas simplement un «reste» de l'ancienne forme d'acquisition de 
vivres et d'autres matières nécessaires à la vie. La forme en est transmise du 
passé, le sujet, au contraire, s'est rétréci, en partie, et a partiellement changé, 
puisque le peuple collectionne des matières pour des besoins nouveaux. L'auteur 
caractérise ensuite quelques travaux sur la cueillette auprès de différents 
peuples européens, surtout chez les Slovènes. 

Dans le second chapitre de son étude, l'auteur donne son plan d'après le­
quel on devrait procéder à la collection du matériel et à l'étude de la cueillette 
auprès des Slovènes, en ajoutant quelques exemples caractéristiques. Il dispose 
le matériel dans les groupes suivants: 1" cueillette de plantes alimentaires et de 
fruits, 2" cueillette de plantes médicinales, 3''cueilletie de plantes pour l'élevage 
du bétail, 4" cueillette à des fins de chauffage, de construction, à l'usage des 
métiers et de l'industrie, 5" cueillette d'animaux et de leurs produits, 6" appro­
visionnement avec de l'eau, ?" ceuillett à des fins cultiques et magiques. 


