VPRASAN]JE NABIRALNISTVA PRI SLOVENCIH

Vilko Novak

I

Nabiralno (zbiralno) gospodarstvo ali nabiralnistvo je vaZen eino-
loski problem. Saj ga postavljajo v kulturnem razvoju &lovestva na
najprvotnej$o stopnjo in v tistih ljudstvih, ki se Se danes prezivljajo
z nabiranjem hrane ter z lovom (mizji lovei in nabiralei), gledamo vsaj
relativie ostanke nekdanjega stanja vsega ¢loveStva. Nabiralnidivo
samo ni ve¢ nikjer edini naé¢in prezivljanja prebivalsiva, marveé je
zdruZeno na najnizji stopnji vsaj z lovom, na visjih stopnjah razvoja
pa tudi z ostalimi oblikami gospodarske dejavnosti. Zato moremo o
nabiralnem gospodarstvu (po nemskem vzgledu Sammelwirtschaft) go-
voriti le y omejenem pomenu,

Nabiralnistvo ali nabiralno gospodarstvo v etnoloikem smislu po-
meni nabiranje rastlin in njih plodov ter manjsih Zivali in njih pro-
duktov, da bi se z njimi hranili ali jih uporabili v najrazli¢nejse gospo-
darske, zdravilne, magi¢ne in druge namene. Ker élovek ne posega s
svojo dejavnostjo v rast rastlin in Zivali, ki mu jih nudi narava, ime-
nujejo tako gospodarsko obliko tudi pasivno. Skupno z lovom in ribo-
lovom (v3tevsi k nabiralni$tvu samemu tudi éebelarstvo), pri katerem
je aktivnejsi ¢lovek sam ali so aktivni tudi predmeti lova, imenujejo
nabiralnistvo vetkrat tudi plenilno gospodarstvo.

Posebno vazno je nabiralnistvo kot nacin in oblika pridobivanja
prehrane pri ljudstvih na prvotni stopnji kulture, ki so se umaknila v
pragozde in stepe, kot so n. pr. Pigmejci v osrednji Afriki, Grmicarji
v Kalahari, Vedda, Negriti in drugi v juzni Aziji;, Avstralei in Ta-
smanci, kalifornijski Indijanci, Botokudi, Ognjenozemei itd." Pomen
nabiralnisiva v celotnem gospodarstvu narodov z razvitim poljedel-
stvom, razvitim prav iz prvoinega nabiralnistva, in z Zivinorejo, razvito
iz lova, je mnogo manjs$i, ¢eprav razlicen in tudi v primerih najmanj-
Sega obsega vendar neizogiben. Zaradi oznacéene razlike v gospodar-
skem sestavu mora biti tudi metoda obravnavanja nabiralnistva, zlasti
pa njega uvrstitev v celotno ljudsko kulturo bolj razvitih narodov in
ocena njegovega pomena v njej, razliéna.

L Prim. Birket-Smith, Geschichte der Kultur. Ziirich 1948, str. 197.
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Etnoloiko vrednotenje nabiralnitva v obeh skrajnih polih gospo-
darskih in kulturnih oblik pa veZe vpraSanje, ali je nabiralna oblika
gospodarstva v evropskih, pa tudi izvenevropskih ljudskih kulturah z
vsestransko razvitim gospodarstvom samé preostanek nekdanje prvotne
oblike pridobivanja hrane, ali pa je organiéna sestavina sodobnega ljud-
skega gospodarstva ter celotne ljudske kulture in sicer ne v obliki oka-
menelega »preostanka«, ki bi ga obcéutili kot tujo prvino v sodobnem
zivljenju, marveé kot zivo, zahtevam prehrane in gospodarskih oblik
ustrezno prvino. Nikakor ni moé pritrditi prvemu naziranju, ki ga-
splosno sreéujemo v sirokovnem slovstvu in izvira delno iz povrsnosii.
delno pa iz zastarelega naziranja. da so predmet etnolofkega razisko-
vanja le ali predvsem »starec, sprvotnec oblike in predmeti éloveko-
vega zivljenja ter njih »preostankic v sodobnih kulturah. Prav primer
nabiralnidtiva v sodobnem Zivljenju evropskih ljudstev — ki je prav
tako predmet etnologije, kot so kuliure takozvanih primitivnih ljud-
stev — nazorno dokazuje. kako se prastare prvine zivljenjskih oblik
vrastajo v nove zivljenje, bodisi da ohranijo svojo nekdanjo obliko.
ali pa jo spremenijo.

Nabiralnidtvo se je ohranilo v sodobnih ljudskih kulturah kot ob-
lika, skréila in delno spremenila pa se je njegova psebina. Edino v tem
je razlika med prvoinim in danasnjim nabiralnidivom. Nas slede&i pre-
gled nabiralniskih oblik pri Slovencih bo to jasno pokazal. Kako naj v
njem pravkar nakazano tezo kot kritiko dosedanjih dostopnih nam evrop-
skih obravnav nabiralniStva razbiramo. naj pokaze le nekaj vzgledov.
Vsebina nabiralnistva se je skréila n. pr. v primerih, ko v raznih krajih
ne uzivajo veé rastlin ali njihovih plodov, ki jih pa drugod Se uzivajo
prav tako kot pred tiso¢letji. Na drugi strani pa se je vsebina nabi-
ralniske oblike zivljenja razsirila obenem z uvedbo in irjenjem novih
gospodarskih oblik, n. pr. hlevske Zivinoreje. za katere namene nabi-
rajo najrazliénejSo steljo. ¢esar v pradavnini niso delali in &esar tudi
danes ne delajo ljudsiva brez hlevske Zivinoreje. V teh primerih tedaj
nikakor ne gre govoriti povprek o »ostankih nabiralnidtva«, marveé je
treba ugotoviti in priznati, da spremlja nabiralniski naén pridobiva-
nja dobrin za najrazli¢nejie ¢lovekove potrebe vse stopnje in oblike
kulture in gospodarstva kot njegovo organi¢no dopolnilo, prilagajajoé
se novim potrebam, zahtevam in moznostim, ki jih nudijo ekoloske
razmere.

Preziranje pomena nabiralni$tva bodisi v prehrani ali gospodar-
skih panogah vodi k pomanjkljivemu prikazovanju ljudske kulture.
Izvira pa tako preziranje raznih prvin nabiralnistva mnogokdaj iz me-
todoloske pristranosti, ki zakriva njihovo pravo mesto in obliko v
ljudskem Zivljenju. Zato se omembe in opisi nabiralnistva omejujejo
obi¢ajno ali pretezno na pridobivanje hrane. Tako obravnava n.pr.
iudi K. Moszyrniski v svojem pregledu slovanske ljudske kuliure

¢
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le nabiranje rastlin in Zivali v jedilne namene.? vendar pa upoSteva
nabiranje tudi pri ostalih panogah ljudske kulture. — Podobno so
tudi nas$i avtorji pri specialnem obravnavanju upostevali skoro iz-
kljuéno samo nabiranje za prehrano. Tako M. Gavazzi v kratkem
poglavju »Sabiranje jestivac v svojem priroéniku,® M. Filipovié
najprej v razpravi o uporabi zira v prehrani,! pozneje pa v sistema-
ticnem pregledu vseh jedilnih rastlin in mabiranih Zivali.® Podobno je
v tuji literaturi, n.pr. A, Haberlandta pregledu Die volkstiim-
liche Kultur Europas in ihrer geschichtlicher Entiwicklung,® v delih
A. Maurizia, v S. Erixona pregledu nabiralni$tva v nordijski
ljudski kubturi.” v Z. Ligersa letonski etnografiji® itd.

Mnogo Sirse pojmujejo to vprasanje madzarski raziskovalei, ki so
med nasimi sosedi posvecali nabiralnemu gospodarsivu najve¢ paznje
in skrbi. V upanju in Zelji, da bi naj bila njihova dela kdaj dostopna
tudi kakemu naSemu etnologu, navajam s tega podro¢ja glavne spise.
V velikem priroéniku A magyarsidg néprajza® obravnava nabiralni-
Stvo . Gyorffy, kije pritegnil razen nabiranja za gospodarske na-.
mene sem tudi ¢ebelarstvo. Sistemati¢no in z veliko ljubeznijo po se
je temu vprasanju posvetil B. Gunda, ki je najprej v nemski raz-
pravi’® omogoc¢il madzari¢ine neveséim poznavanje osnov te panoge
njihove kulture, nato pa v posebnem kvestionarju obsirno obravnaval
problem nabiranja, h kateremu je stel tudi pridobivanje sena.” V pri-
ro¢niku Magvyar népkutatas kézikonyve je isti avior ocenil madzarsko
delo na tem podroéju ter objavil dotedanjo literaturo o predmetu.’”
Poleg drugih manjsih spisov sta za njim zlasti |. Bodei* in A. Vaj -
k a i'* sestavno obdelala mabiralni$tvo dveh vasi.

? Kazimierz Moszynski, Kultura ludowa Stowian. 1. Krakéw 1929, str. 10
do 23.

3 M. Gavazzi, Pregled etnografije Hrvata, Zagreb 1940, str. 37—38.

* M. S. Filipovié, Zir u ishrani balkanskih naroda. ZNZO]S, knj.37, Za-
greb 1953, str. 17—38.

5 M. S. Filipovié, O pribavljanju zivotnih namirnica skupljanjem kod Srba
i{Makedﬂ‘nﬁca. Glasnik Zemaljskog muzeja u Sarajevu. N.S.XI, 1956, str. 125

o 138,

® V delu G. Buschan, Illustrierte Volkerkunde II, 305—650.

" S. Erixon, Surviving primitive gathering in the Nordic Countries. Folk-
liv XITV—XYV, Stockholm 1950—51, str.95—102.

8 Z. Ligers, Ethnographie lettone I, Bale 1954, str. 17—36.

* A magyarsdg néprajza 1I, Budapest (1941%), str. 6—15.

1 B. Gunda, Sammelwirtschaft bei den Ungarn. Ungarische Jahrbiicher
XVIIL Berlin 1938, str.302—317.

1 B. Gunda, A gyiijtogeto gazdalkodas. Budapest 1939.

1 B. Gunda, A magyar gyiijtogeto és zsikmdnyolé gazddlkodas kutatdsa.
Budapest 1948, ‘

13 J.Bodei, Adatok Zalabaksa gyjtogett gazddlkoddsihoz. Néprajzi érte-
sito XXXV, 1943, str. 69—96.

* A, Vajkai, A magyar nép életmédja. A miivelodés konyvtdra IX. Buda-
pest 1943, str. 136—141. — Isti, A gyiijtigetv gazddlkodds Cserszegtomajon. Né-
prajzi értesito XXXIII, 1941, str. 231—258.
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~ V podobno Sirokem obsegu pojmuje in prikazuje nabiralnistvo v
Sviei Aunie Waldmeier-Brockmann v monografiji Sammel-
wirtschaft in den schweizer Alpen (Basel, 1941).

V slovenskem strokovnem slovstvu se doslej z nabiralni$tvom na-
drobneje nihée ni ukvarjal. Gradivo zanj je raztreseno v raznih, bolj
prigodnih spisih in drobnih objavah. Literaturo o nabiranju in upo-
rabi zdravilnih rastlin n. pr. je objavil Fr. Kotnik v svojem spisu o
ljudskem zdravilstvu.® Zelo kratek in vsestransko pomanjkljiv pre-
gled pod naslovom »Nabiranje rastlin in sadeZev« je podal R. Lozar®
misle¢, da sodi v nabiralni$tvo le nabiranje rastlin za hrano in zdra-
vilstvo, €eprav omenja tudi nabiranje kurjave in kresilne gobe (to pa
le za velikolaski okraj, nabirajo jo pa v vsej Sloveniji). Zaradi nepo-
znanja obsega nabiralni$tva zakljuéuje tudi s trditvijo, »da je nabi-
ranje predvsem opravek Zensk in otrok in Sele v izjemnih primerih
tudi moskihe. V seznamu slovstva k temu sestavku (str. 212) je nastetih
pet virov, ki ne morejo nuditi opore niti za povrSen pregled nabiral-
nidtva pri Slovencih. Marsikateri podatek vsebujejo spisi, navedeni k
ostalim poglavjem istega avtorja, n.pr. Valvasor, Kotnik o steljeraji
itd. Kot pri lovu, tako pogresamo pri nabiralni$tvu navedbo tako vaz-
nega vira o nabiranju drevesne gobe, kot je Hinka Dolenca spis
O gozdu in nekaterih njegovih ljudeh.'”

Kot nadroben sestavni opis za neko obmoé&je sem obravnaval na-
biralnistvo v ljudski prehrani Prekmurja.’s

Nadrobno obravnavanje nabiralnidtva pri Slovencih v takem smi-
slu in obsegu, da bomo spoznali njega etnoloski pomen, bo mogoce
Sele tedaj, ko bo Zzbrano vse Ze objavljeno gradivo o njem in ko nam
bo znano &im veé novega gradiva iz ljudskega Zivljenja. Za sedaj pa
moremo le vsestransko opozoriti na pomen takega dela, poudariti njega
potrebo in podati zanj sestavni nafrt, iz katerega bo vaznost nabiral-
niSke dejavnosti za celotno naso ljudsko omiko najbolje razvidna.

II

i. Nabiranje jedilnih rastlin in sadezev. Ljudje jih nabirajo kot
pravo hrano, ali pa kot dodatek pridelani hrani, saj je potreba po vita-
minih in aromatiénih snoveh v rastlinah moéno ziva v ¢loveku. Kakor
je zenska bila neko¢ in je pri prvotnih ljudstvih Se glavna nabiralka,
tako tudi pri evropskih ljudsivih predvsem ona nabira uzitne, zlasti

5 Fr. Kotnik, Tz ljudske medicine. Narodopisje Slovencev. Il. del. Ljub-
ljana 1952, str. 135.

16 R.Lozar, Pridobivanje hrame in gospodarstvo. Narodopisje Slovencev.
I. del. Ljubljana 1944, str. 100—101.

17 Ljubljanski zvon XXIII, 1903, str. 175 sl., in Tzbrani spisi. Ljubljana 1921,
str. 42—114.

18 V. Novak. Ljudska prehrana v Prekmurju. Ljubljana 1947, str. 17—22.
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pa zdravilne rastline. Vendar pa ne gre prezirati pomena moskih pri
tem, ki nabirajo posebno mnogo jedilne gobe. Otroci pa so na tem pod-
ro¢ju nekaki predstavniki prvotnega ¢loveka in nabirajo najveé iz rok
v usta, poleg rastlin pa v glavnem samo oni nabirajo tudi pti¢e, njihova
jajca in divji med. Ponekod uzivajo nabrane rastline kot sestavino
prehrane, medtem ko drugod jedo iste rastline le otroci, odrasli pa
morda le mimogrede. Velika je tudi sprememba glede vaznosti neka-
terih rastlin v prehrani neko¢ in danes.

Iz mnozice takih rastlin, ki jih splofno uZivajo, omenimo le ne-
katere! lestje in steblo jedo pri kislici, cele jedo regrat, poljski moto-
vilec, zajéjo deteljo, koprive, lobodo. — Kot pozivilo in zdravilo pi-
JeJO ca_]e iz lipovega cvetja, jagodovega listja itd. — Za pripravljanje
piva in domacega kvasa (droZi, kravajca) so uporabljah dnp hmelj.
Samo korenino uzivajo n. pr. pri sladkih koreninicah in divjem hmelju.
Od drevesnih evetov jedo zaradi medu presno akacijevo cvetje, ki ga
v jajénem testu tudi cvro. Ocvrto jedo tudi bezgovo cvetje.

Medtem ko nabirajo naStete in Se druge rastline za prehrano v
manj$em obsegu in uZivajo mnoge bolj redko, pa prehaja nabiranje
raznih jagod iz individualnega iskanja in uporabe vse bolj v ljudsko
trgovino in potro$njo mestnega prebivalstiva celé v tujini. Nabiranje
rde¢ih jagod, borovnic (érnic), bru‘imc, ostroznic ali érnih malin, ro-
bidnic ali kopin itd. je najzgovornejsi primer, kako se nabiralniitvo
prili¢i sodobnim zdravstveno-prehrambenim potrebam in dognanjem
ter prestopi svoj nekdanji obseg in obliko s prodajo na veliko za za-
mejske trge, kamor vozijo plodove najpreprostejSega gospodarskega
pridobivanja — z letali.

Jagode imenujemo tudi drobne irdnejSe sadeZze raznih grmov in
manjiih dreves: brinjeve jagode suSijo za zdravilo, kuha._[o iz njih zga-
nje — brinjevec itd. Po Valvasorju® so nalili nanje vode in dobili hla-
dilno pijaco. Zganje kuhajo tudi iz ¢remse, drnulj, iz bezgovih (zobovte-
vih) jaged, ki jih tudi suse in kuhmjo za zdrawlrm caj. Ceimilje — Ces-
minov sadez — stoléejo v koritu in narede kis, ali pa jih dodajo
jabolénemu kisu zaradi lepe barve. Glogove jagode uzivajo presne in
kuhane. Makunco (mokove, mokovice) omenja Zze Valvasor (n.d. IT1. knj.,
351) in so jo vsaj ma Dolenjskem Se nedavno v ¢asu pomanjkanja mesali
s koruzo, ovsem in mekinami za kruh. — Trnine, sad érnega trna, susijo,
ko jih jeseni popari slana, za zdravilo zoper grizo in kuhajo iz njih
zganje. UzZivajo pa jih tudi presne.

Pri nabiranju nekaterih jagod, pri nas borovnic, uporabljajo razna
ljudstva v alpskem in ostalem gorskem svetu poseben lesen greben, s
katerim jih speSneje smukajo. Podobno razSirjena priprava je iz
jelSeve ali smrekove skorje zganjen in s trnom ali oSiljeno sibo spet
kozol(a), kozolec, kozoléek, kozulj, kozor, v katerega nabirajo razliéne

1 T1.V. Valvasor, Ehre des Herzogthums Crain, 111, str. 354
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jagode. To je prastar preprost predmet, ki se je kot pri¢a preproste
1znajdljivosti ohranil iz davnine in se Siril od ljudstva k ljudstvu, kot
kaze n.pr. njegovo madzarsko ime, prevzeto od Slovanov: készli, ka-
szuo, kaszuly, kazup.?®

Tej vrsti sadezev so najblizji lesniki, ki jih uporabljajo kot staro-
davni znak plodnosti in obilja n. pr. tudi v Zenitovanjskih Segah, omenja
pa jih tudi ljudska pesem. Bukov Zir (bukeveca) rabi tudi za olje, jedo
za presnega. Tudi Zelod so uporabljali v stiski kot nadomestilo moke za
kruh in mesto cikorije za kavo.

Sadeze divje cesnje ali drobmice, lesnike, divja jabolka (z raznimi
imeni) zobajo otroci in odrasli, pa tudi susijo jih, stiskajo v kis in most
ter kuhajo Zganje iz njih.

Med drevesi, rastoéimi v hribovitih krajih blizu naselij, ponckod
pa v velikih mnozinah v gozdovih (n. pr. na Dolenjskem, v Beneski
Sloveniji) je vazen pravi kostanj, katerega sadez je pomemben delez
ljudske prehrane in trgovine v vaseh in mestih. Nabirat ga hodijo v
gozdove iz daljnih krajev. Pomembni so naéini, kako ga otresejo in
gulijo, napeljujejo na niti v vence in nosijo prodajat. Peko ga po
mestnih ulicah in slovenski kostanjarji z Dolenjskega so ga pekli na
Dunaju, poleg tega pa se ukvarjali Se s prodajanjem sadja, slad-
karij itd.

Med drevesi, katerih sadeze mnogo nabirajo, so Se zlasti murve
(ponekod jim pravijo maline, érne in bele) in oskérus, ki ga omenja ze
Valvasor (I1I, 350).

Od dreves uzivajo posebno otroci smolo ¢einje, slive in nekaterih
drugih dreves. — Posebno vazno pa je kot prastari na¢in po vsef Ev-
ropi razSirjeno pitje drevesnih sokopo, posebno breze, klena, bresta, ja-
vora, gabra, bukve itd. Imenujejo ga n. pr. mezga (Prekmurje) mozga
(Dolenjsko) Spomladi navzkriz narezejo ali navrtajo soéno drevo in
podstavijo kako posodo, v katero se nateka sok. Zdravilnost te pijade
omenja Valvasor (I1I, 353).

Obsezna in pomembna skupina uzitnih rastlin so najrazliénejse
gobe, ki jih izmed rastlin, rastoih na tleh, ljudstvo najve¢ nabira za
lastno uporabo, mnogo pa tudi za prodajo. Poleg gobanov (jurjev,
jurékov) so najbolj iskane gobe n.pr. mavrahi, parklji, lisike. pe-
¢arke, sivke, Storovke itd. — njih vrsta je prav dolga in Stevilo imen
v posameznih krajih zelo veliko. Poleg naéinov suSenja (napeljane na
niti, na refetu ali deski, na soncu ali peéi itd.) so pomembni tudi na-
¢ini pripravljanja gob za hrano, bodisi svezih ali suhih. Gobe nabirajo
bolj kot druge rastline tudi moski, med katerimi so zanje v nekaterih
krajih taki poznavalci, kot med Zenskami za zdravilne rastline.

2 B. Gunda, kot op.12, str. 6. — L.Kardos, Az Orség mépi taplalkozasa.
Budapest 1943, str. 14—15.
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2, Nabiranje zdravilnih rastlin. Posebna vrsta izkuSenj je zdru-
zena s poznavanjem zdravilnih rastlin, ki jih nabirajo ljudje tako za
lastno uporabo, kakor tudi za prodajo na irgu in lekarnam. Razen tega
zdravijo v vseh ¢asih ljudski zdravilei — vraéi in vrac¢élje (prekmursko)
— predvsem na osnovi poznavanja rastlin tudi druge ljudi, zaradi éesar .
zavzemajo v ljudski druzbi posebno mesto. Mnozica zdravilnih rastlin
in njih uporaba sodi zato v podroéje ljudskega zdravilstva (medicine).
V tej zvezi je dovolj opozoriti in omeniti najnavadnejse rastline te
vrste, kot so n. pr. praproti, preslica, pelin, poprova meta, arnika, bri-
nje, kumina, kopri¢ (kamilice), lipovo in bezgovo cvetje, hrastov mah.
kresnice, brezovo listje itd.

3. Nabiranje rastlin za zivinorejske namene. Od nekdaj nabira
clovek rastline tudi za krmo in steljo. Tudi pridobivanje sena je de-
jansko nabiralni$tvo, toda zaradi danas$njega smotrnega gojenja trav-
nikov in obseznega dela s kosnjo, suSenjem in spravljanjem obravna-
vamo navadno to gospodarsko dejavnost v zvezi z Zivinorejo. Vsekakor
pa sodi v pravo nabiralniStvo seénja ali Zetev gorske trave »léske«
(Trenta) po visokih gorah in vrhovih, zato jo imenujejo n. pr. na Bov-
Skem orhirjenje. Vrharji, moski in zenske, so cele tedne zeli s srpi in
pulili gorsko travo v strmih gorskih legah, med skalami, kjer so tudi
prenoéevali pod skalami ali v zasilnih ko¢ah iz vej in lubja. Travo so
nosili v bremenih po nevarnih stezah v dolino in marsikateri Trentar
in Bovéan je pri tem delu izgubil Zivljenje.*

Pravo nabiralnistvo je tudi vsako dolinsko nabiranje trave s srpi
za zivino po mejah, poteh, ob plotovih, njivah itd. — Za drébnico na-
birajo v gorskih krajih veje raznih grmov in dreves, gabrovo, bukovo.
jesenovo listje. veje rusevca itd. Te veje v butarah hramijo za zimo.
Posebno v zahodni Sloveniji imenujejo tako krmo friodl.

Za praSi¢e nabirajo bukov Zir, Zelod, divji kostanj. Prasice so Se
nedavno tudi pasli v bukovih in hrastovih gozdovih, da so jih pitali z
‘zirom in zelodom. — Ponekod grabijo z grabljami z luz alge, ki jih
nagosto prekrivajo, in jih dajejo svinjam. Na Dolenjskem imenujejo
take alge sleco«.

Posebno mmogo skrbi posveéajo zivinski stelji, za katero grabijo
listje v gozdovih, predvsem bukovo, borove igle itd. Drugod Zanjejo
v ta namen praprot in vresje. V nekaterih gorskih krajinah nastiljajo
zivini tudi s smre¢jem, ki ga n. pr. v Meziski dolini sekajo s skupnim
delom, imenovanim steljeraja.*

4. Nabiranje za kurilne, stavbne, obrtne in industrijske namene.

Drvarstvo s seénjo lesa za stavbni les in drva v gozdovih, rastoéih brez
¢lovekovega sodelovanja (pogozdovanje in smotrna skrb zanje je no-

# Trentar (= ]. Abram), Opis Trente. Planinski vestnik XIII, 1907, str. 166
in 167.
2 Fr. Kotnik, Steljeraja. Slovenske starosvetnosti. Ljubljana 1943, 45—49.
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vejSa), ter na nadine, osnovane na starih ljudskih izkuSnjah, spravlja-
nje lesa iz gozda in njega obdelava sodi prav tako v nabiralnisivo.
Zivljenje gozdarjev in drvarjev je ohranilo mnogo preprostih, prvotnih
oblik glede bivanja, prehrane in na¢inov dela. Tako na vasi kot v
mestih je nabiranje suhljadi in drevesnih storZzev za kurjavo stalno
ziva sestavina gospodarsiva. Za stavbne namene uporabljajo poleg
lesa tudi protje, prozne in moéne veje, iz katerih pletejo plotove, stene
koruznjakov v panonskem obmoé&ju, suSilnic, pe¢nic za lan prav tam:
dalje koSe za vozove, razne lese itd.

7Za domaco delavnost in obrt so potrebne veje, sibe, vitre, li¢je raznih
grmov in dreves, m.pr. vrbe, rakite, beke, breze. bukve itd. Iz njih ple-
tejo naramne koSe, koSare, jerbase, sefavnice, peharje iid.

Moévirno trstje, palud v Slovenskem Primorju uwporabljajo za kur-
javo, steljo, za pokrivanje streh in stene mamjsih zgradb itd.

Drevesno skorjo, posebno smrekovo, uporabljajo za pokrivanje drvi,
his, za stene ko¢ v gozdovih. 1z brezove skorje delajo razne posode.

Barvila izdelujejo iz listov jesena, murve, divje jablane, iz jese-
nove in hrastove skorje ter hrastovih izie, jelSevih abrankov — zadnje
troje so uporabljali za barvanje domaéega platna v muzah;* iz lesko-
vega listja in skorje, orehovih lupin itd. Crnilo izdelujejo iz bezgovih
in drugih jagod.

Za industrijske namene nabirajo in prodajajo n.pr. lubje ¢eSmi-
nove korenike in krhliko.

Smrekovo smolo so kuhali v kolomaz.z njo mazejo cepljeno drevje.

Bukopo gobo so povsod mnabirali, da so jo pripravili za kresilno
gobo, ki so jo uporabljali pri netenju ognja s kresilom. Spomin na to
je danes le Se raznaSanje velikonoénega ognja, ki mu dodajo bukove
gobe. Kjer je bilo mnogo bukove gobe, n.pr. v gozdovih okoli no-
tranjskega Sneznika, so revni gobarji mnogo zasluzili z njenim nabi-
ranjem. Iz nje so doma izdelovali tudi €epice in klobuke, izvazali pa
so jo v Anglijo, kjer so delali iz nje blago za pokrivala. Ti gobarji, ki
jih je klasi¢no opisal Hinko Dolenec,** so bili morda nasi najizrazitejsi
nabiralci v polpreteklosti, saj je nabiralni$tve oblikovalo tudi njihovo
gospodarsko, kot druzbeno in duSevno zivljenje.

Predmeti nabiranja na tem podro¢ju se bodo mogli s popolnejsim
zbiranjem gradiva Se znatno pommnoziti.

5. Nabiranje zivali in njih produktov. To podroéje je veliko ne-
znatnejSe kot rastlinsko. Polze so n. pr. nekoé ljudje na vasi tudi sami
jedli, medtem ko jih danes nabirajo menda samo za prodajo. Vrabcem,
srakam, vranam in nekaterim drugim pti¢em jemljejo otroci mladice
iz enezd ter jim pobirajo tudi jajeca. — Na zacetke éebelarstva, ki ga

# Fr. Kovadi¢, Muze in muzanje. CZN III, 1903, str.33 sl.
#* H.Dolenec, Izbrani spisi, str. 65—85.
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Stejejo nekateri sirokovnjaki k nabiralnistvu, spominja odvzemanje medu
diviim &ebelam ter prenasanje ¢ebel z drevesnim deblom vred iz gozda
na dom. — Otroci odvzemajo med tudi sréenom in émrljem.

Mravljinéja jajca so n.pr. nabirali na Pohorju in so jih prodajali
za pti¢jo krmo.*®

6. Preskrba z vodo. V nabiralniStvo sodi sleherna preskrba z vodo
iz studencev, vodnjakov, potokov in luz (za pranje, za zivino). Zato je
potrebno s tega vidika obravnavati razne vrste in oblike vodnjakov,
nabiranje dezevnice (kapnice), nadine zajemanja vode iz mjih in iz
potokov, luz, nadine prenasSanja vode in posodo zanjo. Zadnje sodi tudi
v podroéje ljudskega prometa in nam odkriva pokrajinske znacilnosti
glede nosnje na glavi, na drogu éez ramo, v rokah, prevazanje v sodih
itd. Na planinah dobivajo vodo tudi iz snega. ki se ohrani v zavetnih
votlinah. Sem sodi tudi teSenje Zeje s snegom samim.

7. Nabiranje v kultne in magi¢ne namene. Kakor je pri vseh ob-
likah ljudskega gospodarstva treba upostevati poleg tehniénih naéinov
in predmetov tudi druzbeno in duhovno stran, ki je z delom in izdelki,
pridelki. Zivino itd. najtesneje povezana, tako ne smemo prezreti tudi
nabiranja rastlin zaradi okrasja, v nmamene otroskih iger in zaradi
vporabe v ljudskih Segah ter verovanjih. Najvidnejsi primer uporabe
nabranih rastlin v kultno-magi¢ne namene je evetnonedeljski snop (bu-
tara, presmec itd.), iz katerega veje zazigajo ob hudi uri, jih vtikajo v
7ito, njive itd. ier uporabljajo v mnoge druge namene. Podobno upo-
rabljajo v nekaterih krajih tudi na Véliko maSo in ob drugih prilikah
hlagoslovljene cvetlice. — O kresu zatikajo veje v okna in obedajo nad
hina vrata vencke itd. Tudi ob drugih dnevih uporabljajo veje in
cvetlice v podobne namene.

V tesni zvezi z ljudskim zdravilstvom je uporabljanje rastlin kot
¢arovnega sredstva pri ljudeh in zivalih. Tu je veékrat tezko loéiti
zdravilni in magi¢ni namen. V to drugo vrsto je Steti rastline, s ka-
terimi nameravajo doseéi n.pr. ljubezenske in druge ¢arovne namene.
Tako ze Valvasor nasteva veé rastlin, ki so po njegovem uporabljale
coprnice: ceptec, deveto srajéico, petoprstnik, pasje zelje, voléji koren,
praprot. » Velkekoren« itd. (IIL. knjiga, 12. pogl.)

Ko bomo imeli nabranega dovolj gradiva o nabiralnistva na Slo-
venskem v vse naStete namene, tedaj bomo mogli Sele razpravljati
iudi o njega gospodarskih in druzbenih oblikah ter pomenu. Ta vpra-
sanja bo tudi razjasnilo primerjanje med nabiralniStvom v preteklosti
in sedanjosti.

* 1. Glaser, Mravljinjaki na Pohorju. CZN XXXIV, 1939, str. 140—141.
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Résumé

LE PROBLEME DE LA CUEILLETTE CHEZ LES SLOVENES

Aprés avoir caracterisé le caractére ethnologique de la cueillelte dans la
civilisation populaire, I'auteur procéde a l'analyse de la thése prétendant que la
cueillette n'est pas simplement un «restes de l'ancienne forme d acquisition de
vivres ef d'autres matiéres nécessaires a la vie. La forme en est [ransmise du
passé, le sujet, au contraire, s'est réfréci, en partie, et a partiellement changé,
puisque le peuple collectionne des matiéres pour des besoins nouveaux. L'auteur
caractérise ensuite quelques fravaux sur la cueillette auprés de différents
peuples européens, surtout chez les Slovénes.

Dans le second chapitre de son étude, I'auteur donne son plan d’aprés le-
quel on devrait procéder a la collection du matériel et a I'étude de la cueillette
aupres des Slovénes, en ajoutant quelques exemples caractéristiques. Il dispose
le matériel dans les groupes suivants: 1° cueillette de plantes alimentaires et de
fruits, 2° cueillette de plantes médicinales, 3°ueilletie de plantes pour I'élepage
du bétail, 4° cueillette a des fins de chauffage, de construction, a l'usage des
métiers et de l'industrie, 5° cueillette d'animaux et de leurs produits, 6° appro-
visionnement avec de l'eau, 7° ceuilleft a des fins cultiques et magiques.
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