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Where Does Weekly Outdoor Education Lead To: The Potential
of Joy and Satisfaction iz leta 2017, zakljucene na Pedagoski
fakulteti v Mariboru. Poleg izsledkov raziskovalne naloge so
v prispevek vkljucen predlogi za izvajanja u¢enja v naravi
in primeri aktivnosti. IzhodiS¢e raziskovalne naloge so bile
izkuSnje iz Studijske izmenjave na NorvesSkem.
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Outdoor Student-Focused Classes
Abstract

The article is based on a research paper on the Master’s thesis Where does

Weekly Outdoor Education Lead to: the Potential of Joy and Satisfaction from 2017,
completed at the Faculty of Education, University of Maribor. The research paper
uses as a starting point the experience gained during a student exchange program
in Norway. In addition to the research results, the article also includes suggestions
on implementing outdoor learning and examples of activities.
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V Casu izobraZevanja v tujini, ko sem se udeleZila Studijske izmenjave na Norveskem,
smo obiskali nekaj osnovnih 5ol in tako spoznali njihovo organizacijo in delo. V ¢asu
Studijskega obiska smo opravili tudi mese¢no prakti¢no usposabljanje na eni izmed
norveskih nacionalnih osnovnih $ol. Prav tam sem se navdusila nad organizacijo
celodnevnega u€enja v naravi, ki je potekalo enkrat tedensko, in vklju¢evanjem le-
te v pedagosko prakso. Odlocila sem se, da bi to idejo preizkusila v Sloveniji in tako
sva skupaj z uciteljico Polonco Legvart iz Osnovne Sole bratov Polanci¢ev Maribor
nacrtovali in razvili primer prakse. Najin primer sva zasnovali na celodnevnem
preZivljanju ucencev v naravi v bliZini Sole, enkrat tedensko, v ¢asu petih tednov.
Vkljucevanje otrok v celodnevne aktivnosti v naravi enkrat tedensko je slonelo na
izkuSenjskem in holistiénem ucenju, na razvoju empatije do Zivih bitij, pozitivhem
odnosu in odgovornosti do narave ter ob¢utenju srece in zadovoljstva ob ucenju in
bivanju v naravi.



Raziskovalna naloga je slonela na kvalitativni
(deskriptivni) raziskavi, kjer sem med petimi izvajanji
ucenja v naravi (enkrat na teden) u¢ence intervjuvala
o njihovem pocutju o u¢enju v naravi. Ob tem sem jim
postavila naslednja vprasanja:

L

Kako si se pocutil/-a pred u¢enjem na prostem?
Zakaj si se tako pocutil/-a?

Kako si se pocutil/-a med posluSanjem narave?
Zakaj si se tako pocutil/-a?

Kako si se poc¢util/-a med opazovanjem Zivali? Zakaj
si se tako pocutil/-a?

Ali ti je bilo u€enje v naravi tezje ali laZje kot v
udilnici? Zakaj?

Kaj ti je bilo med ucenjem na prostem najbolj viec¢?
Zakaj?

Kaj ti je bilo med ucenjem na prostem najmanj
v8eC? Zakaj?

Kaj si pocel/-a med odmorom? Kako si se takrat
pocutil/-a?

Ali bi se v naravi ucil/a Se veckrat? Zakaj? Kako si se
ob tem pocutil/-a?

Za pouk v naravi je vsekakor potrebna predhodna
priprava ucitelja in u¢encev. Ta zajema:

Ureditev spremljevalca zaradi normativa v skladu
z zakonodajo; Studentje lahko predstavljajo zelo
dobro resitev tega problema.

Seznanitev starSev z uenjem v naravi; pomembno
je tudi, da starSe opozorimo, da u¢ence ob
napovedanem dnevu u¢enja v naravi doma
ustrezno zas€itijo pred klopi in jih po u¢enju v
naravi dodatno pregledajo. Prav tako je u¢encem
treba pripraviti primerna oblacila in obutev za
bivanje v naravi ali celo v 3oli pustiti rezervna
oblacila v primeru, da se u¢enci zmocijo.

Pregled lokacije uc¢enja na prostem; ucitelj naj
razmisli, kak$na je pot od Sole do lokacije u¢enja na
prostem in ali bo izbrana lokacija ponudila moZnosti
za izvedbo nacrtovanih dejavnosti. Pomembno je
tudji, ali imajo ucenci tam dostop do WC-ja in drugo.

Priprava in vsebina ucenja na prostem; vsebina
ucenja v naravi je lahko enaka kot v razredu.

Na zacetku je predvsem pomembna izkusnja
bivanja v naravi. Vsekakor pa je smotrno v ucenje
v naravi vkljuciti razne igre, ki zajemajo tek

in raziskovanje ponujenega. Pri tem pa ne gre
pozabiti na fleksibilnost urnika in priprav ter ujeti
ucencevo zanimanje in raziskovati to, kar jih v
naravi pritegne. Primer slednjega se je e posebej
pokazal, ko je en izmed ufencev v opazovali lon¢ek
ujel klopa, ki smo ga na koncu ure pokazali vsem
ucencem in se o varnosti klopov tudi pogovorili.

Pri pouku v naravi ne gre zanemariti prilagoditve otrok
na novo uc¢no okolje. To dokazuje tudi primer ucenke,

ki je prvi, drugi in tretji dan povedala, da ji je u€enje

v naravi tezje, saj se je teZje prilagodila na nov nacin
ucenja. Ista ucenka je peti dan povedala, da ji je u€enje v
naravi sedaj laZje kot u€enje v ucilnici, zato ker so se do
sedaj v naravi ucili Ze velikokrat in dejavnosti ve¢ niso
tako neznane in teZke. Poudarila je tudji, da ji je ucenje

v naravi zanimivo, Se posebej so ji vec raznolikost
dejavnosti in u¢enje novih stvari.

Po vsakem celodnevnem ucenju v naravi sem z ucenci
opravila intervjuje izven ucilnice po pouku 3e isti dan
ali naslednji. Na vpraSanje, katere so njihove najljubse
dejavnosti pri uenju v naravi, so ucenci izpostavili
predvsem dva razli¢na vidika:

1. Naravne pogoje: biti na sveZzem BARVE NARAVE
zraku, biti na soncu, moznost
gibanja in tekanja ter »glasnosti«
(zunaj tisje kot v razredu). Pri tem je
zanimiv predvsem zadnji pogoj, ki so -
ga izpostavili predvsem ucenci, ki so —
pogosto v razredu glasnejsi. Tako je
eden izmed ucencev povedal: »Zunaj
se je laZje uciti, ker je ve¢ prostora in
lahko teCemo, pa ne zdiramo se tako
kot v ucilnici in ni tako glasno, ker -
v naravi se ne smemo zdirati, ker bi
prestrasili ptice in veverice.« S tem -
je uCenec pokazal skrb do narave in
okolja, v katerem se je gibal. -

2. Dejavnosti: razli¢ne aktivnosti, ki
zajemajo tek in gibanje, raziskovanje
in opazovanje narave, interakcije z
Zivalmi ipd.

V nadaljevanju vam predstavljamo nekaj
primerov nalog, ki smo jih izvedli pri
ucenju v naravi.

Slika 1
Ucenci so v naravi iskali rastline enakih Barve
barv, kot jih kaZe barvna paleta. narave.



FOTOGRAFSKI LOV
Poisci, kje se nahajajo te rastline in jih oznaci na zemljevidu.

Z zeleno in modro barvo je oznageno polje, kjer se te rastline nahajajo.

Slika 2: Iskanje dreves v parku.

PosluSanje in interakcije z Zivalmi (rastlinami)

Aktivnosti poslu$anja in opazovanja narave smo v poucevanje vkljucili vsak
dan. To je Se posebej pomembno, saj ucenci tako ¢im bolj spoznajo okolje, v
katerem se ucijo in gibajo. S tem se ucenci ucijo tudi prisluhniti sebi, drugim
in tudi naravi ter postajajo bolj ozavesceni.
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V naravi se pojavi mnogo
priloZnosti, kjer lahko ucenci

na razli¢ne nacine vzpostavljajo
stik z Zivalmi. Tako razvijamo
pozitiven odnos in naklonjenost
ucencev do Zivljenja v naravi

kot tudi zavedanje, da v okolju,
kjer se gibljemo, nismo sami.
Ucenci ob interakciji z Zivalmi
pridobivajo izkusnje, ki jih potem
v nadaljevanju lazje poveZejo in
kognitivno procesirajo. Vsekakor
interakcija z Zivalmi zelo mo¢no
vpliva tudi na krepitev njihovih
emocij in spiritualne dimenzije

ter s tem na razvoj empatije in
razumevanje drugac¢nosti. Tako je
eden izmed ucencev ob pogledu
na mrtvega pticka, ki je padel iz
gnezda, povedal: »Pocutil sem se
raziskovalno, ker sem naSel mravlje.
Pa Se mrtvega pti¢a sem naSel. Ne
vem, zakaj ve¢ ni imel perja, ker ni
vec isti. Kdo bi lahko tega ptic¢a tako
raztrgal, razen Ce bi bil kos ali pa
orel, samo orli ne Zivijo tu.« V tem
primeru lahko zelo dobro opazimo,
kako je uc¢enec svojo izkusnjo
povezal z emocionalno, spiritualno
in kognitivno dimenzijo.

Slika 3: Interakcija z mrtvo ptico.

Odmori v naravi

Odmori v naravi predstavljajo Se
en zelo pomemben element, kako
razvijati interakcijo z rastlinami,
Zivalmi in tudi ob¢utke uzivanja
V naravi, razvoja pozitivnega
odnosa in odgovornosti do narave
ter empatije. Primer vsega tega
dokazuje naslednje mnenje ene
izmed ucenk: »Pocutila sem se v
redu, ker sem skrbela za drevo.
Zato, ker se drevo ne more samo
premikati in je Zivo. Mi skrbimo

-
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za sebe, zakaj Se ne bi skrbeli za
drevesa, zato ker je drevo prijazno
do nas in ¢isti nas zrak.« Pri tem je
vredno omeniti tudi to, da je v ¢asu,
ko je ta ucenka skrbela za drevo
(rahljala zemljo), druga sosolka

L iskala ¢rve, ki bi nadomestili delo te

—— e — m— e ucenke.
Ob dezju B )
z jezikom Cofotaj .IZ listov
Poig&i Zival poskusi, po luZi. in ;;Ilgkdqv
in jo narisi. kak$nega . I(')k ikuj
okusa je ~ L ikovno

Kaj nam omogoca
ucenje na prostem

Narava za ucence predstavlja
predvsem prostor, ki jim omogoca
svobodo: svobodo po gibanju,
glasnosti ali tisini, izbiro do samote
ali do druZenja. U¢encem omogoca,
da se s pomocjo lastnih izkuenj

in preZivljanja ¢asa v naravi ucijo
sprejemati in razumeti zakonitosti
narave, zaznavati sebe in druge, ter
obcutiti skrb do okolja, v katerem
se gibljejo, in empatijo do bliZnjih.
Prav to opisuje tudi u€enka, ki pravi,
da bi se v naravi ucila bolj pogosto,
ker »je bolj zanimivo kot v ucilnici.
Pa ucilnico Ze poznam v naravi pa
Jje vedno nekaj drugace. Vec roZ,
manj roZ, pa drugih stvari in lahko
gre$ nekam, kjer Se nisi bil nikoli.
Pa ker ti ni treba sedeti cel ¢as in ko
konc¢am, lahko delam bolj zanimive
stvari. Dobro se pocutim takrat.«

x ”
des. delo.
B e

Poisci Nekaj Casa
Povohaj Teci 3razlike v opazuj
3razliéne 5 minut. primerjavi izbrano
vonje v s prejs$njim zival. Ali
naravi. letnim opazis kaj
casom. novega?
B e B
P”SIUh.m |9f§j S8 Nauci se
naraviin Pois¢i Zival prijatelji. ime roze, ki
prepoznaj L . S
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e Wt poznal.
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Slika 4: |zziv narave - jesen. Sklep

Ob koncu svoje raziskovalne naloge
sem se vpraSala, kam vodi tedensko
izvajanje pouka na prostem. Sedaj
lahko z gotovostjo trdim, da tak
nacin vodi k celostnemu ucenju,
predvsem pa k razvoju emocionalne
in spiritualne dimenzije osebnosti
ucencev, ki ju v nasem u¢nem
okolju velikokrat prezremo ali na
njiju pozabimo. Naravno okolje
nam tako omogoca priloZnosti,

kjer lahko ucenci razvijajo razli¢na
kognitivna podro¢ja, emocionalna
dozivetja in pridobivajo izkusnje z

Slika 5: Prosta igra — razvoj empatije in
odgovornosti do narave.
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ODTIS NARAVE

V poljih zberi ¢im ved razliénih

odtisov iz narave. Pri tem lahko

raziS¢es razli¢ne odtise lubja,

listov, plodov in vsega, kar najdes v

naravi, in menis, da tja spada.

Pri tem se potrudi in razi$¢i, komu
nek odtis pripada in ¢emu sluzi.

Slika 6: Odtisi narave.

bivanjem v naravi. V takem okolju

se u€enci pocutijo svobodno, so
veseli in zadovoljni. Tako lahko
z gotovostjo pritrdim sporocilu
naslova magistrske naloge, da
tedensko izvajanje pouka na
prostem predstavlja potencial
razvoja srece in zadovoljstva.
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Slika 7: Poslusanje in opazovanje narave.
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