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Teden boja proti raku - breme
raka v regiji Koper
Marina Suci¢ Vukovi¢, Irena Majcan Kopilovi¢
Rakje skupno ime za nekaj sto razli¢nih bolezni, katerih vzroki in
poteki se med seboj mocno razlikujejo. Rakava obolenja pred-
stavljajo pomemben vzrok obolevnosti, bolniskega staleza, invali-
dnosti in smrti prebivalcev. Podatke o incidenci raka zbira in vodi
Register raka za Slovenijo (RR) na Onkoloskem institutu v Ljubljani,
ki spremlja tudi prezivetje in ocenjuje prevalenco. Po podatkih RR
se v Sloveniji stevilo bolnikov z rakom pri moskih in pri Zenskah od
leta 1970 povecuje. Na incidenco raka vpliva razsirjenost dejavni-
kov tveganja iz okolja, predvsem tistih, ki so posledica nezdravega
Zivljenjskega sloga (debelost, energijsko prebogata hrana z malo
vlakninami, sede¢ nacin Zivljenja, ¢ezmerno uzivanje alkohola in
kajenje) in kemi¢nega onesnazenja okolja ter posledica zmanjsa-
nja ozonske plasti, ki omogoca povecan vdor Zarkov, ki povzrocajo
koznega raka. Raki, ki jih povzro¢ajo dejavniki tveganja nezdrave-
ga Zivljenjskega sloga, se lahko pojavijo na kateremkoli organu,
najpogosteje pa na debelem ¢revesu in danki, pljucih in dojki.
V regiji Koper je leta 2006 za ra-
kom na novo zbolelo 774 ljudi
(7,01 % vseh novih primerov v
Sloveniji), 407 moskih (7,02 %
novih primerov pri moskih v Sloveniji) in 367 Zzensk (7,00 % novih
primerov pri Zenskah v Sloveniji). Groba inciden¢na stopnja (Ste-
vilo novih primerov raka na 100.000 prebivalcev) je leta 2006 v
regiji Koper znasala 548,34 osebe/100.000 prebivalcev, v Sloveniji
pa 549,81 osebe/100.000 prebivalcev. Pri tem moramo uposteva-
ti, da na grobo incidencno stopnjo vpliva starostna sestava prebi-
valstva, ki je v regiji Koper razli¢na v primerjavi s Slovenijo, saj je
delez starostnikov v regiji Koper nad slovenskim povprecjem.
Rakava obolenja so se v letih od 1997 do 2006 pogosteje pojavlja-
la pri moskih kot pri Zenskah, izjemi sta leti 2001 in 2005. Tudi lokali-
zacije rakavih obolenj se razlikujejo po spolu.V obdobju 1997-2004 je
bil plju¢ni rak najpogostejsi rak pri moskih v regiji Koper, v letih 2005
in 2006 pa se je pri moskih na prvem mestu pojavil kozni rak (druge
maligne neoplazme koze). Pri moskih Slovenije je bil leta 2006 najpo-
gostejsi pljucni rak, ki je pri moskih najpogostejsi rak vse od leta 1967
(zizjemo leta 2005, ko ga je na prvem mestu zamenjal rak prostate).
Pri Zenskah, tako v regiji Koper kot v Sloveniji, je Ze mnogo let na
prvem mestu rak dojk. Na drugem mestu po pogostosti pri Zenskah
v regiji Koper in v Sloveniji je bil leta 2006 kozni rak, na tretjem rak
debelega ¢revesa in danke ter na ¢etrtem mestu pljucni rak.
Med vsemi vzroki smrti prebivalcev regije Koper in Slovenije so ra-
kava obolenja na drugem mestu. Rakava obolenja so pomemben vzrok
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prezgodnjih smrti (pred 65. letom starosti). Najvecji delez od vseh pre-
zgodnjih smrti je v zadnjih letih zaradi rakavih obolenj.V letu 2006 je v
regiji Koper zaradi raka umrlo 361 oseb (223 moskih in 138 Zensk).

S ciljem zmanjsevanja obolevnosti in umrljivosti zaradi
rakavih obolenj strokovnjaki Zavoda za zdravstveno varstvo
Koper priporo¢amo:

- zdrave Zivljenjske navade (zdravo prehranjevanje,
nekajenje, zmanjsanje uzivanja alkohola, sprostitev v
naravi, gibanje in aktivno prezivljanje prostega ¢asa),

- vklju€evanje Zensk v preventivne programe zgodnjega
odkrivanja raka materni¢nega vratu in raka dojke
(programa ZORA in DORA) - ve¢ informacij dobite pri
vasem ginekologu,

- vkljucevanje prebivalcev v preventivni program presejanja
zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb in raka na
debelem ¢revesu in danki (program SVIT),

- varno sonéenje, ki zmanjsuje koli¢ino skodljivih Zarkov,
ki povzrocajo koznega raka. Bodite pozorni na
spremembe na koZzi,

- bodite pozorni, kaj jeste in pijete, kajti v hrani in pijaci
so lahko prisotne tudi kemicne snovi, ki povzrocajo raka.
Izbirajte zdravo hrano,

- cepite svoje otroke proti HPV virusom, ki povzrocajo raka
materni¢nega vratu in genitalne bradavice.

....................................................................................................................
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Ve(“: kot 70 % nasega planeta prekrivajo vode, od a,jé: (3
2,5 % sladke, ve¢inoma v obliki snega in poﬁmega Ieduz-Ce—
prav je voda vir nasega Zivljenja, se ljudje ne zavedamo njen&ga
pomena in posve¢amo premalo pozornosti skrbi za ohranjafje
voda. Svetovni dan voda je razglasila Generalna skupic¢ina Zdru-# Q}};‘f,«
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Zenih narodov v Riu de Janeiru leta 1992 z namenom ozavesca- 7t
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nja sveta o akutnem problemu porabe in preskrbe z vodo.

Trenutno se sre¢ujemo z dejstvom, da vecina svetbvne pa-
pulacije Zivi v mestih - 3,3 bilijona ljudi - in mesta $e naprej raste-
jo. Stevilo prebivalcev v mestih se vsako sekundo pove¢a za dve
osebi, mesecno za prib. 5 milijonov... Od tega je 38 % poveca-
nje prebivalstva prav v najrevnejsih delih mest, t. i. slumih. Zato
mesta potrebujejo vedno vec pitne vode, kar predstavlja velik
vpliv na vodne sisteme. Tudi sanitarni sistemi niso primerni ali pa
sploh ne obstajajo. Zato je zagotavljanje zadostnih virov vode in
primerne sanitarne ureditve v mestih eden od najbolj zahtevnih
svetovnih izzivov danasnjega Casa.
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Namen leto$njega Svetovnega dneva voda je usmeriti

Wérnost navse VeCJI Vp|IV povecane urbanlzacue

mdustrlallzacue in negotovosti, povzrocenih s klimatskimi
spremembaml naravnimi katastrofami in konflikti na vodne
sisteme v mestih ter spodbuditi vlade, organizacije, obcine in

* posameznike, da se aktivno spopadejo z izzivom rabe voda v

mestih. Ve¢ o tem na: www.worldwaterday2011.org.

CEPLIJENIJE
Klopni meningoencefalitis in
lymska borelioza — bolezni, ki ju

~_ prenasajo klopi

lopi prenasajo povzroditelje razlicnih bolezni. Pri nas sta najpo-

gostejsi klopni meningoencefalitis (predstavljen v nadaljevanju)
in lymska borelioza o kateri bomo spregovorili v aprilski Stevilki.

V svetu je poznanih priblizno 800 vrst klopov, med njimi jih 8
vrst uvrs¢amo med prenasalce povzroditeljev bolezni. Ixodes rici-
nus, pri nas ga imenujemo navadni klop, je najbolj pomembna in
najbolj razsirjena vrsta klopov v Evropi. Najdemo jih prakti¢no na ce-
lotnem obmogju Evrope, do nadmorske visine 1100 m. Najbolj jim
ustreza vlazno in zasenceno okolje, najpogosteje pa Zivijo na obmo-
¢jih listnatih gozdov z bujno podrastjo. Aktivnost klopa je odvisna
od zunanje temperature. Kadar je temperatura nizja od 5-7 °C, klopi
mirujejo. Obicajno klop ¢aka na gostitelja v podrasti pri tleh. Ni po-
polnoma znano, na kak3en nacin gostitelja zazna, saj je slep. Najbolj
verjetno je, da zazna toploto in premikanje vegetacije v svoji blizini.

Pri prehodu na ¢loveka pride klop najpogosteje v stik z okonci-
nami in is¢e pot do koze. I3Ce tiste predele koZze, ki so neznejsi in je
prodor lazji. To so zlasti predeli na zadnji strani kolenskega sklepa,
pod pazduho ali v dimljah. Ko najde ustrezno mesto, kar lahko traja
vec ur, se pri¢ne pritrjevati. Tudi samo pritrjevanje lahko traja precej
&asa. Sele ko je klop trdno pritrjen, za¢ne sesati kri ali medceli¢no te-
kocino. Klopov ugriz je neboleg, ker pred sesanjem izloci nekaj sline,
katera vsebuje snov, ki povzroci lokalno omrtvi¢enje in snov, ki pre-
preci strjevanje krvi. Klop ostane pritrjen razlicno dolgo, lahko tudi
14 dni. V nekaterih primerih ostane ugriz klopa neopazen, zlasti ka-
dar gre za samca, ki se prehranjuje s tkivno tekocino, ali pa ¢e so klopi
v zgodniji razvojni fazi, ko so e zelo majhni in jih tezko opazimo.

Nevarnost ugriza klopa zmanjSamo tako, da:

« se oble¢emo v oblacila iz gladkega materiala, kar klopom
otezuje oprijemanje;

- vse odkrite dele telesa veckrat premazemo s snovmi, ki
odvracajo mrces;

« takoj po vrnitvi domov opravimo temeljit pregled telesa
(kljub zgornjim ukrepom).

Ce klopa opazimo na telesu, ga je potrebno &im prej odstraniti.
Dlje ¢asa je prisesan, tem vecja je moznost obolenja. Predlagamo,
da za odstranjevanje klopov uporabite posebno pinceto,
namenjeno odstranjevanju klopov, ki jo lahko kupite v lekarnah.

Klopni meningoencefalitis

Znacilnosti klopnega meningitisa v Sloveniji

Ena od pomembnih bolezni, katere povzrocitelja prenasajo klopi, je

klopni meningoencefalitis, to je virusno vnetje mozganov in moz-

ganskih ovojnic. Bolezen se pojavi 10 do 20 dni po ugrizu klopa.
Pojavljanje klopnega meningitisa je vezano na naravna Zaris¢a

te bolezni pri nas. Intenzivnost Zari$¢a je razli¢na - od izredno aktiv-
nih, kjer je moznost okuzbe in obolevanja velika, do manj aktivnih
in celo latentnih Zaris¢, kjer okuzba in obolenje nista verjetni. Meje
nevarnega obmocja lahko navzven postavimo s ¢rto, ki poteka od
Jesenic &ez Skofjo Loko, Postojno do Kocevja, nato proti Litiji, preko
Zidanega mosta, mimo Celja in Sentjurja proti meji s Hrvasko.

Znotraj teh meja so posamezna obmodja, kjer je tveganje, da
bo prislo do okuzbe, vecje. To sta predvsem ljubljanska in celjska
kotlina ter njuno nizje hribovito obrobje. Stevilo obolelih je najve-
¢je na obmodju vzdolz rek Save, Kamniske Bistrice in Savinje ter na
obronkih Pohorskega hribovja.V celotnem obdobju, kar se klopni
meningitis v Sloveniji pojavlja, se nevarno obmogje ni Sirilo. To po-
meni, da na obali klopnega meningoencefalitisa torej ni in se na
obmocju obalnih ob¢in ne moremo okuziti s to boleznijo.

Stevilo obolelih iz leta v leto precej niha. Razlike v obolevanju
so predvsem posledica razli¢nih vremenskih razmer, ki prevladu-
jeno v posameznem obdobju. Klopni meningitis se pojavlja se-
zonsko, kar je povezano z biolosko aktivnostjo klopa, ki je najpo-
membnejsi prenasalec povzrocitelja tega obolenja. Aktivni posta-
nejo Sele, ko se temperatura tal dvigne na 5-7 °C.V nasih razmerah
se vecina primerov pojavi od maja do septembra. Izraziti visek je
opazen v juliju, prva obolenja pa se za¢nejo pojavljati ze v marcu.

Najbolj uspesen nacin zavarovanja pred boleznijo je cepljenje.
Za ucinkovito cepljenje so potrebni trije odmerki cepiva.
Obicajno damo prva dva odmerka cepiva v razmaku 14 dni
do 3 mesecey, tretji odmerek pa ez 5 do 12 mesecev. Prvi
pozivitveni odmerek je cez 3 leta.

Cepivo proti klopnemu meningitisu je varno, u¢inkovito in ga
cepljeni dobro prenasajo. Bolnikov, ki prebolevajo vrocinsko
bolezen, ne cepimo. Prav tako ne cepimo tistih, ki so preobcutljivi
na sestavine cepiva in piscancje beljakovine, kar pa je po nasih
izkusnjah zelo redko. Kot pri drugih cepljenjih se lahko tudi po
cepljenju proti klopnemu meningitisu na mestu vboda pojavijo
reakcije na cepivo in sicer v obliki rdecine ali otekline, vendar
so take reakcije res redke in blage. Spodnja starostna meja za
cepljenje je 1 leto, zgornje starostne meje pa ni.

Za osebe, ki bivajo na okuzenih obmogjih ali pa nameravajo na teh
obmogjih bivati krajsi ¢as (pocitnice, izleti v naravo), je cepljenje zelo
priporocljivo, ni pa obvezno. Zaradi tega morajo vsi, ki se Zelijo zas¢i-
titi, stroske cepljenja pokriti sami.

2ALISTE VEDELTI?

da v vseh zdravstvenih domovih zdravstvene regije Koper delu-
jejo , ki nudijo dodatne informacije in pojasni-
la o programu SVIT - drZzavnem programu presejanja in zgodnjega
odkrivanja raka na debelem ¢revesu in danki? Lokacije in urniki so
objavljeni na spletni strani zavoda www.zzv-kp.si. Lahko pa obis¢ete
tudi spletno stran , poklicete na telefonsko ste-
vilko Centra SVIT 01/620 45 21 ali pisete po elektronski posti na naslov
info@program-svit.si.

da je Svetovno zdruZenje za medicino spanja (WASM) leta 2008
prvi¢ razglasilo , ki ga letos obelezujemo 18.
marca? S tem so Zeleli opozoriti, kako zelo spanje vpliva na kakovost
Zivljenja posameznikov in na posledice motenj spanja. Spanje je za
zdravje pomembno toliko kot prehrana in telesna vadba, za preZive-
tje pa je enako pomembno kot hrana in voda. O motnjah in zdravem
spanju si lahko ve¢ preberete na www.naspi.se in na
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