RGP W

Zbirka politicnih, gospodarskih in
socialnih spisou. — :: 1. zuezek. :

OR. ALOIZ ZALOKAR:

O. LIRS KET)
zDRAVIU.

IzAala in zalozila Tiskouna zadruga v Ljubljani.
U Ljubljani 1918. — Hatisnila Narodna tiskarna.







Or. Blojz Zalokar:

O ljuoskem z@rauiu.'

Poglavja iz socijalne medicine.

Ljubljana 1918.
Zalozila Tiskouna zadruga v Ljubljani.
MNatisnila ,,NHarodna tiskarna*.






Predgovor.

Besedi »ljndsko zdravje« lahko damo mnogoliko vsebino. Sai
govorimo o zdravem in nezdravem gospodarstvu, o zdravi in ne-
zdravi politiki, o zdravi in nezdravi morali.

Pri¢ujoce razprave se peéajo z ljudskim zdravjem v smislu
najnovejse panoge medicinske vede — v smislu socialnemedi-
cine. Socialni medicinec se ne more omejiti strogo na medicinsko
vedo, temve¢ mora pogosto stopati na druga polja: narodnogospo-
darsko, sociolosko, in se ne sme izogibati niti politiki, ako si hoCe
pravilno razlagati zvezo med zdravstvenimi pojavi in realnim Ziv-
lienjem.

NaSa doba — doba svetovne vojske in z njo zvezanega umi-
ranja in bolehanja — zahteva tudi od Slovencev, da se intenziv-
neje pobrigamo za socialno stran medicine.

Morda bomo v kratkem sami odloali o svoji usodi, o svojem
zivljenju in zdravju in tacas bo treba graditi solidno na trdni znan-
stveni podlagi. Glavni namen moje brofure.je, da vzbudim zani-
manje za nekatera najvaznejSa vpraSanja socialnega zdravstva, ki
bodo zahtevala takoj$nje reSitve. Pri tem ho moral sodelovati ne
samo medicinec, ampak Se v vec¢ii meri politik, administrativni ju-
rist, narodni gospodar.

Opiral sem se najveé na uradne podatke in nem&ko strokovno
literaturo. Odtod tudi izhajajo pomanjkljivosti glede nasih do-
madih razmer. Upam, da bodo poznejsa raziskavanja nasih znan-
stvenikov pojasnila Se marsikaj, ¢esar si s sedanjimi pomocki ni
mogoce razloziti.
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Uvoo.

Predpogoj za obstanek in bodoénost malega naroda je premis-
liena, smotrena uporaba vseh sil, ki lezijo v njem. V svojem bistvu
le gospodarsivo malega naroda pravtako kot gospodarstvo posamez-
nika. Gospodar, ki razpolaga z majhnimi sredstvi, mora uravnati
svoje izdatke po svojih dohodkih, mora po dobro preudarjenih pro-
racunih urediti svoja podjetja in to¢no belezZiti izgubo in dobicek,
prirastek in odpadek. Spoznati mora slabe strani svojega podjetija
in skuati popraviti, kar je nepotrebnega. Cim manjsi je kapital,
tem vestnejSe mora biti gospodarstvo. Kakor je velika razlika med
obrtnikom, ki racuna s stotaki, in veleindustrijalcem, ki razsiplje
milijone, ravno tako velika je razlika med narodom, kateremu se
pristevajo stotiso¢i, in med narodom, ki Steje milijone in milijone
clanov,

Eden izmed najmanjsih narodov je slovenski narod. Zato mu
ie vestno in solidno gospodarstve z mnarodnim premoZenjem po-
trebnejse nego mogoc¢nim sosedom.

Kapital, ki le#zi v njegovih domacih tleh in v malo&tevilnih
trgovskih in industrijskih podjetjih, ni njegova glavna sila, vaiz-
nejsa in pomembnejia je sila, ki lezi v njegovem ljudstvu, v pod-
jetnosti, delavnosti in odpornosti njegovih ¢lanov. To je nad ka-
pital, ki ga niso uniéila stoletja tlacanstva, okrutnosti in zatira-
nja, to je nad kapital, ki ga je treba varovati, mnoZiti, da nam
prinese hodocnost jasnejsih dni. Tak je slovengki narod, kakor mlad
¢lovek, ki stopa v svet brez premoZenja sicer, toda s trdno voljo,
krepko delavno roko in bistrim razumom. To je njegova — e ne
edina — pa najvaznejda glavnica.

Potemtakem je ena najvaZnejsih totk v ratunu malega na-
roda, $tevilo njegovih ¢lanov in njihova kakovost. O fem
osnovnem kapitalu mora biti natanéno poucen, zasledovati mora vse
njegove izpremembe, narastanje in padanje, bolj8anje in slabSanje.
Na podlagi statisti¢nih podatkov se mora resevati in odloevati o
vseh za narod potrebnih napravah, vse narodno delovanje se mora
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urediti tako, da se Stevilo ¢lanov mnoZi in da se kakovost ljud-
skega materijala dviga.

Proudevanje naraStanja ali padanja narodnega Stevila ni eno-
stavno, ker je treba racunati z mnogoterimi in mnogobrojnimi
vplivi. Gospodarsko stanje, religija, etini nazori, tradicionalne
navade, zdravstveno stanje: vsi ti heterogeni &initelji kaZejo svoj
vpliv na skupno 3tevilo in se koncem koncev izrazajo v Stevilkah,
ki nam pripovedujejo, ali narod Stevilno napreduje ali nazaduje.
Konéni rezultat nam kaze uradna statistika — v kolikor ji smemo
Slovenci iz obfeznanih vzrokov zaupati — dovolj jasno, tezkoce
pa se zacéno takoj, ko si hofemo pojasniti posamezne vzroke in
pogoje, od katerih je narodno napredovanje odvisno.

Najlazje se da opredeliti vpliv narodno-gospodarskega polo-
Zaja — in o tem vplivu smo bili Slovenci v resnici najbolje pouceni.
Leto za letom rastode Stevilo ljudi, ki so beZali iz domovine za-
radi tezkih, mnogokje neznosnih gospodarskih razmer, je tvorilo v
vsakoleini narodni bilanei obéutno izgubo. »Skoraj tretjino seda-
njega nasega Stevila je v petdesetih letih vzela tujina,¢ pravi
J. Ma¢kov&ek v Slovanskem svetu.

Izseljencem, ki so utonili v svetovnem morju in so nenado-
mestljivo izgubljeni za narod, so se pridruZevale izgube, ki jih je
narod utrpel na svojih lastnih tleh, izgube vsled potujéevanja, ki
ne izvira toliko iz naSih slabib gospodarskih prilik, kolikor iz
politiéne odvisnosti od sosednih moénejsih in Stevilnejgih na-
rodov.

Gospodarska beda in politicna odvisnost sta jemala narodu
moznost, da bi se bil Stevilno nemoteno razvijal. Enak pojav lahko
zasledujemo tudi pri drugih malih narodih, ki so gospodarsko
tlaeni in polititno odvisni.Toda malo&tevilnost naroda le tedaj
tako neugodno vpliva na narodovo naraicanje, ako je zvezana z
gospodarsko in politi¢no odvisnostjo, doéim narod, ki je po Stevilu
sicer majhen, toda uZiva gospodarsko in politiéno svobodo, na-
preduje nemoteno in neovirano.

Pri nas se je o tem mnogo govorilo in pisalo in poloZaj ie
bil vsakomur jasen. Uradna &tetja so nam pokazala, da nesporno
nazadujemo. Leta 1851. smo tvorili %e 610% vsega avstrijskega
prebivalstva, leta 1900. samo 4'65%, in v naslednjih desetih letih do
leta 1910. se je nad odstotek zopet znizal na 448%. Res je sicer,
da je absolutno stevilo rastlo od desetletja, do desetletja, toda nadi
sosedje so Stevilno Ze hitreje napredovali. Mnenje, da smo morda
zaradi poasnejSega naravnega razmnoZevanja nazadovali, je ne-
pravilno. Nazadovali smo vsled izseljevanja in potujéevanja.

Ce bi se ta proces vrdil v isti meri dalje, bi tvorili Slovenci
Gez dobrih sto let le Se 1% vsega avstrijskega prebivalstva . . .
Narodna smrt bi bila neizogibna.
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Iz pravilnega spoznavanja pretete nevarnosti se je rodilo
stremljenje po odpomed¢i. Na narodno-gospodarskem polju in na
polju ljudskega Solstva se je zalelo zivahno delo, ki je obetalo
lepih uspehov,

Sprico tega, da so se gospodarski in politiéni vplivi tako jasno
kazali v narodni bilanci, jim je bila posveéena posebna pozornost,
do¢im je stopilo vpraSanje, kaksen vpliv ima naravna fiziéna sila
in narodno zdravije na napredovanje naroda, v ozadje. Tega eno-
siranskega presojanja je bilo deloma krivo jako raziirjeno in navi-
dezno utemeljeno optimistitno naziranje, da smo Slovenci fizitne
zdrav, krepak in plodovit narod. Tako je trdil Matkoviek v knjigi
»Slovanski svet«: »Nasa zivljenska sila ni slaba; krepka je dovolj,
da kljubuje z vspehom vsem sovraznikom, ki nas obdajajo.«

Taka splodna trditev seveda prijetno doni domoljubnim uSe-
som, toda nevarna je, ker odvra¢a pozornost od proucevanja narod-
nega zdravja in vstvarja preveliko samozaupanje in pretirano samo-
zavest. In res doslej Se nismo slisali, da bi se bil kdo temeljiteje bavil
z zdravstvom slovenskega naroda, da bi bil kdo s kriti¢nimi Studi-
jami podprl ali ovrgel zgornjo trditev. Tudi se %e ni zgodilo, da
bi bili tako kakor v narodnem gospodarstvu in Solstvu stopili na
lastne noge in si po principu samopomoéi pomagali, Kar se je pri
nas sklenilo ali storilo za narodno zdravje, vse je prisle z Dunaja,
od uradnih miz, iz lastne inicijative slovenskih odgovornih mest se
ni izvrdilo nicesar. Ce je vendar tupatam kdo kaj poskusal, je na-
letel na nerazumevanje in celo na odpor. Ni se pa¢ Se uveljavilo
prepric¢anje, da je narodno zdravje ravno tako velike vaZnosti ko
narodno gospodarstvo ali narodno Solstvo.

Razen tega smo se Slovenci radi sklicevali na to, da sme veja
mogocnega slovanskega debla, ki kaze visokeo plodovitost in neiz-
crpano silo mladega naroda. Celo v znanstvenih krogih se je Sirilo
napacno mnenje. Profesor Srdinko je v »Casopisu lekafiv &eskyh«
leta 1908. sklepal na podlagi statistiénih podatkov, »da so deloma
Slovani, ki podajajo Avstriji prevazni ljudski materijal, deloma
da se mora Stevilo Slovanov (tudi ko bi se gotov
del odnarodil) stalno vecati in Stevile Nemecev
padatinatemeljuveéjereprodukcijskesile kije
vorganizmu Slovanov.e

Ta sklep je, v kolikor se tice celokupnega avstrijskega Slo-
vanstva, upravicéen, ni pa kraktomalo veljaven tudi za slovenski
narod. Vzhodni avstrijski Slovani — Poljaki in Rusini — Zivijo v
popolnoma drugacnih kulturnih in gospodarskih razmerah nego Slo-
venei (in tudi Cehi) in kazejo zaraditega tako visoko plodovitest,
kakor nobeden drug narod v Avstriji. Pri nas pa je plodovitost
znatno manjsa in komaj nekaj veéja od plodovitosti Nemeev.
Nadalje tudi nimamo nikakih dokazov za to, da bi bil slovanski er-
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ganizem (v biolokem pomenu) plodovitejsi nego nemdki. Res je
sicer, da se celé v nemskih znanstvenih krogih govori, da je slovan-
sko pleme plodovitejse nego nemsko, toda ta trditev je Ze skoro po-
polnoma ovriena, ker je dognano, da visoko S&tevilo porodov pri
Poljakih in Rusih nikakor ni izraz mocnejSega in plodovitejsega
narodnega organizma, temve¢ samo izraz drugacnih kulturnih in
gospodarskih razmer. Iz teh vzrokov bi bilo napacno, ko bi se Slo-
venci sklicevali na visoko slovansko plodovitost in iz tega sklepali
na boljso bodoénost.

Optimisti¢no naziranje o krepki zivljenjski sili slovenskega
naroda je potrebno kritiéne revizije. Bolje je, da spoznamo svoje
slabosti in napake, nego da se slepo zanaSamo na neko domnevano
zivljenjsko energijo in se hvalimo z neodoljivo fizi¢éno silo sloven.
skega ljudstva.

Pojem »zivljenjska sila naroda< izvira iz naziranja, ki se je v
zadnjih desetletjih uveljavilo v znanosti na podlagi naravoslov-
skih Studij. Narod je po modernem pojmovanju bioloska enota,
»je osebnost z veéjim obsegom in manjdo vse-
bino ko posameznikg, kakor pravi Rudolf Kjellén v knjigi
»Der Staat als Lebensform.« Zato je logi¢éno, Ge se mu pripisuje
tudi posebna zZivljenjska sila v bioloskem smislu. Toda sestavine
te takoimenovane Zzivljenske sile so tako mnogovrstne, da jih ni
mogoce prouciti samo po metodah biologije. da marveé potrebujemo
tudi Se drugih panog ¢loveskega znanja, ¢e si jo ho¢emo pravilno
raztolmagiti.

Zmanstvenik, ki hoée zasledovati pojave narodnega Zzivljenja
kot pojave neke notranje bioloS8ke zivljenjske sile, mora pogosto
zajemati iz drugih socialnih znanosti: iz sociologije, iz nauka o
narodnem gospodarstvu in iz nauka o drzavi. Ravno tako mora
medicinee, ki proucuje narodno zdravje, klicati na pomoé¢ socialne
vede, ki se pecajo z narodom in njegovim zivljenjem. Le na fa
naéin se di razjasniti marsikaj, Gesar medicina s svojimi sredstvi
ne bi mogla pojasniti. Ce hoc¢emo torej razpravljati o narodnem
zdravju, moramo pogosto povprasati za svét politika, sociologa,
nacionalnega ekonoma itd.

NajvaznejSa biologka lastnost naroda je neprestanc prerajanje
in prenavljanje, rojstva poedincev in umiranje poedincev. Porodi
dajejo narodu podmladek, smrt mu jemlje dozivele, bolne in sla-
botne ljudi. Da si torej toéno predstavljamo notranje narodno pre-
snavljanje, moramo vedeti, kolika je njegova plodovitost in
kak3ni so vzroki, ki jo ve€ajo ali manjajo, in kolika je umr1ji-.
vost in od katerih okolnosti je odvisna. Razlika med plodovi-
tostjo in umrljivostjo, ali natanéneje izrazeno: razlika med Stevi-
lom porodov in S&tevilom smrtnih slucajev, kaze, kako narod na-
preduje ali nazaduje z ozirom na Stevilo svojih élanov (izvzem§i
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vse druge vplive, izmed katerih je glavni izseljevanje). Cim veéja
ie plodovitost in ¢im manjSa je umrljivost, tem veéji je naravni
prirastek. Pod tem imenom razumevamo ono &tevilo, ki nam
pove, koliko ljudij se je ve¢ rodilo nego jih je umrlo. Od narav-
nega prirastka je odvisna = bodo&nost naroda v bioloskem smislu.
V sluéaju, da je umrljivost veja nego plodovitost, nastane pri-
manjkljaj, ki pomeni narodu pogubo. Narod ne more vet nado-
mescati izgub, ki mu jih prizadene smrt, in mora polagoma umirati.
Izmed sedaj Zivec¢ih narodov so Francozi Ze jako blizu temu usode-
polnemu polozaju.

Ce presojamo te biologke lastnosti pri slovenskem narodu,
¢e tehtamo njegovo plodovitost in umrljivost in radunamo naravni
prirastek, si moramo biti vedno v svesti, da zavzema slovenski
narod izjemno staliSte zaradi svoje maloStevilnosti. Mnogomili-
jonski narodi laZzje prenaSajo majhne izgube, zanje ni tako veli-
kega pomena, Ce je véasih naravni prirastek nekoliko manj3i, na-
sprotno pa je za Slovence ogromnega pomena, da se rodi mnogo veé
ljudi nego jih umre, ker so nage izgube vsled izseljevanja in potuj-
cevanja tako velike, da jih more nadomestiti le v resnici velik na-
ravni prirastek.

Se veliko teZje nego vprasanje o Stevilnem narodnem pri-
rastku je vpraSanje o kakovosti potomstva. V suhih statistiénih
stevilkah je pa¢ izraZzeno sploSno narodno stanje in deloma se
da iz njih sklepati, kak&ne fizi¢ne sile lezijo v narodu, toda iz
Stevilk se ne da razbrati, kak&na je resniéna notranja fizicéna sila,
kaksno zdravstveno stanje, kolika.je notranja vrednost. 'Ce po-
znamo na pr. samo sfevilo porodov, ne moremo iz tega stevila skle-
pati, kaksni so novorojeni, ali so krepki in zdravi, ali degeneri-
rani in bolehni. Poznamo samo kvantiteto, ne pa kvalitete.

V tem oziru nam nudi vaZen pripomocéek rekrutiranje vo-
iakov, ker nam pove Stevilo za vojake sposobnih fantov, v koliki
meri in v kaksnem Stevilu je en letnik (seveda samo moski) fiziéno
zdrav in torej sposoben za vojaZko sluzbo. Nadalje se da sklepati
tudi iz Solskih otrok, ki stoje v modernih drzavah pod zdravniskim
nadzorstvom. Solskim zdravnikom je dana prilika, da statistiéno
natancéno preiSéejo ves materijal Solskih otrok in si ustvarijo sodbo
o fiziéni kakovosti. Kako, s kak3nimi sredstvi in metodami se da
to doseci, spada v ozji delokrog Solskih zdravnikov.

Pri nas bo treba tudi na teh poljih ledino orati. Doslej se
Se skoro ni¢ ni izvréilo, toda skrb za lastni obstanek nas bo prisi-
lila, da tudi tu zatnemo z delom. Sele pozneje, ko bodo strokov-
njagko obdelane vse panoge, ticote se narodnega zdravstva, bo

mogode presoditi, kaksno je pra.vzaprav narodno zdravje, kaksna
je narodna zivljenjska sila.
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Za enkrat mora zadostovati, da sestavimo racun o tem, kar
je Ze dognano ali kar se da iz podatkov, ki so na razpolago, dognati.
Poglobljenje in razsirjenje naSega znanja nam mora prinesti bo-
do¢nost.

En del — moralni del — takoimenovanega ,problema malega
naroda’ je izrazil ze 1. 1870. Davorin Trstenjak, ko je zahteval:
»Pri nas mora biti, ker smo majhen narod, vsak
narodnjak velik znaéaj!l« Drugi del — biologki del — bi se
dal izraziti s stavkom: >Pri nas mora biti, ker smo maj-
hen narod, vsak poedinec fiziéno popolnoma
zdrav.«

Ce izpolnimo ti dve zahtevi, oziroma da vsaj poskusimo iz-
polniti ju, je problem malega naroda resen. »Mens sana in corpore
sano<« je sicer stara resnica, toda uvazevana je Se vedno premalo,
Se vedno se premalo stori, da bi se obistinila, in Se vedno nam sluzi
samo za dekoracijo knjig in lepih govorov.



Plodovitost.

Fizioloski predpogoji za plodovitost so pri vseh kulturnih
narodih skoro enaki. Zene in moZje so povsod enako ustvar-
jeni in usposobljeni za razmmnozevanje ¢loveskega rodu. Organske
razlike med posameznimi plemeni, lokalni vplivi podnebja in geo-
grafiéne lege sicer obstojajo, toda so tako malenkostne, da jih v
splosnem ni treba upostevati. Dejstvo na primer, da Zenske v
iuznih krajih spolno prej dozorijo nego v severnih, nima tolikega
vpliva na plodovitost, da bi se juzni narodi iz fega vzroka znatno
hitreje razmnoZzevali nego severni.

[n vendar se pri nekaterih narodih rodi sorazmerno veliko
vec¢ otrok nego pri drugih. Skrajna ekstrema sta Rusija in Fran-
cija. V evropski Rusiji (brez Finske, Poljske in Kavkaza) se rodi
na leto popreéno 45 otrok na 1000 prebivalcev, na Francoskem pa
samo 19. Razmerje je torej 45 : 19. V avstrijski drzavi sami se ka-
zejo znatne razlike med plodovitostjo posameznih narodov. Na
Nizjem Avstrijskem se je rodilo 1. 1912. 2071 otrok na tiso¢ prebi-
valeev, v jugoslovanski Dalmaciji pa 3823.

Odkod izvirajo te ogromne razlike? Po svojem organizmu
se Rusinja ne razlikuje bistveno od Francozinje in ne Rus od
Francoza. Dalmatinec ima prav tako ustvarjene generacijske or-
gane ko Nizjeavstrijec. Vzrokov torej ne moremo iskati v notranjem,
organskem ustroju, pa¢ pa jih najdemo v zunanjem svetu.

Razliéni gospodarski in kulturni polozaj vstvarja posebne
7ivljenjske razmere, katere odlo¢ilno vplivajo na visino Stevila
porodov. Ti zunanji, iz zivljenjskega miljeja izhajajo¢i vzroki so
glavni, poleg njih pa je v manj3i meri merodajno tudi zdravstveno
stanje posameznega naroda. Narodna plodovitost je torej kompli-
ciran pojav, ki si ga je mogoce razloziti le, ée poznamo celotno
zivljenje naroda, njegovo blagostanje ali uboStvo, njegovo viSjo
ali nizjo kulturo, njegove moralne nazore in higijenske razmere.

Ugotovimo najprej stanje, kakrsnega nam kaZe statistika!
Sledeca tabela kaze, koliko je Stevilo porodov pri posameznih na-
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rodih. Da se omogoéi primera, je treba navesti relativno stevilo
porodov, koliko otrok se namreé rodi na 1000 prebivalcev doti¢ne
drzave ali pokrajine. Absolutna Stevila se ne dado primerjati med
seboj.

Od 1. 1906. do 1. 1910. se je rodilo na 1000 prebivalcev otrok:

v Rusiji 45’5
v Avstriji 336
v ltaliji 32'7
v Neméiji 31°6
v Norvegiji 26'3
v Angliji 261
v Franeiji 199

Najve¢ otrok se rodi v slovanski Rusiji. NajmanjSe Stevilo
porodov ima visoko kulturna in bogata Francija. Neméija, narodno
enotna drzava, stoji s svojimi 316 v sredi. Takoj za Rusijo pri-
haja Avstrija, po veéini slovanska drzava, v Avstriji se rodi pov-
preéno 33 otrok na tiso¢ prebivalcev. Bogate zapadne in severne
drzave kazejo 7Ze jako nizko relativno Stevilo porodov.

Avstrija, katero tvorijo razli¢éni narodi, se nam pokaZe v pravi
luci Zele, ¢e pogledamo, koliko je Stevilo porodov v posameznih
njenih kronovinah, ki so deloma narodno enotne, deloma megane.
Predvsem kazejo pokrajine, po katerih stanujejo slovanska ple-
mena, neprimerno vigjo plodovitost nego nemdke krémovine. Polj-
ska in rusinska Galicija je izredno bogata na novorojencih, naj-
bogatejda pa je Dalmacija. V prvi se rodi 36 otrok na tiso¢ pre-
bivaleev, v drugi pa celo 38. Najmanj otrok producira Nizje Av-
strijsko.

Visoka plodovitost Rusije, balkanskih Slovanov Srbov in Bol-
garov ter avstrijskih Slovanov, posebno juZnih, je Ze marsikoga
zapeljala, da je sklepal, da so Slovani specificno zelo plodoviti, da
je hotel razlagati visoko slovansko plodovitost kot poseben ple-
menski znak. Upostevanje vseh razmer pa je pokazalo, da je tak
sklep napacen. Nadaljna razprava nam bho Se pokazala, da ni mo-
gocte govoriti o visoki rodovitnosti kot o znacilnem svojstvu Slo-
vanov, i

Stevilo porodov na Kranjskem nekoliko presega drzavno po-
precie, vendar je znatno manjie nego dalmatinsko. L. 1912. se je na
Kranjskem rodilo 3348 otrok na tiso¢ prebivalcev, v celi drzavi
pa 32718,

Kranjska je enotno slovenska dezela in zato smemo Stevilo
porodov pripisovati skoro izkljuéno slovenskemu narodu. Drugacéen
ie polozaj v sosednih kronovinah, kjer zivijo Sloveneci pome3ani
z Nemci in Italijani. Ko bi hotel tudi za te deZele izracunati, koliko



ie stevilo porodov v slovenskem prebivalstvu, bi zadel na znane
tezkoce, ki izvirajo iz dobro znanega sistema avstrijskih uradnih
stetij, kateri pozna samo obéevalne jezike, narodov samih pa ne,
Tak natanéen raéun pa za nad namen ni ne umesten, ne potreben,
ker so v manjsih pokrajinah teritorialni vplivi moé¢nejsi nego na-
cionalni, ker vi&ina plodovitosti ni toliko odvisna od narodne
pripadnosti, kot od zunanjih lokalnih vplivov, ki so za oba naroda
vec ali manj enaki. Vplivi mestnega ali kmetskega miljeja, vplivi
industrije in trgovine so moénejdi nego plemenski vplivi. Ravno
pogled na plodovitost v mesanih slovensko-nemgkih okrajih kakor
tudi na celotno slovensko plodovitost nam bo to dokazal.

Iz teh razlogov smemo vzeti za podlago administrativno raz-
delitev slovenskih dezel v politi¢ne okraje, kakrsno nam nudi uradna
avstrijska statistika (Osterreischische Statistik: Bewegung der Be-
vilkerung der im Reichsrate vertretenen Kénigreiche und Liénder).

Upostevati moramo vse politicne okraje, v katerih so Slo-
veneci v veéini ali pa tvorijo vsaj znatno manjSino, in tudi vse tako-
imenovane nemske jezikovne otoke, posebno mesta Maribor, Celje,
Ptuj, Gorica in Celovec. Tudi Trst, v katerem je slovenski ele-
ment Stevilno zastopan, spada geografiéno k slovenskemu ozemlju.
In ne samo geografi¢no, ampak tudi populacijsko, ker se vanj
zliva naravnim potom pritok Ijudstva iz éisto slovenskega ozemlja.

Ce pristevamo mesta Ptuj, Maribor itd. v racun o slovenski
narodni plodovitosti, mora biti rezultat napaéen, ker imajo ta mesta
vsaj z ozirom na »obcéevalni jezik« nemsko veéino. To pa le na-
videzno. Ra¢unati moramo le s prebivalstvom slovenskega ozemlja
in omenjena mesta spadajo ravno tako organsko k okolici in oko-
liskemu ljudstvu, kakor spada Ljubljana organsko k ljubljanski
okolici in dezeli Kranjski. Razlika med mestom in dezelo je prav
taka tam, kjer sta oba naroda enotna, kakor tam, kjer se mesto —
vec¢inoma iz umeinih vzrokov — po narodnosti svojih prebivalcev
razlikuje od dezele. Organska zveza med mestom in deZelo se kaze
tudi v drugih, nas interesujo¢ih odno8ajih, tako na pr. v splodni
umrljivosti in umrljivosti dojenckov.

Popolnoma upraviceno lahko v vpradanju o plodovitosti za-
nemarjamo strogo loc¢itev po narodnosti in se posluzujemo samo
teritorialnega principa. Loéitev po narodnosti bi bila nasilno
irganje skupaj spadajoc¢ih skupin, torej umetna, do¢im je teritori-
alna razdelitev naravna.

 V naslednji tabeli so zaznamovana relativna Ztevila (na 1000
prebivaleev) porodov (Zivorojencev), umrlih in narav-
negaprirastka za zadnjih pet let pred vojsko, to je za dobo
od 1. 1908, — 1912. (Za 1. 1913. %e ni uradnih podatkov.)
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‘Plodovitost, umrljivost in naravni prirastek slovenskega naroda
za dobo 1908—1912.

3 7| sk |
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Ejutomers &, o o 29:21 21:0| 832 Stajersko. . . . . . 200[221 69
Maribor (okolica) . . |31-3 214 99 Gorisko . . . . . . 3761 22'7 14‘9‘{;
Pluj (okoliea) ., . .. |327(224{ 103 Istra’. . . . . . . . 385/22'5 160
Radgona. . . , . . 24-7/234| 13 Slovenska mesta |
BreZice . ... .. SETIA05EEER Coller it fien hy Tk 214} 451|—237
Slov. Gradec . . . . |31'1|230| 81| Maribor . . . . . . 216 232/ 16
Celovec (okolica) . . | 314|209 105 Ptuj. . . . . . . . 17-9| 37:9|--200
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Popolnoma slovenska de#zela Kranjska rodi ved otrok nego
mesani dezeli Stajerska in Korodka; razmerje je 335 : 290 : 31°6.

Na Koroskem se rodi v slovenskem okraju velikovikem so-
razmerno manj otrok nego v celi dezeli. Tamosnje slovensko pre-
bivalstvo se poleg tega, da ga stiskajo in potujéujejo Nemci, Se po-
casnejse mnozi! To dejstvo bi bilo treba natanénejSe preiskati,
kadar govorimo o nazadovanju v »tuZneme¢ Korotanu. Beljagki
okraj kaZe vigjo plodovitost, toda tam je po uradnem ljudskem
Stetju 1. 1910. samo 23'93% Slovencev. (Leta 1900. jih je bilo Se
33'09%.) Seveda ni kriva majhna plodovitost Slovencev beljaskega
okraja, da smo tako nazadovali. Ce bi bilo &tevilo tamosnjih Slo-
vencev padlo v desetih letih od 21.000 na 17.000 res samo vsled
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slabe plodovitosti, bi morale tam vladati slabZe razmere nego na
Francoskem. Slovenci beljaskega okraja bi morali biti skoro po-
polnoma — sterilni.

V konkurenénem boju, ki ga bijejo narodi med seboj, igra
plodovitost jako vazno vlogo. Narodne izgube — posebno tako
ogromne, kot jih imamo mi vsled izseljevanja in potujéevanja —
je treba nadomestiti in obenem je treba skrbeti za gotove rezerve
narodne sile. Vse to lahko stori marod, ki se hitro mnoZi. Korogki
Slovenci, kakor nam kaze velikoviki okraj, tudi v tem oziru niso
posebno sposobni za konkurenco z Nemeci. Konstatacija tega Za- -
lostnega dejstva je potrebna in morda postane koristna, ¢e se en-
krat natanénejSe preiic¢e stvar in se ukrenejo protiodredbe.

Na Spodnjem Stajerskem je najplodovitej&i okraj ptujski (oko-
lica), ki se ponaSa z lepim Stevilom 327°/e. Sorazmerno najmanj
se rodi otrok v radgonskem okraju, namre® samo 24’7 na tiso® pre-
bivalcev: v tem okraju pa je po uradnem Stetju samo 91% Slo-
vencev. :

Posebno zanimiva so spodnjeitajerska mesta: Celje, Maribor
in Ptuj. Njihovo Stevilo porodov je tako nizko, kakor skoro v mno-
benem drugem avstrijskem mestu. Res sicer tudi druga mesta na-
vadno nimajo tako visokega &tevila porodov kakor podezelni okraji,
vendar je pri spodnjeStajerskih mestih razlika tako velika, da se
moramo nehote vpraSati zakaj. Nekaj nezdravega je v tem. Treba
bo, da se Se povrnemo na to stvar!

Ce izracunamo povpreéno plodovitost vseh sponjestajerskih
okrajev, vEtevii mesta, dobimo Stevilo Zivorojenih 2277%. Za celo
Stajersko pa zna&a Stevilo porodov 29'0%w. Ta ratun torej kaZe,
da je v slovenskem delu Stajerske plodovitost manjSa nego pov-
pretna plodovitost cele dezele. Razlika je znatna. Ce izloCimo iz
ra¢una meSana mesta Celje, Maribor in Ptuj, dobimo za Slovence
ugodnejsi rezultat. V slovenskih politiénih okrajih, nastetih v tabell,
izvzemsi mesta, se rodi na leto 301 otrok na 1000 prebivalcev, torej
je v teh okrajih plodovitost ve&ja nego plodovitost cele Stajerske.
Ko bi iz tega rezultata hoteli sklepati, da je plodovitost slovenskega.
plemena vedja nego nemskega, bi hil ta sklep pogreden, ker so slo-
venski okraji agrarni, do¢im imajo Celje, Maribor in Ptuj ve¢ ali
manj mestni znaGaj, ki se povsod in pri vseh narodih razlikuje od
agrarnega v tem, da je plodovitost po mestih splodno manjsa nego
na dezeli.

Ostanimo pri tem, da spadajo mesta organsko — dejal bi skoro
fiziolodko — k dezZeli, in vradunajmo jih v slovensko ozemlje! Na
tej maravnejdi podlagi izkazuje radun za slovenski del Stajerske
neugoden rezultat. Slovenski del Sajerske je manj plo-
dovitnegonem#gki
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Ko bi uradna statistika &tela porode po narodnosti starigev
bi seveda kazala za Slovence ugodne razmere, in sicer v prvi vrsti
zaradi tega, ker so spodnjestajerski Slovenci po veéini kmetje, do-
¢im pripadajo spodnjestajerski Nemei skoro izkljuéno trgovskemu
in uradniskemu stanu. Pri trgovecih in uradnikih pa se rodi mnogo
manj ofrok nego pri kmetih. Uradna statistika pa — in sicer po-
polnoma upraviéeno — Steje porode samo po okrajih, zato natanéna
io¢itev porodov po narodnosti sploh ni mogoca.

Dr. R. Pfanndler* je v svoji razpravi dognal, da so Stajerski
Slovenci plodovitejsi nego Nemci, in je celo preracunal, da imajo
stajerski Slovenci nekoliko ved novorojencev nego Nemei, ¢eravno
jih je manj. (Primerjaj tudi J. Mackovikovo statistiko Slovencev
v knjigi Luborja Niederleja »Slovanski svet«, znanstvena knjiznica
»Omladine«!) Pot, po kateri je on pridel do tega rezultata, je tista,
ki smo jo Ze omenili. Ratunal je k Slovencem namre¢ samo one po-
litiéne okraje, ki so popolnoma slovenski, nemska spodnjestajerska
mesta pa je Stel k Nemcem. Na podlagi tako prisiljene in nenaravne
razdelitve se seveda da izracunati veéja plodovitost Slovencev.

Ce smatramo mesta Ptuj, Celje in Maribor za nemska in pri-
merjamo njiliovo nizko plodovitost z visokim &tevilom v slovenskih
okolicah, ne smemo ogrommne razlike pripisovati na rac¢un vigje slo-
venske plodovitosti. Tudi ko bi odstranili vse umetne vplive, ki
se javljajo v tem, da prihajajo v imenovana mesta iz germaniza-
toricnih namenov nerodovitni uradniski sloji in da se onemogoca
izdatno priseljevanje domacega okoliGanskega prebivalstva, ki bi
vsled svojega agrarnega izvora gotovo nekoliko povzdignilo mestno
plodovitost, in ¢e si predstavljamo, da bi bilo tudi mestno prebival-
stvo izkljuéno slovenske krvi, bi bila plodovitost teh mest kljub
temu Se majhna, ¢etudi bi se po odstranjenju sedanjih umetnih raz-
mer nekoliko povzdignila. Saj se tudi v Ljubljani, slovenskem me-
stu s slovensko okolico, rodi manj otrok nego v okolici. (Po po-
precju 1. 1901—1910 se je rodilo v Ljubljani 27%, Zivih ofrok, v -
ljubljanski okolici pa 382%.,.)

Gorisdka nudi prav lepe, visoke &tevilke (glej tabelo!).
Vendar je &tevilo porodov v slovenskih okrajih manjSe nego v
italijanskih. V. italijanskem okraju Trzi¢ se rodi na leto na 1000
prebivalcev 453 otrok. Plodovitost je tam torej tako velika ko v
slovanski Rusiji.

Sorazmerno Stevilo porodov je v slovenskih pokrajinah v
splosnem zadovoljivo. Lahko pa bi bilo Se veéje, ko bi hila vsa
narodna razmmnoZevalna sila tako izrabljena ko v drugih deZelah.

* Dr. R. Pfanndler: Die Grundlagen der nationalen Bevélkerungsent-
wicklung Steiermarks. (Statistische Monatschrift 1907.)



Za &tevilo porodov je merodajno Stevilo zakonov, ker se pri
nas rodi najve¢ zakonskih otrok. Le na Koroskem so vazZnejsi
nezakonski ofroci, ker se tam porodi nad polovico otrok izven
zakona. V splosnem velja pravilo, da se rodi tem veé¢ otrok, ¢im
veG zakonov se sklepa. Tozadevno kaZe statistika posebno za
Kranjsko neugodne razmere. Stevilo omoZenih oziroma oZenjenih
ljudij je sorazmerno jako majhno, do¢im je Stevilo samskih visoko.
Lijudsko Stetje iz 1.1910. kaZe, da je bilo na Kranjskem od 1000 ljudij
ohojega spola, sposobnih za zakon, samo 474 omoZenih oziroma
ozenjenih, na CeSkem pa 540, samskih je bilo na Kranjskem 434,
na CeSkem pa 368.

Vzrok, da so zakonei tako redki, lezi pa¢ v gospodarskih raz-
merah, ki onemogoéajo ustanavljanje druZin. Za kmetskega fanta
ie tezko stopiti v zakon, ker ga agrarne razmere silijo, da se oZeni
Sele tedaj, ko ima on ali nevesta svojo lastno domagijo, dodim se
industrijski delaveec lahko oZeni, kadar hocCe, ker za vzdrZevanje
druzine ne rabi drugega nego delo svojih rok.

Posebne vaznosti za sklepanje zakonov in torej tudi za plo-
dovitost je starostna struktura, to je Stevilo prebivalstva z ozirom
na posamezne Zzivljenjske dobe. Slovenci imamo najvecje Stevilo
tlanov v dobi od 0—20. leta in od 50. leta naprej, najmanjse Stevilo
¢lanov pa imamo v dobi od 20.—50. leta, torej v tisti dobi, ki je za
razmnoZevanje najvaznejsa, kajti 20—50-letni ljudje so fiziéno in
gospodarsko najsposobnej&i za ploditev. (Primerjaj diagram v Di-
jaskem almanahu za leto 1912/13!)

0d 1000 Slovencev vsake starosti sta bila v dobi od 24—50 let,
to je v najboljsi dobi za razmnozevanje, 302, od 1000 Nemcev pa jih
je hilo v jednaki starostni dobi 856. Te Stevilke nam torej kazejo, da
imamo Slovenci sorazmerno najvec starcev in otrok, kateri deloma
zaradi mladosti deloma =zaradi starosti ne pridejo v postev za
razplojevanje. Pri Nemcih, nagih sosedih, je razmerje ugodnejZe,
ker imajo Nemeci visoko Stevilo spolno godnih ljudij. Vzrok ti¢i v
tem, da se Slovenci v najlep&ih letih svojega Zivljenja nahajajo v
tujini, v Ameriki, ob Reni, na Gornjem Stajerskem, kamor jih je
‘pognala borba za kruh. Krivda lezi torej na gospodarskem polju.

Zaradi omenjenega neugodnega razmerja med posameznimi
dobami in zaradi Ze imenovanih gospodarskih razmer je pri Slo-
vencih Stevilo zakoncev — lahko recemo na kratko zakonov —
najmanjse v celi Avstriji. Od 100¢ Slovencev je bilo 1. 1910. zakon-
skih samo 318, od 1000 Nemcev je bilo zakonskih 340 in od 1000
Cehov celo 368. Samskih je bilo od 1000 Slovencev 625, od 1000
Nemcev 598, od 1000 Cehov 570. To je razumljivo. Pri nas ostanejo
doma otroci in starei, moZje in deloma Zene pa, ki bi se lahko po-
ro¢ili, so od8li v tujino.
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Koliko zenske sile ostane pri nas neizrabljene, nam kazejo
se naslednje Stevilke. I.. 1900. so nadteli za 6.346 omoZenih Slovenk
veé nego ozZenjenih Slovencev. In 1. 1910. so naSteli samo na
Kranjskem za 6242 omoZenih Zensk veé nego oZenjenih modkin
(84.138 omozenih Zensk in 77.896 oZenjenih moskih). Stevili obeh
spolov bi morali biti priblizno enaki, in vendar se kaZe tako
ogromna razlika! Kje so mozje teh Zend, da jih uradna statistika
ni mogla zabeleZiti? Zapustili so dom in Zene in so se izselili. In
zene so ostale doma, vdove ob Zivem moZu, njihova generacijska
moé& ostaja neizrabljena, kakor plodovito polje, ki ni obdelano.

Med obema spoloma mora vladati gotovo &tevilno razmerje,
da se lahko sklepajo zakoni in tako veda narodna plodovitost. Naj-
ugodnejge je, ¢e je &tevilo spolno godnih mogkih in Zensk pribliZzno
enako. Tudi v tem pogledu kaze statistika nekaterih slovenskih
okrajev neugodno razmerje. V Belokranjskem ¢rnomeljskem
okraju, iz katerega je vsled slabih gospodarskih razmer izselje-
vanje posebno veliko, je bilo 1. 1900 na 1000 mogkih 1308 Zensk,
do¢im je prislo v istem letu na 1000 Slovencev sploh 1048 Slovenk.

Ti statistiéni podatki, ki bi jih lahko e veé navedel, kaZejo,
kako si moramo razlagati slovensko plodovitost, in nam predpisu-
jejo smer, v kateri se bodo morale gibati nadaljinje studije in more-
bitni bodoéi poskusi za poviSanje slovenske plodovitosti.

Kljub tako neugodnim razmeram, je plodo-
vitost na slovenskem ozemlju vendar zadovo-
ljiva. Jasno je, da bi se slovenska plodovitost
povecala takoj, ko bi se gospodarsko stanje iz-
boljsalo, ko bi se ustavilo ali omejilo 1zselje-
vanje in ko bi se olaj8alo sklepanje zakonov.

Na narodnogospodarskem polju je v prvi vrsti treba iskati
sredstva, s katerim bi se dala plodovitost izdatno dvigniii.
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Umrljivost.

Za posameznika pomeni smrt konec zivljenja, toda v Zivljenju
narodov je smrt sila, ki ¢isti, trebi, in pomlajuje narodno fizi¢éno
mo¢. Kakor zZivljenje narodovo ni samo vsota Zivljenj vseh njegovih
¢lanov, temve¢ samolastno Zzivljenje, ki stoji nad Zivljenjem posa-
meznikov in rodov in se pretaka od rodu do rodu, iz stoletja v sto-
letje, tako je za narod tudi smrt posameznikov samo svojstvo nje-
govega zivljenja, funkecija njegovega organizma. Za narod smrt
poedinca v sploSnem nima posebnega pomena, za narod je vazno
le to, da se organiéni proces — umiranje njegovih Clanov — vrsi
pravilno in tako, da narod v svojem celokupnem zivljenju ne trpi
Skode.

V tem smislu je umiranje poedincev za narod samo izloc¢anje
bolnega, starega, nepotrebnega, kakor je porajanje novih ljudi
samo nadomeScanje izrabljenih sil in regeneracija izérpanega orga-
nizma. Iz naéina in mere, po kateri se vr&i umiranje, se da sklepati
na notranjo zivljenjsko silo naroda, ali je zdrava ali je bolna. Se-
veda ne smemo razlagati pojma ,zivljenjska gila’ samo z bioloSkega
stali&Ca, temveé zavedati se moramo, da se v tem pojmu srecavajo
in spajajo raznoliki vplivi gospodarskega, polititnega in kultur-
nega poloZaja in — v oZjem smislu —  narodno - zdravstvenega
stanja. Na podlagi SirSega pojmovanja o narodnem Zivljenju lahko
trdimo, da se vrSi umiranje poedincev tem rednejSe in za narod
uspednejSe, ¢im zdravejsi je narod, ¢im boljSe je njegovo zdrav-
stveno, kulturno in gospodarsko stanje. In &im ve& je v narodu
bolnega in starega, tem vecja je umrljivost njegovih élanov.

Smrt ima torej nalcgo, da loéi dobro od slabega, da na ta
nacin vrdi vazen posel, katerega so spoznale naravoslovske vede
in ga imenovale z besedo selekeija. Da se pa to nacelo ne da
kratkomalo prenesti na narodov organizem, dokazuje razlika, ki je
med Zivljenjem Zivalsiva in rastlinstva na eni strani in Zivljenjem
narodov na drugi strani. Zivali in rastline Zivijo v naravnih raz-
merah, zivljenje ¢lovestva pa se je tako izumetniéilo, skvarilo in
oddaljilo od naravnega stanja, da so Zivljenjski pogoji- za ljudi
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povsem drugaéni nego za v naravi ziveée zivalstvo. Umetna kom-
pliciranost éloveskih zivljenjskih pogojev nas sili, da naravoslovsko
nacelo selekcije uporabljamo le z veliko kriticno rezervo, kadar
govorimo o umrljivosti.

Umrljivost se ravna po razmerah, v katerih narodi Zivijo. So
narodi, pri kateri so sploni zivljenjski pogoji, gospodarski, kul-
turni in zdravstveni, jako ugodni. Pri teh narodih je tudi umrljivost
majhna. Drugi narodi Zivijo v slabih zdravstvenih razmerah, njihov
kulturni razvoj stoji Se na nizki stopnji in gospodarsko stanje je
slabo. Pri njih je umrljivost velika. To splosno pravilo potrjuje
statistika. Tako umre na pr. na Ruskem vsakoletno od 1000 prebi-
valcev 28 ljudij, na Danskem pa samo 13. :

Tudi v enem in istem narodu, ki kaZe na zunaj enotnost, obsto-
jajo glede umrljivosti velike razlike med posameznimi pokrajinami
in posamenimi druzabnimi sloji. Na Angleskem znaga stevilo umrlih
15 od 1000, toda v nekaterih hogatih okrajih angleske drzave je
umrljivost skoro za polovico manjsa. V drugih revnih okrajih pa
je mnogo vefja nego poprecna umrljivost cele drzave.

Na Dunaju umre v bogatem prvem okraju letno 98 ljudij na
1000 prebivalcev, v dvajsetem okraju pa, kjer stanuje proletarijat.
znasa umrljivost 24’4 na tisoc.

Nadalje je umrljivost med mes¢ani drugacna nego umrljivost
pri kmetskem prebivalstvu. Tudi poklic vpliva na vidino umrlji-
vosti, Med delavstvom, ki dela v prahu, dimu in zraku, nasi¢enem
s skodljivimi plini, je umrljivost mnogo vec¢ja nego med delavstvom,
ki izvrsuje svoj poklic v ugodnih higienskih razmerah. Angleska
statistika pripoveduje, da umre od 1000 poljedelskih delavecev starih
45—54 let 11, od 1000 krojagev iste starosti pa jih umre 20.

To so splosna pravila, katera je treba upostevati, da si pra-
vilno razlozimo umrljivost posameznega mnaroda. Sploino Stevile
smrinih sluéajev v posameznem narodu, nam pove samo, kolika je
splodna umrljivost brez ozira na poklic in zna¢aj prebivalstva.
Primerjati se da le z enakim splognim 3tevilom drugih narodov. Za
todnejie poznavanje umrljivosti v enem in istem narodu pa je po-
trebna statistiéna analiza, ki raduna z vsemi moZnimi faktorji, ki
vplivajo na umrljivost, z gospodarskim stanjem, s poklici itd. Takih
podrobnih podatkov je e prav malo. Le nekatere naprednejse dr-
7ave in mesta e peajo s temi stvarmi. Pri nas bi se dalo v bodoce
marsikaj dognati iz zapisnikov razlitnih bolnidkih blagajn in morda
dozivimo &e kedaj tudi preosnovo uradne medicinske statistike. Za
enkrat se moramo padé naslanjati samo na sumariéne podatke urad-
nih statistik in nekaterih malo&tevilnih privatnih del.

Statistika pravi, da znasa Stevilo smrtnih slucajev (na kratko:
umrljivost) v celi Avstriji 22'3%w. S tem pa pravzaprav ne pove
veliko, ker je v tej Stevilki obseZena umrljivost v vsakem oziru
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diferentnih narodoy  in pokrajin, katere sestavljajo monarhijo.
Tako na pr. znaSa umrljivest v vzhodno-galiskem okraju Horo-
denka 30°8°/s0 (L 1912.), dodim je umrljivost v jugoslovanski Dal-
maciji veliko manj3a, namreé 206/ oo.

Ce hocemo ugotoviti umrljivost Slovenceyv, se moramo poslu- -
Zevati iz Ze omenjenih vzrokov teriorijalnega principa. Kakor
za plodovitost tako so tudi za .umrljivost vaznesi splodni socialni
vplivi nego narodov fizi¢ni organizem. Saj izvira veéina bholezni,
ki povzrocajo smrt, iz zunanjega sveta. Jetika, pljucénica, akutne
nalezljive bolezni prehaiajo od éloveka na €loveka in se najtrajnejge
razvijajo tam, kjer so socialne in higienske razmere najslab3e.
Zmanost doslej e ni.mogla dognati, da bi bil eden narod bistveno
odpornejsi proti njim nego drugi, da bi bil na pr. organizem Nemea
holj zavarovan pred tuberkulozo nego organizem Slovenca. Go-
tove razlike v fizioloZki odporni sili narodov sicer obstojajo, toda
njihov pomen je tako majhen, da nam ni treba racunati z njimi.
Druge bolezni, ki se podedujejo ali ki se pojavljajo na podlagi pri-
Tojenega razpoloZenja, tudi bistveno ne vplivajo na visino umrlji-
vosti razliénih narodov.

Racunati moramo torej s tem, da zunanje okolnosti odlo¢ilno
vplivajo na umrljivost in sicer se ti vplivi kaZejo v enaki meri pri
Nemcih ko pri Slovencih.

V tabeli na strani 12. je v drugi rubriki vpisana umrljivost
na slovenskem ozemlju, deloma po politiénih okrajih. In sicer je
izracunana tako kakor plodovitost, namre¢ sorazmerno na 1000 pre-
hivalcev (v ®/s0) in za isto dobo 1908—1912.

Primeriati posamezne slovenske okraje med seboj se bo dalo
gele tedaj, ko bodo zdravstvene razmere povsod preiskane in raz-
kriti vzroki, vsled katerih umre v enem okraju ve¢ ljudi nego v
drugem. To je naloga posebnih lokalnih Studij. .

V dobi 1908—1912 je znaSala umrljivost v celi Awvsiriji
21'8%/g. V primeri s tem drzavnim popre¢jem je umrljivost na slo-
venskem ozemlju visoka. Posebno Kranjska in nekateri Stajerski
in goriski okraji stojijo visoko nad popre&jem. (Tolmin, goriska
okolica, Konjice). Le redki so okraji, ki stoje pod drzavnim po-
preciem (Brezice, Smohor, celovika okolica).

Za enkrat se moramo zadovoljiti s suhimi dejstvi, ki nam jih
pripovedujejo stevilke. Dovolj je, da vemo, da je umrljivost na
Slovenskem visoka, ker mora Ze to povrino spoznanje razpoditi vse
optimisticne nazore o kaki posebni slovenski fiziéni mo&i.

Posebno pozornost zasluzijo mesta na slovenskem ozemlju,
posebno spodnjeitajerska mesta Maribor, Celje in Ptuj. Umrljivost
je v teh mestih tako visoka (v Celju 451°/e) da daleko prekasa
umrljivost drugih podeZelnih politiénih okrajev.

2*
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Zivljenje mescanov, predvsem prebivalcev velemest, se za-
radi ojstrejSega boja za obstanek in zaradi kupiéenja zdraviju &kod-
Ijivih mestnih vplivov hitreje izrabhi in obrabi nego Zivljenje pre-
valstva na dezeli. Fizi¢éni ustroj me&tanov je slabej8i nego kmetov.
Tudi ljudje, ki se preselijo z dezele v mesto se po enem ali dveh
rodovih Ze znatno poslabSajo. Iz teh vzrokov, izvirajo¢ih iz miljeja
mestnega zivljenja, je umrljivost po mestih relativno ve&ja. Tudi
starostna strukfura mesinega prebivalstva se razlikuje od one na
dezeli v tem, da Zivi po mestih veé¢ starih ljudij.

Vendar v teh splo3nih razmerah ni dovolj utemeljena visoka
umrljivost slovenskih mest, zlasti ¢e vpostevamo, da je na pr. v
Ptuju, ki Steje komaj nekaj nad 4700 prebivalcev (1. 1913.) znacaj
in naéin zivljenja bolj podoben kmetskemu ko velemestnemu.

Glavni vzrok ti¢i drugje. Po vseh slovenskih mestih se na-
hajajo bolniSnice, v katere se zateka ljudsivo z deZele in v katerih
tudi pogosio umira. Ce oditejemo od vseh umrlih 3tevilo tistih, ki
so prigli v mesto takorekod¢ samo umret, ¢e torej ratunamo samo
one umrle, ki so bili domagini — me&¢ani, najdemo za mestno pre-
bivalstvo mnogo manjSo umrljivost, nego nam jo kaZe tabela.

Vzemimo za primer Maribor! V 1. 1896—1900 je bilo v Mari-
boru poprecéno letno 275%e umrlih, od teh pa je bilo komaj dve
tretjini domacinov, namre& 9'8%/s.

Mesto Ptuj &teje 4700 prebivalcev ter ima bolnisnico z 90 bol-
niZkimi posteljami, v Celju je holniZnica z 275 posteljami in v Ma-
riboru je 335 postelj. Toliko postelj bi bilo za domaécine prevec,
namenjene so okolicanom. Veliko Stevilo tistih, ki umrejo v bolnis-
nicah, niso domadcini, temveé so prisli iz deZele v mesto. Njihove
smrti forej ne moremo racunafi z ozirom na mestno prebivalstvo,
umrljivost meSéanov je v resnici manjSa nego jo kaze statistika.

Veé o mestih bo treba Se govoriti pri razpravi o naravnem
prirastku!

*
* *

Za narodno zdravie je velevazno vpradanje, katere bolezni
" najpogostejSe povzrodajo smrt. Ce je znano, katera bolezen naj-
hujge gospodari, je lahko ukreniti proti njej higienske odredbe,
ki zamorejo bolezen omejiti ali jo celo odpraviti. Sovraznika, ki
ga poznam, se lazje ubranim nego sovraznika, ki ga ne poznam.
Veliki praktiéni pomen natanénega poznavanja smrtonosnih bo-
lezni so oblasti Ze davno spoznale in so odredile, da se mora v
vsakem smrinem slu¢aju ugotoviti bolezen, ki je povzrocila smrt.
Tozadevne avstrijske odredbe pa so tako zastarele in nepopolne,
da statistiéni izkazi, ki so narejeni po njihovi navodilih, ne poda-
jajo jasne slike o resniénem dejanjskem poloZzaju.



Naj omenim samo eno veliko napako, ki dela statistiko, po-
sebno ono iz slovenskih krajev, popolnoma neporabno. Po pred-
pisih mora pregledati vsakega mrliGa mrligki oglednik. Ta posel
bi najlazje opravil zdravnik, ki ima zanj potrebno strokovno izo-
brazbo, toda pri nas so za to opravilo poveéini dolodeni lajiki —
cerkovniki, krojaci, éevljarji. Lahko si mislimo, ali more tak pri-
prost clovek zapisati v mrtvaski ogledni list resni¢ni vzrok smrti,
ko nima o medicini niti najmanjSega pojma. Zapife paé, kar se mu
ravno dozdeva, in nihée ne more kontrolirati njegovih diagnoz.

Na Kranjskem smo v tem oziru posebno nazadnjagki, Do&im
ogledajo na Ceskem skoro vse mrli¢e zdravniki, ogledajo na Kranj-
skem 64'8% vseh mrli¢ev priprosti, neuki mrligki ogledniki. Da
na teh podatkih sestavljena uradna statistika ni zanesljiva in to¢na,
si lahko predstavljamo.

Iz tega vzroka — drugih, ki se ti¢ejo oznadevanja bolezni,
ne imenujem — se ni mogocde resno znanstveno pecati s statistiko
o smrinih vzrokih na Slovenskem, ne dé& se to¢no in zanesljivo do-
gnati, koliko Ijudi je umrlo za to ali ono boleznijo, in se tudi ne da
globlje razjasniti zdravstvenega stanja slovenskega naroda.

Ce podajam v sledetem kratek pregled bolezni, ki pogosto
povzrocajo smrt, ga podajam le, da dobimo povrino sliko o smrinih
vzrokih.

Leta 1912. je umrlo na Kranjskem 11.405 ljudij. Od teh jih je
umrlo (navajam samo nekatere vaznejSe holezni):

na prirojeni zivljenjski slabosti S, 5b2
na tuberkulozi plju¢ in drugih organov . 1846
DA “pljemicy ot S H A R e Ul
na daviei (rhflerl],l) S R a1 ]
N oslovskem kaRL s s e s 32
na skrlatici (ABpETOLE. O "SRG LSNE - CRil el
ng ospicah ", i S S 49
na trebugnem legauu (tlfua) S e 58 -
na dizenterijii . . . et e T ) 78
na mozganskem mlh'oudu_ R Rl T 2
na -boleznih sreaiin Zal o o L s e 0]
ke e e O | " M0
vsled sluéajnih poskodb samomma, uboja in
TIROT D - =i e i iy 2 s i e SRR eas - )

Pregled nam kaze, da jako malc Kranjcev umre na akutnih
nalezljivih boleznih: koleri, kugi, pegastem legarju, trebusnem le-
garjn, dizenteriji. Te bolezni so izgubile v modernih drzavah ves
pomen. ker je znanost pokazala prava sredstva, s katerimi se jih
lahko ubranimo. Niti v sedanji svetovni vojski se niso mogle tako
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razsiriti, da bi resnejSe ogrozale narode. Groza in trepet, ki so ju
vzbujale v preteklih Gasih, Zivita samo e v spominu.

Kolik je vpliv drugih bolezni na pr. srénih na umrljivost,
ni mogocde razpravljati, ker je statisticna podlaga preveé neza-
nesljiva.

V gornjem pregledu se ponaSa s posebno visokim Stevilom
tuberkuloza. Res je sicer, da je morda neuki mrlidki oglednik
zapisal vsakega mrli¢a, ki je bil posebno upadel in suh, za jetit-
nega, veddar Stevilo najbrze vsaj pribliZno odgovarja resnicni
razsirjenosti jetike.

Kuga, kolera sta bili groza preteklosti, groza in strah se-
danjosti in prihodnjosti je tuberkuloza. In tem strasnejsa je ta bo-
lezen, ker se razsirja potuhnjeno, neopazeno, ker se ljudje vsled
nevednosti ne zavedajo njene nevarnosti. Nagla smrt vsled kolere
vzbuja ob¢o pozornost, pocasno hiranje in umiranje vsled jetike
ostaja neopaZeno.

Proti koleri imamo na razpolago dobra obrambna sredstva.
Celo pugke in bajoneti so se izkazali kot uspedno orozje proti njej
in sicer na ta nacin, da so se okuzeni kraji zaprli in izolirali na
nasilen naéin z oborozeno strazo, tako da ljudje niso mogli hoditi
iz okuZenega kraja drugam in raznaSati bolezen v zdrave kraje.
Tako se je preprecilo razsirjanje bolezni iz kraja v kraj.

Proti kroniéni, nalezljivi jetiki se doslej ni Se v toliki meri
obneslo nobeno sredstvo. Ta holezen se je ze tako globoko zajedla
v vse sloje, kraje, dezele in drzave, med otroke in starce, da ii z
izoliranjem ni mogoce priti do Zivega. Njene korenine segajo tako
globoko in &iroko, da se doslej ni Se posrecilo iztrgati jih in unicitl.
Ker je boj proti njej tako tezek, ostane tuberkuloza Se dolgo naj-
nevarnejSa in najvsirajnejSa sovraznica ljudskega zdravja.

Kako je jetika razsirjena po slovenskih pokrajinah, kaze na-
slednja tabela.
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Na tuberkulozi je umrlo;

= >
(5] @
= (e
DeZela SElE= DeZela SE | 8=
g 133155 s 152158
i Z e | Z=s 3 e 3
| 1895 | 41 | 149 1845 | 26 | 102
i 1900 | 42 168 1900 | 28 1
Kranjsko 1904 | 40 166 Korosko 1904 | 28 117
1907 | 38 155 1907 | 2-3 10-2
1910 | 37 160 1910 | 26 1112
1895 | 33 134 1895 | 47 161
1900 | 27 1610 1900 | 49 177
2 Trst
Stajersko | 1002 | 26 | 128 1904 | 53 | 210
in okolica
1907 | 26 11:8 1907 | 47 187
1910 | 26 123 1910 | 42 188
, 1895 35 1922 1895 | 3:7 134
1900 35 13:0 1900 | 36 14:0
e
Goibko I8 oa o L At 1904 | 33 | 140
Gradi¥ansko
1907 33 137 1907 | 32 139
1910 | 32 146 1910 | 29 136
| ’ |
| | P

Tabela dokazuje, da je po dezelah, kjer stanujejo Slovencl,
- jetika zelo razsirjena, po nekod celo bolj nego po drugih avstrij-

skib kronovinah. Posebno Kranjska, osréje slovenskega ozemlja,
nudi zalostno sliko. Da je wnrljivost na jetiki v Trstu tako visoka,
ie v zvezi z velemestnim znacajem tega mesta in z jako slabimi
tamoSnjimi stanovanjskimi razmerami.

2—5 ljudij na tiso¢ prebivalcev umre na jetiki, 11—21% vseh
umrlih je umrlo na tej nevarni bolezni. Zrtve, ki jih pobira jetika,
80 ogromne. s

7 ozirom na obrambo je velike vaznosti, da vemo, kateri so-
cialni momenti posebno pospesujejo razsirjanje jetike.

Najvaznejsi med vsemi je vpliv stanovanja, tako da tuber-
kulozo naravnost imenujejo »stanovanjsko« bolezen. Slaba, pre-
obljudena stanovanja, v kakr&nih stanujejo revni sloji posebno v
mestih, v veliki meri omogo¢ajo razSirjanje holezni od . ¢loveka
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do ¢loveka. Ce nam statistika pravi, da je umrljivost na jetiki v
revnih slojih najveéja, nam s tem pove pravzaprav samo fo, da ti
sloji stanujejo vsled revséine v brezzracnih, temnih, prenapolnjenih
stanovanjih, in da se poleg tega tudi ne morejo zadostno prehra-
njevati. Nezdrava stanovanja, nezadostna prehrana in pomanj-
kljiva osehna higiena izvirajo iz bede in pomanjkanja, tako da je
konéni glavni vzrok visoke umrljivosti na tuberkulozi slabi go-
spodarski polozaj. T

V mestih so higienske razmere neugodnejSe nego na dezeli.
zato tudi tuberkuloza v mestih hujSe gospodari nego na dezeli.

Sledeci pregled kaze umrljivost na jetiki po avstrijskih kra-
jih za dobo 1899.—1901. Cim vecje je Stevilo prebivalstva, tem vecja
je umrljivost.

V krajih s je znasala umrljivost na jetiki:
— 500 prebivalci 271 na 10.000 prebivalcev
301— 2.000 » Baples » »
2.001— 5.000 » 341 » » »
5 001—10.000 » 413y >
10.001—20 000 » 44°0 > > »
nad 20.000 » 44°8 » » »

Jasno se vidi, kako raste umrljivost, ¢im vecji je kraj.

Pri pogledu na ta pregled se vriva misel, primerjati kranjske
razmere z rezultati, ki jih je dognala statistika v drugih avsirij-
skih krajih, Na Kranjskem imamo le malo Stevilece mest, ki Stejejo
nad 5000 prebivalcev, po veéini so kranjski kraji majhne vasice,
ki Stejejo komaj do 1000 prebivalecev. In vendar je na Kranjskem
umrljivost na jetiki tako visoka. L. 1910. je umrlo na 10.000 prebi-
valcev 37 ljudij. Tudi ta primera je pouc¢na, ker dokazuje, da je na
Kranjskem Kkljub agrarnim razmeram jetika zelo razsirjena.

KakSen vpliv ima poklic na umrljivost na jetiki, ne toliko
zaradi dela samega, marvec¢ v prvi vrsti zaradi miljeja. v katerem
se poklic izvrsuje, kaze sledeci pregled.

V letih 1895—1901 je v Avstriji umrlo na tuberkulozi

od 1000 pripadnikov poljedelskih in gozdarskih poklicev . . 284
3567y » trgovskih in prometnih poklicev . . 210
Rt Aridngy industrijskih poklicev . . .. . . . 397

Poleg teh socialnih momentov vpliva tudi geograficna lega
na razsirjenje jetike. V dezelah in krajih, kjer so ugodne klima-
ficne razmere, je malo jetiénih 1judij ali pa je bolezen milejsa. Me-
dicinska znanost je to spoznanje Ze praktitno izrabila, ko je pred
‘nedavnim zadela ustanavljati zdravilis¢a za jeticne v krajih z
ugodnimi klimatiénimi razmerami.
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Ce pretehtamo vse vzroke, ki pospeSujejo.jetiko, z ozirom na
socialne in klimati¢ne razmere v slovenskih pokrajinah, se vendar
zdi, da je umrljivost na tuberkulozi posebno na Kranjskem v pri-
meri z njimi jako visoka.

lzvzemdi Trst imamo samo Se nekaj mest, ki Stejejo okoli
40.000 prebivaleev. Skodljivi vpliv mestnega Zivlienja torej ne
more zadostovati, da si razloZimo wveliko umrljivost. Na drugi
strani je gospodarski polozaj nasih dezel res skrajnje neugoden,
toda temu nasproti stoji dejstvo, da so Slovenci po veéini agrarno
ljudstvo, ki bi mwralo kot tako manj frpeti na jetiki. Tudi nasi
klimi ne moremo pripisovati toliko Skodljivih lastnosti, ker bi
morale tudi druge alpske in kragke dezele z jednakim podnebjem
imeti jednako visoko umrljivost.*

Ce so torej vsi imenovani vzroki nezadostni, se vsiljuje vpra-
sanje, ali ni morda slovenski organizem sam slabejsi in sprejemlji-
vejdi za jetiko. To vpraSanje se na podlagi tega, kar je znanost
doslej dognala, ne dé s sigurnostjo resiti. Dr. L. Teleky,** ki se je
temeljito bavil z umrljivostjo na jetiki v Avstriji, si na to vpra-
Sanje ne upa dati dolo¢nega odgovora, ampak samo pravi, da je
»morda tudi¢ narodnost kriva veéje umrlijivosti na jetiki.

Bodisi tako ali tako, prakti¢en pomen ima Ze sama konstata-
c¢ija, da je na Slovenskem tuberkuloza jako razdirjena. Ce drugega
sigurnega ne vemo, mora Ze samo neprestano ponavljanje gornjib
stevilk zadostovati., da je treba na &roke in globoko zasnovati
obrambni boj proti jetiki.

* O wplivu alkoholizma na umrljivost na jetiki tu ne morem razpravljati.
V splosnem je znano, da v alkoholiziran ljudstvu jetika posebno bujno gospo-
dari, vendar se ne da $e tono odgovoriti na vpraSanje, ali je pri Slovencih
res alkoholizem kriv tako visoki umrljivosti na jetiki.

#% Dr, med. L. Teleky. Die Sterblichkeit an Tuberkulose in Osterreich
1873—1904. (Statistische Monatschrift 1906.)
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Narauni prirasiek.

Dober gospodar odsteje koncem leta stroske od dohodkov in
tako izracuna, kakSen dobiGek mu je prineslo gospodarstvo. Tudi
v gospodarstvu z narodnim ¢loveskim kapitalom je v navadi enak
racun, iz katerega se da spoznati, ali se je ¢loveski kapital povecal
ali zmanj3al.

Ce odstejemo Stevilo vsako leto umrlih od Stevila mnovoro-
jenih, dobimo Stevilo, ki nam pove, za koliko se je Stevilo naro-
dovih ¢lanov poveéalo naravnim potem, po porodih in smrtnih
slucajih, Zaradi tega je imenujemo naravni prirastek:
razliko pa, ki jo dobimo, ¢e primerjamo samo Stevilo ¢lanov v za-
cethu leta s Stevilom c¢lanov koncem leta, imenujemo resniéni
prirastek.

Resni¢éni prirastek ne izkazuje samo porodov in smrinih slu-
cajev, temveé upoSteva tudi spremembe, ki so se izvrsile v naro-
dovem &tevilu vsled izseljevanja in priseljevanja. Zato pri no-
henem narodu ni jednak naravnemu prirastku, kajii ljudstvo valovi
sempatam, se izseljuje in priseljuje in tako neprestano spreminja
stevilo ¢lanov.

-Za presojo narodnega gibanja sta vazna oba. Naravni prira-
" stek kaze notranjo Zivljenjsko silo naroda, resni¢ni prirastek pa
karakterizira njegovo gospodarsko in politicno mo¢. Pri nas Slo-
vencih je razlika med obema ogromna, ker je razmerje med na-
rodovo Zivljenjsko silo in njegovim resni¢nim gospodarskim in po-
litiénim polozajem jako neugodno.

Naravni prirastek na slovenskem ozemlju izkazuje fabela na
strani 12. v {retji rubriki. Izra¢unan je za dobo od 1. 1908. do 1. 1912.

V primeri z naravnim prirastkom cele Avstrije, ki je znaSal
za dobo 1906—1910 11'3%, stoji naravni prirastek ie v nekaterih
slovenskih okrajih nad drzavnim poprec¢jem. Ti okraji so Sezana,
Koper (3614% Slovencev) in Volosko (3375% Slovencev). V
drugih okrajih je prirastek komaj tako visok ko v drzavnem po-
precju ali pa celo znatno manjsi.
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Dezela Kranjska ima samo 98%. naravnega prirastka. Slab
je ljutomerski, slovenjegragki in okoliski okraj Gorica. Najslahsi
je radgonski okraj, ki izkazuje komaj 1'3%. naravnega prirastka.

Zelo slab je edini samoslovenski koroski okraj Velikovee. V
tem okraju se rodi jako malo otrok (glej poglavie o plodovitosti!),
umrljivest je razmeroma tolika ko drugod, tako da znaSa naravni
prirastek samo 65 na tisot prebivalecev. »TuzZni¢ Korotan tudi v
tem pogledu!

V splognem je naravni prirastek na slovenskem ozemlju
majhen, da, premajhen za maloStevilni narod. Mogoéna Neméija iz-
kazuje naravni prirastek 14'1%,.. Nemski narod ima torej tudi tu
mo¢no podlago, ki mu je omogoé¢ila dosedanji velikanski napredek
in ki mu ebeta tudi za bodo¢nost hiter in velik razvoj.

Da bi Slovenci zaradi tega obupavali, ni potrebno, ker je pri
nas Se toliko latentne sile, da bi se v ugodnih zunanjih okolnostih
dal doseci veliko veé¢ji prirastek. Koliko Zenske sile ostaja ne-
plodne, koliko mo&kih nam je ugrabila tujina, kako velik je sedaj
gospodarski in politiéni pritisk, ki ne doveljuje, da bi se narodova
-sila pokazala v vsej svoji mo¢i! Ko se spremeni polozaj sioven-
skega naroda, se bodo razzivele in razmahnile vse sile, ki so sedaj
Zvezane.

Ze v preteklih desetletjiih se je pokazalo, da je sporedno s
splogno narodno probujo in napredkom rastel tudi naravni pri-
rastek. V letih 1881—1890 je znadal na Kranjskem popreéno na leto
796%,, v naslednjem desetletju je narastel na 835%. in v letih
1901—1910 je dosegel vigino 1019%.. Ta konstantni napredek je
dezela Kranjska dosegla, ker je umrljivost leto za letom padala, in
sicer hitreje padala, nego je padalo &tevilo porodov. (Glej poglavie
o padanju Stevila porodov!)

Tendenca navzgor je jasma. V kolikor nam ni Skodovala sve-
tovna vojska, se kaze tudi. za bodo¢nost napredek.

Mesta zavzemajo pri vseh narodih in tudi pri Slovencih po-
sebno stalidGe glede naravnega prirastka. Iz tabele je razvidno, da
razven Trsta nobeno mesto ne izkazuje prirastka. Pri®seh mestih
odkriva statistika deficit, izgubo, odpadek. Po vseh tih umre
veé ljudij, nego se jih rodi. Ljubljana izkazuje izgubo 29%., Celje
celo izgubo 237%.. Zakaj da je umrljivost v mestih, posebno
majhnih mestih kot sta Celje in Ptuj tako visoka, smo videli v
prejsnjem poglavju. Spoznali smo tudi, da je plodovitost v mestih
manjsa nego na dezeli.

Po podatkih tabele bi se dalo sklepati, da bi morala vsa mesta
v najkrajSem ¢asu izumreti, ko se ne bi vanja stekal pritok ljudij
iz drugih krajev. Ce bi se n. pr. v Celju vsako leto zmanjsalo 3te-
vilo prebivaleev za 23'7%, in Ge ne bi bilo ljudskega pritoka, bi se
dalo lahko izracunati, kedaj da umre zadnji Celjan.
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Ce odracunamo od smrinih slu¢ajev vse slucaje tujeev in vpo-
Stevamo samo umrljivost domacinov, se pokaze Sele resni¢na slika,
se izkaze resniéni naravni prirastek ali odpadek.

Na ta nacin najdemo, da je znaZal naravni prirastek v letu
1896/1910 v Mariboru 1%., v Celoveu 13'3%., v Ljubljani 75%, in
v Gorici 42%.. Po tem ra¢unu so torej mesta aktivna in njihovo
prebivalstvo se lahko mnozi samo iz sebe. Celovec izkazuje celd
jako lep prirastek 13'3%.,, toda racunati je s tem, da je v Celoveu
velika porodnidnica — kakor tudi v Ljubljani —, kjer se rodi
veliko otrok, ki pravzaprav niso Celovcéani. Razven tega gredo ne-
zakonske matere — in teh je na Koroskem nad 50% — rade porodit
v mesto.

Najslab%a so spodnjestajerska mesta Celje, Maribor in Ptuj.
V nekaterih letih ta mesta, tudi ¢e odstejemo umrle tujce, niso imela
naravnega prirastka. Deloma je to utemeljeno v tem, da so ta mesta
sama po sebi majhna, najvecjo krivdo za deficit pa nosijo umeine
tamoSnje razmere. Mesta, ki resujejo svoj nemé&ki znadaj na ta
nacin, da nastavljajo neplodne nemike uradnike in odbijajo domade
ljudstvo, ki bi pozivilo in pokrepilo med¢ansko kri, morajo postati
sterilna, glede Stevila prebivalstva pasivna. Naravnim potom se
ne morejo Siriti, edina reSitev za njih nemstvo je import prebi-
valeev iz nemsSkih krajev.

Ko bi se enkrat ta umetni sistem razrusil, bi bila dana prosta
pot naravnemu razvoju. Naravni pritok iz okolice bi posvezil kri,
povecal plodovitost in zmanjsal umrljivost; kar je umetno zasaje-
nega, bi izumrlo, in mestni znacaj bi se spremenil. Naravni razvoj
sam bi za vecéno pokopal nemstvo spodnjestajerskih mest.

To je pravo prirode!

Za slovenske razmere je posebno karakteristiéna razlika med
naravnim in faktiénim, resniénim prirastkom prebi-
valstva.

Kraniska je stela 1. 1900. 475.302 prebivalcev (brez Nemcev).
Ker je znasal naravni prirastek v letih od 1900—1910 10°'19%, letno,
bi moralo biti 1. 1910. na Kranjskem 533.735 Slovencev, za 48.433 vel
nego 1. 1900k V resnici pa se je tevilo prebivalstva pomnozilo samo
za 15.675 ljudij, torej letno samo za 351%,.. To je resniéni, fak-
ti¢niprirastelk Slovencev na Kranjskem. )

Razliko je vzelo izseljevanje.

Se slabie so tozadevne razmere v obmejnih pokrajinah. Tam
ie poleg izseljevanja potujcevanje tista sila, ki grabi in krade, kar
ie rodila slovenska #ena. Stevilo Slovencev na Korogkem je padlo
od 1. 1890. do 1. 1800. za 10'43%. Ceravno bi se bilo moralo povzdig-
niti, vpostevajoé tudi izseljevanje za najmanj 3—5%. Na Stajer-
skem se je vzdignilo &tevilo Slovencev od 1. 1900. do 1. 1910. od
407.531 na 409.684, &eravno bi se bilo moralo vzdigniti vsaj za
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6'46%, za toliko, kKolikor ie znagal faktiéni prirastek cele Stajerske.

Od 1. 1900. do 1. 1910. se je pomnozilo Stevilo Slovencev za
5'04%, ceravno je bil naravni prirastek poprecéno Se enkrat tako
velik.

V ogromni razliki med naravnim in resniénim prirastkom se
izraZa vsa naSa mizerija, nada gospodarska in politi¢ha cdvisnost,
nage tlaganstvo in rohstvo. Otroke, ki so jih rodile slovenske ma--
tere, moramo dajati kot tribut ne samo naSim najbliZjim sosedom,
temveé celemu svetu. Nekdaj so prodajali ofroke podjarmljenih na-
rodov za suznje, v sedanji moderni dobi mora slaboten, malostevilen
narod placevati krvni davek v drugac¢ni, a ne manj kriviéni obliki.

Ko pridejo ¢asi, da bo sad naroda sluzil svojemu narodu, ho
treba gledati, da se naravni prirastek zvisa, da se d4 svobodo vsem
sedaj tlaéenim in vezanim narodnim silam. Ce mnogomilijonski
Nemeci s strahom in skrbjo preraCunavajo svoj prirastek, koliko
skrbnejSe in natanénejSe mora gospodariti Sele mali slovenski
narod! '

* *
*

Pri ostalih Jugoslovanih, Srbih in Bolgarih, je plodovitost
veliko ve@ja nego pri Slovencih. Visoka njihova plodovitost jim
je pomagala, da so v kratkem éasu preboleli udarec in rane, ki so
jiim jih prizadejale mnogobrojne vojne, in upati je, da se bodo tudi
v bodo¢e v najkrajiem ¢asu regenerirali, kljub temu da so silno
trpeli v sedanji svetovni vojski.

Plodovitost, umrljivost in naravni prirastek v letih 1906—1910.

(=] RS

& o £
Bolgarijal o e s o 422 ; 239 183
SEhlia e e 391 | 243 148
Bosna in Hercegovina . 416 | 265 151

Visoke stevilke kaZejo, da je v teh narodih zdravo jedro, iz
katerega bodo klili &tevilni novi rodovi. Zapadno-evropska kul-
tura jim ni Se toliko Skodovala ko nam; v Bolgariji in Srbiji je
zdravstveno stanje gotovo wugodno, saj je tam umrljivost manjsa
nego v sosednji Bosni, kamor je Ze posegel zli duh neprave, prisi-
ljene evropske civilizacije.

@9
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Padanje stevila porodou.

Od zacetka preteklega stoletja, to¢neje od 1. 1827, dalje, se
kazejo v francoskem narodu znaki, ki vzbujajo pri drzavnikih, so-
ciologih in socialnih higienikih najvejo pozornost in tezke skrbi.
Od 1.1827. pada na Francoskem leto za letom Stevilo porodov, leto
za letom se poraja manj otrok.

Sledeca tabela kaze to padanje v zadnjih desetletjih.
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1871—1880 9254 237 17 |

18811890 939 9291 18 |
1891—1900 221 215 | —04
1901—1905, 212 196 16
1906—1910 199 192 07
1911 187 196 | —09
1912 190 175 15

F

V desetletju 1871—1880 se je rodilo v Franciji na leto po-
preéno 254 zivih otrok na 1000 prebivalcev, to Stevilo se je v na-
slednjih desetletjih vzdrZema kréilo in 1. 1912. so Steli samo e 19
zivih novorojencev na 1000 prebivalcev. Padala je sicer tudi umr-
ljivost, kakor kaZe druga rubrika tabele, toda to padanje je bilo
pocasneje nego padanje porodov in mi moglo prepreciti, da ne bi
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bilo v nekaterih letih &tevilo umrlih vedje nego &tevilo novorojenih.
Taka ¢rna leta so bila leta 1890, 1891, 1892, 1895, 1900, 1907 in
leto 1911. :

Kako velik pomen ti¢i v tem, najbolje dokazuje dejstvo, da je
imela Francija v zacetku 19. stoletja najvecje Stevilo prebivalcev
izmed vseh evropskih drzav, sedaj pa stoji Francija po stevilu pre-
hivaleev Sele na petem mestu. Prekosili so jo sosedje, v prvi vrsti
Neméija. Od 1. 1880. do 1. 1908. se je povetalo Stevilo prebivalcev v
Nemciji za 174 milijonov, na Francoskem pa niti ne za dva
milijona. ;

Te &tevilke pa¢ dovolj jasno kaZejo, kam pride narod, ce se
njegova plodovitost tako hitro manj%a. Kako hitro ga po Stevilu

nadkrilijo sosedje! In Stevilo je vaZen faktor v medsehojnem kon-
kurenénem boju!

Zaradi tega je razumljivo, da je ta pojav povzrodil pri vseh,
ki so odgovorni za blagor in bodo¢nost francoskega naroda, vzne-
mirjenje in skrb.

Dejstvo, da &tevilo porodov pada, je bilo jasno, ker je vsako-
letna statistika govorila v prepricevalnih Stevilkah, o vzrokih pa
se je mnogo govorilo in pisalo.

Predvsem je vabljiva misel, da narod, ki ne producira dovolj
potomstva in se torej ne mnozi dovolj hitro ali pa sploh Stevilno
nazaduje, peda in umira, kakor umira posameznik. Primera med
narodnim zivljenjem in Zivljenjem poedinca je sicer dobra, toda
vendar ne izraza bistvenih svojstev narodnega in individualnega
zivljenja. Ce oznatujemo posamezne dobe v zivljenju narodov z be-
sedami mladost, moska doba in starost, se moramo zavedati, da te
oznaéhe nikakor ne pomenijo fizioloskih lastnosti, temveé lastnosti,
ki jih ima narod vsled svoje kulturne zgodovine, gospodarskega
stanja in moralnih naziranj. Pri posamezniku so mladost, mogka
doba in starost strogo fizioloiko dolo¢ene dobe, imajo torej gotovo
organsko podlago, do¢im za dobe narodnega Zivljenja ne najdemo
nikakih organskih podlag. Ce torej pravimo, da je narod star ali
da umira, s tem ni reéeno, da je narod fizino ostarel in onemogel.
Tudi zmanjSevanja plodovitosti ne moremo pripisovati kakim or-
ganskim spremembam. . Posamezniki so ostali fiziéno prav taki,
kakor so bili posamezniki v oni dobi, ko je bil narod &e mlad, spre-
menil se je le cel kompleks pojavov, ki v svoji celoti tvorijo narodno
zivljenje. Tudi je ostala fizi¢na sposobnost za porajanje potomstva
nespremenjena; posamezna Glanica naroda, o katerem pravimo, da’
je star, lahko porodi ravno toliko otrok kot ¢lanica kakega naroda,
ki ga pristevamo mladim. Propadanje in umiranje narodov torej
— in eden glavnih znakov umiranja je ravno premalo &tevilna
produkecija potomsiva — nima organske podlage, temveZ je povzro-
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ceno od celokupnih zivljenjskih pogojev: narodno gospodarskih,
kulturnih, moralnih, odvisno je od socialnega stalidéa.

V francoskem narodu se kaze eden glavnih znakov narod-
nega propadanja; Stevilo porodov se zmanjSuje in Ze skoro ne
zadostuje veé, da bi se s porodi zamasile vrzeli, ki jih povzroéa
smrt.

Francozi so eden najkulturnej§ih narodov in Zzivijo v jako
dobrih gospodarskih razmerah. V teh dveh splognih dejstvih je
iskati vzrokov, da pada Stevilo porodov.

Cim vidja je stopnja kulture in &im bolj se Zirijo moderne
kulturne pridobitve v najsirSe plasti naroda, tem bolj izginjava
oblast slepo delujo¢ih naravnih instinktov, tem holj se mora na-
rava podrejati ¢loveskemu umu. Posebno za razmnoZevanje ljud-
stva je mogoc¢ni, elementarni spolni nagon najvedjega pomena.
Pri »mladih< narodih je spolni nagon neomejen, njezovemu sle-
pemu delovanju se ne stavijo ovire, izhajajoCe iz racunajoCega
¢loveSkega razuma, in zato se kaZe njegov vpliv v visoki plodo-
vitosti. Pri narodih pa, pri katerih stoji splosna kultura na visoki
stopnji, je zavladal razum nad naravo in si je udinjal slepe na-
ravne instikte. Clovek je spoznal, da veliko &tevilo otrok omejuje
ajegovo osebno svobodo, obtezuje njegovo gospodarsko stanje in
ga tako uropa premnogih uzitkov, ki si jih lahko privoséi ¢élovek.
¢ée mu ni treba skrbeti za celo kopo ofrok. Zaradi tega je kulturni
clovek zacel staviti spolnemu nagonu meje in, ker se ni hotel od-
reci uzitkom, ki so zvezani s spolnim zZivljenjem je izumil sred-
stva, s katerimi se onemogo¢i koncepcija, ostane pa spolni uzitek.

Tako je nad spolnim instiktom zagospodoval razuam, spolno
Zivljenje se je racionaliziralo.

Individualistiéno prepri¢anje, hrepenece samo po osebni dobro-
biti, se ne ozira po potrebi, ki jih ima druzba kot celota. Posa-
mezne druzine so si olajSale Zivljenje, narod kot celota pa je stopil
na pot, ki vodi v pogubo. Kajti Stevilo otrok, ki so mu jih rodile
njegove druzine, ne zados¢a ve¢ za narodno razmnoZevanje. Po-
sledica nazorov, ki so zavladali v narodu z ozirom na stevilo otrok,
je za narod usodepolna.

3 V Franciji se je porodil na podlagi omenjenih individuali-
sti¢nih idej znani sistem zakonov z dvema otrokoma
in od tam se je hitro razsiril po vseh kulturnih drzavah, zlasti se-
veda v vigjih slojih. Roditelji, ki se hotejo obvarovati pred veli-
kimi gospodarskimi tezkoami in skrbmi in ki holejo zasigurafi
svojim otrokom lepo bodoénost, omejujejo v zakonu koncepcijo z
umetnimi sredstvi, tako da se jim rodita samo dva otroka. Pri tem
racunajo tako, da lahko preredijo dva otroka in jima podajo pri-
merno vzgojo in izobrazbo, da pa pri tem familija ne izumre.
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Toda zakon z dvema otrokoma ne izpolnjuje zahtev, ki jih
stavi narod na svoje druzine. Ce namre¢ dva roditelja dasta Ziv-
ljenje samo dvema otrokoma in ¢e ju tudi sreéno obvarujeta do
spolne godnosti, sta dala narodu samo dva nova ¢loveka. Narod bi
torej v najboljSsem sluéaju, ako nobeden teh otrok ne umre in se
vsak potem zopet omozi in rodi novih potomecev, ostal po svojem
Stevilu nespremenjen, ne bi ne napredoval ne nazadoval. Z ozirom
na to, da mnogo zakonov ostane sterilnih, da mmnogo poedincev
ostane samskih in da veliko &tevilo otrok pomre pred zpolno god-
nostjo, nastane za narod velika nevarnost, da za¢ne Stevilo njegovih
¢lanov padati, ako se sistem zakonov z dvema otrokoma uveljavi
pri vseh njegovih druzinah.

V omejevanju Stevila potomcev ti¢i velikanska nevarnost za
narodovo hodo¢nost in francoski narod Ze ¢uti na lastnem telesu
pogubonosni vpliv sistema zakonov z dvema otrokoma.

Za onemogocenje koncepcije je izumila tehnika rafinirane
priprave in industrija jih zna z veliko reklamo razdirjati po celem
svetu. V zadnjo vas — tudi na Slovenskem — so nasla pot razliéna
preventivna sredstva in so se udomaéila v vseh slojih, med zakonei
in med samci. Tem modernim industrijskim antikoncepcijonalnim
sredstvom je pripisovati krivdo, da se na Francoskem poraja tako
malo otrok. Ko bi bilo mogoée prepovedati in prepreciti izdelo-
vanje in raz§irjanje takih sredstev, bi se Stevilo porodov takoj lahko
zviSalo. Toda to je nemogoce.

Industrija in trgovina bi Ze na8li potov, da prodajata Se na-
dalje priljubljena sredstva, in tisti, ki si takih sredstev Zelijo, bi
si jih Ze znali preskrbeti.

Pa tudi medicina bi se morala upreti splosni prepovedi takih
aparatov, ker so ti aparati obenem mnajboljSe sredstvo proti in-
fekeiji s spolnimi boleznimi. Ce bi bili postavno prepovedani, bi
izgubili v boju proti spolnim boleznim mogoéno, priznano dobro
in potrebno sredsivo in spolne bolezni hi se Se bolj razsirjale nego
sedaj. Poleg tega je véasih potrebno, da se z ozirom na zdravje
7ene, onemogoCi oploditev. S prepovedjo teh sredstev hi se torej
veé skodovalo nego koristilo.

‘Koliko se da doseéi proti omejevanju koncepcije z drugimi
sredstvi, s sklicevanjem na socialni ¢ut in na preteéo nevarnost,
z moralnimi nauki in povzdigo verskega prepricanja, vse to so
poskugali na Francoskem, a brez uspeha. Spoznavsi neuspesnost
vseh takih poskusov, so Francozi krenili na drugo pot, ki obeta
vecjih uspehov. Sklenili so podpirati z denarnimi sredstvi druZine,
ki imajo veliko otrok, .in na ta naéin vzbuditi tudi pri zakoncih,
ki so se doslej branili otrok, veselje do novih potomcev. Z zako-
nom z dne 14. julija 1. 1913. je francoski parlament zasigural dru-
Zinam z mnogimi ofroki izdatne gmotne podpore, ki so tem vecje,
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¢im ved¢ otrok ima druzina. S tem vaznim zakonom so zaceli Fran-
cozi novo druzinsko politiko, ki morda tudi francoskemu. na rohu
propada stojeCemu narodu prinese veéje Stevilo porodov in ga
tako resi pogube.

Nemeci so Se pred kratkim opazovali ta pojav v francoski
drzavi s samozavestjo naroda, ki se cuti mladega, moénega, plo-
dovitega in ki se ga Se ni lotila degeneracija. Toda kmalu —
posebno zivo tik pred svetovmo vojsko — so tudi v Neméiji spoz-
nali, da se pojavlja jednak proces tudi v nem&kem narodu.

Statistika je pokazala, da pada tudi v Neméiji Stevilo poro-
dov od 1. 1876. dalje. Do¢im se je v desetletju 1871—1830 rodilo
vsako leto nad 40 otrok na 1000 prebivalcev, se jih je rodilo
leta 1912. samo 28,

Sledec¢a tabela nam kaZe tozadevne razmere za &as od 1. 1871
do 1.1912.

1871—1880 407 288 119
1881—1890 382 26'5 Pz |
1891—1900 373 28:5 138
1901—1905 34:3° 199 14-4
1906—1910 316 175 14-1
1911 %6 | 178 | 118
1912 283 156 127

Iz tabele je razvidno, da se je tudi wmrljivost zelo hitro manj-
Sala. V desetletju 1871—1880 je umrlo na leto 28'8 ljudij na tisod
prebivalcev, v 1. 1912. pa samo 156. Naravni prirastek je bil kljub
temu, da je padalo #tevilo porodov, %e vedno jako visok. Sele v
zadnjih letih je zacel padati tudi naravni prirastek.

Dasiravno je naravni prirastek v primeri z drugimi narodi
pri Nemcih $e vedno jako visok, vendar se je skrbna in natancna
nemska javnost vznemirila, spoznavajoé, da se more umrljivost
omejili samo do gotove minimalne meje, da mora plodovitost pa-
dati neprestano dalje v isti meri, kakor je padala posebno od
1. 1900. dalje. Tudi za nem&ki narod se kaze v prvih zacetkih ista
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nevarnost, katera je privedla Francijo Ze tako daled. Ce bi &te-
vilo porodov Se nadalje tako padalo kakor doslej, bi utegnil tudi
za Nemce priti Gas, ko se ljudstvo ne bo veé v dovoljni :neri mno-
zilo. Najboljsi dokaz, koliko paZnje so nemski znanstveniki po-
svetili temu vpraSanju in kolik strah je prevzel nemsko javnost,
ie ta, da je do junija 1. 1915. iz&lo Ze okoli 600 del in &lankov, ba-
vecih se s tem vprasanjem.

Tudi v Neméiji, ki se je v zadnjih desetletjih tako visoko
povzdignila, povzroGajo padanje porodov jednaki splosni vzroki
lkakor v Franciji. V svoji temperamentno pisani razpravi se obraca
M. Gruber* jako ostro proti individualistiénim nazorom, ki se
Sirijo v nems$ki druzbi, proti hlepenju po wuzitkih, ki ze javlja v
vseh slojih, proti zanemarjanju socialnih dolZnosti, in kon3Ztatira:
»da Stevilo porodov pada namenoma in da je padanje v glav-
nem povzroéeno po hotenem onemogotanju koncepeije.«¢ Gruber
ocita nemskim druzabnim slojem, da so izgubili razumevanje za
velikanski narodni pomen plodovitih druZin, in meni, da je treba
druzbo temeljito preosnovati, ¢e hofe nemski narod Se na:pre;
igrati v svetu vlogo, ki jo je igral doslej.

Za dokaz, da tudi pri vseh drugih kulturnih narodih rapidno
pada Stevilo porodov, navajam Se sledeéi pregled.

Na 1000 prebivalcev se je rodilo Zivih otrok:
1841/50  1871/80 1891/1900  1901/1910

na Anglegkem S R ) 354 299 26'9
na Svedskem Ao Bl 305 271 25'8
PEHLTPIOTT  oi- Hiy Ossd 0 36'9 34°9 32'7
v Avstriji bR 390 Bl 347

Tudi v Avstriji pada stevilo porodov in sicer je za¢elo padati
1. 1876. Ker Avstrija ni enotna narodna drzava, je potrebno, da
pogledamo, kako se ta proces javlja pri posamezmh avstrijskih
narodih.*

Pri avstrijskih Nemcih pada &tevilo porodov najhitreje. Leta
1871. se je rodilo v nemskih alpskih deZelah (NiZje Avstrijsko,
Gornje Avstrijsko, Solnogragko) 361 otrok mna 1000 prebivaleev,
1. 1911. pa-samo 23°9.

Takoj za Nemci pridejo Cehi. L. 1871. se je rodilo v teskih
dezelah (Cesko, Moravsko, Slezija) 394 ofrok na 1000 prebivalcev,
leta 1911. pa samo Ee 28'8.

* Max von Gruber: Ursachen und Bekimpfung des Geburtenriickganges
im Deutschen Reich, Monakovo 1914.
## Dr, Peter Galasso: Der Geburtenriickgang in Osterreich. Statistische
Monatschrift 1913. str. 393.
3%
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V popolnem soglasju s prej o¢rtanimi nazori o splogno kui-
turnih in gospodarskih vzrokih za padanje porodov, stojita torej
kulturno visoko stoje¢a in gospodarsko moé¢na avstrijska naroda —
Cehi in Nemeci — na prvem mestu.

Nasprotno se odlikujejo Romuni, Italijani, Srbi in Hrvatje
(avstrijski) po izredno visoki plodovitosti, ki ne kaZe Ze nikakih
znamenj zmanjSevanja.

Kakgen je polozaj pri Slovencih? Ali je tudi Ze v nade dezele
planil kulturni val iz zahoda in potegnil tudi slovenski narod v
ono strujo, v katero so zasli zapadni kulturni narodi? Kot naj-
zapadnejSa slovanska veja Zivijo Slovenci v najoZji dotiki z za-
padnimi narodi, predvsem z Nemci; slovenski kulturni razvoj je
dosegel Ze jako visoko stopnjo, dasiravno gospodarski polozaj ni
posebno ugoden in se o narodnem blagostanju Se ne more govoriti;
kulturnega napredka, s katerim se ponaSa Zapad, so delezni tudi
Slovenci. Pri¢akujemo torej lahko, da je zaSel z drugimi kulturnimi
pridohitvami tudi njih stalni spremljevalec v nade deZele: proces
padanja Stevila porodov.

Resniéno — tudi pri Slovencih pada &tevilo porodov, pocdas-
neje sicer kot pri Nemecih in Cehih, vendar je smer navzdol jasna.
Kulturni val iz Zapada je zagrabil tudi nas in nas nese dalje!

Kam? Tudi ée nismo pesimisti, vendar se moramo s skrhjo
vprasati: Kam? Ce si mogoéni, veémilijonski nemiki narod s
skrbjo in strabom stavlja to vpraSanje, s koliko ve&jo pozornostjo
mora Sele malostevilni slovenski narod opazovati ta proces! Cim
manjSe je naSe Stevilo, tem hujSe nas zadene vsaka izguba in tem
hitreje nas privede nevzdrzno zmanjSevanje plodovitosti do —
konea.

Oglejmo si najprej dejanjski polozaj!

Na sledeéi tabeli* je zabeleZeno Stevilo porodov v %, (na 1000
prebivalcev) po politiénih okrajih in po »oblevalnem¢ jeziku in
sicer tako, da so vracunani samo fisti okraji, v katerih govori po-
samezni ob¢evalni jezik nad 90% prebivalcev. Taki &isto slovenski
okraji so po ljudskem Stetju 1. 1910. vsi kranjski, nadalje celjski
(okolica), konjiski, ljutomerski, ptujski (okolica), brezigki, tol-
minski in sezanski. (Le na ta nac¢in je moZna razdelba po narod-
nosti, kajti uradni podatki ne lo€ijo novorojencev po narodnosti,
temveé samo po politiénih okrajih. Ta naéin praktiéno zadostuje,
ker iz Ze veckrat omenjenih razlogov stroga loéitev po narodnosti
ni potrebna.)

#* Po omenjenem delu dr. P. Galasso.
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Obcevalni jezik | 1901)1902|19031904/1905/1906/1907 1908|1909/ 1910|1911
nemski . . . . . . 327 32:2| 30°5| 30'8| 202 20°5| 28'6| 282 27:8) 268 255
BeBii o, o} 5v i 338| 34'5| 327| 326| 305 319 31:0| 311| 30'6| 294 284
POLiSki rort s ot B3 41°8| 424 399 39-7| 382 389 38:2| 38-2| 38:2| 360 350
rusinski . . . . . . | 440|430 44.7| 43:3| 410 439 438| 40| 42-0| 42:8|'39 9
slovenski . . . . . 351|357| 347 35-0| 34°6 346 33-5| 339 34-0| 345| 32:3]
stbo-hrvatski . . . . | 344/ 39:8 338 37'1 34'1’38'3 37-1| 36:2| 37'8| 40°9| 374
italijanski . . . . 337|33-1( 332 331| 323 32 7| 33:2| 348 357| 358 314

Ze v kratki dobi enajstih let je padlo Stevilo porodov v Eisto
slovenskih okrajih od 351%. na 32'3%.. In tudi v letu 1912. je &te-
vilo porodov za iste okraje zopet padlo in sicer na 321 na 1000 pre-
bivalcev. Smer je torej popolnoma jasna: Stevilo porodov
padana Slovenskem od leta do leta. KaZe se tendenca,
da pade bodoce Stevilo porodov Se globlje.

Ta racun kaZe %e jako ugodne razmere, ker v njem niso vra-
Gunjena — izvzem§i Lijubljano — mesta. Znano pa je, da v mestih
Stevilo porodov Ze hitreje pada nego na dezeli. Ce hi pridteli Se
Ptuj, Maribor, Celje, Celovec in Gorico, ¢etudi ta mesta niso popol-
noma slovenska, bhi nagli e ve¢jo razliko med letom 1901 in 1911.
Po imenovanih, €isto slovenskih okrajih prebiva skoro izkljuéno
kmetsko prebivalstvo, med katerim moderni sistem zakonov z
dvema otrokoma skoro &e ni znan. Med me&¢ani, pri uradnidtvu in
sploh v inteligenénih krogih tudi po slovenskih dezelah so dru-
Zine #e spoznale, da si lahko zelo olajSajo gospodarsko stanje, ¢e
omejijo Stevilo otrok. Tudi pri nas se Ze udomacuje navada, zane-
Sena k nam od sosedov, da se z umetnimi sredstvi onemogoca kon-
cepcija.

Dejstvo, da na Slovenskem pada &tevilo porodov, je dokazal
ze zgornji statistiéni pregled. Na manj kompliciran nain spoznamo
isti proces, &e pregledamo statistitne podatke za samoslovensko
dezelo Kranjsko, ki tvori jedro slovenskih pokrajin.

Prilozeni diagram* kaZe, da na Kranjskem pada Stevilo po-
rodov od 1. 1887. dalje. V tem letu se je rodilo na Kranjskem 372

* Koncem knjige sta priloZena dva diagrama. Prvi kaZe plodovitost in
umrljivost na Kranjskem v dobi 1871—1912. Gornja kurva kaZe umiljivost,
to je Stevilo Zivorojenih na 1000 prebivalcev, spodnja pa umrljivost, to je
Stevilo umrlih. — Kurva v drugem diagramu kaZe naravni prirastek za isto dobo.
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otrok na 1000 prebivalcev, tega Stevila pa v poznejsih letih nizmo
'vec dosegh Stevilo sicer ni padalo enakomerno, v nekaterih letih
je bilo Ze jako visoko, v drugih zopet 1ako nizko, vendar se jasno
vidi tendenca navzdol. Na Kranjskem se je proces pri¢el pozneje
nego v Nem¢&iji in se tudi poGasnejfe vrdi. V Nemdiji se je rodilo &e
koncem preteklega stoletja 36 otrok na 1000 prebivalcev, leta 1912.
pa samo e 28. Padec je torej pri Nemcih strmejdi kakor pri nas.

Ce hotemo presoditi, kakZen vpliv ima zmanjSevanje plodovi-
tosti na razmnoZzevanje ljudstva, se moramo vpraZati, kakina je
bila v isti dobi umrljivost.

Nag diagram kaze, da od 1. 1874, pada tudi umrljivost in sicer
mnogo hitrejse nego plodowtost Doslej se zaradi tega., ker se po-
raja manj otrok, Se ni pokaza,l vpliv na razmnozZevanje ljudstva,
ker v istem Casu tudi manj ljudij umre. Naravni narodni prirastek
se Se ni zmanjgal. Nasprotno! Ker pada Stevilo vsakoletno umrlih
hitreje nego stevilo novorolenlh se je naravni prirastek celd po-
vecal. Na diagramu se to jasno kaze v tem, da postaja razdalja med
kurvo, ki pomeni S3tevilo novorojencev, in kurvo, ki predoduje
Stevilo umrlih, vedno vedja. Se boljSe se nam pokaZe naraianie na-
ravnega prirastka — forej rastote marodno razmnoZevanje —. Ce
izracunamo naravni prirastek za povpredje posameznih desetletij.

V desetletju 1881—1890 je znasal naravni prirastek (na 1000
prebivalcev) za Kranjsko 79, v desetletjin 1891—1900 83 in za de-
setlet;e 1901—1910 10°2.

Kljub temu, da je &tevilo porodov padalo, je prebivalstvo, v
kolikor pride v postev naravni prirastek, hltrele raslo. V tem oziru
se razlikujemo od Francozov, pri katerih je v nekaterih letih
umrlo veé ljudij nego se jih je rodilo, kjer je prebivalstvo nazado-
valo; in nad tozadevni polozaj je veliko ugodnejéi nego poloZaj
Nemclse, kjer sta se kurva, novorojencev in kurva umrlih v zadnjih
Ietlh ze tako blizali, da je postajal naravni prirastek manjsi in
manjsi. :

. Ta razveseljivi rezultat nas ne sme premotiti, da bi za bodo¢nost
pricakovali enakega napredka. Stevilo novorojencev ho padalo &e
nadalje, zaradi katastrofalnih vplivov svetovne vojske Se hitreje
nego do sedaj, tudi umrljivost se bo dala Se znizati, toda konéno
prlde ¢as, ko umrljivost ne bo mogla postati Se manj%a, do¢im se ho
stevilo porodov glbalo Se nadalje navzdol. Tacas se za¢ne zmanj-
Sevati tudi naravni prlrastek

Sodeé po razvoju zapadnoevropskih narodov in sodeé po
znakih, ki se 7e kazejo na narodnem telesu, prognoza za bodoénost
slovenskega naroda ni roznata, tudi €e bi se nadaljnji razvoj vrsil
v dosedanjih mejah in dosedanjem pravcu. Vsled globokih ran pa,
ki jih je zadala narodu svetovna vojska, se proces gotovo pospesi,
gtevilo porodov bho padalo hitrejSe in umrljivost se ho, &e morda
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ne zvisala, pa vsaj obdrzala na sedanji visSini. V 3 letih svetovne
vojske se je rodilo tako malo otrok in je pomrlo toliko ljudij, da
se prebivalstvo gotovo ni pomnozilo, nasprotno, najbrz zmanjsalo.
To lahko upravi¢eno trdimo, Getudi Se manjka toénih uradnih po-
datkov. Po vojski nastopi nekaka prehodna .doba, v kateri se bodo
narodi polagoma vragali v navadno, mirno Zivljenje. In v tej dobi,
ki bo morda jako dolga, si bosta &tevili novorojencev in wumrlih -
tako blizu, da se narod sploh ne bo mnozil.

Toda narod si mora sam kovati svojo usodo, mora sam skrbeti
za bodoénost! Ko je spoznal preteto nevarnost, se ji mora postaviti
v bran! Boj proti opisanemu notranjemu razkroju je tezak, kakor
kazejo skusnje na Francoskem, zato pa je tem potrebnejse, da se
is¢e novih metod, novega orozja.

Tudi na Slovenskem bodo morali oni, ki so odgovorni za bo-
do¢nost naroda, predtudirati, kako in zakaj pada Stevilo porodov,
in pobrigati se za sredstva, s katerimi naj bi se proces ustavil.

Dejstvo, da pada &tevilo porodov, postaja
tudizaSlovence akfualno.
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Upliv spolnib bolezni na
plodovitost.

Vigino plodovitosti dolo¢a v prvi vrsti gospodarski in kul-
turni polozaj naroda. Revs¢ina in nizka izobrazba ustvarjata pred-
pogoje za visoko plodovitost, blagostanje in moderna rafinirana
kultura povzrocata, da Stevilo porodov pada. Poleg teh sploEnih
vzrokov nima fizi¢ni ustroj posameznih plemen skoro nikakega
vpliva na to, da se poraja ve& ali manj otrok. Pa¢ pa imajo neka-
tere bolezni tako velik pomen za plodovitost, da se v krajih ali na-
rodih, kjer so dotiéne holezni zelo raziirjene, rodi mnogo manj
otrok, nego v krajih, kjer teh bolezni ni.

Izmed teh bolezni so najvaznejSe spolne bholezni. Kolik je
njihov vpliv na plodovitost, se ne d4 natanéno statistiéno dognati,
ker o razdirjenosti spolnih bolezni doslej sploh e ni toénih stati-
stiénih podatkov. Kolikor vemo o tem, so samo fragmentariéni po-
datki iz posameznih bolnic, poklicev in mest, ki so pa vendar do-
voljni, da se po njih sklepa na splo&no razdirjenost po posameznih
pokrajinah in narodih.

Iz teh statistiénih odlomkov se predvsem razvidi, da so spolne
bolezni razSirjene v vseh slojih ¢&loveske druzbe, da so sicer v
mestih pogostejse, da pa so se zajedle tudi v kmetsko ljudstvo. Po-
stale so v pravem pomenu hesede — ljudske bolezni.

Doc¢im najvaznejSa ljudska bolezen — tuberkuloza — izpod-
kopava in unicuje zdravje ljudij, ne oziraje se na starost, spol in
poklic, in je vsled tega eden glavnih vzrokov visoke umrljivosti, je
skodljivost spolnih bolezni drugacna. Spolne bholezni unic¢ujejo
predvsem zmoznos! ploditi in porajati novih Ijudij, in v drugi
vrsti Skodujejo najveé komaj spocetim ali komaj porojenim bitjem.

Spolne holezni najbolj Skodujejo plodovitosti in ta $koda je
mnogo vecja in za ¢lovesko druzbo pomembnejsa nego &koda, ki jo
povzrocajo zdraviu posameznikov, brez ozira na njihove razmno-
7evalne sposobnosti.



Bistvo spolnih bolezni je, da napadajo predvsem tiste ¢loveske
organe, ki so po naravi dolo¢eni za razmnoZevanje rodu. V tem
oziru je najholj 8kodljiva gonoreja ali kapavica, ki se skoro iz-
kljuéno loteva samo spolnih organov.

Gonoreja je bolezen, ki se splogno omalovaZuje in podeenjuje.
Marsikdo ji ne pripisuje niti toliko pomena kot lahki influenci ali
mimoido¢im revmatiénim boleéinam. In vendar je njen pomen ne-
primerno vecji, njena Skodljivost neprimerno hujSa. Gonoreja ni
lahko, bezno prehlajenje, ni nedolzen katar, gonoreja je razjedajoce,
uni¢ujoce zastrupljenje. Dasi njen vpliv na posameznika mnogo-
krat ni ravno katastrofalen, dasi po navadi ne ogroza direktno
cloveskega zivljenja, za ¢loveski rod je kljub temu najhujfa Skod-
ljivka, ker uniéuje one organe, ki naj bi ustvarjali nove generacije.
V tem naé¢inu njenega delovanja ti¢i njen socialni pomen, njena ne-
varnost za druzbo in njena Skodljivost za bodoénost rodu.

Mali, nezni gonokoki povzrotajo razlitne forme bolezni. Za
moskega niso posebno nevarni, za Zenski organizem pa so veliko
hujsi.

Ce se mogki takoj v zadetku bolezni zavé nmevarnosti in si e
pravocasno poisce vestne zdravniSke pomoéi, se proces navadno
omeji na setno cev, zunanja in notranja zdravila prepreéijo na-
daljnje razvijanje gonokokov in jih v kratkem céasu zamorijo. To
g0 tisti lahki slu¢aji, ki so navidezno utemeljili mnenje, da je go-
noreja lahka bolezen. Tako se bolezen najveékrat konca.

Stvar pa postane takoj resnejsa, kadar se gonokoki z nepre-
stanim mnozenjem pocasi priplazijo do vaznejsih organov, bodisi
da se je bolnik iz lahkomiselnosti zanemaril, bodisi da so bili iz
kateregakoli vzroka pogoji za gonokoke ugodnejii. Kadar obolita
tudi semenska odvodnica in obmodek in sicer na obeh straneh, na-
stane nevarnost, da se zapre pot semenu, ki se tvori v modu. Tudi
¢e se holezen toliko ozdravi, da izginejo bolecine, da splahne otok
in da poginejo povzroc¢itelji, vendar lahko ostanejo vsled gonoroié-
nega vnetja v obmodku in semenski odvodnici brazgotine, ki enkrat
za vselej zamasijo pot, po kateri bi morali iti spermatocoi. S tem
ie zapustila gonoreja moskemu tezko, dalekosezno posledico. Seme,
ki bi moralo imeti prosto pot, in hi se moralo nabirati v semenskem
mehuréku, odkoder hi o priliki prislo v zensko felo in oplodilo
jajéek, je zaprto in nme more izvrsevati naloge, ki mu je dolocena.
S tem je postal bolnik — v sluéaju seveda, da se je ta proces iz-
vrsil na obeh straneh — sterilen. Izgubil je sposobnost oploditi
Zeno in njegova moé je za ustvarjanje novih bitij izgubljena. Pri
vsem lem se seme Se nadalje tvori v modu, toda svoje naloge ne
more izvrsiti, ker ne more ven. Tudi »potentia coeundi« ostane ne-
dotaknjena in vendar je mo3ki sterilen.
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Velike vaznosti je Se ena forma gonoroi¢nega obolenja. Akutni
znaki infekeije, izmed katerih sta najvaznejsa skelenje in gnojenje,
so izginili, le tu pa tam se Se pokaZze v jutranjem urinu komaj vidna
meglica. Mog&ki je preprican, da je ozdravel. Toda v njegovih sluz-
nicah so Se ostali skriti gonokoki, ki na drugi osehi e vedno lahko
povzroéijo obolenje. Mogki se ¢ufi zdravega in misli, da ne more
vet okuziti koga drugega. Le z veckratno mikroskopicéno preiskave
se dd v takih sluéajih dokazati, da gonokoki Se zZivijo in da je
moski potemtakem Se bolan in nevaren. V tem kroniénem Sta-
diju je bolezen posebno nevarna, ker jo moski lahko bona fide pre-
nese. Ce také bolan mogki, v prepri¢anju, da je zdrav, stopi v
zakon, more oku#iti svojo Zeno in tako povzroéiti veliko gorjé.

Popolno sterilnost zapuiéa gonoreja le nekako v 7%. Tudi v
slucaju, da sta oboleli obojestranski semenski odvodnici, se gono-
reja lahko izzdravi, ne da hi zapustila za seboj sterilnost. Le pri-
blizno v 50% te tezke komplikacije ostane res frajno zaprta pot
zZa seme. :

Ce je &tevilo gonoroi¢no obolelih moskih majhno, je popisani
izid bolezni le v nesreco doti¢nim holnikom in eventuelno njihovim
druzinam, ve¢jega pomena za narod pa nima. Ce pa se je gonoreja
zelo razsirila, ée je velik odstotek moskih obolel na njej, zadobi
bolezen najvecji socialni pomen, ker se obéuino zmanj3a stevilo za
oploditev zmoZnih moZ Nadaljnja posledica se pokaze v tem, da se
mnogo manj otrok zaplodi, da se tore] plodovitost manjga.

Za zenski organizem so gonokoki Se mnogo nevarnejsi in
usodnejdi. Zenski spolni organi imajo dvojno nalogo. V njih se iz-
vrsi spocetje — to je njih prva naloga; spoceto bitje morajo Zenski
spolhi organi éuvati in hraniti — to je druga naloga — nosecnost.
Narava je torej prisodila Zeni vaznejSo nalogo za potomstvo nego
mogkemu.

Skoda, ki jo naredi gonoreja na zenskih spolnih organih, se
lahko kaZe na dva naéina: ali se onemogoéi spocetje, ali pa se
eventuelno spoceto bitje ne more dalje do godnosti razvijati.

Potek bolezni in forme holezni so pri Zenski drugacne nego
pri moskem. Prvi znaki bolezni, dokler gonokoki Se niso prigli
dalje ko v seéno cev, so pogosto tako malo vznemirljivi, da jih
bolnica- lahko prezre. Skelenje pri uriniranju, morda par kapliic
gnoja, veckratna potreba uriniranja, vei ti znaki pridejo in izgi-
nejo, ne da bi Zenska pomislila, kako nevarno je oholela, posebno
¢e je, kar je navadno, slabo poufena v zenski higieni, in ¢e je vest
¢ista, da si nima nicesar o¢itati.

V ugodnih okolnostih se bolezen ustavi na tem stadiju. Pravo-
¢asna zdravniska pomo¢ lahko preprec¢i nadalnji razvoj.

Véasih se gonokoki nemoteno razvijajo dalje in se, neprestano
mnozeé se, vspenjajo vedno vigje in vigje po sluznicah zenskih
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genilalij. Od zunanjega sramu in seéne cevi so se razdirili na sluz-
nico materniénega vratu, notranje materniéno ustje jih ne more
zadrzati, naselijo se tudi na sluznici materniéne votline. Povsod
povzrocajo vnetje.

Ze v tem stadiju bolezen slabo vpliva na funkeijo Zenskih
spolovil. Dokler je vnetje Se akutno, je po navadi onemogocéena. kon-
cepcija. Ko se vnetje poleze in bolezen preide v kroni¢ni Stadij, je
oploditev jajcka mogoéa. Oplojeno jajce se naseli na materniéni
sluznici in se razvija nekoliko ¢asa dalje. Toda nadaljnje razmere
za njegovo prehrano so neugodne, ker je sluznica v veéji ali manjsi
meri oZkodovana od vnetja. Zaplodek se ne more ve¢ povoljno raz-
vijali, Ze v prvih tednih ali najkasneje v drugem ali fretjem mesecu
nosecnosti odmre. Noseénost se konéa s splavom.

Veliko vedino vseh splavov povzroda gonoreja, ker oskoduje
materniéno sluznico in s tem onemogo¢i normalni razvoj zoplodka.

Ce je kapavica ostala omejena na spodnje dele Zenskih spo-
lovil in je ostala maternica Se nedotaknjena, je seveda mogo€a nor-
malna koncepcija in normalna noseénost. Oplojeno jajce se nemo-
teno razvija toliko Casa, da je dozorelo in da se godni otrok lahko
porodi.

Najnevarnejsi ¢as za Sirjenje gonoreje je Gas mesetnega pe-
rila in otroske postelje. Vsakomeseéna krvavitev ustvarja za gono-
koke ugodne razmere, po krvavedi sluznici se lahko hitro mnozijo,
Sirijo in vzpenjajo vedno visje po spolovilih. Se ugodnejie so
zanje razmere v &asu otroske postelje, ko je cela materniéna du-
klina po porodu posteljice spremenjena v eno samo veliko krvaveco
rano. V otroiki postelji znova vzplamti - gonoroi¢na infekeija, ki
morda do tedai Ze ni ved povzroéala nobenih tezav. Gonokoki se
naselijo v jajéni dovodnici, na jajéniku samem in v njegovi bliZini.

S tem je postala kapavica jako resna in nevarna bolezen.
Funkcija zenskih spolovil je nevarno ogroZena. Vneta jajéna do-
vodnica nabrekne in se ognoji ter tako napolni z gnojem. Tre-
bugno ustje jajéne dovodnice se istotako vname in zaraste. Vrocina,
bole¢ine in gnojno perilo so zunanji znaki tezkega procesa. V
tezkih slutajih se lahko vname tudi trebuSna mrena, posebno tisti
del, ki ohdaja notranja Zenska spolovila. S tem je pa seveda v ne-
varnosti tudi Zivljenje. Ne samo v &asu otrogke postelje, temvec
tudi ob €asu mesecénega perila se — kakor sem omenil — gono-
roiéni proces lahko tako silno razvname in razsiri. Od gonokokov
inficirana Zenska je v vedni nevarnosti, da se bolezen poslabsa.

Kakor v vseh prejsnjih stadijih, tako se da bolezen tudi v tem
najtezjem ¢asu, na vrhuncu njenega razvoja, ozdraviti. Za to je
treba seveda dovolj vztrajnosti in vestnega opazovanja, 'od strani
bolnice same, pa tudi od strani zdravnika.
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Bolezen se je navidezno zboljSala, akutno vnetje je ponehalo,
bolnica skoro ne Guti nobenih boleéin veé, toda mnogokrat ostaneijo
posledice; ki so za nadaljnje delovanje Zenskih spolovil usodepolne.
Za bolnico ni nobene nevarnosti veé, gonokoki so morda Ze izgi-
nili, toda jajéna dovodnica je ostala neprodorna, ker so se v njej
zarasle brazgotine in zaprle njeno odprtino. Trebufno ustje jajéne
dovodnice in jajénik sam sta obdana od trdih brazgotin. Ce se je
ta proces izvrsil na obeh straneh, da nobena dovednica ni veé pro-
dorna, je za vedno zaprta pot jajékom, ki Se nadalje zorijo v jajé-
niku. Tako jajce ne more veé dospeti v materniéno duplino in seme
ne najde vet pota do jajcka. Oploditev je nemogo&a. Zenska je po-
stala sterilna, ker je izgubila zmoZnost spoletja — potentia conci-
piendi —. Tako Zalostne posledice zapuia gonoreja v 20% vseh
gonoroi¢nih infekeij.

Kakor vidimo, se kaZe Skodljivost gonoreje za Zensko na dva

nacina: ZzZenska ne more znositi zaplodek — impotentia ge-
standi, Zenska ne more spoleti — impotentia conci-
piendi. .

Kapavica je za Zensko neizmerno Skodljiva, ker ji unicuje.
tiste lastnosti njenega, spola, ki so za njeno Zivljenje najveéjega
pomena. Kolikokrat je gonoreja vzrok, da se ne izpolnijo Zelje po
zarodu, kolikokrat zagreni in zastrupi rodbinsko Zivljenje, koliko-
krat ustvari med moZem in Zeno prepir in razdor! Zena se ne more
izziveti, ker ji je za vedno ukradena zmoZnost postati mati. Njeno
Zivljenje ostane za vedno brezplodno, brezciljno.

Razven Skode, ki jo dela poedincem, je kapavica tudi =za
narod velikega pomena, ker mu manjsa plodovitost. Poznavalei so-
dijo, da v Nem¢iji odpade vsled popisanih vplivov gonoreje vsako
leto okoli 200.000 porodov. Toliko otrok bi se v Neméiji lahko ro-
dilo veé, nego se jih rodi sedaj, ¢e ne bi bila ta ljudskac bolezen
tako razSirjena. Ta ogromna Stevilka dovolj jasno kaze $kodo, ki
jo dela gonoreja narodu. :

Narodno razmnozevanje je odvisno v prvi vrsti od zakonske
plodovitosti. Zdravi zakoni, v katerih se poraja mnogo otrok, so za
narod viri, iz katerih se nadome&¢ajo izgube in se tvorijo nove sile.
Ce je zakon zdrav, je zdrav tudi narod. In to velja ne samo za mo-
ralno zdravje, ampak tudi za zdravje v medicinskem smislu.

V zakonu je vpliv gonoreje zlasti uni¢evalen. Najveckrat je
mo# tisti, ki je prinesel gonokoke v zakon, bodisi, da je bil Ze bolan,
ko se je poroécil, hbodisi da &i je v poznejSem zakonskem' Zivljenju
nakopal bolezen na stranskih potih in jo prenesel na svojo zakon-
sko druzico. Vzrok temu ni vedno lahkomiselnost, eravno se tudi
taki slucaji neredko dogodijo, veckrat je kriva neka gotova forma
bolezni, ki ostane moskemu samemu prikrita in neznana. Ta forma
bolezni je kroni¢na gonoreja.
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Nekdaj, v letih mladostne lahkomiselnosti in nevednosti, je
moski prebolel svojo gonoroiéno infekcijo. Vsi njeni znaki so iz-
ginili, ni veé ne skelenja, ne gnoja, toda v gubah in zarezal sluznic
ge vedno zivijo maloStevilni koki. Mo&ki je prepric¢an, da je zdrav,
Ker ne cufi nobenih tezav, in v tem dobrem prepriGanju stopi v
zakon. V ekscesih prvih zakonskih noGi se naenkrat pojavijo do
tedaj skriti gonokoki in tako postane mlada, nevedna Zena Zrtev
gonoreje. Pogosto zena prezre, da je obolela, ker si znake, ki se
javljajo, iz nevednosti nepravilno razlaga. Kapavica se neopaZena
razvija dalje tako, kakor smo poprej videli. Zena morda koncipira,
porodi zdravo dete, v otroéji postelji pa se bolezen mahoma razvije
in uniéi spolne organe.

Zena postane sterilna, rodila je enega otroka, a spoceti dru-
gega ne more ve¢. To so takoimenovani »zakoni z enim otrokomg,
pri katerih je skoro izkljuéno kapaviea kriva, da se ne rodi Se
drugi in tretji in nadaljnji otrok. V zakonu, v katerem se rodita
samo dva otroka, se nadaljnja koncepcija umeino onemogota, a v
zakonih, v katerih se rodi samo eden otrok, je gonoreja kriva, da se
jih ne more roditi vec.

Kak&na nesreca je to za posamezno druzino, nam v tej zvezi
ni treba omenjati. Za narod so taki zakoni nezadostni, ker ne pro-
ducirajo dovolj naras¢aja, in ¢e je takih zakonov mmnogo, je izguba
lahko prav obéutna.

Se slabse ko =zakoni z dvema in enim otrokom izpolnjujejo
svoje socialne dolznosti zakoni, ki sploh ostanejo neplodni. Takih .
zakonov je skoro 10 do 12 od sto. Vzroki za sterilnost so razliéni.
Le v redkih slucajih so Zenska spolovila iz kateregakoli priroje-
nega vzroka nesposobna za posel materinstva. Najvedkrat, skoro v
75%, je zopet gonoreja Kriva sterilnosti. Tako sodi strokovnjak
Finger.* Veliko manjgo vlogo ji pripisuje Bumm, ki meni, da je
samo v 20% gonoreja vzrok zakonske sterilnosti, v 70% pa raz-
liéne prirojene napake Zenskih spolovil. Natanéno statistiéno se
teh sivari ne da dognati, ker ni mogode zdravniiko preiskati vseh
sterilnih zakoncev in ker manjkajo zanesljivi podatki o razSirje-
nosti spolnih bolezni. Naj znaZa delez kapavice na sterilnosti 75%
ali 20%, na vsak naéin je njena Skodljivost tako velika, da je na-
rodna plodovitost zaradi nje gotovo znatno zmanjSana.

F
Druga spolna bolezen, ki zmanjSuje narodno plodovitost, je

gifilis. Nieno splono &kodljivost dovolj jasno slikajo Zalostne
zgodhe iz Zivljenja posameznikov, druZin in narodov. V bolnicah

* Hofrat Prof. Dr. E. Finger: Der Krieg und die Bekimpfung der Ge-
schlechtskrankheiten. Dunaj 1916. (Jako priporoéljivo poljudno delo.)
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in blaznicah se dan za dnem doigravajo tragedije, ki izvirajo iz
sifiliti¢ne infekcije, dan za dnem padajo Zrive tiste bolezni, ki so
jo Nemei krstili na ime »Lustseuche«. Unicene eksistence, razdrte
druzine, v hiranje obsojeni otroci — vsa ta prokletstva izvirajo iz
nje. Sifilis je poleg tuberkuloze ena najhujsih socialnih bolezni.

Sifilis nima tolikega vpliva na plodovitost kot gonoreja in tudi
na¢in njenega skodljivega delovanja je popolnoma drugaen.

Ka,pa,vwa. je lokalna bolezen, ki se po navadi omejuje na spo-
lovila in le v redkih sluajih preide tudi na druge organe, n. pr.
na srce, sklepe, trebusno mreno. Sifilis pa je univerzalna holezen,
ki se loteva vseh Eloveskih organov, ki se &iri po krvi in limfi do
jeter, kosti, moZganov in hrbteniénega mozga ter tako preplavlja in
zastruplja cel organizem. Nezna spiroheta — povzroéiteljica sifilis
— more ziveti in se razvijati po vseh organskih tkaninah in sokih,
docim uspevajo gonokoki navadno samo po sluznicah spolnih or-
ganoy in oci.

Temu sploSnemu njenemu znacaju odgovarja tudi naéin, na
kateri vpliva na plodovifost. Do¢im gonoreja mehaniéno zapira
kanale in odprtine, po katerih se gibljejo semenska telesca in po-
tujejo jajcka — ali pa z vnetjem spreminja materniéno sluznico, da
se oplojeno jajce ne more razvijati na njej, je sifilis strup, ki za-
struplja v materinem telesu nerojeno bitje in je umori Ze tam ali
pa kmalu po rojstvu. '

Mogki kakor tudi sifilitiéna Zenska ohranita kljub infekciji s
sifilitiénim strupom zmozZnogti svojih spolovil. Seme in jajce se raz-
vijata ko pri zdravem ¢loveku, koncepcija se izvrsi na normalni
nacin. Oplojeno jajece se naseli v materniéni duplini in se tam vsaj
spocetka razvija popolnoma normalno. Sele v zadnjih mesecih no-
secnosti se pokaze skodljivi vpliv veneri¢ne kuge. Ofrok umre v
materinem telesu in se prezgodaj porodi. Spirohete so mu zastrupile
kri, pokvarile njegove noiranje organe in ga tako uni¢ile. Pre-
zgodnji porod — fo je porod pred koncem normalne nosecnosti —
je najveckrat znak, da je mati bolna na sifilis. Nekatere sifiliti¢ne
zenske postanejo nosefe in porodijo prezgodaj mrtvega ofroka.
NoseGnost se ponovi in zopet se prezgodaj rodi mrtev otrok. In fo
se lahko ponov1 veckrat zaporedoma, ne da bi mati vedela, da je
njena, njej morda celd neznana holezen edini vzrok, da ji umre
vsak otrok %e v njenem telesu. Sele potem, e si taka mati dd =
zanesljivimi modernimi zdravili izlediti bolezen, lahko porodi Zi-
vega, zrelega otroka.

Bumm* je na svoji kliniki naSel, da je med 10.800 porodi in
prezgodn;nm porodi v 138 sluéajih umrl plod vsled sifilis, torej v
1’3 odstotkih. In med 816 mrtvorojenci je lezala v 16% krivda, da

* Ernst Bumm: Uber das deutsche Bevolkerungsproblem. Berolin 1917.



je otrok umrl, na sifilis. Vsako leto se v Nem¢iji rodi 55.000 mrtvo-
rojencev (na Kranjskem okoli 420) in od teh jih je 9000 rojenih
mrtvih zaradi sifilis.

Sitilis potemtakem ne kréi direkino S&tevila porodov, toda
mrivi porodi, katere povzroga, se za razmozevanje ljudstva ne mo-
rejo steti.

Mnogo vecji vpliv nego na plodovitost ima sifilis na kvaliteto
otrok. Po navadi umrejo otroci sifilitiénih starSev kmalu po po-
rodu, ali pa v prvih otroskih letih. Le malo Stevilo takih otrok do-
seze visjo starost. O tem zalostnem poglavju naj toliko zadostuje,
ker je bil nag namen samo ta, da pokaZemo Skodljivi vpliv sifilis
na plodovitost. Tudi vpraSanje, kako se sifilis podeduje od starSev
na ofroke, ne spada ve¢ v naso razpravo.

*

Spolne bolezni tudi med Slovenci niso redke. Ker smo kmetski
narod brez veéjih mest, utegne biti pri nas Stevilo spolno bolnih
majhno. Natanénejsih podatkov o tem nimamo, toda Zeleti bi bilo,
da se tudi pri nas v bodo¢e posveti ve¢ pozornosti tako nevarnim
ljudskim boleznim. Dokler %e ne obstoja zakonita doloGba, da se
mora tudi vsak slu@aj spolnih bolezni uradno naznaniti, kakor se
sedaj naznanjajo legar, kolera, Skrlatica in druge bholezni, toliko
Gasa bode statistiéni podatki Se vedno pomanjkljivi. Toda tudi po-
datki, ki bi jih lahko dobili potem holnisnic in delavskih bolniskih
blagajn, bi bili veliko vredni, ker bhi se s pomo¢jo takih podatkov
vsaj priblizno precenila razsirjenost spolnih bolezni.

Nekaj &evilk najdemo v uradnih podatkih naSih javnih in
privatnih bolnic. L. 1912 .se je zdravilo v kranjskih bolnicah 344 si-
filitikov. Med temi je bilo 22 ofrok, ki so se zdravili v otroski bol-
nisnici cesarice Elizabete v Ljubljani. Izmed teh otrok jih je pet
umrlo.

To so navidezno jako majhne Stevilke; ¢e pa pomislimo, da se
zdravijo v bolnicah samo najtezji slucaji, doéim se lazji, posebno
zacetni sluéaji navadno zdravijo ambulatoriéno pri privatnih zdrav-
nikih, ali pa se sploh ne zdravijo, tedaj nam povedd tudi te, sicer
majhne Stevilke, da je na Kranjskem sifilis zelo razsirjena. Tudi
Stevilo sifilitiénih ofrok je majhno. Lahko bi sklepali iz njega, da
ie pri nas prirojena sifilis redka. Ce pa vpostevamo, da vecina sifi-
litiénih ofrok umre takoj ali kmalu po porodu, da torej sploh ne
pride v bolniko oskrbo, in ¢e ratunamo Se s tem, da je na Kranj-
skem ena sama otroska bolnidnica, ki vseh bolnih otrok niti ne
more sprejemati, ¢etudi bi jih staridi morda radi oddali v bolnigko
oskrbo, tedaj nam tudi ta mala Stevilka kaZe, da prirojena sifilis na
Kranjskem ni redek pojav.
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Kako je na Kranjskem razsirjena gonoreja, se iz uradnih po-
datkov javnih in privatnih bolniSnic sploh ne da sklepati, ker ka-
pavica dela tako malo tezav, da bolniku ni potreba iti v bolniSnico.
Stevilo v bolnicah leGenih gonoroiéno bolnih je torej minimalno. V
Neméiji je stirikrat veé gonoroiéno bolnih nego sifilitikov. Ce to
razmerje velja tudi za Kranjsko, tedaj mora biti kapavica na
Kranjskem zelo razsirjena.

Ce navajam te Stevilke, se seveda zavedam, da obsegajo le
jako majhen del vseh spolno bolnih in da smemo iz njih le z veliko
previdnostjo sklepati na celo prebivalstvo.

Vendar morajo tudi ti pomanjkljivi podatki zadostovati, da
vsakdo spozna, kako veliko nevarnost tvorijo tudi pri nas spolne
bolezni, ki ogrozajo zdravje najsirsih ljudskih mas, ki manjSajo
plodovitost in skrajnje neugodno vplivajo na kvaliteto potomstva.

Take so bile razmere v mirnih éasih. V vojski pa, ko so valo-
vile éez nase kraje neStete armade, in ko so se nadi mozje vojsko-
vali krizem sveta, so se spolne bolezni tako razsirile, da je narod
v resni nevarnosti.

Treba jim bo napovedati vojsko. — Vsa sredstva, ki jih ima na
razpolago medicinska znanost, ves vpliv, ki ga imajo oblasti, in
vsa razpoloZljiva gmotna sredstva bo treba uporabiti proti njim, da
se jih resimo.

Zaradi tega je dobro, da Ze zdaj spoznamo njihovo silo. Pred-
vsem glejmo, da obvarujemo pred njimi mater in otroka!




Ul
Umrljivost dojencevu.

Ko se dete poredi, se mora njegov organizem prilagoditi no-
vewu zivljenju — zivljenju izven materinega telesa. Do roistva je
bilo dete skrbno shranjeno v maternici, obvarovano pred spremem-
bami zunanje temperature in &kodljivimi vplivi zunanjega sveta.
Materina kri mu je dovajala vedno enako koli¢ino hrane, ki je bila
tudi po svoji kvalilativni sesiavi stalno nespremenjena. Za Ziv-
ljenje pofrebni kisik je prejemalo & krvjo, ¢ist, nepokvarjen, nepo-
mesan s Skodljivimi snovmi. kakrsnih je polno v zraku.

Z rojstvom pa se polozaj mahoma spremeni. Nezno telesce, ki
ie bilo doslej shranjeno na mehkem in toplem, je izpostavljeno spre-
menljivi zunanji temperaturi. Fini, komplicirani aparat, ki mu je
narava dala nalogo, da regulira telesno toplino, mora zacéeti oprav-
ljati njemu doloceno delo. Pljuca, ki so doslej potivala, se razsirijo,
napno in nasesajo zraka, da se more zracéni kisik spojiti s krvjo in
se razliti po telesu do vsakega organa, do zadnje celice. V zraku
pa je nebroj strupenih bacilov, 8kodljivih plinov in prabu. Ob roj-
stvu se mora sproziti fini aparat, da obvaruje novorojenca pred
skodo. Nezni prebavni organi doslej niso delovali. Sedaj pa morajo
sprejemati, predelovati in izlo¢ati hrano, katere mnoZina ni veé
natanéno odmerjena in katere kakovost je povsem drugacna, nego
je bila kakovost hrane v materinem telesu.

Vse te nove naloge mora poslej vriiti detetov organizem. Te-
kom embrionalnega razvoja so se razvili za ta opravila potrebni
organi samo do gotove stopnje. Ob rojstvu niso Se dovrSeni, temveé
se morajo Sele polagoma prilagoditi novim potrebam. Precej casa
ie treba, predno je funkcija popolna in zadostna. Po preteku enega
lefa po rojsivu se je organizem novorojenca Ze v precejsnji meri
prilagodil in adaptiral novim zahtevam. Skodljivi vplivi zunanjega
sveta niso veé take nevarni, ker se je delovanje obrambnih organov
ze spopolnilo.

Ko smo si tako v glavnih potezah predoéili posebni fiziologki
astroj novorojenega deteta, nam postane razumljivo dejstvo, da
umre najve¢ ljudij tekom prvega leta svojega Zivljenja. Nepopolni
mladi organizem nima v sebi dovolj odporne sile, da bi se ubranil
vseh nevarnosti. V boju z njimi omaga in podleZe. Treba je skrbne
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in razumne nege, da se mlademu bitju z umetnimi sredstvi pomaga
premagati vse tezave. Hrano in toploto, zrak in svetlobo je treba
dajati novorojencu v taki meri in obliki, kakrsno zahteva njegov
labilni organski ustroj. To je umetnost, ki je ne zna vsaka mati.

Kratek statisticen podatek nam kazZe, kako ogromna je umr-
ljivost v prvem letu ¢loveskega zivljenja. Na Kranjskem je umrlo
1. 1912. 11.405 ljudij in od teh jih je bilo 2581 takih, ki $e niso dovr-
Sili prvega leta. Veé ko ena petina vseh umrlih so bili torej do-
jencki. In od teh 2581 dojen¢kov jih je umrlo v prvem mesecu svo-
jega zivljenja 1074, torej skoro polovica. Da razumemo, kaj nam
odkriva ta Stevilka, naj navedem Se Stevilo otrok umrlih v starosti
1—5 let. To stevilo je znaSalo 1171. Potemtakem je umrlo novo-
rojenckov v prvem mesecu starosti skoro toliko ko otrok v sta-
rosti 1—5 left.

Cudno in grozovito ravna narava s cloveskim Zivljenjem! Ve-
liko stevilo ljudij umre, ko so komaj nekaj dnij ali mesecev gledali
lu¢ sveta. Vse muke, ki so jih prestale matere v ¢asu nosecénosti in
poroda, so bile zastonj, vse nade, ki bi jih lahko izpolnilo veliko
Stevilo novorojencev svojemu narodu, so splavale po vodi. Skoda,
ki jo utrpi narod vsled tako zgodnjega umiranja svojih otrok, je
velikanska. Ce cenimo vse strofke, ki so hili potrebni ob &asu no-
sedénosti, poroda, krsta, v prvih dneh po rojstvu, popreéno na 100 K
za vsakega dojenca, izra¢unamo za Kranjsko za 1. 1912. vsoto
285.000 K. Vsako leto znada Skoda na narodnem premoZenju samo
na Kranjskem nad cetrt milijona kron! Narodno premozenje v
Nem¢iji utrpi vsled velike umrljivosti dojenékov na leto okoli 60
milijonov mark skode.* Razven tega, da je Ze izguba na éloveskem
kapitalu tezka, je tudi izguba na narodnem premoZenju ohéutna.

Zaradi tega je naravno, da strokovnjaki, medicinci in socialni
politiki pri vseh narodih skrbno prouc¢ujejo umrljivost dojenckov
in da drzave v svojem lastnem zivljenjskem interesu skuSajo
zmanjSati umrljivost najmlajsih svojih drzavljanov.

1z tega, da umira tako veliko Stevilo ljudij v najneznejsi sta-
rosti, so hoteli nekateri sklepati, da to pomeni za ¢&loveski rod
samo izbiro krepkejsih, odpornejsih individuov. Kakor so naravo-
slovske vede dognale za zivalstve in rastlinstvo, da se v boju za
obstanek ohranijo samo najmocnejdi. slabi¢i da pa propadajo in da
tako ostaja samo to, kar je dobrega, zdravega, ravno ta proces iz-
biranja — selekcije — da se vr&i tudi v ¢lovedkem rodu. Slabi,
telesno ne dovolj razviti novorojenci da pomirajo, in fo kar ostaja,
da je bolige in za razvoj cloveikega rodu koristnejse. Po teh fe-
orijah bi {orej- umrljivost dojenckov pomenila veliko dobroto.

Toda razmere med #ivalstvom, ki Zivi na prostem, so dru-
gacne nego pri ljudeh. V ¢loveski druzbi delujejo drugi vplivi nego

* Alired Grothjan: Soziale Pathologie, Berlin 1912, str. 337.
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v prirodi. Da res pomirajo samo tisti novorojenci, ki nimajo za-
dostne zivljenjske sile, ni dokazano. Ali so morda otroci delavcev,
ki zivijo v slabih higienskih razmerah in umirajo zaradi nepra-
vilne prehrane ali nalezljivih bolezni, fiziéno slabejdi nego otroci
bogatasev, ki so skrbno negovani in previdno zavarovani pred
vsako moznostjo infekeije? Ali nista Skrlatica in difterija smrtno
nevarni tudi krepkim otrokom? Umrljivosti v prvem letu ne mo-
remo pripisovati posebnega pomena za ¢i&enje in iztrebljanje sla-
bega materiala v smislu naravoslovske selekeije.

Fizioloska slabost novorojenéevega organizma je predpogoj
za visoko umrljivost dojencev, toda s skrbnim negovanjem se dé
umrljivost izdatno zmanjSati. Zato je umrljivost v tistih krajih,
kjer so dojencki slabo in nepravilno negovani mnogo vigja nego
tam, kjer ljudstvo razume dojencéeve potrebe in ima voljo in moz-
nost, da mu posveti potrebno skrb.

V Rusiji umre od 100 dojenckov 26, v Neméiji 19, na Norve-
Skem samo 8. Razlika med umrljivostjo dojentkov v Rusiji in na
Norveskem je ogromna. Iz te razlike pa ne smemo sklepati, da je
ruski novorojencek Ze po naravi slabejsi nego norveski. Vzrok
tiéi drugje. Tudi bi bilo napac¢no, ko bi pripisovali klimatiénim pri-
likam ali geografski legi odlodilen vpliv na umrljivost. Za take
trditve ni nobenih dokazov.

Glavni vzrok moramo iskati v socialnem in kultur-
nem polozaju posameznih narodov. V sploSnem lahko trdimo, in
statistika nas potrjuje v tem, da je umrljivost dojen¢kov tem manjsa,
Gim vigja je kultura in &m vegje je blagostanje naroda. Umrljivost
dojenckov nam je skoro lahko merilo za kulturni in gospodarski
razvoj narodov.

Kulturen narod veliko visje ceni vrednost ¢loveskega Ziv-
lienja nego narod, ki stoji na nizki stopnji kulture, in zato ravna s
¢loveskim materialom jako ekonomsko. Ker omejuje svojo plodovi-
tost in producira samo malo Stevilo otrok, zato mora tem skrbnejse
¢uvati nad zdraviem in Zivljenjem svojih élanov. Ce stavlja na-
ravni, slepo.delujoc plodovitosti meje, mora skrbeti, da se njegovi
malostevilni otroci razvijajo v ugodnih okoelnostih, kajti v slucaju,
da bi mu tudi ti malodtevilni otroci v prevelikem Stevilu pomirali,
bi utegnil nastati defieit.

Nasprotno se druzi pri manj kulturnih narodih visoka plodovi-
tost z visoko umrljivostjo dojenckov. Vzgled nam je Rusija. Zakaj
je to tako, ni tezko raztolmaciti. Za pravilno negovanje dojenckov -
ne zadostuje samo materinska Ijubezen in dobra volja, treba je
marveé temeljitega poznavanja dojenckovih naravnih potreb, treba
je temeljite izobrazbe v vseh vpraSanjih, ki se fi¢ejo nege in pre-
hrane otrok. Tega pa pri narodih, kjer kultura ni 3e prodrla v vse
sloje. ni. Nadalje so pri manj kulturnih naroedih tudi higienske raz-
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mere neugodne: slaba stanovanja, nesnaga itd. Ce je poleg tega Ze
gospodarski polozaj slab — in navadno je vse to zdruZeno in od-
visno drugo od drugega —, tudi ni mogoée za otroke tako skrbeti,
kakor bi bilo treba. Manjka sredstev.

Tudi v posameznih druZinah, ki so oblagodarjene z visokim
Stevilom otrok, se uveljavljajo isti vplivi. Dobra mati, ki je z vso
skrbjo in vnemo negovala svoje prve otroke, ne more nadaljnemu
naraséaju posvetiti istotoliko truda in &asa. Cim hbolj naraica &te-
vilo otrok, tem slabSa postaja stanovanjska higiena, tem teZje po-
stajajo gospodarske skrbi. Pogosti porodi tudi slabo vplivajo na
fizitno moé mater, na njih delazmoznost. Mnenje, da so pozneje
rojeni ofroci fiziéno slabejsi nego prvi in da zaradi tega hitrejse
podleZejo nevarnostim, ni upraviceno. Nasprotno nam dokazuje
skugnja. Otroci starejsih mater in otroci eme in iste matere, ki so
se rodili pozneje, so krepkejsi. Cetrti otrok iste matere po tezi in
razvoju nadkriljuje prejinje otroke. Sele po &eirtem povodn se
kvaliteta nadaljnih otrok zopet slabsa. ;

Da ti splogni pogoji zelo vplivajo na umrljivost dojenckov,
nam dokazuje celé kulturna Francija, kjer je statistika ugotovila,
da pri druzinah z velikim Stevilom otrok umre sorazmerno veé
otrok nego pri druzinah, ki imajo malo otrok.

Velikega pomena je sploéna narodna izobrazba. Pri narodih,
pri katerih sploinma higienska pravila niso Se postala last vseh
slojev, se podedujejo zastareli nazori, vraZe in razvade od rodu do
rodu. Mati uéi svojo héer vzgajati otroke tako, kakor se je sama
naudila od svoje matere. DruZinske tradicije so edini poduk, ki ga
uzivajo mlade matere, in ta poduk je mnogokrat napaéen, vrazarski.
naravnost &kodljiv. Tudi pri nas je %e tako. Na novorojencka —
trdijo izkuSene Zenice — ne sme pasti niti en Zarek svetlobe, se ga
ne sme dotakniti niti najneZnejia sapica sveZega zraka. Odpreti
okno sobe, v kateri leZi ofrok, bi bilo Skodljivo! Plenice se morajo
prati na poseben nacin, oéistiti otroku teme, bi utegnilo Skodovati.
O prehrani, posebno o umetni prehrani so razsirjeni nazori, ki so
naravnost smritnonevarni za nezni otroski organizem.

Taki in enaki nazori porajajo seveda Zalostne posledice. Do-
jencki obolevajo, umirajo. Pomanjkanje izobrazbe zahteva nedte-
vilno ¢loveskih Zrtev!

Poleg izobrazbe je vazen socialni polozaj druzin.

Kjer je beda tako velika, da ni mogo¢e preskrbeti za ofroke
. najpotrebnejsih stvarij, kot so stanovanje, perilo, dobro mleko, tam
morajo seveda dojencki najhujSe obcutiti pomanjkanje. Umrljivost
dojenckov se ravna po dohodkih druZinskega oceta, kar dokazujejo
statistike iz industrijskih krajev. Cim manjii so dohodki, fem vegja
je umrljivost. V krogih dobro situiranih delavcev ali uradnikov
pomre veliko manj otrok nego v druZinah neizucenih delaveev, ki



ne zasluzijo toliko, da hi mogli rediti druzino. Stanovanja so.
majhna, zaduhla, vlazna in umazana, po vel ljudij — odraslih in
otrok — mora spati v eni postelji na prepereli slami in umazanih
cunjah. Hrana je nezadostna, dobrega mleka za dojencka ni. V ta-
kem miljeju morajo dojencki hirati in umirati.

Veliko svetovno mesto, v katerem se dotikata najveéje bo-
gastvo in najhujia beda, Berlin, nam posebno jasno kaze vpliv so-
cialnih razmer. L. 1904, je umrlo v Berlinu '

v premoznih okrajih . . . . . 52% dojentkov
v bednih okrajih b SRl S AP »

Podobno sliko podaja statistika iz sosednjega Nemdkega

Gradea. Po Prausnitzu je umrlo 1. 1895/99 na érevesnih boleznih

pri najrevnejsih Jo0 0, 0B99%  dojenékov
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in pri begatindh £ 00 o BT BF0% s

Gospodarske razmere silijo matere iskati si zasluzka izven
doma v tovarnah. Otroci ostajajo sami doma, manjka jim Eistosti,
redne hrane, pazljivega nadzorstva. Stareji brat ali sestra mora
negovati dojencka, mu dajati umetno hrano, ker mati ne more sama
dojiti in skrbeti za snago. Tako zanemarjeni dojencki seveda ne
morejo uspevati.

Med kmetskim prebivalstvom so razmere holje. Mati ima po
navadi dovolj ¢asa, da sama doji dete, tudi stanovanja niso tako ne-
zdrava kot delavska. V slucaju, da je treba dete umetno hraniti, se
sveze mleko lahko dobi. In vendar tudi na deZeli umre veliko do-
ienckov. Najbrz je neracionelna nega kriva tega.

V kratkih potezah sem ocrtal splo&ne higienske, socialne in
kulturne predpogoje za vigino umrljivosti dojenckov. Odgovoriti
moram e na vpradanje, katere holezni so krive, da toliko do-
jentkov pomre.

Najved #riev zahtevajo bolezni prehrane in pre-
havil Bolezni dihal stoje Sele na drugem mestu. Uradni statisti¢ni
podatki so pomanikljivi, ker otrogkih bolezni pravilno ne klasifici-
rajo. Z vetjo sigurnostjo se posluzujemo statistik, ki so jih sesta-
vili posamezni strokovnjaki ali otro&ke bolnignice. Tako sodi prof.
Finkelstein, da umre 70—80% dojendkov zaradi bolezni prehrane.
Vecina drugih otrogkih zdravnikov je istega mnenja. Izmed do-
jenckov, ki so se zdravili na otroskem oddelku dunajske poliklinike,
je bilo nad 35% bolnih na boleznih prehrane in prebavil. Iz teh
natanénih preiskavanj sledi s popolno gotovestjo, da je v dveh
tretjinah kriva napa¢na prehrana smrti dojenckov.

Da so bolezni prehrane tako pogoste, je najbolj kriva napatna
prehrana s kraviim mlekom, razliénimi hranilnimi preparati, tako-
zvana yumetna< prehrana,
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Narava je preskrbela dojencku hrano, ki je primerna njegovim
potrebam in katero nezni prebavni organi lahko predelajo. Od na-
rave dojencku namenjena hrana je materino mleko. Po koli-
Géini materino mleko skoro vedno zadostuje in po sestavi je za Ze-
lodec dojencka najbolj primerno. Matere, ki same dojijo, se ravnajo
po pravilih narave, ki sama najholjSe ustreza potrebam mladega
bitja. Zato so na materinih prsih vzgojeni dojencki najkrepkejse
razviti. Kadar mati sama ne more dojiti, bodisi da ima premalo
mleka, bodisi da nima Gasa, bodisi da je prekomodna ali napaéno
poucena, je freba dojencka rediti z drugimi hranili, izmed katerih
je kravie mleko najbolj udomaceno. DPoleg kravjega mleka so v
rabi razliéni tvornidki izdelki. Kemiki in zdravniki poskuSajo se-
staviti umetna hranila tako, da so po svoji kemiéni sestavi ve¢ ali
manj podobna materinemu mleku. Toda znanosti se e ni posredilo
narediti preparat, ki bi bil enakovreden materinemu mleku. Tudi
kravje mleko se bistveno razlikuje od materinega. Iz teh vzrokov
imenujemo prehrano s kravjim mlekom in tvorniskimi izdelki
umetno, ker hoGemo s tem poudariti, da je edino materino mleko
za dojencka naravna hrana.

Umetna hrana je za dojencka tezko prebavljiva. Kakor hitro
se mu umetna hrana ne podaja v pravi obliki in koli¢ini, se poka-
zejo zle posledice. Otrok oboli, izgubi svojo odporno silo in umre
ali direkino na holeznih prehrane ali na drugih holeznih, ki =0 se
naselile na oslabljenem organizmu. Umevne je, da je umetna pre-
hrana posebno nevarna v slojih, kjer manjka tozadevne izobrazbe,
in kjer manjka sredstev, da bi si nabavili sveZe mleko ali nepo-
kvarjen umetni preparat in kjer tudi v drugih ozirih ne morejo de-
teta zadostno negovati.

Najvigjo umrljivost imajo nezakonski otroei. V prvem
letu jih umre sorazmerno mnogo veé nego zakonskih. Milje, v ka-
terem se rodijo in Zivijo nezakonski otroci, je tako slab in poln
skodljivosti, da je to lahko razumljivo. Nezakonska mati navadno
ne more sama prezivljati in dojiti otroka, ker si mora sluziti kruh.
Dojencka odda v rejo. V tujih, neveséih, dobi¢kazeljnih rokah zaéne
dojencek hirati. Pot njegovega Zivljenja ni posejana z roZicami in,
ée se srecno redi prvo leto, mu v poznejsih preti nemila usoda bitja,
ki se ni rodilo v zakonskem okrilju.

Ze ob rojstvu preganja sovrazna usoda nezakonsko dete. Na
Kranjskem se je rodilo 1. 1912. od tiso¢ zakonskih otrok 24 mrtvih,
od 1000 nezakonskih pa 30. V istem letu je umrlo od 100 zivorojenih
zakonskih otrok 14 dojenékov, od 100 nezakonskih pa 23.

V teh &tevilkah se zrcali vse gorje, ki ga morata prestati ne-
zakonska mati in nezakonski otrok. Ni freba, da hi hil ¢lovek mo-
ralist, ampak vsakdo, ki se zanima za socialno delovanje in za
narodno zdravje, mora uvideti, kakina nesreéa je nezakonsko ma-
terinstvo za narod. Skrbeti je treba, da se skeleéa rana zaceli
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bodisi na ta nacin, da se povzdigne morala in omeji Stevilo neza-
konskih otrok, bodisi na ta nac¢in, da se nezakonski materi in neza-
konskemu detetu ustvarijo enako ugodni Zivljenjski pogoji ko za-
koncem in zakonskim otrokom. Zdi se mi, da bi bil ta drugi naéin
uspesnejsi . . .

Sprico velikanskega pomena, ki ga ima umrljivost dojenckov
za narodno gospodarstvo in za narodno bodoénost, si moramo po-
sebno Slovenci, ki smo majhen narod in ki moramo varéno gospo-
dariti s svojim c¢loveskim kapitalom, staviti vpraSanje, kolika je
umrljivost dojenckov na slovenskem ozemlju., Doslej smo bili o tem
slabo pouceni, prepuséali smo vso skrb centralnim oblastem ali pa
redko sejanim privatnim dobrotnikom. Narod sam ima najvedji in-
teres na tem, da vé, kolika je umrljivost dojen¢kov in kako bi se
dala zmanjsati.

Naslednji statisticni podatki nam ne podajajo preveé¢ ugodne
slike. Tabhela nudi pregled za dobo 1905—1909 in sicer je zra¢unana
umrljivost dojenckov z ozirom na 100 Zivorojencev iz istih let.*

Umrljivest dojencev za dobo 1905 do 1909.

gg o2 oz
DeZela, ozir. E E B DeZela, ozir. ;%E g DeZela, ozir. § g 2
politicni okraj |SZ2|  politicni okraj [8Z2|  polititni okraj (S22
Z57 g5, 255
Axstrijaz el i 20:5| Radgona . . . . |26:3f Litija. . . . . . 156
Stajerska . . . . | 199| Breice . . . . . [156| Logatec 17-4
KoroSka . . . . | 196/ Slovenji Gradec . |18-9| Radovljica. . . . -l_ég

Kranjska . . . . | 18:0| Celovec (mesto) . |21'9( Novo mesto. . . |143

Primorska. . . . | 19-2| Celovec (okolica). |22'8| Kamnik . . . . | 194
Celje (mesto) . . | 13:6|| Beljak . . . . . 11-4| Crnomelj . . . . |163
Maribor (mesto) . | 181|| Velikovec. . . . [218] Trst . . . . . . 202

Ptuj (mesto) . . . | 14'4| Ljubljana (mesto) {192 || Gorica (mesto). . 204

Celje (okolica) . . | 16:9| Postojna . . . . |184|| Gorica (okolica) . |204
Korjice .7 0 L 172/t K atavje 1 Lk 157 Sezana¥ i ot Y 200
Liutomer, .« .o [ 17:91Ke8ko . . L TE00ETolmdnre o 167
Maribor (okolica). | 212 Kranj . . . . . 2004 Koper: Sy s 202
Ptuj (okolica) . . | 187 || Ljubljana (okolica) | 22:7| Volosko. . . . . 213

# D. L. Moll: Sduglingssterblichkeit in Osterreich. ,Das 6sterreichische
Sanitdatswesen* 1914. Beiheft Nr. 21.
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Statistiéni pregled kaze, da je v radgonskem politicnem okraju
umrljivost dejencev najveéja (25'3%), najmanjSa pa v beljaskem
okraju (11'4%). Izmed éisto slovenskih okrajev kaZe dolenjski
okraj Kriko najmanjfo umrljivost (14%). Ugodne Stevilke kazejo
dolenjski okraji novomeski, litijski, kocevski in Stajerski okraj
Brezice. Visoka je umrljivost dojencev na Gorenjskem (Kranj —
204%), v Istri (Volosko — 21'3%) in na Goriskem (SeZana —
20%).

Visoko umrljivost kazejo nadalje okolice slovenskih mest in
sicer je v okolici umrljivost povsod veéja nego v mestu. V Ijub-
ljanski okolici umre na 100 zivorojencev 227 dojenckov, docim jih
umre v mestu Ljubljani samo 19°2. V mestu Mariboru znasa umrlji-
vost 181%, v mariborski okolici pa 21'2%. Vzrok za to neugodno
razmerje med mesti in njihovimi okolicami ti¢i deloma v tem, da
mnogo okolicank porodi v mestnih bolniSnicah in porodnidnicah
in se po porodu povrne z otrokom v okolico, in da mnogo mescank
odda svojega novorojencka »v rejo< v okolico. Tako se za okolico
zmanjSa Stevilo novorojencev, zvisa pa Stevilo tam umrlih do-
jencev. Razven tega stanuje v okolicah mnogo delavk, ki so zapo-
slene v mestnih tovarnah in zaradi tega ne merejo posvetiti dete-
tom poirebne paznje. Posledica tega je vecja umrljivost. V ostalem
ni ta pojav ni¢ specifiéno slovenskega; ravno tako ko v mnasih
mestih in okolicah je tudi pri drugih narodih welika razlika med
umrljivostjo dojencev v mestnih okolicah in v mestih samih.

V Korotanu ima popolnoma slovenski okraj velikovski visoko
umrljivost dojencev (213%). To dejstvo se pokaze v svoji polni
pomembnosti, ¢e se spomnimo, da tudi plodovitost v tem okraju ni
visoka. Marsikaj je nezdravega v »tuznem« Korotanu. Nezakonsko
materinstvo, nizka plodovitost, visoka umrljivest dojencev — wvsi
ti pojavi zahtevajo, da se natan¢neje prouéijo tamoSfnje razmere in
da se pricéne obsezna asanacija.

Primerjati umrljivost v slovenskih pokrajinah z ono v celi
Avstriji ni umestno, ker so v celokupni avstrijski umrljivosti do-
jenckov viteti vsi okraji, izmed katerih kaZejo nekateri pravcate
ruske razmere — tako n. pr. znasa umrljivost dojenc¢kov v vzhodno-
galiskem okraju Grodek 33'1% —, nekateri drugi pa naravnost pre-
genetljivo majhno umrljivest dojenckov — tako n. pr. jugoslovanski
Metkovié, kjer je umrlo v L. 1905.—1909. samo 82 dojenckov na 100
novorojencev. Cela Dalmacija sploh je v tem oziru idealna. Umrlji-
vost dojentkoy znaSa samo 16'8% kljub temu, da je plodovifost
jako visoka.

Statistika kaze v splofnem, da je na Slovenskem umrljivost
dojencev jako visoka. Mnogo so krive na tem slabe gospodarske
razmere. ljudske razvade in pomanjkanje poduka.
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Pravilno spoznanje in proucevanje vseh teh raznolikih
vzrokov je za bodoe jako potrebno, ker se bo le tako dalo od-
siraniti in izkoreniniti Skodljive vplive.

Nag ideal mora biti, da dosezemo tako nizek odstotek umrlji-
vosii dojencev, kakrinega imajo Skandinavski narodi. Manjsi smo
ko Norvezani, manjsi ko Svedi, tem bolj moramo torej skrbeti za
svoj narodni kapital, za kapital, ki leZi v novorojencih in dojencih.
Se z vetjo vnemo in ve¢jim veseljem moramo skrbeti za potomee,
za dojence in otroke, kadar dosezemo toliko, da nam ne bo ropala
{ujina doraslih sinov. Spoznanje, da ne vzgajamo svojih otrok za
latno Ameriko, za nem&ke rudokope, nam bo v spodbudo, da prej ko
mogoce dosezemo ideal severnih narodov. :

Umrljivost dojenckov mora pasti z 20% na 8%!

Doslej v tem oziru nismo veliko napredovali. V letih 1871 do
1875 je umrlo na Kranjskem na leto popreéno 22'73% dojenckov
{v&teti so tudi mrivorojenil!), v letih 1906 do 1910 pa na leto po-
preéno 2022% (brez mrtvorojencev!). O napredku je sprido teh
stevilk tezko govoriti. Na Svedskem je padla umrljivost dojencev v
100 letih od 18°5% na 86%.
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Uplivi suetoune vojske.

Vprasanje o plodovitosti in umrljivosti, vpraganje o naravnem
in resni¢nem prirastku, z eno besedo: VprasSanje o narodnem raz-
mnoZevanju je postalo vsled svetovne vojske akutno, je postalo Ziv-
ljenjsko vprasanje za vse narode, ki se udelezujejo sedanjih bojev.
V mirnih éasih Ze so Francozi s skrbjo in strahom opazovali ne-
vzdrzno padanje Stevila porodov, so Nemci prestevali svoje vrste,
studirali svoje razmnoZevanje in se hojece ozirali v bodoénost, sve-
tovna vojska pa je tekom svojega divjanja tako globoko posegla v
zivljenijsko silo vseh narodov, da stoje sedaj tudi narodi, katerih
naravna plodovitost se je zdela skoro neusahljiva. pred tezkim,
usodepolnim vpraSanjem: Kako se bo razmmnozeval narod po teh
neizmernih vojskinih izgubah, kako izpolni vrzeli, nastale v vrstah
najboljsih njegovih ¢élanov? Iz narodnega telesa je tekla kri, je
pojila zemijo poljsko, balkanska gorovja, je risala rdece studence
po tirolskih sneznikih in je padala ko rdece roZe na sivo skalovie
naSega Krasa. Ali bodo narodi prenesli tako izgubo, ali se hodo
mogle reke in potoki njihovih #il zopet napolniti z dragocenim
sokom? . . .

Le dalekovidna, ljudsko razmnoZevanje v vseh podrobnostih
natanéno poznavajo¢a politika bo mogla uspedno reevati ta vpra-
Sanja. Znanost o populaciji (razmnozevanju ljudstvu) ji ho morala
nuditi trdno znanstveno podlago.

Izgube, ki so jih utrpeli narodi tekom vojske na bojnem bolju
in v zaledju, doslej e niso znane. Tudi Se ni mogofe preracunati,
koliko zZrtev ho Se zahtevala vojska v nadaljnih mesecih in — morda
— letih. Vendar imamo Ze nekaj neuradnih cenitev, ki utegnejo
veé ali manj odgovarjati resnici.

V francoskem parlamentu je ftrdil poslanec Brizon, da je iz-
gubil francoski narod do konca leta 1916. eden in pol milijona samo
na mrtvih, brez ozira na ranjence in bolnike. Po angledkih rac¢unih
so izgubili Nemeci do 1. marca 1916. 626.000 na mrtvih.

Na Dunaju je imel profesor Tandler meseca marca 1. 1916.
predavanje, v katerem je trdil, da je imela Avstrija (brez Ogrske)
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do tedaj 300.000 izgub na mrtvih. Od tedaj pa sta pretekli Ze novi
dve leti v neprestanih bojih in Stevilo vojnih Zrtev je raslo in
raslo. Danes utegne biti Tandlerjevo Stevilo morda Ze podvojeno.

Nas seveda predvsem zanima, kak&ne izgube imajo Sloveneci.
Slovenski narod, ¢egar sinovi so vedno stali v najhujSem bojnem
metezu, je izgubil gotovo sorazmerno tolike svojih ljudi, kakor
drugi avstrijski narodi, da, najbrz je delez slovenskega naroda na
izgubah 3e veéji, ker je slovenski narod agraren. In znano je in
dokazano, da je dala dezela — to je kmetsko prebivalstvo — veé
vojastva drzavi nego mesto in industrija. IzSolani industrijski de-
lavec in mestni inteligent sta delala v vojaskih podjetjiih v zaledju, -
kmet pa je moral na fronto. Slovenci so tvorili 1. 1910. 448% vsega
avsirijskega prebivalstva. Ce raéunamo, da so na izgubah udeleZeni
v istem odstotnem razmerju, najdemo, da je slovenski narod de
marca 1916. izgubil na mrivih 15.440 ljudi; ali nad 1% vseh av-
strijskih Slovencev. To &tevilo je seveda do danes e zelo naraslo.

Toda vse to so le ceniftve; prava, ¢ista resnica se pokaze v
toénih in zanesljivih Stevilkah Sele pozneje. Vendar pa so tudi
te cenitve velikega pomena, ker dajejo priliko in podlago za raz-
misljanje, kako naj se ogrommna Zkoda popravi. Kdor zna ceniti,
koliko je izgubil, bo tudi znal najti nacin, kako izgubo nadomestiti.

Stevilke izgub so tako ogromne, da morajo pretresti vsakogar,
kdor nosi kolickaj odgovornosti za svoj narod. Niso pa tako visoke,
da bi nam mogle vzeti pogum in upanje v bodoénost.

Izgube na bojnih poljih in izgube vsled bolezni v zaledju ne
pomenijo za narod samo izgubo poedinih ¢lanov. V frditvi, da je
narod izgubil n. pr. eden ali dva odstotka vseh svojih ¢lanov, ne
lezi Se cela resnica in ni izrazena celotna izguba. Pomisliti je treba,
da s poedincem izgubi narod delavno silo, ki bi bila tekom svojega
nadalinjega zivljenja lahko ustvarila Se mnogo narodnogespodar-
skih dobrin. Vsi padli in umrli so stali na visku svoje produlktiv-
nosti, v cvetu moskih let, ko je ustvarjajoca mo¢ najkrepkejsSa —
vsi so bili #ze izkuSene, dozorele delavne moéi. V narodnogo-
spodarskem pogledu so hili kapital, ki je bil plodonosno naloZen
in ki bi bil prinagal Se lepih obresti. Narod je izgubil v njih svoje
aktivne, pridobivajoce élane. 1z tega vzroka moramo omenjeno iz-
gubo enega ali dveh odstotkov teh tati!

V prvih desetletjiih se bodo ¢loveske izgube posebno obéutile
in bodo neposredno vplivale na gospodarski polozaj naroda. Zlasti
tedaj, ¢e se v ugodnih politiénih razmerah razmahne narodno go-
spodarstvo, bo izguba aktivnih, produktivnih delavcev zelé obcutna.

Razven padlih in umrlih je treba beleziti v rubriko o izgubah
ge veliko Stevilo za delo nesposobnih invalidov in bolnikov. Vojni
minister je 5. decembra 1917. v ogrskih delegacijah povedal, da
znaga Stevilo doslej za invalide spoznanega mostva 200.000 (za
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skupne armado). To stevilo je jako majhno, ker vpoSteva samo ono
mostve, ki je Ze klasificirano za invalide. Ker pa traja zdravljenje
ranjenih in bolnih dolge mesece, véasih cela leta, predno jih je
mogode spoznati za invalide, je razumljivo, da je v gornjem Stevilu
obseZen le majhen del vseh tistih, ki so v resnici Ze postali inva-
lidi, ki pa se sedaj Se leijo v vojaskih bolnicah in torej niso Ze
definitivno spoznani za invalide. Teleky* ceni &tevilo invalidov na
660.000 in ta cenitev je v resnici utemeljena, ker se opira na
skusnje, ki so jih Nemei pridobili v nemsko - francoski wvojski
leta 1870./71.

Koliko invalidov bomo imeli Slovenci? Z ozirom na gornjo
cenitev raCunajme zopet, da je 448% vseh invalidov Slovencev.
Tako najdemo, da smo imeli Slovenci do konca 1. 1916. Ze okoli
29.000. invalidov. Pri tem ra¢unu moramo vpoftevati, da so v njem
Ze obsezeni tudi vsi tisti, ki jih doslej vojaske komisije 3e niso spo-
znale za invalide, ki pa so doslej ze bili tako ranjeni, da hodo mo-
rali biti po konéanem lecéenju spoznani za invalide. V tem tudi ti&i
razlika med Stevilom, ki je je povedal vojni minister, in med cenit-
vijo, ki sloni na skusnjah prejsnjih vojsk.

Stevilke so naravnost grozne. Vendar se nam pokaZejo v mi-
lejsi Iuéi, Ge pomislimo, da niso invalidi samo tisti, ki so slepi, brez
rok ali nog in forej popolnoma nesposobni za delo, ampak da se
stejejo med invalide sploh vsi fisti poSkodovanci, ki so izgubili
vsled vojnih podkodb samo en del svoje pridobitvene zmoZnosti.
Vsakdo, kogar zmoZnost za civilno delo se je zmanj8ala za veé ko
20%. se mora po odredbi vojnega ministrstva 3teti med invalide.
Na ta na¢in ho mnogo invalidov — lahko refemo vedina — takih,
ki bodo do gotove mere lahko izvrSevali kakrsnokoli, ¢e tudi manjse
delo. Tisti pa, ki so popolnoma izgubili zmoZnost za delo, bodo na-
vezani na pomo¢ druzbe, v prvi vrsii drzave same. Z njimi druzba
ali narod ne izgubi samo ene delavne sile, temve¢ z njimi izgubi
vec ko njih same, ker jim bo morala dajati preskrbo iz dela in za-
sluzka drugih. Izguba bo torej dvojna. 1

Kakor receno, so vse te cenitve nesigurne. Se tezje pa je pre-
sojati, koliko narodnogospodarske sile bo izgubljene ali unicene
vsled bolezni, ki so si jih nakopali vojaki v fronti in oni, ki so
ostali doma, na domacih tleh. Raznovrstni revmatizmi, sréne bo-
lezni, bolezni dihale, v telesnem pogledu, apatija, lenoba, lahkomi-
selnost v moralnem pogledu — vse to bo vplivalo na pridobitveno
silo posameznikov in s tem na gospodarsko silo celega naroda.

Napaéno in pomanjkljive bi bilo, ko bi presojali izgube samo
s staliSéa narodnega gespodarstva. Za prve Case in z ozirom na

* Dr. L. Teleky: Aufgaben und Probleme der sozialen Fiirsorge und der
Volksgesundheitspflege bei Kriegsende, Dunaj 1917, str. 9.
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neposredne posledice je tako presojanje res zelo vaZzno, toda &e si
predstavljamo narod kot Ziv organizem, kot biolo&ko
enoto, je nujno potrebno, da tudi s tega vidika premotrimo vplive,
ki jih je imela in jih ima vojska na narod.

Eno glavnih biolo&kih svojstev naroda je, da se plodi in mnoZi,
da sam ustvarja po veénih zakonih Zivljenja generacijo za genera-
cijo, rod za rodom. Spolno zreli poedinei se druzijo v rodbine in iz
rodbin se porajajo potomeci, novi udje narodnega telesa. Cim ved
ima narod spolno zrelih ¢lanov in ¢&im veé teh Glanov se veZe v
zakone, tem hitrejSe se narod razmnoZuje. :

Dolgotrajna vojska je pretrgala druZinske vezi, je vzela otro-
kom oCete, Zenam mozZe, nevestam Zenine. MoZje v najlep&ih letih
so od&li, mnogi za vedno. In tisti, ki se nikdar ve¢ ne vrnejo, so iz-
gubljeni ne samo kot posamezniki ampak tudi kot ocetje Se mnero-
jenih otrok.

V kolikor je stik med obema spoloma pretrgan samo zacasno,
je tudi razmnoZevanje naroda ustavljeno samo zafasno: med vojsko
in nekaj ¢asa po demobilizaciji se poraja malo otrok. Ker se pa ti-
S0 in tisofi mo&kih ne povrnejo nikdar veé, ostane ogromno Ste-
vilo obvdovelih Zen neplodnih, ostane ogromno Stevilo spolno zrelih
zensk neporo¢enih. Naravno je, da se narodna plodovitost znatno
zmanjsa in sicer za dolgo Casa, za celo generacijo in Se za dlje.

Za slovenski narod je pomanjkanje mogkih &e posebno ob-
¢utno, ker smo imeli #Ze v mirnih ¢asih mnogo veé spolno godnih
zensk nego moskih.

Po ljudskem Stetju iz 1. 1910. sta bila od 1000 Slovencev 302 v
starosti od 24.—50. leta (fo je v tisti starosti, ki je v narodnogo-
spodarskem in bioloskem pogledu najvaznejfa). Od 1000 avstrij-
skih Nemcev pa jih je bilo v isti starosti 365, torej za 53 vet. Ze
to razmerje je jako neugodno, ker kaZe, da imamo ravno najspo-
sobnejsih in najproduktivnejgih (v gospodarskem in hiologkem po-
gledu) moskih veliko manj nego na3 sosed.

Se neugodnejsi rezultat dobimo, ¢e primerjamo — za isto sta-
rostno dobo — &tevilo mo8kih in Zensk pri Slovencih s Stevilom
mogkih in Zensk pri Nemecih.

V starosti od 24. do 50. leta je bilo:

od 1000 slovenskih Zensk R T s S i i

in od 1000 slovenskih mo8kih . . . . . . 992

Ziensk' je . bilo tortej za. .00 4o Pedbemls sl L A9 ves,
Pri Nemcih pa je bilo v isti starosti:

od o000 izenaless T 2 EREC LR T e Y 3hh

inoied 11000 Ao Sl - e AT SE Ben it e SRy

Torej je bilo moskih za 2 veé.



Kratki statisticni pregled kaze, da smo imeli Slovenci Ze pred
vojsko velik prebitek Zensk sploh, zlasti pa na Kranjskem in po-
sebno v érnomaljskem okraju. (Primerjaj poglavje o plodovitosti!)

Razmerje med obema spoloma se je v vojski %e zelo poslab-
salo. Vojska je zahtevala samo mogkih Zrtev, pomanjkanje moskih
bo Se silnejse, Stevilna premoé Zensk bo Se znatnejSa.

Posledice se deloma 7e kazejo, deloma se pokazeio po sklepu
miru. Veliko Stevilo Zensk ne bo moglo dobiti zakonskega druga,
mnogo jih bo moralo ostati samskih. S tem pa praviloma ostane
tudi njihova plodilna moé¢ neizrabljena. Obsojene so v sterilnost
— jalovost.

Ta konstatacija vsebuje mnogo tezkega za narod in mnogo
grenkobnega za slovenska dekleta. Ne bi sicer rad, da hi te Ste-
vilke motile spanje slovenskemu zenstvu, vendar je Zalostna res-
nica, da prenafa zenska mmogo gorja svetovne vojske, morda veé
nego moski! Zena — trpinka mora po nedolZnem prenaSati vse
krute udarce svetovne vojske, koncem koncev je Zena najvedé pre-
stala in pretrpela v teh groze polnih éasih! . . .

Pred vojsko je bilo splosno razSirjeno mnenje, da se v voj-
skinih ¢asih porodi mnogo veé moskih otrok nego Zenskih. Iz tega
domnevanega dejstva so sklepali, da hoée narava sama izenagditi
izgube na padlih mo&kih in vzpostaviti zopet normalno Stevilno
razmerje med moSkim in Zenskim spolom. Toda vojska je tako-
rekoé z velikanskim eksperimentom dokazala, da ta teorija nima no-
bene podlage. 1z porodnidnic javljajo, da je razmerje med moskimi
in Zenskimi novorojenci ostalo neizpremenjeno, da znaSa Se vedno
popreéno 106 moskih novorojencev na 100 Zenskih, prav tako,
kakor je bilo v mirnih éasih. Narava sama torej nima tendence
zaceliti narodne rane, ki mu jo je prizadejala vojska.

Pomanjkanje moskih poraja &e nadaljnje zle posledice. Ne-
ozenjena zenska je zlasti v delavskih in srednjih slojih prisiljena,
da se postavi na lastne noge in si tako zasigura gospodarski ob-
stanek. Zenska stopa v konkuren¢ni boj z modko delavsko silo, iz-
bira si stalen posklie, sluzi in vzdrzuje se sama. Moderna indu-
strijalizacija je prinesla ta pojav in svetovna vojska je povzrodila,
da zenska v vedno vecGjem &tevilu postaja delavka, uradnica.

Vstopanje Zensk v redne sluzbe pomeni za plodovitost ve-
liko 8kodo. Zenske, ki si morajo same sluziti kruh, ne porajo to-
liko otrok, ko one, ki morajo Ziveti le za svojo druzino. Kolikor
vecje Stevilo Zenk je, gospodarsko samostojnih, tem bolj se mora
manjsati narodna plodovitost. Redni poklic Zensk in materinstvo
sta si ostra nasprotnika. Ze v mirnih ¢asih so nam to dejstvo do-
kazovale Stevilke iz industrijskih krajev, sedaj pa vsak sam lahko
vidi, da je Zenska zaposlena v vseh poklicih, da je 3tevilo samo-
stojno. sluzeéih zensk ogromno naraslo. V miru se na lem ne ho
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veliko zholjgalo, ker si bodo neozenjene Zenske morale iskati za-
sluzka in ker ho razven tega najbri primanjkovalo mogkih de-
lavnih sil.

Zenska samostojnost, Zensko delo v javnih sluzZbah ni samo
en del takoimenovanega »Zenskega vpradanja,« kakor ga razu-
mejo emancipiranke, marveé je jako vaZen del vpraSanja o na
rodnem razmnozevanju. In svetovna vojska mu je prisodila BZe
ve@jo vaznost. }

Pogled v hodoénost je mracen. Narod, posebno tako majhen
kakor je narod slovenski, bo teZko premagal vse teZave, ki bodo
ovirale naravno njegove razmnozevanje. Ugoden gospodarski ragz-
voi in pametna socialna politika mu bosta pomagala in ga bosta
dvignila Gez vse ovire . . . '

V francosko - nem&ki vojski 1. 1870./71. se je pokazala uni-
¢evalna sila vojske Se od druge strani. Doéim so namred 1. 1869.
naiteli na sedanjem teritoriju Francije 949.000 porodov in 1. 1870.
skoro istotoliko, je znaZalo 1. 1871. Stevilo porodov samo 826.000.
Vojska je torej zmanjSala Stevilo porodov za celih 120.000 v enem
samem letu.

[sti pojav — naglo padanje Stevila porodov — opazujemo
tudi v tej vojski in sicer v tem vegjih dimenzijah, éim ve¢ narodov
se je zapletlo v boj, ¢im dalje traja vojska in ¢im ved mogkih je
poklicanih v oroZje.

Devet mesecev po tistih dneh, ko se je proglasila splosna
mobilizacija in so odrinili fantje in mozje k svojim polkom, je na-
enkrat zacelo Stevilo porodov padati z nezasliSsano hitrostjo. V
prvih devetih mesecih je sfalo &tevilo porodov na isti visini ko v
normalnih c¢asih. Otroci, spoceti pred vojsko v normalnem S&tevilu,
so se tudi v normalnem stevilu rodili. Po preteku devetih mesecey,
torej v drugem cetrtletju 1. 1915. se je pricelo padanje. Spodetka
je &tevilo padalo naglo, v poznejSih mesecih pa je bil padec po-
casnejsi, tako da je bilo Stevilo porodov v 1. 1916. in 1917. samo
nekoliko niZje nego v drugem cCetrtletju 1. 1915,

O tem padanju porocaju statistike iz vseh vojskujocih se
drzav. V Franciji in Nem¢iji se poraja vedno manj otrok in isti
proces se javlja tudi v Avstriji.

Na razpolago so mi tozadevne &ievilke za Nizjeavstrijsko.*
V posameznih cetrtletjih let 1913. in 1914, in v prvem céetrtletju
I 1915. znasa Stevilo porodov veliko nad 9000, v mesecih april,
maj, junij 1.1915. pa pade Stevilo pod 7250. V naslednjih mesecih
ie Stevilo pocasnejse padalo. V dobi od 1. aprila 1915. do 1. januarja
1917. se je rodilo v primeri z isfo dobo 1. 1913./14. za 24.644 otrok
manj. Stevilo porodov je padlo za 371%. (Stevilke veljajo samo
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za Nizjeavstrijsko, izvzemsi Dunaj. Tudi na Dunaju je Stevilo
padlo za 30'3%.)

Kakor drugod tako je med vojsko padlo tudi na Slovenskem
Stevilo porodov. V Ljubljani, slovenski prestolici, se ije rodilo v
1. 1908.—1912. na tisoé prebivaleev 26 zZivih otrok, v é&eirtem letu
vojske, 1. 1917., pa se jih rodilo le Se 17. V prvem letu svetovne
vojske se je vodilo v Ljubljani 8e 1177 zivorojencev, 1. 1917. pa
samo 836. Stevilo zivih novorojenékov se je torej samo v Ljub-
ljani zniZalo za 341 ali 29%. Da ta padec pravilno presodimo, mo-
ramo pomisliti, da se je &tevilo prebivalstva v Ljubljani tekom
vojne zvisavalo, deloma vsled prihoda mnogo tisoénv beguncev, de-
loma vsled v vojski &tevilnejSega domacdega vojastva. Razven tega
je bilo v ljubljanski vojni industriji zaposleno precejEno Stevilo
domacih delaveev, ki so ziveli skupno s svojimi druZinami. In
kljub temu se porodilo toliko otrok manj!

Mnogo slab%e je na deZeli! Iz kmetskih far in obéin, kjer ni
nobene industrije, so odsli skoro vsi spolno godni moski na vojsko.
Doma so ostale Zene in nezreli otroci. DruZinsko zivljenje je raz-
bito in nujna poledica je, da se je na dezeli rodilo jako malo ofrok.
Ker je vecina slovenskega ozemlja agrarna, je Stevilo porodov na
Slovenskem gotovo padlo %e veliko niZje nmego na pr. na NiZje-
avstrijskem, kjer je vojna industrija mogoéno razvita in kjer so
zaradi tega ostali delavei doma. Slovenske dezele je zadela Ze
druga nesreca . Zaradi vojske z Italijo so bili evakuirani lepi go-
riski kraji, druZine so razprdile &irom Avsirije in spretna av-
strijska uprava je ob tej priliki odirgala od Zene in otrok Ze tiste
moé&ke, katerih ni pobrala armada. Zalostna posledica feh nesred-
nih vojnih razmer je bila, da je Stevilo slovenskih porodov tako
globoko padlo, kot morda nikjer drugje.

Uradni statistiéni podatki za Kranjsko in druge slovenske
pokrajine Se niso objavljeni, zafo S ne morem podati celoinega
pregleda in ne morem v Stevilkah izraziti, koliko manj se je na
Slovenskem rodilo ofrok sedaj kakor prej. Kar se da sklepati po
objavljenih statistikah iz drugih deZel in iz posebnega znacaja
slovenskega mnaroda kot naroda kmetov, razsvetljuje naslednji
kratki pregled iz nekaterih gorenjskih Zupnij.
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V 1. 1917. je bilo v slede¢ih Zupnijah:

” umrlih  |novorojenih ] izguba
CerklfE Rl i i pane B B e 128 50 78
Kraf] et o s s Seb e e e 116 68 48
Kovorjei .Oa EEaiav e Uae - CaRveici e 18 8 10
INAKIO, - Foi sone e i i e e 32 22 10
MaVGse: frantn b s D Snie A s s e 31 20 11
Podbrézje’l [ 1O L0 0a0= SR FHECETT 6 36 17 19
Smiledntk cGlsE R e 59 29 _30
Sentur se i S SR S 94 34 60
Smartin................_ 88 45 43
Trsieni s Mt sy L i B O ¢ 12 6 6
APV 8 A e e R o 97 59 38
IVielesnyo sl NG L O, SRl IROguN 8 THERROr 20 9 il

V nobeni navedenih Zupnij ni bilo prirastka, povsod samo iz-
guba, povsod se je rodilo mnogo manj otrok nego je umrlo ljudij. V
mirnih ¢asih so imele te Zupnije vsako leto lep naravni prirastek,
v Cetrtem vojnem letu pa iznaSa izguba ponekod Ze nad 50%. Tako
globoko je padlo Stevilo porodov v kmetskih okrajih! In Zalostno
resnico, ki nam jo pripovedujejo $tevilke iz teh malih slovenskih
zupnij, bodo potrdile statistike iz vseh zemelj slovenskega jezika.

Vojnaleta so prinesla Slovencem velikanski
deficitna porodih. Tudi v tem oziru so Slovenci veé trpeli
nego drugi narodi izvzemsi morda Rusine. ;

Cim dalje razglabljamo in analiziramo vplive svetovne vojske,
tem ZalostnejSa postaja slika . . .

Pristejmo e Zrtve, ki so jih zahtevali begunski tabori v tujih
dezelah! Koliko dojenékov je umrlo v nezdravih razmerah pro-
gnanstva vsled pomanjkanja mleka, snage, zraka in zaradi nalez-
[jivih bolezni. Teh Zalostnih &tevilk & ne poznamo.

* *
*

 V enem izmed prejénjih poglavij sem skudal v splodnem ori-

sail, kaksen pomen imajo spolne bolezni za plodovitost. Za

radi nedostatnih podatkov slika ni tako jasna in preprievalna,

kakor bi si jo zelel, vendar upam, da ho zadostovala, da vsaj v

splosnem pokaze zvezo med plodovitostjo in spolnim okuZzenjem,

Za razumevanje in pravilno presojanje &kode, ki jo povzroéajo ve-
i)



neri¢ne bolezni, je poznanje teh bolezni neobhodno potrebno. Tudi
vpliv vojskinih razmer in tozadevni polozaj po demobilizaciji bosta
lazje razumljiva tistemu, ki pozna lastnosti in potek imenovanil
bholezni.

Zgodovina dokazuje, da so bile stalne spremljevalke vseh
vojskinih pohodov nalezljive bolezni, ki so doslej redno zahtevale
veé Zriev nego morilno vojno orozje. V sedanji vojski se te bolezni
— kuga, kolera, legar itd. — niso mogle pojaviti v SirSem obsegu,
ker jim je moderna higiena zabranila razsirjevanje. Nasprotno pa
so se zelo razdirile in na Siroko razpasle spolne bolezni. Proti
pjim ni 8e dovolj izdatnih profilaktiénih sredstev. Pot jim je prosta.

L. 1870/71. je bilo v nemski armadi 33.568 spolno bolnih vo-
jakov in sicer je bilo v 3. mesecu vojske od 1000 vejakev spolno
bolnih 10, v 6. mesecu pa ze 61. Z vsakim dnem so se bolezni torej
sirile.

V sedanji vojski je bilo po sodbi profesorja Fingerja* Ze za-
cetkom 1. 1916. v avstrijski armadi okoli 600.000 spolno bolnih vo-
jakov in od teh je hila priblizno (retjina oZenjenih. Kako veliko
Stevilo ozenjenih vojakov se okuZi s spolnimi boleznimi, pripove-
duje Vogel (Miinchner med. Wochenschrift 1917.). Po njegovih skus-
njah je bilo od vseh okuzenih 35% zak. mo% 58% vseh okuZenih
se je okuzilo na fronti in 26% v domovini. Po skusnjah profesorja
Fingerja pa se je okuZilo od 100 okuZenih vojakov 80 v zaledju in
20 v etapnem ozemlju. Tako sodijo in cenijo strokovnjaki stanje
v armadi.

Posebno pozornost mora vzbuditi dejstvo, da je tretjina vseh
okuzenih vojakov ozenjenih. Ti okuZeni moZje se vraajo v svoje
druzine na dopust, ¢e jim vojaska oblast tega ne prepove, in zane-
sejo svojo bolezen na Zeno in morebiti celd na otroke (sifilis).
Zakon je unifen, bolezen wugonobi Zenske spolne organe ali za-
strupi kri. Posledica je lahko, da Zenska postane sterilna, ali pa da
rodi sifiliticne otroke. Res je, da nima vsako okuzZenje tako Za-
lostnih posledic, vendar pa bo mnogo zakonske sreée unidene, mar-
sikatera Zena varana v svojih upih in marsikatero nedolino bitje
obsojeno v hiranje.

Ob koncu vojske preti s te strani Se vedja nevarnost. Tisti
vojaki, ki so se med vojsko oku#ili in se niso Se izledili, se vrnejo
v krog svojih domacih, k svojim Zenam in nevestam in razgirijo
bolezen med svojimi najbliznjimi. In kak&en uni¢evalen vpliv imajo
te bolezni na #eno - rodifeljico, nam je dovoljno znano. Zato je po-
polnoma upraviceno, da se uresni¢i nasvet, ki go ga stavili izve-
denei vojnemu ministrstvu, da morajo namreé po demobilizaciji vsi

* Medizinische Klinik, 1. 1916, str. 400.
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Ze ne ozdravljeni spolno okuzeni vojaki ostati toliko ¢asa pri vo-
jakih, dokler se njihova bolezen ne izle¢i. Demobilizacija po oku-
paciji Bosne in Hercegovine je v tem oziru resno svarilo. Tacas so
vracajoci se vojaki okuzili cele okraje.

Slovenski polki so prehodili vsa bojna ozemlja. Bili so dolgo
v Galiciji, kjer so bile spolne bolezni Ze od nekdaj zelo razsirjene -
in kjer je veckratna invazija Rusov %e poveéala &tevilo spolno
bolnih Zensk. Bili so v Rusiji in Romuniji, kjer so spolne bolezni
raziirjene tako kot nikjer drugod na svetu. Saj je v nekaterih ru-
skih gubernijah sifilis tako razgirjena, da se v 93% izvrsi okuZenje
ne potom spolnega obéevanja, ampak potom skupnega Zivljenja, =
navadnim dotikom, poljuboin, s kozarei, z Zlicami. Povsem razum-
liivo je, da se je tudi velik del slovenskih fantov in moZ% okuzil.

Poleg tega je zadela slovenske pokrajine Ze ta nesreta, da so
postale po italijanski vojni napovedi etapno ozemlje, da so deloms
presle v italijansko oblast in da je deloma tekla skozi nje fronta.
V slovenskih deZelah so bile masirane ogromne mnoZice vojastva,
ki so zasejale tudi med civilnim prebivalstvom spolne bolezni.
Dobri opazovalei so Zze davno opazili nevarnost in tudi dnevno &a-
sopisje je govorilo o tem. Statistiénih podatkov o tem Ze nimamo,
pac pa lahko vzamemo za primero statistiko, ki jo je priobéil dr. D.
vitez MasSek iz bolnice milosrdnih sestara u Zagrebu v 5. &tevilki
ietosnjega lijeénickega Vijesnika.

Stevilo veneriéno bolnih Zensk:

: o | 1913 | 1914 | 1915 | 1916
Sluzkm]e ........... } 18 20 30 42
Kmetice, samske . . . . .. .| 0 2 T R e

< POLOLROE i il ari v b ) 14 12 40

1Ti04 0o SKOPEG ALY, (A s By T TR TG A
F Mescanike,“omioZene . . .- ... .. | 2 17 25 o 9 1378

Dr. vitez Magek dostavlja tej statistiki: »Taj osobiti porast
obolienja kod poljodelka mora zabrinuti. Popisani su samo sluéajevi
sa primarnim ili friskim sekundarnim pojavima. Medju ovim Ze-
nama imade majka od vige djece i moguénost infekcije cijelih obi-
telji. dapace Gitavih kuéanstva vrlo je welika.« Po veliki veéini so
zenske trdile, da so bile inficirane od moza, ki se je vrnil z boj-
nega polja.

Navajam besede hrvatskega strokovnjaka, ker dobro ilustri-
rajo tudi polozaj na slovenskih tleh.

5+
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Spolne bolezni so se na 8iroko zasejale pou
slovenskih tleh, med kmetskim in meféanskim
prebivalstvom, med vojakiin Zenskami Njihova
nevarnost je postala za slovensko plodovitost
resna. To je treba javno pribiti in o tem je treba javno govoriti,
ker le tako lahko opozarjamo na nevarnosii vsakega posameznika
in vse one, ki morajo ¢éuvati nad narodnim zdravjem!

*

V dosedanjih izvajanjih smo se pecali & plodovitostjo samo
s stalid¢a kvantitete. NajvaznejSe je res vprafanje, koliko otrok se
rodi in se bo rodilo narodu, vazno je pa tudi vpraSanje, kak&en
bo narodni naragéaj po vojski v kvalitativnem
pogledu, kak&na bo kakovost potomstva!

V svoji razpravi o padanju porodov na Nemgkem je dejal
monakovski higienik profesor Gruber, omenjajo¢ nem&ko luksu-
rioznost in hlepenje po uzitkih, da more Nemce, ¢e si sami ne bodo
znali pomagati, refiti iz propasti edino Se tako velika vojska.
kakor je hila tridesetletna. V tem oéividno pretiranem izreku —
napisan je bil pred vojsko — fi¢ jedro tiste teorije, ki trdi, da
vojska narodom koristi s tem, da izbira bolj%e, v hoju za obstanek
sposobnejSe ljudi, slabi¢e da pa ugonablja. Vojska naj bi pome-
nila naravno izbiro (selekeijo) boljgega.

Tudi to teorijo je vojska korenito ovrgla. Mar ne vidimo da
si vojska izbira svoje Zrtve v vrstah najkrepkejdih, najzdravej&ih!
Ali ne vidimo, da padajo v bitkah najsposobnejsi, na vrhuncu svoje
mo¢i in svoje produktivnosti stojec¢i ljudje! Doma na varnem osta-
jajo slabiéi, bolniki, pohabljenci.

KakSen bo nara&daj, ¢e se hodo mogli ploditi samo tisti, ki
so vsled svojih slabih lastnosti ostali doma in se resili pogube?

Zakoni dednosti pravijo, da rod zapuifa naslednjemu rodu
to, kar je sam podedoval po svojih prednikih, tista telesna in du-
sevna svojstva, ki so bila Ze last dedov in pradedov. Tista svojstva
pa, kafera si je poedinec pridobil v svojem individualnem #ivljenju,
niso dedna. To pravilo, ki je pozna vsak umni Zivinorejec, velja
tudi za ¢lovesko pleme.

To splosno pravilo se ne d4 kar na kratko uporabiti za se-
danje razmere in nikakor ne moremo trditi, da bo doma ostali rod
prenesel svoje slabe lastnosti na potomstvo, da ho torej prihodnja
generacija slabejSa od prejdnjih. Vedeti bi morali, v koliko so slabe
lastnosti onih, ki so ostali doma, v resnici dedi¢ina po prej&njih
rodovih in v koliko so Sele pridobljene; &ele potem bi se dalo iz-
re¢i sodbo. V koliko se bodo podedovale hrabrost, samozavest,
odlo¢nost, sposobnost za udenje, telesne vrline ali bojazliivost, za-
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hrbtnost, omejenost, telesne napake — o tem ni mogoée ni¢esar pro-
rokovati.

Omejiti se moramo na to, kar vemo iz znanosti. Nekatere bo-
lezni, med njimi v prvi vrsti jetika in sifilis, se prenaZajo — toda
ne v smislu dednosti — od starSev na otroke. Starsi prenesejo
svoj sifilis na otroka in sicer 7Ze, dokler je otrok v materinem te-
lesu. Otrok se torej Ze bolan rodi, v njegovem organizmu se je
ze razvila ista bolezen, katero imajo starsi. Kako Zalostna je usoda
dednogifilistiénih ofrok, ki hirajo in umirajo na Zalost svojcem in
na $kodo narodu, je znano. i

Sklepajoé po tem, kako se je v zadnjih letih sifilis razSirila
tudi pri nas, ni neupravicena trditev, da bo ta bolezen eno naj-
zalostnejdih poglavij v zivljenju druZin.

Jetika, ki je bila Ze od nekdaj najhujSa sovraZnica narodnega
zdravija, se je tekom vojske tako razgirila, da je postala Se hujsa
giba boZja, nego je bila v prejdnjih vojskah kolera. PoslabZanje
vseh higieni¢nih razmer, naporno delo mo% in Zena in posebno
delo fizitno negodnih, nedoletnih je tako oslabilo telesno odpor-
nost, da je jetika zavladala tudi v druZinah, ki bi se je bile sicer
vsled trdne konstitucije lahko ubranile. Begunci so povzroéili
velikansko stanovanjsko bedo, v begunskih taborih so se zare-
dile pravcate zalege bacilov tuberkuloze, slaba in nezadostna vojna
prehrana — vse to je omajalo in oSibilo telesno moé¢ in wvstvarilo
predpogoje za razSirjanje jetike.

Ne samo med civilnim' prebivalstvom ampak tudi med voja-
gtvom se je jetika zelo razsirila. V prvi poloviei 1. 1915. je bilo
od vseh na notranjih boleznih bolnih vojakov 12% bolnih na jetiki,
v drugi polovieci istega leta jih je bilo Ze 27% in v prvi polovici
1916. je naraslo stevilo na jetiki bolnih na 63% wvseh notranje bolnih
vojakov. S tako neznansko hitrostjo se Siri ta bolezen! Kako never-
jetno naglo se je razdirila med vojastvom!

Jetika sama se direktno ne podeduje, paé pa se podeduje
nagnenje k njej. Ofroci, ki Zivijo s svojimi jetiénimi starsi v
enem stanovanju in pogosto spijo v eni postelji, dobijo -bolezen od
svojih starSev Ze v prvih letih svojega Zivljenja. Bacili tuberku-
loze se redijo v druzini in se selijo iz druzine starSev v druzine
otrok; ne potom direktnega podedovanja prehaja bolezen od star-
Sev na otroke, -temve¢ potem medsebojnegad druzinskega oku-
Zzenja. To je treba posebno povdariti, kajti v tem tiéi moZnost, da
se ofroci obvarujejo pred boleznijo, ako se jih pravotasno resi iz
nevarne okolice, in v tem dejstvu ti¢i tudi moZnost, da se obvaru-
jejo druzine potomceev nevarne bolezni.

Kaksno potomstvo se nam torej glede na te bolezni obeta?
Sprico neverjetnega razsirjenja sifilis, spri¢o z velikanskimi ko-
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raki napredujoce jetike, je jasno, da je kvaliteta potomstva v jako
resni nevarnosti. Prihodnja generacija utegne postati prozeta s
kroniénimi boleznimi, zastrupljena v kali od spolnih bolezni in
tuberkuloze, telesno slabotna.

Utegne — pravim, kajti medicinska znanost ima v rokah
sredstva, da prepreci preteéo nevarnost, da re&i narod in da mu
zopet vrne zdravje. En sam predpogoj je treba izpolniti: ta sred-
stva je freba energiéno uporabiti. Vlada, narodno =zastopstvo,
mesta in obéine morajo dati na razpolago svoje premozZenje, da
se z njim ustvari in ustanovi vse, kar je po nacelih medicine po-
{rebno za uspesen boj proii ljudskim kugam.

In tako pojde tudi ta nevarnost mimo nas!



IX.

Socialno-zArausivene naloge.

Le zdrav ¢lovek more izvr3evati svoje dolZnosti. more biti
sreten in zadovoljen in si more ustvariti boljSo bodo¢nost. Ravno-
tako more tudi samo zdrav narod tekmovati s svojimi sosedi in
si zgraditi lepSo bodoc¢nost. Skrb za zdravje je najvaznei3a naloga
posameznika, skrb za zdravije pa je tudi najsvetejSa dolZnost na-
roda. Ta zahteva se zdi sama po sebi razumljiva, in kdor jo po-
navlja in povdarja. se izpostavlja ocitku banalnosti.

In vendar! Kolikokrat gresi proti temu primitivhemu pra
vilu posameznik in kolikokrat gresijo proti njemu narodi in dr-
zave! Zlasti Slovenci smo se doslej bore malo brigali za narodno
zdravie. Gresili smo, zanemarjali smo se. In vso skrb smo pre-
puséali nasim vrhovnim oblastem, cenfralnim vladam. Iz nas samih
se ni porodila energiéna zelja po samopomod¢i, iz -naroda samega
ni zraslo stremljenje za ozdravitev, za izleCitev narodnih bholezni.
V nadi razkosanosii, odvisnosti, v nasSem tlacanstvu ti¢i dovolj
vzrokov, da je bilo tako in da morda tudi ni moglo biti drugace.
Toda v bodo¢e ne sme biti veé tako, ker je narodno zdravje pogoj
za narodni obstoj, ker je vprasanje o narodnem zdravju vazen del
eksistenénega vprasanja slovenskega naroda.

Najvecji interes na narodnem zdravju ima narod sam. Narod
sam mora v prvi vrsti biti pouéen o svojem zdravstvenem stanju
in narod sam je v prvi vrsti poklican, da skrbi za svoje
zdravie, kajti gre za njegove mnajozje interese, gre za njegovo
lastno telo. Kakor je dandanes Ze vsakemu jasno in umljivo., da
mora narod sam odlocevati o svojem Solstvu, o svoji mladini, ravno
tako mora vsakdo spoznati, da mora narod sam ocdloée-
vati fudi osvojem zdravju

Centralne oblasti, ki stoje izven naroda in ki so narodu tuje,
se morejo brigati za zdravje naroda priblizno toliko, kakor se
briga podjetnik za zdravje svojega delavstva. Podjetnik gleda le
na to, da izzame iz svojih delaveev kar najveé mogoce delavne
sile, in cenfralna oblast skrhi za zdravje naroda le toliko, da ji



redno dohajajo davki in da si zagotovi potrebno Stevilo rekrutov.
Narodno zdravie pa zahteva negovanja, pri katerem sodeluje srce!

Osvojem zdravjumora odloéevati narod sam:
ta zahteva je naravna, trdno utemeljena. Ce ho narod sam odlo-
¢eval o svojem zdravju, bo holje skrbel zanje ko doslej, ker bo
vedel, da se gre za njegov biti ali ne biti. ;

Zdravstveni polozaj slovenskega naroda Ze pred vojsko ni
bil ugoden in v vojski se je Se znatno poslabSal. Mrive 3tevilke
govore dovolj jasno, da enkrat za vselej utihne optimistiéno govo-
ricenje, ¢ed, da je slovenski narod posebno klen in zdrav.

Zato pa bo zahtevala bodoénost najobsirnejsih socialno-
zdravstvenih naprav in najintenzivnejSega dela na tem polju. V
okvir te razprave ne spada, da bi izerpno in natanéno orisal vse
mnogobrojne naloge, da bi v detajl nacrtal vse potrebne socialno-
zdravstvene naprave in uvedbe. Omejiti se moram na to, kar je naj-
nujnejse, in Se to moram ocrtati samo v splosnih obrisih.

Iz &studija socialne medicine se je porodilo praktiéno zelo
vazno spoznanje, da korenini mnogo bolezni v neugodnih socialnih
razmerah, v slabem gospodarskem polozaju, v nevednosti &irokih
mas. Tem boleznim ni mogoé¢e priti do zivega samo z medicinskimi
metodami, s kapljicami in oblizi, boj proti njim se mora voditi z mo-
gofnejsimi sredstvi. Zakonodajalei, narodni gospodarji, pedagogi,
socialni politiki morajo zdruziti sveje znanje in svoja sredstva, da
posredno ali neposredno dvignejo zdravstveno stanje.

V narodu, katerega gospodarski polozaj je tako slab, kot v
nafem, so kaj ugodna tla za razdirjevanje ljudskih bolezni. Zato
je treba klicati na pomo¢ narodne gospodarje, da izholjSajo gospo-
darski polozaj, in na ta naéin vzamejo bolezni pogoje za njeno
raz&irjevanje. Mnogokrat ima bolezen svoj vir v napa¢nih ali iz-
pridenih nravnih nazorih — tako n. pr. pri negi dojencev —; v
tem sluéaju bo gotovo mnajbolj&i zdravnik pedagog, ki bo mnarodu
dvignil izobrazbo in nravnost.

Za vprafanje o narodni plodovitosti in naravnem prirastku je
v prvi vrsti merodajen — narodni gospodar. Ce se posredi
izboljSati sploSni gospedarski polozaj, preskrbeti v domadi indu-
striji in frgovini mesta onim, katerim agrarna dezela ne more dati
dovolj zasluzka, tedaj se bo izseljevanje omejilo ali pa popolnoma
ponehalo. Posledice se morajo v kratkem pokazati v tem, da se
pomnozi tevilo zakonov in s tem &tevilo novorojencev. Ce izselje-
vanje poneha, se bo izenacilo Stevilo spolnogodnih moskih in Zensk,
tako da se bodo dekleta lazje mozila in tako lahko vrgila
materinske dolznosti. Kako neugodno je bilo v tem oziru pri nas,
zlasti na Kranjskem, smo videli Ze prej. Vsled vojskinih izgub se
le stevilno razmerje med moskim in Zenskim spolom Se jako po-
slabsalo. Zboljsanje gospodarskih razmer utegne imeti %e drug
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vpliv, ki je zlasti vaZen z ozirom na vojne izgube. Kakor hitro bo
domovina dajala svojim ljudem dovolj kruha in zasluzka, se vrne
precejénje Stevilo izseljencev domov. In ti domovini vrnjeni sinovi
si na domacih tleh ustanove druZine in podare svojemu narodu po-
tomecev.

Gospodarski povzdig v domovini bo torej
brezdvomno posredno povzdignil narodno plo-
dovitost Prisiljena sterilnost slovenskega Zenstva — lahko bi
io na kratko imenoval gospodarsko sterilnost, gospodarsko jalo-
vost — se dd uspeZno odpraviti le z zboljSsanjem gospodarskega
polozaja.

Da narodna plodovitest v prvih letih po vojski prevec¢ ne pade,
je treba misliti tudi na druga sredstva, ki bodo morda potrebna.
Mogoce je — o tem nme more imeti Se nihée jasnih pojmov — da bo
gospodarsko stanje v prvih letih po vojski tako neugodno, da se bo
hotelo Se mnogo iz vojske vrniviih se vojakov izseliti v ftujino.
Dalekoviden politik se v tem slucéaju ne hi smel ustrasiti niti pred
drakoniénim sredstvom. da bi kratkomalo zakonitim potem prepo-
vedal izseljevanje. Za to eventuelno prepoved govore tudi 8e drugi
razlogi, ki presegajo okvir naSe razprave. Ce pomislimo, da so se
nagi vojaki tekom voine odvadili vsakdanjega enakomernega dela
in da so se privadili vagabundiranju, popotovanju, bi bila taka pre-
poved skoraj nekako prisilno vzgojno sredstvo.

Nadalje je potrebno, da se vpraSanje invalidov redi
tako, da invalidi ne ostanejo izgubljeni za narodno razmnoZevanje,
kakor bodo nekateri izmed njih izgubljeni za narodno gospodar-
stvo. Stevilo invalidov bo ogrommno, veéina njih je zmoZnih za plo-
ditev kljub po&kodbam in sposobni bodo ustvariti tudi kvalitativno
dobro potomstvo. Zato jim je treba s premisljenimi naérti in zakoni
ustvariti tako gospodarsko staliiCe, da se bodo lahko #Zenmili in si
ustanavljali svoje druzine. Tako se bo dal izrabiti ta del njihove
zivljenjske mo¢i, ki je ostal nezlomljen in nepoSkodovan, v korist
njim samim in v korist StevilnejSemu in kvalitativno boljSemu na-
rodnemu narad¢aju. NajboljSa resitev te zadeve je, da se da inva-
lidom domadc¢ije. Invalid, ki bo imel lastni dom, lastno po-
sestvo ali lastno trgovino, se sam pobriga za svojo nadaljno usodo,
si utrdi svoje gospodarsko staliée in si ustanovi lastno druzinsko
ognjid¢e. Ta nacért ni tezko izvedljiv in prvi koraki so v tej smeri
ze storjeni. Akeijo je vzela v roke drzava, ki mora seveda dati po-
trebni kapital, naloga naSe javnosti pa je, da stvar podpira — in

. kontrolira. Mogoce je, da se izvrsi kolonizacija invalidov na &kodo
nasemu narodu, zato pa »fimeo Danaos et dona ferentes«!

Za narodno razmnozevanje je usodnega pomena, kakino vlogo
igra zena - delavka v druzbi in zakonodaji. Gospodarsko Zivljenje
s svojim ostrim bojem za obstanek poganja vedno vec in veé Zensk
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v tovarne, v rokodelske in ucene poklice, v kontorje in delavnice.
Zlasti v vojnem Casu so Zenske primorane, da se poprijemljejo po-
klicev, katere so doslej izvrdevali skoro izkljutno mogki. V. tezkem
vsakdanjem delu, v zapeljivosti popolne samostojnosti, se Zenska
odtuji svojemu prvoinemu, naravnemu poklicu — materinstvu. To
pomeni za narod zmanjEanje plodovitosti, kar dokazujejo statistike
industrijskih delavk, trgovskih nastavljenk, uradnic,

Zensko popolnoma povrniti njeni starodavni nalogi, je sprico
sedanjih zivljenjskih razmer nemogoce. Kar se dia in mora doseéi,
je to, da se ustvari zenski moZnost, da more poleg svojega poklica
ostati tudi Se mati, ¢e Ze ni mogoce doseci toliko, da bi mogla Zenska
poleg svojega glavnega materinskega poklica delati tudi v tovar-
nah, uradih itd. V ta namen se je Ze mmnogo. storilo, Se ve¢ pa bo
treba storiti sedaj, ko je postalo vpraSanje plodovitosti skoro eksi-
sten¢éno vpraSanje narodov.

Socialni politik mora gledati na Zeno s stalidéa fiziologije,
mora Cuvati Zensko pred izkoridéanjem od strani kapitalista, pod-
jetnika. Pri vseh zakomih, ki se ticejo Zenske in zenskega dela, se
mora pred vsem uposStevati zenska narava, Sele v drugi vrsti se
smejo uvazevati gospodarski momenti.

S tega stalisca je treba spremeniti, oziroma spopolniti obrtni
red. Brezpogojno se mora prepovedati Zensko nocéno delo, sprejeti
se morajo strozje doloébe za varstvo Zena ob &asu noseénosti in
oftroske postelje. Dojeé¢im materam se mora zakonitim potem omejiti
delo, da morejo pravilno dojiti svoje otroke.

V zakonu o bolnidkihblagajnah so dosedanje doloche,
namenjene za zenske, preozkosréne. Nogecnost dela Zeno za dlje
¢asa nesposobno za delo, nego ga doloéa dosedanji zakon. Dojenje
je tako vaZno za dojencke (glej poglavje o umrljivosti dojenckov!),
da se mora dojetim materam dati ve¢ ¢asa za ta posel.

To seveda niso fe vse zahteve, ki jih moramo v interesu plo-
dovitosti in narodnega zdravja, zahtevati od pametne socialne za-
konodaje. Marsikaj dobrega, tudi za naSe razmere potrebnega in iz-
vedljivega, najdemo v zakonodajah modernih evropskih drzav.

% " *

Vse te reforme, zakoni, socialne naprave spadajo v podrocje
socialnega politika in narodnega gospodarja. Ta dva morata od-
lo¢éno zastopati zahteve, ki morejo direktno ali indirektno dvigniii
zdravstveni poloZaj naroda. :

Ogromno je delo, ki se mora izvr&iti v ozjem obsegu socialne
medicine. Na prvem mestu stoji boj proti spolnim boleznim.

Spolne holezni ne ogroZajo samo sedanje generacije, temved
zastrupljujejo komaj spoéeto bitje v materinem telesu in &kodujejo
%e prihodnjemu rodu. Tem vaznejsi je torej boj proti njim!
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Spri¢o dejstva, da so hile spolne bolezni med slovenskim na-
rodom doslej 3¢ malo znane in da jih vsled pomanjkanja poduka
smatra ljudstvo za nekaj sramotnega, kar je treba skrhno skrivati
pred ljudmi, bo ta boj tezak. Kmet niti v drugih boleznih ne vprasa
rad zdravnika za svet, koliko manj pojde k zdravniku Sele v slu-
caju, da je spolno obolel. V teh stvareh je sram &kodljiv. Zataje-
vana bolezen se na tihem razvija, zastruplia organizem in unicéuje
vazne dele ¢loveskega telesa, in vendar bi zdravnik lahko bolezen
ustavil in jo izleéil. i

Spolnim boleznim odstraniti pecat sramote in jih uvrstiti v
isto vrsto ko jetiko ali raka, o katerem se da brez sramu javno
govoriti in katere tudi po ljudskih nazorih za belnika niso ne-
tastne, ne bo mogote v kratkem Casu. Sele intenziven pouk, pri
katerem morajo sodelovati poleg zdravnikov tudi inteligentni la-
jiki, bo mogel odpraviti skodljive nazore. Iz istega razloga se ne
bi mogle uveljaviti naredbe, ki se priporocajo od mnogih strani,
naredbe, po katerih hi se morale spolne holezni ravno tako uradne
naznaniti, kakor se morajo sedaj naznanjati nekatere druge na-
lezljive bolezni. Zakonitim potem zapovedano naznanjevanje spol-
nih bolezni ne bi doseglo svojega cilja, ker bi se spolno bolni Ijudje
ge tezje odlocili iti k zdravniku, ko bi vedeli, da mora zdravnik
njihovo holezen naznaniti na pristojno mesto. Saj se &e sedaj do-
gaja, da marsikdo ne gre zaradi &krlatice k zdravniku, ker se boji
uradnih zdravniskih odredb: izolacije, desinfekeije itd. Koliko bolj
bi ljudstvo Sele skrivalo spolne bolezni!

7 mnasilnimi odredbami se ne doseze ni¢. Glavno sredstvo v
boju proti gpolnim boleznim je pouk.

Druga zahteva, ki jo drzava lahko izpolni, je ta, da se spolno
bolnim preskrbi zdravnigka pomoé. Za revne sloje, ki si sami
ne morejo placati zdravniske pomoc¢i in ki niso ¢lani bolniskih
blagajn, se mora preskrbeti brezpla¢na zdravniZka pomoé. Po nasih
vecjih mestih — v Ljubljani, Mariboru, Trstu — naj se ustanovijo v
zvezi 7z Ze obstojec¢imi bolnignicami ali neodvisno od njih posebni
ambulatoriji za spolno bolne, kjer najde tudi najrevnejsi strokovne
pomoé. Naloga teh ambulatorijev ne bi bila samo le¢enje spolnih
bolezni, ampak ambulatoriji naj bi vodili evidenco nad spolno bol-
nimi, naj bi v sluéajih javne nevarnosti imeli tudi pravico v zvezi
s sanitarnimi in policijskimi oblastmi siliti spelno bolne k lecenju.
Ti ambulatoriji bi imeli sliéno nalogo, kakrino imajo po nekaterih
" mestih takoimenovane »posvetovalnice za spolno bolne.«*

Za tezje sluGaje in pa za tiste bolnike, ki hi mogli svojo ho-
lezen prenasati na druge, naj se pripravi dovoljno &tevilo bolnis-

* Tak zavod se je Ze ustanovil v Celovcu 1. junija 1917. in v kratkem
se ustanovi Se eden v Beljaku.



Mae

kih postelj. Iz onih bolnidnic, ki jih po vojski armada ne bo vec
rabila, bi se dale urediti lepe stalne bolniSnice za spolno bolne.

Pred vojsko se je omejeval javni boj proti spolnim boleznim
pravzaprav samo na urejevanje in kontrolo prostitucije. To zlo,
ki se ne da popolnoma izkoreniniti, bo zahtevalo tudi v hodode
vestne paznje. Toda samo fo ne bo zadostovalo. Tudi v drugih
smereh se bo morala izrabljati drzavna pomo¢.

Proti spolnim boleznim je najboliSe sredstvo: pouk &i-
rokih ljudskih mas v besedi in tisku, opozarja-
njenanevarnosti spolnih bolezni zlasti za Zene
in otroke in razSirjanje sredstev, s katerimi se da zabraniti
spolno okuZenje. Nadalje se mora preskrbeti vsa-
komur strokovna zravnigdka pomoé, kjer je treba,
brezplaéna.

Da se Stevilo naraséaja pomnozi, je poleg omenjenih zakono-
dajnih sredstev za varstvo noseéih Zen, neobhodno potrebno, da
se poskrbi zenam dobra porodnigka pomoé. Nag dosedanji sistem,
po katerem so se-izobrazale, nastavljale in placevale babice, je tako
zaostal, da ga je nujno potrebno spremeniti in izpopolniti moder-
nim zahtevam ¢asa in znanosti primerno. 3 do 4% otrok umre med
porodom. Koliko zivljenj bi se dalo resiti, ko bi imeli poleg izvez-
banih zdravnikov tudi veliko Stevilo temeljito izobraZenih babic!
V zvezi s temi spremembami babiSkega stanu hi se morale reor-
ganizirati naSe porodnisnice.

Narodno - gospodarska, socialno - zakonodajna in higienska
sredstva naj oCuvajo rodovitnost nadih Zena, naj preprecijo ne-
varnosti, ki pretijo od spolnih bolezni materam in otrokom, naj
oskrbijo zenam brezskrbno nosecnost in zdrav porod. V51 stroski
in ves trud se bodo bogato poplacali.

* *
*

Eno najzalostnejsih poglavij o zdravju nafega naroda je vi-
soka umrljivost dojencev. Poznavanje tistih razmer, ki so
krive, da pri nas umira toliko negodnih otrok, bo pomagalo, da se
najdejo in uporabijo uspesdna sredstva proti visoki umrljivosti.

Zopet je eno glavnih sredstev sistematiéen pouk o negovanja
otrok. V moskovski porodnidnici zbere njen vodja mlade matere,
predno odidejo iz zavoda, okoli sebe in jim v poljudnih besedah
razlozi, kako morajo negovati dojenca. Tak poduk se d4 uvesti tudi
pri nas; vendar je to premalo.

Ze v vzgojni nacrt naSih vigjih dekliskih Sol, posebno umte-
ljiCa, bi se moral sprejeti predmet o negi dojencev. V okvira
splosne higiene in somatologije bi se to lahko izvedlo hrez posebnih
tezkoé.
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Tudi to 3e ne zadostuje. Treba se je obrniti naravnost na ma-
tere in jim pomagati s strokovnim nasvetom, poukom in z dejanjsko
podporo. Pri drugih narodih ustanavljajo posebne posvetovalnice
za matere in dojencke, v katerih mati ne najde samo lepih naukov,
marveé tudi materielno pomoé. Uspehi so povsod tako lepi, da bi
bilo tudi pri nas umestno, ko bi se nekoliko bolj pobrigali za to
stvar. Mesta in obéine bi take socialne naprave lahko osnovale v
svojem delokrogu = pomoé¢jo privatne dobrodelnosti in javnih

sredstev.
* *

*

V programu za zboljSanje narodnega zdravja tvori velevazno
totko hojprotijetiki. Nekaj let pred vojno so se ustanovila v
posameznih kronovinah po iniciativi vlade posebna drustva, ka-
terih namen je bil boj proti jetiki. Vecina teh drudtev je Zalostno
Zivotarila. Uspehi so bili ravno tako malenkostni kot sredstva, s ka-
terimi so razpolagala. Na Kranjskem je oskrbovalo »Kranjsko de-
zelno pomozno drustvo za bolne na pljucih« v letu 1912, samo 177
tuberkuloznih ljudij, v istem letu pa je umrlo na Kranjskem 1864
Ijudij na jetiki. Kako malenkostna, neizdatna je bila torej drustvena
pomoc¢! V opraviéilo se sicer lahko sklicujemo na to, da je bilo
tadas celo gibanje Se v povojih, da so bili to Sele prvi poskusi, ki
bi se pozneje razvili v ob3irnejSe delovanje, vendar pa je to znak,
da taGas pri nas ni bilo Se nobenega razumevanja z tako vazZne
socialno - zdravstvene naprave.

»Kranjsko pomozno drustvo« dokazuje, da se ne d& veliko
narediti, ¢e manjka sotrudnidtva in podpore od spodaj, iz ljudstva.
Drustvo se je osnovalo po iniciativi vlade. Toda dobri nameni vla-
dinih naredb in naprav se le redko doseZejo. Birokratitna metoda
si ne zna in ne more pridobiti med ljudstvom zanimanja in sopo-
moéi. Oblastveni nauki s svojim suhoparnim slogom v Iljudstvu ne
morejo zanetiti ognja navduSenja. V bodote ho treba v oblastvene
odredbe zanesti sveZejsi, sugestivnejsi duh, vzbuditi bo treba v ljud-
stvu samem smisel za boj proti tuberkulozi. Le iz sodelovanja
girsih narodnih plasti in visjih zdravstvenih oblasti se bo moglo
poroditi kaj res trajnega, Sirokega in globokega.

Pod pritiskom vojske se je v zadnjih mesecih marsikaj skle-
nilo, kar utegne pospegiti in pokrep¢ati boj proti jetiki. Vlada je
dala 18 milijonov za ta boj. Od te svote odpade na Kranijsko
1,206.000 K. V juniju 1. 1917. je po uradnih izkazih delovalo v
" Avstriji 28 takoimenovanih »oskrbovalidé¢ za jetiéne, izmed njih
pa samo eno na jugu in sicer v Trstu. Obeta se, da se e letoZnje
leto otvorijo &tiri nova oskrbovalid®a in sicer v Ljubljani, na Jese-
nicah, v Kodevju in Zagorju.



Kranjsko pomozno drustve za bolne na pljuéih ustanovi na
Govniku (Gorenjsko) zdravilisée za ozdravljive slucaje. Ta zavod
bo imel okoli 160 postelj in vse potrebne naprave, katerih je po-
treba za moderno leéenje jeti¢nih. Opremil se bo menda po vzorcu
drugih avstrijskih in zlasti nemskih zdravilis¢, Drzava naj déd do-
volj sredstev, da se zavod res moderno opremi in da se zanj pre-
skrbi strokovno dobro izvezbana zdravniSka mogé!

Kranjski dezelni odbor sezida v zvezi z deZelno bholnidnico
paviljon za tuberkulozne.

 Vladina skrb je vse hvale vredna in marsikaj dobrega lahko
stori na tem polju. Ustanovilo se je na Dunaju posebno ministrstvo
za. narodno zdravje. da se vse sile koncentrirajo na enem mestu.
Vprasanje pa je, ¢e je za nas ta naprava dobra in umestna, ali bomo
Slovenci nagli v centrumu razumevanje za nase narodno zdravie!

. Kakor sem uvodoma omenil, je narodno zdravje v prvi vrsii
stvar nareda samega. Narod sam naj prevzame skrb za svoje
zdravje, naj v svojem osr¢ju koncentrira vse sile, naj sam organi-
zira boj proli jetiki, spolnim boleznim, proti wmrljivosti dojenckov
— naj sam odlo¢a o svojem zdraviu! Samoodlocha tudi na tem
polju!

Kako, s kak8nimi sredstvi in kje naj se ustanovi slovenska
centrala za zdravsivo naSega naroda, vse to so vprasanja bliznje
hodocnosti. Ze sedaj pa je potrebno, da o vseh teh zadevah raz-
misljamo in razpravljamo, in Ze sedaj je nujno potrebno, da se takoj
ukrene in stori, kar se v danem poloZaju storiti more.

Zavedati se morame, da gre za lasino telo, za lastno meso in
kri, za bodoénost lastnega potomstva in za varstvo domacih Ijudij.
- Omalovazevanje ljudsko - zdravstvenih vpraZanj bi bil greh, ki bi
ga morali nositi Se nasi potomei.

. M *
*

Le povrino sem se dotaknil nekaterih vpraSanj socialnega
zdravstva, samo mimogrede sem opozoril na najvaznejie sovrage
ljndskega zdravja in samo na kratko sem oznacil naloge. ki jih ho
freba v bliznji bodoénosti izvrsiti. Podrobne razprave spadajo v
medicinska drustva, o praktiénih izvedbah naj se posvetujejo oni,
ki ze sedaj in ki bodo v bodoce zastopali ljudstvo, bodisi v narodnih
zbhorih, bodisi v obéinskih svetih, bodisi v javnih dobrodelnih dru-
Stvih! Ce zabtevamo samoodlodbo, moramo vedeti, da je s samo-
odlocho spojena velikanska moralna odgovornost. Narod, ki sam od-
lo¢a o svoji usodi, je tudi sam odgovoren za vse svoje ukrepe. Ce
naj Slovenci enkrat sami odlocamo o svoji ‘bodoénosti, bomo storili
najvec s tem, da zboljS8amo =zdravstveno stanje ljudstva in tako
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ustvarimo krepak, plodovit rod, ki bo lahko prena3al pezo bodo-
¢ih dni.

»Salus rei publicae prima lex estol« je dejal
Rimljan.

In »Ljudsko zdravje bodi prvi zakon!« naj bi se glasil prost,
sedanjim razmeram prilagoden prevod!
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