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ANALIZE & PRIKAZI

KAKO Z DOBRIM VPRASANIJEM
SPODBUDITI RAZMISLJANJE
UCENCEYV IN ZELJO PO UCEN3JU
PRI PREDMETU SPORT

How to Encourage Students to Think and Want to Learn by Posing Good

Questions in Physical Education

1ZVLECEK

Avtorica v prispevku razmislja o tem, kako s pomocjo dobrih vprasanj spodbuditi k telesni dejavnosti vse u¢ence, tudi

tiste, ki jim Sport ni mocno podrocje.

Navaja nekaj primerov vkljucujoCih vprasanj, ponuja nekaj dobrih odprtih in zaprtih vprasanj in pokaze, kako lahko
zaprto vprasanje odpremo ali pa odprto vprasanje e bolj odpremo.

Namen prispevka je predstaviti, da s tem, ko ucenci razumejo katero gibalno znanje bodo v zivljenju potrebovali, kako
in zakaj je to potrebno, zraste njihova zelja po ucenju. Ko je to dosezeno, je vse preostalo delo veliko lazje, Ceprav je
naporno in zahteva veliko ponovitev in vztrajnosti ter ucenja iz napak.

Kljuéne besede: $port, Sportna vzgoja, formativno spremljanje, telesna dejavnost

ABSTRACT

The author of the article discusses how good questions can motivate all students to physical activity, even if sport is
not their strong suit. She gives a few examples of inclusive questions, offers some good open-ended and closed-end-
ed questions, and shows how a closed-ended question can be opened or how an open-ended question can be
opened even further. The purpose of the article is to explain that when students understand how and why they will
need certain knowledge of physical activity in their lives, their desire to learn grows. As this is accomplished, even
though it still requires effort, hard work, a lot of repetition, persistence and learning from mistakes, everything else

becomes much easier.

Keywords: sport, sports education, formative assessment, physical activity

UvoD

Nacin zivljenja danasnjih Solarjev je pretezno sedec, zato
je pri dejavnostih Solskega Sporta, razumljivo, pogosto iz-
razena trditev, da je ura Solskega $porta ucinkovita, kadar
je cas mirovanja, Cakanja, razlaganja, debatiranja minima-
liziran. U¢iteljeva navodila naj bodo kratka in jasna, u¢enci
pa naj bodo ¢im vec casa dejavni: naj tekajo, vadijo, igrajo,
ponavljajo gibanja, tekmujejo ...

Nekateri ucenci brez tezav sledijo navodilom ucitelja, so
pa tudi taki, ki - preden neko gibanje izvedejo — potre-

bujejo jasno in natancno izdelano 'sliko v glavi', kaj se od
njih pricakuje, kako tocno je videti koncni gibalni izdelek.
Dokler njihova predstava ni popolnoma jasna, imajo celo
vrsto vprasanj, Ce-jev, pomislekov.

Kadar vsi vadijo isto nalogo socasno, ucitelj tako vadbo
najlaze nadzira, u¢encem takoj poda povratno informacijo
in le-ti jo lahko takoj uporabijo oz. ustrezno popravijo na-
pacno gibanje.

Za nakljucnega opazovalca so na prvi pogled vsi ucenci
dejavni, zagnani, vznemirjeni, zadovoljni. Ce pogledamo
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podrobneje, pa ugotovimo, da ta trditev velja za vecino
ucencev, ne pa za vse. Se podrobnejsi pogled privede do
ugotovitve, da se 'imajo dobro' tisti, ki so gibalno spretnej-
$i, uspesnejsi.

Kaj pa preostali? Ni jih veliko, so pa v skoraj vsakem razre-
du. Prav zato si zelimo, da bi se ve¢ gibali ravno tisti, ki so
manj spretni in v telesnem in gibalnem razvoju odstopajo
od povpredja. Ce se postavimo v njihovo koZo, je jasno,
da potrebujejo Cas, da pridobijo odgovor na vsa vprasanja
in premisleke in dopolnijo svojo predstavo. V primeru, da
tega Casa nimajo, se pocutijo negotovi, zelijo se izogniti
neprijetnemu obcutku ob neuspehu, ne Zelijo sodelovati
pri dejavnostih, pri katerih se ne pocutijo dobro. In ce
so delezni Se komentarjev ali negativnih opazk sosolcev,
bodo zagotovo poiskali nacin, kako se temu izogniti. Kljub
temu da znajo sami zelo dobro povedati in razloziti, kako
pomembno je gibanje za njihov razvoj in kako redna te-
lesna dejavnost vpliva na njihovo zdravje, dobro pocutje
in u¢inkovitost ucenja. Ce Zelimo pridobiti res vse ucence,
jim moramo ponuditi zanimivo zgodbo.

UCENJE JE VEDNO ZAHTEVNO DELO

Ucenje je namrec vedno »garanje, Ceprav si ucitelji priza-
devamo, da bi bilo tudi prijetno in zabavno. Ko se u¢imo, je
pogosto najprej tezko, preden postane lahko. In kot pravijo
nekateri ucenci, velikokrat bolece. V fazi gibalnega ucenja
veckrat prihaja do neekonomicne aktivacije tudi tistih
misicnih skupin, ki jih sicer ne bi bilo treba aktivirati, ob
napakah pa uceci pridobivajo izkusSnje na telesnem, mi-
selnem in ¢ustvenem podrocju. Lahko in zabavno postane
Sele, ko nekaj znamo tako dobro, da zmoremo to prilagoditi
in uporabiti v razlitnih okoli$¢inah.

UCIMO SE Z GLAVO, TELESOM IN SRCEM
(PESTALOZZI)

Pri gibanju in Sportu pogosto dajemo prednost gibalne-
mu znanju, ceprav brez misli in ¢ustev ne gre. Pestalozzi
(2019) celostno ucenje opredeljuje kot ucenje z glavo, te-
lesom in srcem. Na tak nacin razmisljanja nas navaja tudi
veljavni U¢ni nacrt $portne vzgoje (2011), ki ob gibalnih
ciljih in ciljih, vezanih na razvoj temeljnih gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti, opredeljuje tudi cilje, vezane
na razumevanje pomena gibanja in Sporta ter podrocje
stalis¢, navad, nacCinov ravnanja. Ucenje 's srcem' je sicer
eden pomembnejsih ciljev pri Sportni vzgoji, vendar mu,
ker se ga ne da objektivno izmeriti, vcasih namenjamo
manj pozornosti.

Ce je namen pridobiti u¢enca, da bo pripravljen vloZiti
napor, se potiti in tuhtati v procesu lastnega izgrajevanja
znanja, moramo pomisliti predvsem na podrocje vzpostav-
ljanja spodbudnega ucnega okolja, kjer bo tudi ucenje z
'glavo in s srcem' imelo pomembno mesto.

KDAJ JE UCNO OKOLJE 'PRAVICNO'

Spodbudnemu in varnemu uc¢nem okolju kot pogoju za
uspesno ucenje v zadnjem ¢asu namenjamo vedno vec
pozornosti. Postavljajo se vprasanja:

Ali je enako za vse ucence tudi pravi¢no in primerno za
vse?

Ali preverjamo nalogo ali znanje uc¢encev?

Ali lahko isto znanje ucenci izkazejo na razlicne nacine?
Kateri so ti nacini? Ali je vtem primeru vrednotenje znan-
ja pravi¢no?

Vcasih v veliki Zelji pomagati ucencem in jim prihraniti
trud in neprijeten obcCutek ob neuspehu, odrasli mladim
dajemo nasvete kaj naj naredijo in kako, ker smo preprica-
ni, da je tako zanje dobro. Ampak oni bi vedno radi naredili
ali preizkusili sami, na svoj nacin. Bolj kot jih prepricuje-
mo, da je nekaj dobro zanje, bolj se upirajo, iS¢ejo bliznjice,
obvode, izgovore, preizkusajo svoje zamisli.

V pravicnem uc¢nem okolju (D. William, 2019) ima vsak
uCenec moznost, da razvije svoje potenciale v najvecji
mozni meri. Izkusnje kazejo, da so nekateri ucitelji ucin-
kovitejsi ne glede na to, s kaksnimi u¢enci delajo, ne glede
na njihove genske predispozicije ali socialno-ekonomski
status oz. okolje, iz katerega prihajajo (William, prav tam).
Kot je poseben izziv delati z bistrimi in nadarjenimi, je
posebna umetnost delati s tistimi, ki nimajo takih predis-
pozicij. Kako priti do njih, jim znati prisluhniti, jih slisati
in upostevati, razmislja Zora Rutar Ilc v zbirki priro¢nikov
Vkljucujoca $ola (2017).

Jim Smith v priro¢niku The Lazy teacher's Handbook
(2010) priporoca, naj pozabimo na stare nacine poucevanja
in se osredotoCimo na to, kako pripraviti mlade, da bodo
zacutili zeljo po ucenju in odkrivanju znanja. Eden od
uspesnih pristopov je vodenje ucenja kot zgodba, ki mora
imeti vedno zaplet, da se lahko razplete. Napetost in strast
pa porodita nove ideje (Nakrst, 2015).

Ucitelj naj se torej vprasa, kako ustvariti zgodbo, da bodo
ob njej ucenci aktivno tuhtali in sami odkrili razlicne moz-
ne resitve. Ob tem naj zmanjsa koli¢ino razlage na mini-
mum, kot je to nujno potrebno, da se ucenci lahko zacnejo
uciti sami in raziskovati (Smith, 2010).

VPRASANJA V PODPORO UCENJU SO
LAHKO ODLICNO ORODJE UCITELJA

Ze anti¢ni grski filozof Sokrat je trdil, da znanje ni posle-
dica poslusanja, ampak sprasevanja. V zivljenju se namre¢
ves Cas sprasujemo, presojamo in se odlocamo o vsem, kar
vidimo, sliS$imo, beremo: Kaj je pomembno, kaj zanimivo,
kaj uporabno, kaj je verodostojno, kaj resnicno, kaj zahteva
nadaljnje raziskovanje?

Tudi ucenci se sprasujejo o smislu dejavnosti, Ce jih morajo
opraviti:

»Ali se je vredno za to potruditi?«

»Kako mi bo to v Zivljenju koristilo?«
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Vprasanja so eno temeljnih orodij ucitelja in ucencev za
spremljanje procesa ucenja in ugotavljanje znanja. Z dobro
zastavljenim prvim vprasanjem ucitelj pritegne pozornost
ucencev oz. v njih zasidra zanimanje in spodbudi 'zeljo po
Se'. Vendar ne moremo vedno uporabiti istih vprasanj, kot
to velja za nekatera orodja, npr.: semafor, vstopne kartice,
izhodni listici, obrazci itd. Vprasanja so kot glina, ki jo uci-
telj sproti gnete, preoblikuje, dopolnjuje in ustvarja.
Vprasanja postavljajo ucitelji sebi, postavljajo si jih ucitelji
med seboj, najveckrat pa jih postavljajo ucencem. Tudi
ucenci postavljajo vprasanja: sebi, soSolcem, ucitelju.
Dobra vprasanja ob pravem trenutku naredijo ucenje vidno
(Hattie, 2018). Iz nacina, kako postavi ucenec vprasanje,
ucitelj lahko razbere, kaj zna, kako razmislja, kako razume
ucno vsebino.

KAKO Z VPRASANJI SPODBUDITI
RAZMISLIANIE UCENCEYV PRI SPORTNI
VZGO3JI/PREDMETU SPORT

Vprasanja nam lahko pomagajo vzbuditi zanimanje tudi pri
ucencih, ki jih (dolocena) Sportna vsebina 'ne zanima prevec',
ali tiste, ki 'ze vse vedo'

V nadaljevanju je navedenih nekaj primerov, ki spodbujajo
tuhtanje sodelujocih tudi pri $portni vzgoji/predmetu Sport.

1. Namesto pomnjenja podatkov o merah igris¢a, visini ko-
Sev ali golov, Stevilu igralcev, poimenovanja igralnih mest
oblikujmo vprasanje, pri katerem bodo ucenci razmisljali
in hkrati izkazali oz. uporabili tudi omenjeno znanje.

Namen: poznati pravila igre, igralna mesta, Sportno obna-
Sanje, spostovanje in sodelovanja ¢lanov ekipe.

Vprasanje: Predstavljaj si, da si selektor Solske koSarkars-
ke ekipe. Na katere lastnosti igralcev bi bil pozoren pri
izboru? Ucenci bi verjetno najprej izpostavili tehnicno in
takti¢no znanje ter morda natan¢nost zadevanja. Z dodat-
nimi vprasanji pa bi lahko usmerili njihovo razmisljanje k
znacilnostim igralcev na razli¢nih igralnih mestih (telesna
visina, moc¢, hitrost), pa tudi razmisleku o Zelenih osebnost-
nih lastnosti igralcev v ekipi.

Odgovori u€encev: zelim si soigralce, ki se ne sprejo
zaradi vsake malenkosti, ki spodbujajo soigralce v kri-
ti¢ni situaciji, ki ostanejo zbrani v odlocilnih trenutkih,
ki se dobro znajdejo tudi v neobicajni situaciji, ki znajo
sprejeti kritiko, ki so se pripravljeni podrediti ekipi, ki
podajajo vsem, ne le svojemu prijatelju.

2. Namen: spodbuditi u¢ence, da preusmerijo razmisljanje
0z.da se njihova pozornost preusmeri tako, da v dejavnosti
vidijo korist na podrocju, ki jih zanima.
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V nadaljevanju se bomo posvetili vprasanjem, ki jih pos-
tavlja ucitelj ucencem.

Ucitelj postavlja vprasanja v vseh fazah ucnega procesa. V
zacCetni fazi so namenjena razjasnitvi u¢ne vsebine, aktivi-
ranju predznanja, ugotavljanju trenutnega znanja ucencev.

Izkusnje kazejo, da je treba preveriti, kako kdo neko vse-
bino razume. Pod istim izrazom so predstave lahko zelo
razlicne. Npr. 'vile' si lahko nekdo predstavlja kot razkoSne
hise, drugi kot vilinska bitja, tretji kot kmecko orodje. Ce
bi uc¢enciv zvezi z vilami sestavili smiselno vprasanje, bi se
kaj hitro izkazalo, kakSne 'vile' ima kdo v mislih.

Vprasanje: zasledil/-a sem podatek, da nogometasi na
pripravah vadijo tudi ples in aerobiko. Kaksni bi lahko bili
razlogi za tako vrsto treninga?

Ucenci kaj hitro ugotovijo, da so koordinacija nog, vzpo-
stavljanje in vzdrzevanje ravnotezja ter ritem temeljne
gibalne sposobnosti vsakega nogometasa.

Dodatna vprasanja: Kako bi po vasem mnenju Se lahko
razvijali ritem? Poznate Se kaks$no $portno/gibalno dejav-
nost, kjer je pomemben ritem? Kdaj in kje v zivljenju je ri-
tem pomemben (pri¢akovani odgovori: bitje srca, dihanje,
tek, glasba, petje, ples).

Morda bo po takem uvodu manj negodovanja pri ucenju
plesnih korakov.

Izkusnje Sportnih pedagogov kaZejo, da je ucence,
ki jih ples Se ne zanima, mogoce navdusiti tako, da
najprej vpeljejo plesni bonton in pogovor o tem, kdaj
v zivljenju je znanje plesa koristno.

3. Namen: iskanje resitev, kako odpraviti pogosto ponavljajo-
¢o se napako 'gledanje Zzoge med vodenjem' Zelimo, da bi
bili u¢enci med vodenjem Zoge pozorni tudi na dogajanje
na igriscu.

Vprasanje: Kako bi dosegli, da igralci med vodenjem zoge
ne bi gledali le Zoge, temvec bi bili bolj pozorni na polo-
7aj soigralcev in nasprotnih igralcev ter na dogajanje na
igriscu?

Ideje otrok so velikokrat ucinkovitejSe od standardnih vaj.
Ze zato, ker so ideje njihove in jih zato z veseljem preizku-
sijo. Ni¢ hudega, ce ne delujejo. Tako sami ugotovijo in si
bolj zapomnijo, kaj deluje, kako in zakaj in kaj ne.

Ucenci so v nasem primeru dali odli¢en predlog. V
parih so pripravili plakate z zanimivimi trditvami in
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SKLEP

Priporocamo, da si ucitelj nekaj kljucnih vprasanj pripravi
vnaprej, veCino pa jih izpelje sproti iz nacCina poucevanja
oz. kot odziv na odgovore ucencev. Zato mora natancno
poslusati njihove odgovore in preveriti, ali razumejo trdi-
tev oz. kako jo razumejo.

Pri delu v paru si uCenci najprej odgovorijo na vprasanja:
Kaksna je najina naloga?

Kaj morava ugotoviti?

Koliko ¢asa imava na voljo?

Kako se bova tega lotila?
Kdo nama pri tem lahko pomaga?

podatki o igri koSarke, ki so jih obesili na stene telo-
vadnice. Sledila je vadba vodenja zoge: igralca v paru
izmenicno vodita zogo do plakata, eden prebere spo-
roCilo in ga sporoCi drugemu. Nato zamenjata vlogi.
Vadita toliko Casa, da pregledata vse plakate.

4. Moznost izbire in prevzemanje odgovornosti za svoje znan-

je je eden pomembnih sodobnih pristopov poucevanja.
Namen: ugotoviti, kaj je klju¢no pri boc¢nem preskako-
vanju klopi z oporo na rokah.
To ne pomeni, da vsak ucenec dela, kar hoce. Ima pa
moznost izbire med vsaj dvema moznostma. Lahko izbere
prostor, kjer bo vadil, ali s kom bo vadil v paru ali skupini.
Moznost primerjanja in izbire med dvema ponujenima
moznostma je lahko tudi strategija ucenja:

Vprasanje: Kako je lazje bocno preskakovanje klopi z oporo
na rokah:

Ce se opiramo samo na prste ali cele dlani?

Ce so komolci pokréeni ali iztegnjeni?

Ce s0 boki nizko ali visoko?
Ucenci naj utemeljijo svojo izbiro. Tako mimogrede tudi
opredelijo kriterije uspesnosti (Vir: Novak, Markun Puhan,
2018).

5. Vcasih ucenci ze v ¢asu ucnega procesa potrebujejo le
majhno oporo ali opomnik. Lahko tudi v obliki vprasanj:

Kako smo zadnji¢ ta problem resili pri rokometu? Ali bi to
lahko uporabili pri kosarki?

Kdaj ti je podaja dobro uspela? Na kaj si bil/-a takrat
posebno pozoren/-na? Kaj je bilo takrat klju¢no, da ti je
uspelo?

6. PriSportu se velikokrat igra ali tekmuije.

Namen: analiza igre po tekmi ali koncani ucni uri (e-vir: 8
great questions to ask after competition)
Vprasanja:

Kaj smo se dogovorili?

*

Kadar ucenkam postavim vprasanje,
dovolim debato, tudi ce ta vzame vec casa.
Iz nje vedno dobim kaj uporabnega, na kar
lahko pripnem novo vprasanje, ki usmerja
razmisljanje ucenk v smer namenov ucenja.
Tako zacutijo, da jih poslusam, da so
vkljucene in da je bila debata ucinkovita.

Izjava uciteljice Sportne vzgoje

Kaj od tega smo uresnicili?

Kako to vemo? Kaj je tisto, zaradi ¢esar smo to dosegli?
Kaj smo se pri tem novega naucili o sebi, soigralcih,
nasprotniku, igri?

Kako to vemo?

Kaj nas Se skrbi, kar bi naslednjic¢ Zeleli spremeniti?
Kaj naj ostane nespremenjeno?

Na kaj se moramo nasledniji¢ bolj osredotociti?

7. Namen: preveriti, koliko u¢enci razumejo nauceno.
Vprasanja:
- Kako bi to razlozil soSolcu?
Kako bi mu to razlozil z vprasanji?
Kako ti pri tem lahko pomagajo dogovorjeni kriteriji
uspesnosti, ki odgovorijo na vprasanje: Kako vem, da
sem uspesen?

ODPRTA IN ZAPRTA VPRASANJA

Vprasanja naj bodo oblikovana tako, da u¢ence vodijo k znan-
ju, kot je opredeljeno v standardih znanja. Pri tem uposteva-
mo dogovorjene kriterije, s pomocjo katerinh vemo, kdaj smo
ali bomo uspesni.

Znana je delitev vprasanj na odprta in zaprta. Za hiter pregled
trenutnega stanja so primerneja zaprta vprasanja. Ce pa je
nas cilj spodbuditi poglobljeno razmisljanje ucencey, izbere-
mo odprto vprasanje.

Zaprta vprasanja najlaze odpremo tako, da jim dodamo vpra-
Salnico 'zakaj' ali 'kako' Namesto: 'Ali je Celada pri smucanju
obvezna? predlagamo vprasanje: 'Kako celada vpliva na var-
nost smucarja?' ali 'Kaksni so po vasem mnenju razlogi, da je
Celada pri smucanju obvezna?'

Nekatera zaprta vprasanja lahko zbudijo tuhtanje. Npr.: 'Ali
obstaja igra brez pravil?' Lahko pa Ze odprto vprasanje Se bolj
odpremo: 'Zakaj je treba upostevati pravila igre?' preoblikuje-
mo Vv: 'Kako si predstavljate igro, ki nima pravil?'

Ucenci potrebujejo ¢as, da o teh vprasanjin razmislijo.
Strokovnjaki priporocajo vsaj 3 sekunde.
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Cas, namenjen pogovoru, razmisljanju, razglabljanju in
iskanju lastnih resitev, ustvarjanju nikoli ni izgubljen,
Ceprav se nekaterim na prvi pogled morda zdi tako. Tega
Casa naj uciteljem ne bo skoda. Pomislimo, o ¢igavem casu
govorimo. Vsak ucenec (mlad ali odrasel) potrebuje Cas za
ucenje. In kdo si ne zeli, da bi se ucenci ¢im ve¢ naucili v
$oli in doma le obnovili ali utrdili oz. poglobili znanje? Bolj

ANALIZE & PRIKAZI

kot to, ali je u¢na vsebina predelana, naj bo pomembno, kaj
ucenci znajo, razumejo, dozivijo, odkrijejo o sebi in drugih,
s katerimi sodelujejo.

Zato naj si ucitelj namesto vprasanja, kaj bomo jutri delali
ali kaj moram ucencem povedati, razmislja o tem, kaj Zeli,
da bi ucenci znali, ter o tem, kako jih bo vodil, da bodo to
sami ugotovili, odkrili, doziveli.
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