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Kaj je logoterapija in kako jo v vrtcu

uporabiti v praksi

& Sasa Krawczyk, diplomirana vzgojiteljica, Vrtec Mehurcki Komenda

Pri svojem delu se vzgajitelji vedno pogosteje sreCujemo z otroki, ki imajo custvene in vedenjske
tezave. Ena od resitev, ki se ponuja, je vpeljava logoterapije in njenih tehnik v vzgojno-izobrazevalni

sistem, v nasem primeru v vrtcevski kurikulum.

Ugotovilismo, da bi lahko projekt Gozdni vrtec, ki ga prakticiramo v vrtcu Mehurcki Ze nekaj let, up-
orabili kot metodo za apliciranje logoterapije v vrtcu, sqj otroci v dejavnostih, ki sodijo v sklop tega
projekta, vidijo smisel in se jih radi udelezujejo, hkrati pa imajo moznost razvijati pozitiven odnos
do socloveka, narave, samega sebe, kulture in umetnosti, kar zagovarja in uci tudi logoterapija.

1UvVOD

Velikokrat nas hude Zivljenjske situacije, v katerih
se nenadoma znajdemo, ustavijo in opozarjajo,
da je smisel Zivljenja vsak sleherni trenutek v zi-
vljenju. Zaradi nenehnega hitenja in prehitrega
tempa zivljenja preveckrat teh trenutkov ne vidi-
mo in ne prepoznamo. V¢asih se je potrebno le za
hip ustaviti in umiriti ter prisluhniti sebi, saj vsak
izmed nas v sebi nosi vse, kar potrebuje, da lahko
doseze izpopolnjenost in sre€o in tako najde svoj
smisel zivljenja. Velikokrat nam pri tem pomaga
¢utenje narave.

Vsak dan smo postavljeni pred nalogo, da izbira-
mo med razli¢nimi moznostmi in si tako osmisli-
mo delo in doZivetja, v€asih tudi trpljenje. Pri tem
nas lahko ovira malodusje.

Logoterapija je ena izmed psihoterapevtskih vej,
ki zdravi s pomoc&jo odkrivanja smisla. Ustano-
vitelj logoterapije Viktor E. Frankl, je bil za ¢asa
njegovega Zivljenja zelo ugledna in spostovana
osebnost. Frankl je na osnovi svojih Zivljenjskih
izkuSenj (prezivetje taboris¢a smrti) zgradil argu-
mente logoterapije. Zagovarjal je tezo, da ¢loveku
ne moremo dati smisla niti s terapijo niti z vzgojo,
ampak tako, da ga naucimo in spodbudimo, da
ga za¢ne sam odgovorno iskati.

2 LOGOTERAPIJA

Logoterapija je tretja dunajska Sola psihoterapije,
ki jo je utemeljil Viktor E. Frankl. Logos je grska
beseda, ki pomeni smisel. Logoterapija se ukvar-
ja s smislom CloveSkega bivanja in iskanjem tega
smisla. Clovek si torej prizadeva, da bi nagel svoj
smisel in da bi to bila njegova primarna gonilna
sila (Frankl 1992).

2.1 VIKTOR E. FRANKL
Rodil se je na Dunaju, 26. marca 1905. Umrl je
prav tako na Dunaju, in sicer 2. septembra 1997,

v starosti dvainde-
vetdeset let. Po iz-
obrazbi je bil dok-
tor medicine ter
profesor nevrologi-
je in psihiatrije na
dunajski univerzi.
Petindvajset let
je bil predstojnik
dunajske poliklini-
ke za nevrologijo.
Zivljenjski izvir za
svojo logoterapijo
je nasel in dozivel
v vsakdanjih izku-
Snjah v koncentra-
cijskem taboriscu.
V svoji prvi knjigi Clovekovo iskanje pomena, ki
je bila izdana leta 1946, opisuje izkusnje, ki jih je
med bivanjem v koncentracijskem taboris¢u do-
bil s psihoterapevtskimi postopki, s katerimi je
nato pomagal sojetnikom. Bil je predavatelj na
ameriskinh univerzah Harvard, Stanford, Dallas
ter Pittsburgh. Prav tako je pouceval logoterapijo
na mednarodni ameriski univerzi v Kaliforniji. 39
knjig, ki jih je napisal, je izSlo v vec kot 40 jezikih.
Njegovo delo Volja do smisla je bila uvrs¢ena na
seznam najvplivnejsih knjig v Ameriki in dosegla
vec¢milijonsko naklado (Frankl 2014, 203).

Viktor E. Frankl
Foto: Prof. Dr. Franz Vesely,
Viktor-Frankl-Archiv

Viktor E. Frankl je poudarjal, da je Clovek telesno,
dusevno, druzbeno in duhovno bitje. Poudarek
je bil na duhovnosti, ki pomeni osebno vero v
smisel. Zato je pozival, da bi morali znanstveniki
obravnavati ¢loveka celostno in da je ¢lovek tudi
duhovno bitje. Ljudi bi morali opozarjati, da so
kljub temu, da so telesno, druzbeno in dusevno
dolo¢eni, svobodni v razumevanju in odgovorni
pri oblikovanju svojih odlocitev. Vsak lahko sam v
konkretni situaciji oblikuje stalis€e in si tako poi-
SCe reSitev (Lesar 2002).



2.2 OSNOVE LOGOTERAPIJE

Logoterapija se ukvarja s prihodnostjo, torej z
nalogami in smisli, ki jim mora pacient izpolniti
v svoji prihodnosti. Hkrati odvraca pozornost od
stvari, ki se pojavljajo v zacaranem krogu, in ne-
kaksnih mehanizmov, po katerih nasa preteklost
vpliva na nas. Oboje ima namrec¢ veliko vlogo pri
razvoju nevroz. Logoterapija se torej ukvarja z ne-
vroti¢nimi motnjami, ki so posledica bivanjske
praznine, in poskusa pacientu poiskati zivljenjski
smisel. Dolgc€as in ravnodusnost sta glavni obliki
bivanjske prikrajsanosti. Logoterapija je v primer-
javi s psihoanalizo metoda, ki je manj retrospek-
tivna in manj introspektivna (Frankl 2013).

Osnove logoterapije so naslednja nacela:
- svoboda volje,
- volja do smisla,
- smisel Zivljenja.

2.3.1 Svobodna volja ali svoboda volje
Vprasanje svobodne volje velja za prastaro filozof-
sko vprasanje, na katerega je logoterapija odgo-
vorila pritrdilno. Svoboda volje pomeni svobodo
¢lovekove volje, ¢loveska volja pa je volja konéne-
ga bitja. Vsak Clovek je pri odlocitvah svoboden,
torej je osebno odgovoren. Osebno odgovoren v
smislu, da je sposoben osebne zasluge ali osebne
krivde. Dejstvo je, da se svoboda brez odgovorno-
sti pogosto sprevrze v samovoljo in pripelje v de-
generacijo (Frankl 2014).

2.3.2 Volja do smiisla

V Franciji so pred desetletjem izvedli javno anketo.
Izkazalo se je, da je 89 % anketirancev potrdilo, da
Elovek potrebuje nekaj, zaradi ¢esar zivi. Clovekovo
iskanje smisla je torej prvobitna sila v nasem zivlje-
nju. Ta smisel je edinstven in specifi¢en, saj ga mo-
ramo izpolniti sami. Tako se doseze pomen, ki bo
zadovoljil svojo lastno voljo do smisla. Volja do smi-
sla je Cloveska znacilnost, ki je prirojena vsakemu
Cloveku in se izraza kot zelja, da bi svoje zZivljenje
imelo smisel. Volja do smisla je osnovna motivaci-
ja v Clovekovi duhovni razseznosti in druga¢na od
potisne motivacije gonov in potreb. Volja do uziva-
nja in volja do moci sta izpeljanki volje do smisla.
Moc¢ je sredstvo, ki nas pripelje do cilja-smisla, uci-
nek pa je uzitek. V ¢loveku ne more obstajati ni¢
taksnega kot moralni gon ali celo verski gon, torej
je ¢lovek determiniran s temeljnimi instinkti. Clo-
vek se vede moralno, ne zato da bi imel Cisto vest,
temvec zaradi stvari, za katere se poteguje, ali pa
zaradi ljubljene osebe (Frankl 1993).

V danasnjem Casu je vse vec bivanjske prikrajsa-
nosti, kar pomeni zavrtost na podrocju volje do
smisla. Kaze se kot dolgcas, duhovna otopelost,
obcutek praznine, navelicanost, brezciljnost, sla-
ba motiviranost ... Lahko jo pospesujejo dolgotraj-

na brezposelnost, premoznost ali razpadanje kul-
turnih vrednot. Bivanjska prikrajSanost lahko pri-
vede do nevroz, t. i. noogenih nevroz, ki nastajajo
v spopadih med raznimi vrednotami - v moralnih
spopadih. Taksne primere zdravimo z logoterapi-
jo, in ne s psihoterapijo.

Eden izmed primerov je nedeljska nevroza oz.
depresija, ko se kon¢a naglica razgibanega te-
dna in se pokaze nekaksna praznina v nas samih.
Nedeljska nevroza je velik vzrok alkoholizma,
mladinskega prestopnistva in samomorov ter je
zelo razSirjena med mladimi. Ne pri¢a o dusev-
ni obolelosti, ampak o duhovni zanemarjenosti.
Pokaze se v razvojni poti ¢loveka nekoc in danes.
Na zacetku zgodovine ¢lovestva je ¢lovek izgubil
temeljne zivalske nagone, v novejSem razvoju pa
je izgubil e tradicijo in vrednote. Te so bile nje-
govemu vedenju v moc¢no oporo, zdaj pa popu-
S¢ajo. Nagon nam ne veleva, kaj moramo delati,
izro¢ilo nam ne pokaze, kaj naj bi delali in kmalu
ne bomo vec vedeli, kaj ho¢emo oz. Zelimo poceti.
Clovek zelo pogosto ne ve, kaj zeli delati, in zaradi
tega zeljo prilagodi drugim oziroma temu, kar od
njega zelijo drugi ljudje (Frankl 2014).

2.3.3. Smisel Zivljenja

V logoterapiji je v ospredju poseben smisel Zivljenja
neke osebe v danem trenutku, saj se smisel Zivlje-
nja razlikuje od ¢loveka do ¢loveka, iz ure v uro, iz
dneva v dan. Pri ¢loveSkem bivanju ne smemo is-
kati abstraktnega smisla v zZivljenju, saj ima vsakdo
svoje poslanstvo v Zivljenju, da opravi nalogo, ki zah-
teva uresnicitev. In ta naloga je edinstvena ravno
toliko, kolikor priloznost, da jo udejanji. Logoterapija
v odgovornosti vidi bistvo ¢loveSkega bivanja. Vsak
¢lovek mora smisel Zivljenja najti sam (Frankl 1993).

Logoterapevti so mnenja, da obstaja smisel Zivljenja,
torej smisel, ki ga Clovek iS¢e Ze ves &as. In vsak se
mora svobodno lotiti izpolnjevanja tega smisla. Pri
logoterapiji najdemo smisel Zivljenja v smeri vrednot
ustvarjanja, vrednot dozivljanja in vrednot stalisc.

Logoterapija ni poucevanje ne pridiganje. Logo-
terapevtova vloga je v prispodobi bolj podobna
vlogi okulista kot slikarja, saj nam slednji poskusa
posredovati svojo podobo sveta, okulist pa nam
poskusa omogociti, da vidimo svet, kakrsen je v
resnici. Torej lahko trdimo, da logoterapevt Siri
in veCa pacientovo vidno polje, tako da se zacne
pacient zavedati spektra smisla in vrednot in ga
tako vidi (Frankl 1994).

2.4 LOGOTERAPEVTSKE TEHNIKE

Pacient, ki vidi oz. je ujet v bivanjski obup in ne
vidi smisla v svojem Zivljenju, potrebuje logotera-
pijo, saj je v primeru noogene nevroze logoterapi-
ja primerna terapija oziroma pomod.
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Viktor E. Frankl je utemeljil naslednji logoterapev-
tski tehniki:

- derefleksija ali namerna nepozornost,

- paradoksna intencija ali nasprotna namera.

2.4.1 Derefleksija 0z. namerna nepozornost

Je nasprotje pretirane pozornosti v logoterapiji.
Derefleksija se imenuje tudi namerna nepozor-
nost in temelji na edinstveni lastnosti ¢loveko-
vega bivanja, in sicer na ¢lovekovi zmozZnosti sa-
mopreseganja oziroma preseganja samega sebe.
Uporablja pa se za zdravljenje spolnih in spalnih
motenj. Pri namerni nepozornosti usmerjamo
pozornost pacientov v pozitivhe vsebine njego-
vega zivljenja. Tako pozabi na svoj simptom in ta
zaradi nepozornosti izgine.

Lahko re¢emo, da zdravilni u¢inek temelji na
okrepljenem preseganju samega sebe. Frankl je
namerno nepozornost razvil kot individualno te-
rapevtsko metodo za zdravljenje ze prej omenje-
nih motenj. Lukasova pa jo je kasneje izpopolnila
in razsirila v skupinsko terapijo zaradi zmanjseva-
nja ¢rnogledosti, egocentri¢nosti in samopomilo-
vanja (Lesar 2002).

2.4.2 Paradoksna intencija oz. nasprotna namera
Paradoksna intencija ali nasprotna namera sluzi za
terapijo pacientov pri tesnobnih in prisilnin nevro-
zah. Frankl je opazil, da lahko strah povzroci ravno
tisto, Cesar se bojimo oziroma o ¢emer prevec raz-
misljamo. Pacienta spodbujamo, naj pocne ali si zeli,
da bi se zgodilo ravno tisto, Cesar se boji. Tukaj si lah-
ko pomagamo s humorjem, kjer se pacient nauci
smejati se lastnim bojaznim. Z nasprotno namero
prekinemo zacarani krog strahu oz. bojazni, tako da
si sami zelimo priklicati predmet bojazni.

Izsiljena namera onemogodi realizacijo moc¢ne zelje.
Strah oz. bojazen tako zamenja t. i. zdravilna zelja. Le-
-ta ni misljena dokon¢no in resno, bolj pomembno
je, da jo gojimo vsaj nekaj trenutkov. Torej tukaj upo-
rabimo humor, s katerim se pacient sam sebi smeji
in se tako oddalji od svojega strahu oziroma nevroze.
Duhovno v ¢loveku se oddalji od dusevnega. Logo-
terapija je prava personalisticna psihoterapija, kadar
se ne obra¢a samo na simptom, ampak poskusa do-
seci spremembo odnosa do simptoma (Lesar 2002).

3 PRENOS LOGOTERAPIJE V VZGOINO-IZOBRA-
ZEVALNI SISTEM

Kot pravi Blanka Z. Hirsch (1995), lahko logoterapijo
prenesemo tudi v vzgojno izobrazevalni sistem, saj
gre za metodo, ki ni zgolj teoreti¢na, temvec tudi
prakticna. Usmerjena je k dejanjem in dovoljuje
udelezencem, da prevzamejo odgovornost za svo-
ja dejanja. Preneseno v vrtec otrokom omogoca,
da delajo napake, spoznavajo posledice le-teh in jih
popravljajo, saj se bodo le tako naucili, kako ravnati

primerneje v dani situaciji, kar jim bo kasneje v zi-
vljenju koristilo. Otroci bi morali poznati posledice
svojih dejanj, Ce se Zelijo Cesa nauciti.

Ce Zelimo logoterapijo prenesti v vrtec, je nujno, da je
vzgojitelj sposoben upostevati dejstvo, da je vsak po-
sameznik drugacen in da je le usmerjenost posame-
znika k ciljem, ki so zanj pomembni, smiselna. Vzgoji-
telj bi moral pomagati posameznemu otroku priiska-
nju teh ciljevin mu omogoditi, da razvija samostojno,
ustvarjalno in zanj smiselno pot, ki ga bo pripeljala do
Zelenih ciljev. Predvsem je pomembno, da se otroci
zavedajo svoje edinstvenosti in da vzgojitelji spodbu-
jajo njihova mocna podrodja in se ne osredotoc¢ajo na
tista, ki bi jih le s tezavo dosegli ali pa tudi nikoli.

V nadaljevanju bom izpostavila tri faktorje, ki se mi
zdijo klju¢nega pomena pri izvajanju logoterapije v
vrtcu. Prvi je vzgojitelj, ki predstavlja vzor in nacrto-
valca dejavnosti v skupini, drugi je gibanje, ki pred-
stavlja pomembno podrogje v vrtcu in vkljucuje vsa
ostala podro¢ja kurikuluma, in tretji je narava, ki
predstavlja prostor, kjer se najlazje izvajajo gibalne
dejavnosti, hkrati pa sluzi kot pomoc¢ pri razvijanju
spostovanja in drugih vrednot.

3.1 VZGOJITELJ JE VZOR

Okolje bistveno vpliva na otroka in zato je vzgojitelj s
svojim odnosom odgovoren za to, kako se bo otrok
oblikoval in kakSen bo njegov odnos do samega
sebe in okolice. Kot pravi Giesecke (v Bajzelj in Kra-
njc¢an 2008, 56): »Vprasanje odnosa je jedro poklicne
samoumevnosti, saj mora biti vse, kar bo pedago-
Sko narejeno, preneseno prav preko tega odnosa.«

Neutemeljeno je od otrok pri¢akovati spostljivo in
odgovorno vedenje, ¢e tega nismo sposobni sami.
Kdor ni sposoben samoevalvacije in sprejetja kritike
na racun svojega dela, z otroki ne bi smel delati, saj
tako ponavlja iste napake in stagnira. VrtCevski otro-
ci predstavljajo specifi¢no publiko, ki e ni sposobna
nastaviti ogledala vzgojitelju, kar lahko privede do
tega, da vzgojitelj vec let, vedoc ali ne, ponavlja iste
napake. Zato bi bilo na mestu, da bi tandem vzgo-
jiteljev v skupini vzpostavljal iskreno komunikacijo,
si zaupal ter nastavljal ogledalo drug drugemu. Vre-
dnota, ki bi morala biti lastna vsakemu pedagogu,
je pristen in spostljiv odnos do vseh otrok v skupini.

Pedagog mora ves Cas iskati poti, kako uravnotezi-
ti blizino in distanco do otrok, da ne bi izgubil svoje
profesionalnosti. Kleinert (2007 v Bajzelj in Kranj¢an
2008) nasteva pomembne elemente, ki bi jih moral
vsebovati vsak pedagoski proces:

- pristnost - brez pretvarjanja,

- vzivljanje — obc¢utljivost do otroka,

- socutje - resnic¢en obcutek razumevanja in skrbi

in hkrati primerna distanca,
- sprejemanje — zavedanje enkratnosti ¢loveka.



3.2 POMEN GIBALNIH SPODBUD ZA CELOSTNI
RAZVOJ OD ENAJSTEGA MESECA DALJE
Pozornost bom usmerila v obdobje od enajstega
meseca dalje, ko se otrok ze lahko vkljuci v vzgojno-
-izobrazevalni sistem. Ce upostevamo, da je logote-
rapija usmerjena v voljo do smisla, je najbolj smisel-
no, da pri predsolskih otrocih namenimo najvec po-
zornosti gibalnim spodbudam, ki jim v tem obdobju
predstavljajo najvedje izzive in spodbujajo zaupanje
Vv lastno telo, doseganije ciljev pa omogoca krepitev
volje in veselja do gibanja.

Otrok v tem obdobju potrebuje primerne dejavno-
sti, ki omogocajo razvoj v cefalo-kavdalni smeri, tj. od
glave do nog, nadalje gre razvoj v proksi-modistalni
smeri, tj. od centra telesa navzven. Takrat morajo biti
dejavnosti ze kompleksnejse, kar pomeni predvsem
vpeljevanje aktivnosti, ki vkljuc¢ujejo manipulacijo
z razlienim predmeti. Ce so dejavnosti prezahtev-
ne, premalo zahtevne ali nezanimive, pri otroku ne
dosezemo pozitivnih uc¢inkov. Poleg smiselnosti in
postopnosti je potrebno upostevati tudi individual-
ne razlike posameznega otroka in ga spodbujati ter
pohvaliti, ko je to smiselno. Predvsem pa mora biti
gibalna dejavnost za otroke zanimiva in ponavljajo-
Ca, da si lahko gibalne vzorce trajno zapomnijo in jih
ozavestijo.

V gibalne dejavnosti lahko vpeljemo vsa podrocja
kurikuluma in otroke tako spontano ucimo snovi iz
podrocja matematike, druzbe, umetnosti, jezika in
narave. Poleg nastetega pa je potrebno vedeti, da
ima pomanjkanje spodbud razli¢ne posledice na ra-
zvoj otroka, kot so teZzave na osebnostnem podrodju
in na podrocju socializacije (Zalokar Divjak 1998, 23).

Skozi gibanje se krepi zdravje, socialne vescine — saj
morajo otroci sodelovati s sovrstniki —, volja in vztraj-
nost, spoznavanje pravil in posledice, ki nastanejo
ob neupostevanju le-teh. Otrok preko gibanja spo-
znava obcutek utrujenosti in ga postopoma udo-
maci ter s pomocjo izkusenj ugotavlja, da lahko le
preko truda prides do Zelenih rezultatov, kar se po-
zneje prenese tudi na kognitivne in konativne izzive,
s katerimi se sreCuje otrok v soli.

3.3 NARAVA KOT UCITELJICA ZIVLIENJA

Ce Zelimo naravo priblizati otrokom in v njih vzbuditi
pozornost, ob¢udovanje in zanimanje, moramo biti
tudi sami do nje pozorni, jo ob¢udovati in se zanjo
zanimati. Kot pravi Zalokar Divjak (1998): »Otroke je
potrebno za naravo najprej navdusiti, potem jih bo
sama pritegnilax.

Ce Zelimo naravo obg&utiti in jo zares doZiveti, je po-
trebno, da jo znamo videti. Tega se otroci lahko na-
ucijo le tako, da so v naravi ¢im pogosteje, Nnajbolje
bi bilo, da bi se to odvijalo na vsakodnevni ravni ob
vsakem vremenu. Tako bi otroci spoznali prijetnosti

in neprijetnosti, ki jih prinese narava oziroma zivlje-
nje. Le preko narave lahko otroci dobijo zivljenjske
izkuSnje in spoznajo vremenske pojave, rastline in
zivali. Nesmiselno je namreC otrokom posredovati
Znanje o naravi v zaprtem prostoru, Ce pa lahko dobi
izkusnje neposredno v naravi.

»Logoterapija poudarja, da so dozivljajske vredno-
te sestavni in nujni del zZivljenja posameznika, saj je
za njihovo uresniCevanje odlocilna Clovekova zmo-
Znost za:

- ljubezen,

- dozivljanje narave,

- kulture,

- umetnosti,

- samega sebe in

- soCloveka« (Lukas 1986 v Zalokar Divjak 1998).

Danes so otroci zaradi pretiranega bombardiranja
z informacijami otopeli za doZivljanje lepega in pri-
krajSani mirnega in tihega otrostva, ki bi jim omogo-
¢ilo, da bi vzpostavili stik s svojim notranjim jazom
in spoznavali, kaj jih zares veseli in kaj zelijo poleti v
Zivljenju.

4 PRENOS LOGOTERAPIJE V VRTEC

V nadaljevanju bom predstavila projekt Gozdni vr-
tec, katerega cilji sovpadajo s cilji logoterapije. Te cilji
s0: zmoznost za doZivljanje narave, kulture, umetno-
sti,samega sebe in so¢loveka. Nadalje bodo predsta-
vljene nacrtovane in spontane dejavnosti, ki so bile
izvedene v vrtcu Mehurcki v sklopu projekta Gozdni
Mehur¢ki. Te dejavnosti so bile izvedene v razliénih
naravnih okoljin. Dejavnosti so prikazane besedno
in preko fotografij. Na koncu pa je z metodo opa-
zovanja podana evalvacija teh dejavnosti s poudar-
kom na dosezenih ciljin. Namen prakticnega dela je
predstaviti projekt Gozdni vrtec in dejavnosti, ki se
jih izvaja v sklopu tega projekta. Cilj tega projekta je
prenesti dejavnosti v naravo in omogociti otrokom,
da se izraZzajo ustvarjalno, imajo moznost krepiti so-
cialne vescine, spoznati sebe in naravo. Narava se
je izkazala kot odli¢en prostor za popestritev vsako-
dnevnih aktivnosti, ki so v igralnicah mnogokrat ne-
zanimive. Cilji projekta Gozdni vrtec lahko sovpadajo
s cilji logoterapije, saj imata tako en kot drug za cilj
voljo do smisla.

5 OPIS PROJEKTA GOZDNI VRTEC

Mreza gozdnih vrtcev in Sol Slovenije je nastala in
se razvija s pomocjo vrtcev in Sol, Instituta za goz-
dno pedagogiko, v sklopu inovacijskih projektov
tudi Zavoda RS za Solstvo in vseh ostalih, ki zau-
pajo v to delo (Gyorek 2013).

Cilji gozdnega vrtca (Gyorek 2013):
- razvijanje naravoslovnih metod dela s pou-
darkom na spoznavanju in promociji sloven-
skih gozdov in trajnostnega gospodarjenja z
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Zeljo priblizati naravoslovje in znanstveno raz-
iskovalne dejavnosti otrokom in miadini,
gozd kot ucilnica in vir idej za vse predmete
oziroma podrocja kurikula, pri tem razmislja-
mo o razlicnih didakticnih pristopih, kjer teZi-
mo k razvoju aktivnih in sodobnih u¢nih me-
tod v naravi in z naravo,

tretje podrocje, ki nas zanima, pa je, kaksen
Jje vpliv narave na zdravje in razvoj otrok ter
njihovih vrednot.

Otroci v gozdu ne krepijo samo znanj s podroc¢ja
narave, matematike, slovenscine, ampak vsak otrok
na najboljSi mozni nacin razvija svoje individualne
sposobnosti, celoten razred se razvija kot skupina,
krepi pa se tudi socialna mreza. Nemir, nepozor-
nost, obcutek utesnjenosti, stres, tekmovalnost,
pomanjkanje samozavesti, ki jinh pri nasih otrocih
opazajo pedagoski delavci, se v naravi umaknejo
ustvarjalnemu navdihu in sodelovanju (prav tam).

6.1 GOZDNI MEHURCKI

Projekt Gozdni mehurcki se v nasem vrtcu odvija
ze nekaj let in je med vzgojitelji zelo priljubljen. Gre
za projekt, ki ga lahko vklju¢ujemo v vsakodnevno
Zivljenje vvrtcu, sajimamo v blizini lahko dostopne
gozdove, kamor rade zahajajo vse starostne skupi-
ne otrok nasega vrtca (najmlajsi kar z vozicki).

Izkazalo se je, da radi hodimo v gozd, vendar nam
manjka idej in teoreti¢nega znanja gozdne peda-
gogike, zato smo se odlocili, da bi se razvijali v tej
smeri. Projekt spodbuja profesionalno in osebno-
stno rast vzgojitelja. Omogoca nam, da delamo
izven varnega okolja igralnice in igrisca, ter nas
prisili, da gremo ven iz svoje cone udobja ter se
prilagodimo delu v naravi. To pomeni, da smo se
primorani znajti v naravnem okolju, s sredstvi in
z vsemi nepredvidljivostmi, ki jih gozd prinasa s
seboj (vremenske razmere, Zivali, nesrece ...).

Tovrsten nacina dela omogoca, da spoznavamo
otroke izven formalnih prostorov. Daje nam prilo-
znost, da opazujemo skupinsko dinamiko in delo
z OPP izven prostorov vrtca ter opazujemo otroke
pri prosti igri v gozdu.

Narava nas uci, kako prisluhniti svojim potrebam
in potrebam otrok v naravnem okolju in omogo-
Ca opazovanje sebe v odnosu do otrok in gozda.
Kot lahko vidimo, so cilji projekta gozdni Mehurcki
raznoliki in obsezni. Omogocajo drugacen pogled
na delo z otroki, hkrati pa zajemajo vseh Sest po-
drocij kurikuluma: druzbo, matematiko, gibanje,
jezik, naravo in umetnost.

6.2 SPONTANE DEJAVNOSTI V OKVIRU PRO-
JEKTA GOZDNI VRTEC
Z otroki se veCkrat odpravimo v gozd, Kjer jih pre-

Hoja po hribu navzgor (spontana igra otrok)

pustimo njihovi lastni kreativnosti in jim dovoli-
mo, da se igrajo spontano in uporabljajo le tista
sredstva, ki jih najdejo v naravi. Prvi predmeti, ki
jih po navadi pograbijo, ko pridemo v gozd, so
palice, ki jih uporabijo za razlicne namene: kot
ribisko palico, veslo, lok, metlo, sabljo, noz, mec,

Pometanje tal



7Zago ... Poleg palic jih pritegnejo tudi velika de-
bla, ki lezijo na tleh in po katerih zelo radi hodijo,
skacejo, jih uporabijo kot klop, ladjo, avtomobil ali
pa si naredijo ognjis¢e. Radi se igrajo tudi z od-
padlim listjem, ki ga pometajo, kup pa uporabijo
za lezanje ali pa se mecejo po njem. Tudi debla
zivih dreves otroke vabijo, da jih objemajo, se jih
dotikajo, raziskujejo ali pa predstavljajo trdega
nasprotnika pri merjenju moci. Ce je v gozdu bla-
to, se radi sprehajajo po njem, saj je mehko, prav
tako jih pritegnejo tudi luze, ez katere skacejo ali
pa Vv njih opazujejo zivljenje.

6.3 USMERJENE DEJAVNOSTI V OKVIRU PRO-
JEKTA GOZDNI VRTEC

Zgodi se, da dejavnosti, ki bi jih po navadi izvedli
v igralnici, prenesemo v gozd. Najveckrat gre za
branje pravljic, rajalne in socialne igre. Izvajamo
pa tudi dejavnosti, ki jih v igralnici ne bi mogli:
plezamo po hrib&ku iz zemlje, opazujemo gore s
pomocjo daljnogleda, pobiramo odpadke, s po-
mocjo lupe si priblizamo mikroskopski svet zu-
zelk, te€Cemo, iS€¢emo gusarski zaklad, razvijamo
gibalne vzorce, spoznavamo rastline in okolico,
praznujemo rojstne dneve in podobno.

6.4 PRIMERI USMERJENIH DEJAVNOSTI, KI SLE-
DIJO CILJEM LOGOTERAPIJE

TIHI SPREHOD K POTOCKU

CIL3JLI:
dozZivljanje narave (opazovanje vode in zazna-
vanje vodnih zvokov),
dozivljanje samega sebe in soCloveka.

|IZVEDBA: Otroci se razporedijo v pare in se v tiSini
sprehodijo k potoc¢ku ali reki, poslusajo zuborenje
vode in so sami s svojimi mislimi.

CAS: 15 minut

nr"__’i!-'& r

CE BI BIL ZIVAL, Bl LAHKO ...
CILILI:
- spoznavanje lastnih in tujih znacajskih in tele-
snih sposobnosti,
- spoznavanje podobnosti med lastnostmi ljudi
in Zivali,
- pridobivanje zanimanja za zivalski svet,

IZVEDBA: Otroci se za en dan spremenijo v kate-
rokoli zival. Izberejo lahko samo eno vrsto zivali, ki
jih bodisi dobro predstavlja bodisi jim zelo veliko
pomeni. Otroke h kreativnosti spodbudimo z la-
stnim primerom Zzivali, ki jim je zelo pri srcu. Vsak
pri sebi razmisli, katero Zival bo izbral in zakaj.
Svojo izbrano zival in razlog za njeno izbiro vsak
predstavi skupini.

CAS: 20 minut

6.5 EVALVACIJA

Preko projekta Gozdni vrtec, ki nas je »prisilil«, da
otroke Cim veckrat (vsaj dvakrat mesecno) pe-
ljemo v gozd in druga naravna okolja, smo ugo-
tovili, da je pomembno, da smo v gozdu z otroki
sprosceni in spontani. Otroci so nam sami poka-
zali ideje za igro in sami vprasali za informacije o
gozdu.

Velikokrat se je izkazalo, da je potrebno iti v gozd
tudi po dobro voljo in umirjenost, ki je v igralni-
ci nismo mogli vzpostaviti. Vsaki¢ smo se vrnili iz
gozda bolj umirjeni, dobrovoljni, prijetno utruje-
ni in predvsem manj agresivni. Opazilo se je na-
mrec¢, da so otroci pred prihodom v gozd med se-
boj fizi€no obrac¢unavali v igralnici, kar se je v€asih
nadaljevalo tudi v gozdu s pomocjo palic, vendar
so se po doloCenem Casu navelicali in se v parih
ali skupinah skupaj odpravili raziskovati gozd.
Tudi glasnega vpitja, ki velikokrat povzroc¢a nemir

Praznovanje rojstnega dne v gozdu (na sredini je torta iz vejic)
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v igralnici, ni bilo zaslutiti, saj so bili otroci ves Cas
zaposleni in se niso niti malo dolgocasili ali spra-
Sevali po tem, kdaj gremo nazaj v vrtec.

Ko sem jih sprasevala, kje jim je ljubse — igralni-
ca ali gozd, so v veliki vecini odgovorili, da gozd.
Predvsem so si zapomnili gibalne dejavnosti, ki so
sijih kreirali sami. V vrtec pa nismo odnasali le vti-
sov iz gozda, saj smo s seboj odnesli tudi kaksen
list, vejico ali plodove, iz katerih so otroci naredili
izdelke, ki so jih odnesli domov. Otroci si namrec
velikokrat radi vzamejo kaj iz gozda, kar se jim zdi
uporabno, in ta predmet uporabijo doma.

Ob vstopu v gozd jih vzgojitelji opomnimo, naj
prisluhnejo pti¢jemu petju, vetru, potoku in dru-
gim glasovom narave, s ¢imer jih preusmerimo v
poslusanje in utiSamo glasno govorjenje ter kri-
¢anje. S tem krepimo ¢uje¢nost in se povezemo s
sabo, da zacutimo notranji mir, ki nam danes bolj
kot kadarkoli pomaga premagovati stres.

Gozdni vrtec se je izkazal kot primer dobre prakse,
saj so dejavnosti tako pri vzgojiteljih kot pri otro-
cih priljubljene, izkazal pa se je kot dober pripo-
mocek za spodbujanje pozitivne klime v oddelku.
Otroci v gozdu radi sodelujejo med seboj in niso
tekmovalni, tako kot se to dogaja v igralnici, kjer
imajo na voljo omejeno Stevilo igrac in se zanje
prerekajo. Prav tako so bolj svobodni, ustvarjalni
in se ne dolgocasijo. Dokaz za to je njihov interes
pred odhodom v gozd, nejevolja, ko se vracamo v
vrtec, in spontano pripovedovanje o dogodkih v
gozdu ter nacrtovanje naslednjih podvigov.

7 ZAKLIUCEK

Logoterapija je terapevtska metoda, ki ne ponuja
kvantitativnih podatkov, ker izhaja iz ¢loveka kot
duhovnega bitja, zato tudi statistiCne meritve na
podrocju apliciranja logoterapije v vrtcu niso smi-
selne. Zato sem se usmerila v kvalitativno pred-
stavitev podatkov s pomoc&jo metode opazovanja
otrok. Menim, da lahko preko projekta Gozdni vr-
tec apliciramo logoterapijo v vrtcu in tako uresni-
cujemo glavne cilje logoterapije: dozZivljanje nara-
ve in razvijanje pozitivhega odnosa do nje, svobo-
dna volja, volja do smisla, obCutek za dozivljanje

di¢no spodbujanje umetnostnega izrazanja.

Najpomembnejsi skupni cilj obeh je dozivljanje
narave. Ko otrokom omogoc¢imo igro v naravi in jin
prepustimo domisljiji in svobodni volji pri ustvarja-
nju, lahko naravo dozivljajo v vsej svoji velicini.

S pomocjo proste igre, ki za otroke predstavlja

obdobju, sledimo drugemu najpomembnejSemu
cilju, ki ga zagovarja logoterapija, to je volja do

smisla. Torej, Ce otrok pokaze interes za igro in jo
nadgrajuje in v njej vidno uziva, lahko brez pomi-
sleka trdim, da v njej vidi smisel. Zanj smisel zZivlje-
nja predstavlja druzenje z vrstniki in ustvarjalna
oziroma dozivljajska igra, ki mu omogoca razvi-
janje kognitivnih, socialnih in gibalnih spretnosti.

S pomocjo igre v gozdu otroci med seboj sodelu-
jejo in tako razvijajo spostljiv odnos eden do dru-
gega, saj se v dani situaciji sami ne bi tako dobro
znasli oz. bi potrebovali pomoc ostalih, ¢e bi zeleli
doseci vedji cilj, npr. postavitev ognjisCa, prenasa-
nje hlodoy, skrivanje za drevesi ... S tem ko pobliz-
je spoznavajo naravo, jo raziskujejo in spoznavajo
(npr. Cuvanje cvetlic, ker omogocajo Cebelam, da
nabirajo cvetni prah) ter razvijajo spostljiv odnos
do nje. Takdni posamezniki bodo v prihodnje do
narave bolj skrbni in pozorni.

Ne smemo zanemariti naslednjega pomemb-
nega cilja logoterapije: spostljivega odnosa do
sebe. Ta omogoca dobro pocutje posameznika in
ustvarja prijetne odnose z drugimi. Spostljiv od-
nos do sebe gradimo predvsem preko dejavno-
sti, ki spodbujajo ¢ujecnost. Gre za minute tiSine
V naravi in opazovanje svojega dojemanja okolice
in prepoznavanje svojih Custev ob tem.

Preko medsebojnih odnosov in dozivljanja stvar-
nosti takSne, kot je, ustvarjamo dozivljajske vre-
dnote, ki so, tako logoterapija, sestavni in nujni
del Zivljenja posameznika.
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