
OTROKOM IN MLADOSTNIKOM

LEADING A CONVERSATION WITH A SUICIDAL CHILD AND 
ADOLESCENT

-

da ga usmeri tudi k terapevtu. 

ABSTRACT



UVOD

ga danes in ga bomo verjetno tudi v prihodnje. 

-

dejanja. Bolj ko posameznik napreduje po teh 

-

-

-

-

samomoru. 

DEJAVNIKI TVEGANJA ZA POJAV 
SAMOMORA

Dejavniki tveganja za pojav samomora pri mladih 

seboj povezujejo in prekrivajo. Razdelimo jih v tri 

•
•
•
•
•
•

-

zdravje in optimalen psihosocialni razvoj. To so 
zloraba alkohola in prepovedanih drog ter delin-
kventno vedenje. Dejavnik tveganja je pogosto tudi 

-

-
ne pred okoljem ali o pomanjkanju pomembnih 

-



so s samomorilnim poskusom hoteli pokazati svojo 

-

-

vedenje je pogostej

dejanjem pogosti travmatski dogodki in obremen-

avtoriteto. Ti dogodki so obremenilni predvsem pri 

prikazujejo mediji. Ti lahko tovrstno vedenje spod-

in klepetalnice. Predvsem splet je dostopen in 

od njih se 

-
zaupanje in upanje v prihodnost. Resno samomo-

-
-

SAMOMORILNO VEDENJE PRI 
MLADOSTNIKU

Mladostnikova stiska je pogosto povezana s prob-

-
menitev. Mladostnik postaja bolj vznemirjen in 

predvsem:
•
•
•
•
•
•
•
• -

•
•
•
•

•
•
•
•



-
iku.

TVEGANJE ZA SAMOMOR

-

ki vodijo k samomorilnosti. Pri tem so pomembne 

sicer:
•

s tveganjem::
• promocija zdravja in pozitivnega psihosocial-

•

razvijajo svojo avtonomijo in pozitivno samopodo-
bo in ob tem tudi sposobnosti za dejavno obvlado-

tveganjem. Pri tem igrata pomembno vlogo zlasti 

-

-
-

-

-

v njihovem razvoju. Tovrstne programe bi morali 

-

-

-

odraslimi.

POGOVOR S SAMOMORILNO 

-

-

sestra naj se ob prihodu na oddelek mladostniku in 

jasno predstavi pravila na oddelku. Mladostniku 

in zdravstvenemu osebju. Ob namestitvi na oddelek 



-

-
ne samomorilne namene.

-

-
-

-

s tem. Pogosto se iz mladostnika besede vsujejo kot 

nadaljujemo. Pozanimamo se o medsebojnih odno-

-

•
•
•

•

•

•

•

•
-

pogovorom smo pozorni tudi na nebesedno spora-
-

dostnik odziva. O tem opozorimo njegovega tera-

Prav tako tudi ne analiziramo njegovega vedenja 

za nadaljnjo obravnavo.
-



-

-

Hkrati ga spodbuja k bolj zrelemu ravnanju in ga 

nekaj podatkov o njegovih navadah doma in v 

in spregovori tudi o morebitni konfliktih na oddel-

lahko stori sam.

-

-

da z mladostnikom vzpostavi zaupen odnos in mu 
-

zagotavljanja varnosti kot tudi multidisciplinarne 

-

zdravstveni tehnik. Tim se sestaja se enkrat na 
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