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Didakta

Otroci in ljudsko izrocilo

& Sabina Kukovec, vzgojiteljica preddolskih otrok, Vrtec pri OS Kungota

Ljudsko izrocilo, ljudska glasba, ljudski ples in ljudska pesem so pogosto prisotni ter zelo
pomembni elementi otrokovega sveta. V clanku sem zelela predstaviti Zze doloCena znanja in
seveda dejstva ter raziskati, zakaj je ohranjanje izrocila pomembno. Prikazati pa sem zZelela
tudi nacin, kako v svoji vrtcevski skupini sama obujam ljudsko izrocilo.

Kljuéne besede: vrtec, ljudska glasba, otrosko ljud-
sko glasbeno izrocilo, kurikulum
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Gibalni razvoj otroka je pomemben vse od rojstva.
Gibanje je otrokova potreba, z njim izraza veselje,
zadovoljstvo in ugodje. Samo gibanje se prepleta s
plesom, ples pa postane gibanje, ko se gibanje po-
veze v nekem prostoru, ¢asu in ritmu. Pri gibalno-
-plesnem razvoju imamo pomembno viogo tudi
odrasli. Otroke spodbujamo in motiviramo, da dose-
Zejo zastavljene cilje ter naloge.

Poznamo vec zvrsti plesa in eden od njih izvira iz
nase kulturne dediscine —to je ljudski ples. Nasi [jud-
ski plesi so poskocni, saj so jih prilagodili nasemu
znacaju.

Ljudski plesi so skupinski. Pri vecCini gre za ples v
paru, zato so ti pretezno namenjeni odraslim. Po-
znamo pa tudi otroske ljudske plese in igre. Bistvene
razlike ni, saj je ples igra, v njej najdemo preproste,
nezahtevne gibalne prvine in ponavljajo¢e se moti-
ve. Otrok se tako preko ljudskega plesa vzporedno
seznanja tudi z ljudsko glasbo, njenimi instrumenti,
pravljicami, pripovedkami in izStevankami.
Spremljevalka ljudskega plesa in igre pa je tudi ljud-
ska pesem, znacilnosti katere so enostavnost, krat-
kost, nezahtevnost in ponavljanje. IzroCila se tako
med seboj prepletajo in dopolnjujejo.

LJUDSKO IZROCILO

»Ljudsko izrocilo je del nase kulture, ki jo moramo
ohranjati in gojiti s spostovanjem in odgovornostjo.
Brez |judskega izrocila ne moremo ustvarjati dana-
Snje kulture«. (Ramovs 1982, 1-3)

Trampus (1979) in Kunaver (1987) pa dodajata, da
smo ljudsko izrocilo dolzni ohraniti kot dedis¢ino
nase preteklosti, saj preko folklore spoznavamo ljud-
stvo, se u€¢imo ljubiti domovino in utrjujemo zavest.
Z ljudskim glasbenim izrocilom se Clovek sreca ze
zelo zgodaj, v druzinskem in predsolskem okolju, ter
zajema ljudske pesmi in instrumente, ljudske plese,
rajalne igre in ljudske iz&tevanke. Siri se od &loveka
do Cloveka. (Kumer 1996)

»Ljudske pesmi so se prenasale in se Se vedno pre-
nasajo od ust do ust in so bile kot take podvrzene
sprememibam. Pevci so si melodije zapomnili, tako

da so jih slisali in tako tudi zapeli po svoje. Ljudske-
mu plesu pa se je zgodilo podobno, saj so si prena-
Salci zapomnili le bistvene prvine — korake in si jin
prilagodili po svoje«. (Ramovs 1980, 1-3)

»Skupna znacilnost vseh plesov ljudskega izrocila
je, da so povezani z dolocenimi obredi in navadami.
Zato med ples poleg izoblikovanih vzorcev kora-
kov Stejemo tudi hojo, tek in poskakovanje«. (Fuchs
2004, 5-8)

OTROSKO LIUDSKO IZROCILO

»VCasih so otroci z veseljem peli, ustvarjali nove zvo-
ke, glasbila in se igrali. Danasnji otrok pa je obdan
z vrsto akusticnih draZljajev, ki povzrocajo pasiven
odnos do glasbenih dejavnosti. Iz tega razloga je po-
membno, da sistemati¢no pristopimo k nacrtova-
nju, izvajanju in vrednotenju glasbenih dejavnosti,
saj je od tega odvisno, kako bo otrok dozivljaj glas-
bo«. (Denac 2002)

Borota (2015) dodaja, da otrok v glasbenih dejav-
nostih uziva ob poslusanju, prepevanju in izvajanju
glasbenih vsebin. Nasa naloga pa je, da mu ponudi-
Mo raznovrstno glasbo. Zato moramo v vrtec vklju-
Cevati vec vrst glasbe, ena izmed njih naj bo tudi
ljudska.

»Pomembno je, da se vzgojiteljice v Casu izobraze-
vanja seznanijo z elementi ljudskega izrocila in ga v
vrtcu predstavijo otrokom, ti pa ga potem lahko pre-
nasajo na naslednje generacije«. (Pacnik 2010)

LJUDSKA GLASBILA

Ljudska glasbila moramo opredeljevati zelo Siroko,
saj v to skupino spadajo vsi predmeti, iz katerih hote
izvabljamo zvok, ki ga prepoznamo kot glasbo.
»Ljudska otroSka glasbila in zvocila so izdelana iz
razlicnih materialov in predmetov iz nase okolice,
razli¢nih rastlin, plodov. Imenujemo jih lahko tudi
zvocne igrace«. (Kumer 1983)

LJUDSKA PESEM

Ljudska pesem je ze od nekdaj povezana z zivlje-
njem Cloveka in ga spremlja v vsakdanjem zZivljenju.
Tako so se skupaj z njimi tudi prenasale Sege in na-
vade dolo¢enega naroda. Zaradi spreminjanja zivlje-
nja (nacinov) pa se navade spreminjajo ali opustijo.
(Kunaver 1987)



Primer igre Abraham ma sedem sinov

Zaradi razgibanosti ozemlja imamo v Sloveniji zelo
bogato zbirko ljudskih pesmi. Nekatere so name-
njene posebnim priloznostim, druge Zzivljenjskim
mejnikom, tretje pa so otroske.

»Ljudska pesem je sestavljena iz preprostega bese-
disc¢a, jezik je bogat in poln prispodob in se giba od
veselja do zalosti. Pogoste podobe, ki se pojavljajo v
pesmih, so tudi sonce, luna, zvezde, predvsem zato,
ker je bil ¢lovek z njimi ves Cas obkrozen in od njih
odvisen«. (Kumer 1987) Jezik v teh pesmih je pogo-
vorni, pogosto vsebuje tudi nare¢ne besede, dialek-
te in besede, Ki Zivijo v skupnosti, v katerih je pesem
nastala. (Tersoglav 1999)

»Slovenska ljudska pesem je del nase kulturne de-
disCine, zato jo je potrebno prenesti v naslednje ro-
dove in jo spostovati kot izroCilo nasih prednikov.
(Kunaver 1987)

KAJ PA KURIKULUM ZA VRTCE?

V Kurikulumu za vrtce (1999) se ljudsko izrocilo po-
javlja na razli¢nih podrocjinh dejavnosti, na podrocju
jezika, gibanja, umetnosti in druzbe. Vsako od teh
podrogji navaja razlicne cilje in dejavnosti poveza-
ne z ljudskim izroCilom. Tako otrok spoznava ljud-
ske izStevanke, pravljice, Saljivke, uganke, rajalne in
plesne igre, bibarije, prstne igre, svoj domaci kraj in
njegovo dedisc¢ino.

Otrosko ljudsko glasbeno izrocilo v kurikulumu spa-
da na podroc¢je umetnosti, katero zdruzuje likovno,
glasbeno, plesno, dramsko in avdio-vizualno podro-
¢je. Za vse pa navaja cilje iz primarne dejavnosti.

Splosni cilj skozi celotno predsolsko obdobje je, da
se otrok srecCa z ljudsko umetnostjo in obrtjo, ki ga
Kurikulum pri nacrtovanju za posamezno starostno
obdobje opredeli kot dejavnost izrekanja ljudskih
izStevank in Saljivk ter kot dejavnost petja ljudskih
pesmi v obsegu otrokovega glasu. Vsebine ljud-
skega izrocila v svoje delo vnasamo tudi takrat, ko
izvajamo dejavnosti dozivljanja umetnosti kot del
kulturnega zivljenja in razvijanja spretnosti spozna-
vanja, raziskovanja in eksperimentiranja. Vzgojitelji
tako izvedbo ciljev in vsebino v povezavi z ljudskim
izroCilom dopolnjujejo, dograjujejo in povezujejo z
ostalimi podrodji.

KAKO PRENASAM ZNANJE O LJUDSKEM IZROCI-
LU V SVOJO SKUPINO

Veliko vzgojiteljic je mnenja, da jim Kurikulum za
vrtce ni v pomoc pri nacrtovanju otroskega ljudske-
ga izrocila. Kot razlog navajajo, da je v njem premalo
podatkov in konkretnih idej ter vsebin za izvajanje
doloc¢ene dejavnosti. Dejansko pa nam kurikulum
pusca na Siroko odprta vrata za svobodo.

Znanja o otroskem ljudskem izrocilu nam Solanje si-
cer ni podalo, vendar praksa in lastno vzgojitelji¢ino
izobrazevanje lahko omogocdi prenasanje kulturne
dediscine na otroke. Tudi sama sem ugotovila, da
mi tega znanja primanjkuje, zato sem se dodatno
izobrazila na nekaterih seminarjih, kjer sem dobila
osnovno znanje. V veliko pomoc¢ so mi bili moji otro-
ci, ki so obiskovali otrosko folklorno skupino. Preko
njihovih nastopov sem marsikaj spoznala.

Didakta
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Cez nekaj ¢asa sem se odlocila novo pridobljeno
znanje preizkusiti v svoji skupini. Bilo me je strah,
vendar sta me veselje in zanimanje otrok vzpod-
budila, da sem vztrajala naprej. Tako vsako leto ne
glede na starost otrok v svoje poucevanje vnesem
ljudske otroske pesmi, izStevanke, plese in izdelavo
ljudskih instrumentov.

Vedno je potrebno izbrati pesem, ples itd., ki je pri-
meren otrokovi starosti, in jim vsebino priblizati na
primeren nacin. Hitro ugotovis, Ce je kaj pretezko, saj
stvar nikakor ne steCe. Potem prilagodis gib, korak
in igra se obi¢ajno nadaljuje. Pomembno pa je, da
je pesem, glasba ali ples otrokom vse¢ ze takoj na
zacetku, takrat jim ne bo tezko ponavljati in utrjevati
gibov ter korakov.

POTEK SEZNANJANJA S PESMIJO

Na zacetku sem otrokom predvajala glasbo z
ljudskimi otroskimi pesmicami, kar tako ob zajtr-
ku, vmes med odmori. Opazovala sem, kaj jih pri-
tegne. Potem smo se skupaj odlocili, kaj bi se radi
naucili, in se zatem seznanili z besedilom in na
koncu Se z glasbo. Ko smo to osvojili, smo si pe-
sem prepevali vec¢krat dnevno. Na zacetku otroci
samo poslusajo, ez nekaj ¢asa pripevajo, nato pa
Ze skupaj pojemo. V¢asih kaj uspe prej, v€asih pa
kasneje.

PRIMER PLESA RASPLA
(otroci stari od 3-4 Leta)

1. kitica: PoCepi gor in dol, 2x6 ponovitev.

2. kitica: Roke das tako, kot da si Cestitas,
in se vrtis do pavze v eno smer in nato v
drugo smer.

. kitica: Ziga-Zaga roke se drzijo in menja-
je gibas k sebi in nazaj, 2x6 ponovitev.

. kitica: Drzi§ se pod roko s soplesalcem in
se vrtis v eno smer, ob pavzi nato v drugo.

. kitica: DrziS se s soplesalcem za roke in
zibas v levo in nato v desno, 6 ponovitev.

. kitica : Ponovis 2. kitico.

Moji otroci pripravijeni na nastop

Ena izmed pogostih uporabljenih ljudskih rajal-
nih iger je Abraham. To igro uporabljam skoraj
redno, uporabim pa jo tudi za razgibavanje otrok,
ne samo za ples. Kajti, ko pesem poje 'vsi so delali
tako', lahko otrok pokaze svojo vajo, svoj gib. Tako
lahko na vrsto pridejo vsi otroci v skupini.

Ko se otroci pesem dobro naucijo, pa sama do-
dam 3e, da lahko pojemo pesem hitro, poca-
si, glasno ali tiho. Ko se otroci naucijo tudi tega,
lahko vsebino zdruzimo tako, da pojejo in plesejo
hitro in glasno ali pocasi in tiho. Otrokom je to za-
nimivo in vedno sodelujejo.

KAKO DODATI PLES?

Pri plesu reci potekajo malo drugace. Ugotoviti
moras, kaj jim je vSec. Poslusamo razlicno glas-
bo, tako da se otroci ob njej spros¢eno gibajo.
Ko ugotovimo in se odlocimo, kaj bi se radi nau-
Cili, jim sprva ples pokazem, potem pa s Stetjem
vadimo posamezne gibe brez glasbe. Vmes se
smejimo in ugotavljamo, ali nam bo slo ali pa je
to za nas pretezko. Ce je pretezko, skupaj z otro-
ki najdemo nov gib. Ko se priu¢imo gibe plesati
s Stetjemn, poizkusimo $e z glasbo. Ce je otrokom
dejavnost vsed, jo lahko vadimo dnevno, ¢e ne, pa
obcasno.

Ples lahko spreminjas po zelji in glede na starost
otrok, sama pa vedno izhajam iz otrok. Otokom je
ljudska glasba zelo blizu in jih zelo pritegne. Skozi
¢as sem ugotovila, da jo otroci z veseljem spreje-
majo.

ZAKLIJUCEK

Ugotovila sem, da potrebujes za podajanje otro-
skih ljudskih dejavnosti znanje in pogum. Marsi-
katera vzgojiteljica si ne upa. Sama pa imam ve-
selje ob ustvarjanju razli¢nih dejavnosti z otroki.
Otroci so nepopisan list, zato ne smemo zamudlti
in jih pozabiti seznaniti z naso kulturno dediscino.
Potrebna sta zgolj pogum in volja.
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