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rediat

am 13. Oftober 1907 gehalten in der énang, Kivche in €atbach

von Plarrer Pr. B. Begemann,

.-

Die Lehre ved Umevitanerds NRalph Waldo Trine ift die, daf der
®edante die eigentlich herrjdende Mad)t unjres Lebens ijt. «Nicht in
den fidytbaven Tatjachen unjrer Berujdwahl, unjrer BVerheivatung, unfres
Eintrittes in ein Amt und Ahnlichem find die grofen Wenbdepuntte unjres
Qebens au finden, jonbern in einem ftillen Gebanfen, der und fam, wie
wiv auf unjrem Wege dabingingen, in einem Gedanfen, der wnjre gange
Qebendweife priift und jagt: .So haft du getanm, aber e3 wire Dejjer
fo.t Und alle unjve jpateren Jahre find ihm untertan wnd folgen ihm
wie Diener und fithren nad) ihrem Vermdgen feinen Willen aug.»

Nidhts gleidht an wmwanbelnber Krajt der ftillwirfenden SGedanten-
arbeit, die Belle an Belle unjres Seelenlebend anfept und bdamit Lebens-
vichtungen (dafjt, deven aujbanende und crnewernde ober jerjtivende Krafjt
aulest auch) duferlid) offenbar werden mufp.

Wenn wir dad anerfennen und ferner die Woglichfeit dev Beein-
flufjung unjres Gedantenlebens buvd) bewupte Geijtestitigeit zugeben,
dann ijt und damit eine Waffe gegeben, mit der wiv gum Guten ovber
Sdltmmen dasd Allergropte ausvichten tommen. Die fithujten Verheihungen
Jeju Chrijti, an die wir wohl nie ernjtlich geglaubt Haben, viiden damit
herab in bas Gebiet einfacher, niidyterner Erfahrung. «So ihr Slanben
habt al3 ein Senjforn, jo moget ihr jagen zu diejem Verge: Hebe did)
vort hinnen dorthin, Jo wixd er fich Heben, und euch wird nichts unmiglid
fein.> Dber: «Sp ithr den BVater etwad bitten werbet in meinem Namen,
o wird er e eud) geben.»

G2 find Vertveter ded praftijhen Bolfed der Wmerifaner, Smerfon,
Trine . a, weldje diefen hchftgefteigerten Jvealismus itberzengend gelehrt
haben, Noch Jcheint unjre Jeit fite diefe Gedanten nidht veif zu fein,
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aud) in Den fleinen Rreifen, die fitr Religion ugdnglid) find. JIm Grunde
fann freilich niemand die ungehenre Bedeutung der Gedanfenitbertragung
lengnen, um nur an dad Beifpiel zu erinmern, Ddaf Dder junge General
Bonaparte durch fein blofes Cridheinen im Pejtipital zu Jaffa die Viadht
der Geuce bredjen fonnte, daf jo oft der Bl einer willensjtarfen Per-
jonlicheit Menfdhen zu den aupergewshnlichiten Leiftungen entflammte.
©3 pandelt fidh eigentlich mur darum, daf die Mad)t ded Gebanfens,
bie al8 Ausnahmsfall von jedem gugeftanden werden muf, ald Gegenftand
tagtiglicher Crfabrung und Venubung anerfannt werden foll. Wer Ddafiir
einfritt, dem wird wobhl die Antwort juteil, wie fie miv guteil geworben
ift: eine folche Methode bedente nichts andered, als die jefuitijdhen Sebets-
ererjitien in anberer Fovm einfithren wollen. Diefe Antwort beweift, baf
wenigftend der Kern der Sache verftanden worden ift. Und fie ift im
®runbde bdie bejte Redhtfertigung ded Verjuches, den wiv anjtellen michten.
Denn gibt ¢8 etwas, wad unjerm Geifte groferes Staunen einfliFen
fonute, al8 die Willenstat, weldje die Jefuiten vollbracdht haben? Einige
fpanijche Stubenten, die durcd) die Kraft ihres eifernen Willens, vevmittelft
ber von ifrem Fiihrer erjonnenen Methode bder Willendlenfung und
Willensiibertragung, eine halbe Welt umgewandelt, auf Jahrhunbderte ifre
Hand gelegt haben wie auf Wachs. Gewify, e gefchah dad tm Dienjte
der Finfternid und der Knechtidhaft. Aber hHebt denn irgendwann Dder
Migbraud) den redjten Gebraud) ciner Sadhe anj? Sollte ed nicht moglich
jein, im Dienfte ded Lid)td und der Freibeit zum Heil der Welt diefelbe
Qraft, den Willen zu lenfen, nupbar zu madjen, die in der Hand Dder
SJefuiten jo grofes Unbeil geftiftet hat?

Wir wollen darum verjuchen, jene Methode der Selbjtbeeinflufjung,
jene mobderne Criafjung bded alten Mitteld «Gebets, die im Grunbde die
widjtigite Aufgebe unjver Jeit ift, und flar zu madhen.

Nehmen wir ald Beijpiel irgend eine Majchine. Wir wiffen o3
alle, dap wir feine Majdyine, jei es and) weldher Gattung immer, benupen
finnen, obne fie nacd) dem Gebraud) durd) Reinigung und Bebienung
inftand zu fegen. Jeber funfivolle Organidmusd bedarf einer unaufhor-
lidgen PBflege, um arbeiten zu fonnen. Die funftoolljte Mafdjine aber ijt
unfer Leib, ein Organidmug, in dem die mannigfacdhften Funftionen zur
Grreidjung eined Sweds, namlid) der Erhaltung unjred Lebens, zujam-
menwicfen. Wie umftindlicy ijt Pilege und Unterhalt des Leibes. Whollten
wir nur einen eingigen Tag dieje Pilege unterlafjen, o wiren tiefgreifende
Stirungen die Folge. Je hoher die Anjpriiche der fortjdhreitenden Kultur
an und werden, um jo allgemeiner wird fid) gewif die Erfenntnid ver-
breiten, DaB wir durd) methodijde Abhartung und Gewdhnung unjern
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Leib gegen die zerftovenden Wirfungen diefer Kuitur ftédhlen mitffen. Wag
frither unbewufit gefdhah infolge naturgemdfever Lebensbedingungen, wird
mehr und mehr bewujt und abfidhtlich gejchehen mitffen.

Jft aber nidht dad feelijche Leben bed Menjchen ein nody funjt-
vollerer Organismud ald fein leibliched Seben? Hier greifen die mannig=,
fachften Rriifte Ded Vewufiten und des Unbewnfiten ineinander, die ver-
{hicbenartigjten Einfliiffe ausd Vergangenheit und Gegemwvart, aus NRihe
und Ferne freugen fich in diefem geheimnidvollen Rraftzentrum. Und dody
gibt e3 unzihlige Menfdpen, bdie fiir ihre Seele feine Sorge nitig zu
haben glauben. Jhr Seelenleben laffen fie wudjern wie ecinen verwils
derten ®arten, in weldem niemald gepjlanyt, nie Unfrout audgerottet,
ia in den noch adytlos verpeftender Unrat hineingeworfen wird. Oder ift
¢d etiwad anberes, wenn die meiften gang unbeforgt den fdlechten Ein-
flitffen Der Reftiive, bder BVevgmiigungen, der Gejelligleit CinlaB in ifr
©eelenleben gewdbren, ohne zu bedenfen, dbap fie die Quelle aller ihrer
geiftigen und leiblichen Wohlfahrt vergiften, wenn fie ifre Seele wver-
giften lafjen? :

Sollte denn nidht doch einmal dic Erfenntnid allmdahlich aufddmmern,
baf aud) der funftoolljte Organidmus, den wiv fennen, unjer Seelenleben,
ber Pflege bedarf? Dag aber wiicbe und die Pilidt auferlegen, auf
Mittel gu finnen, wum die in unferm Seelenleben verborgenen Krifte zu
erhalten und immer mehr zu fteigern. Nur fo wird e3 gelingen, in dad
noch) immer foft unentbectte Land jeelifher Gejundheit und jeelifdyer
Rraftentfaltung eingudringen.

S jener Botjchaft vom Ubermenjden ijt dod) gewi das eine
tiefe Wahrheit, wag Niepjhe verfitudet: «Taujend Pfabe gibt es, die
nie nod) gegangen find, taujend Gefundheiten und wverborgene Eilanbde
De3 Lebens. Unerjdhopft und unentdedt ijt immer nod)y Menjd) und
Weenjchenerde.» «Wahrlich, eine Stitte der Senefung joll nodh die Erde
werden. Und fdhon liegt ein newer Geruch um fie, ein Deilbringender
— und eine neue Hoffnung.» Wabrhaft Hinveigend ift 8, wenn er vedet
von feiner Sehnjucht nach) jenen Bufunjtdmdglichfeiten: «So liebe idh
allein nod) meiner Kinder Land, dad unentdecte, im fernjten Weere;
nach ihm Heige ich meine Segel juchen und judjen.» (Savathuftra.)

Cin feber von und Hat e3 in feiner Madht, in einem Reidje, in
Dem cr unumjdjrinft gebieten foun, wenn cv mur ernftlich und anbaltend
will, diefem Jufunftslande Boden zu gewimen. Dies it der Beveid)
unjres eigenen Seelenlebens.

Jept, wenn wiv ung jelbft priifen, wic jener mannbajte Dichter
unjrer Tage (Fontane), heift ed bei und:
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S bin ein ungliicjelig Rohu:
Gefithle uud Gedanfeu

Seh vedhtd und linf3, guriid und vor
Jn jedem Wind id) wanfen.»

Wire e3 Denn miglich, daf wir nicht fiir immer Stlaven qualender und
frechtender Gedantenvidhtungen, entwitrdigender und jdhadigender Gewohn-
Deiten, zerjtovender Ansbriidye unjred Temperaments bleiben mitfjen ? Wadre
ed miglich, dev Crdbe Sdinbeit su geniefen — und nur die willenlofe
Betrachtung [Gpt ung wirflid) geniefen — und dabei doch frei wiirben
von der Sflaverei be3 blinden Willens, ded «duntlen Defpotens, die unsg
ticf clend macht? Wave 3 miglich, daf wir, ftatt beherrfcht 3u werden
von dunflen Seelenvegungen, vieluehr die gefammelte Seelenfraft jo ficher
lenfen fdnnten, wie der Stewermann mit ficherer Hand fein Shiff neuen
Welten gulenft?

Moglid) wive e3, wenn e3 und moglid) wire, itber und felbjt und
die eigene Unreinfeit hinauszufommen, indem wiv eintauchen in Lebens-
fluten, in Denen ber tritbe Strom unfred Lebend zu friftallfeller Rlarfeit
fid) lantert, wie e8 Niesiche meint: «Wahrlich, etn Jhmupiger Strom ift
ver Menfd). Man muf jdhon cin Deeer fein, um einen idjumg[gen Strom
anfuehmen i fonnen, ohne unvein u werden.»

Was ijt e3 denn andres, ald Veten, was nottut? Eintauchen in
Das Leben der Unendlichfeit, um dag ecigene fleine Leben zu ldutern.
Beten — fid) in Kontaft verfeben mit dem grofen RKraftzentrum, das
per Gridjeimungdwelt yugrunde liegt, denn alle Grideinung ijt dod
Ausdruc eines verborgenen Wefens. Jeder Blid in die wneudlichen
“Dimmeldvdume iiberzengt uns, daff wir Teile find einer Unendlichteit,
bie wir un3 nur Ddeutlid) vor Augen zu ftellen haben, wm zu evfennen,
wie oft wir Kleines iiberjdasen, Wertlofed fitr widytig Halten.

Sewip, nidhts ijt Heute jo verachtet, wie dad Beten. Fajt fein
Ausbruct fo herabwiitdigend wie Vetbruder oder Vetjdpvejter! Und mit
mur allzu gutem Grunde! Wad ift Gebet jo oft anbersd, ald gedanfen-
[ofes $erfagen itberlicferter Formeln, ein Tun, das den Menjdjen ent-
witrdigt, wetl es ihn geifteddumpf und tatlod macht. €3 bleibt nod) das
Gebet, jo jcheint e, wenn alle andbern Titven verfperrt find, ald Ver-
yweiflungdaft des Hilflofen, ald Jeitvertreib ded Gedantenlofen, als leeres
Spiel ded fittlich Entnervten.

St e3 ein Wunder, wenn man joldyesd Beten griindlich veradytet ?
Jft e8 cin Wunder, daf itmmer mehr die innerlich lingft geringgejdhipte
leere Form aud) duBerlid) verworfen wird ?
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Und dod) gibt e3 in unfern Tagen aud) jdhon Taujende, die etwagd
afnen pon der wafhren Bedeutung ded Gebetd. Von einem, der unfern
fivdjlidhen Betatigungen recht ferne fteht, erbielt id) eimen Brief, Dder
Befftmidmus und Bweifel ald die eigentlidien Feinde der Seele hinftellt.
Die daran leiben, meint er, «gebrauchen die Krdfte, die ihnen zu Gebote
ftehen, zum Berftorungdwert an fid) jelbft — denn bder Bweifel it ein
Berjtorer. Wer feften Unfergrund uerft in feiner Seele gefunden hHabe,
der werde bann eine fidjere, leuchtende Bahn ziehen.»

Ein foldes Wort erideint miv wie eite Scdpwalbe, die dem fom-
menben Leng vorangieht, Votjdaft einer newen HBeit, die etnmal jo gang
anderd urteilen witd iiber Bweifel, Slaube, Sebet, Gott und Ewigteit,
ald ed feute jo viele der Veften tum.

Geit Jahrhundevten Hat man den Bweifel gefeiert ald den grofen
Befreier, von dem aller Fovtjdyritt der Menjchheit audgegangen ift. Alle
Geijtesgrifpen, alle tiefen Denfer waven Keper, Jweifler. Sie fehten an
Stelle itberlieferter Sapung bdie Walhrheit der eigenen BVruft, um BVabhn
i machen im Moder und Wuft der BVergangenbheit, dev dem Bufunjts-
leben Den NRaum fperrt.

Heute fonnen «die Froftlawinen alter Litgen ded Frithlings Madyt
und Leben» nicht mehr ernftlich den Raum fperven, nun beginnen allméhlid
eingelie €8 zu erfennen, dafy der Fweifel eine gweifdneidige Waife ift,
die aud) unendlid) viel Sdhaden ftiftet. UB Crfenntnismethode, ald
PBritfungsmittel, um das Uberlieferte vou allen Seiten zu beleuchten, ift
ber Bweifel eine Segendmacht. Aber al8 Stdrvung cined flaven, einbeit-
licgen Lebendgefithls, ald Jerftorer praftijder Lebendwerte ift der Bweifel
bag BVerhangnid mitder, fraftlofer Jeiten und Menjdyen. Auj diefen
Sweifel trifft das Wort des Newen Teftaments su: «Wer da  zweifelt,
ber ift gleid) wie die Meeredwoge, die vom Winde getrieben und gewebt
wird.» (Jaf. 1, 6.) Dev Nupjdjale, die von empirvten Wogen umber-
gefchleudert und zulet an Klippen gerjchellt wird, gleicht eined Bweiflers
Seele, .

Wo man die Jweifel nod) inmer ald dbag Hochite preijt, da verjteht
man unid)t dad Wort jened novdijden Dichters (Ibfen), dev eine Fweifler=
natir 1war wie wenige:

«feben Heifst, bunfler Gewalten
Spuf befdmpfen in fid).»

Sdyppferijc) dem CHaos wm und und in unsd fejte, ficher in fidh
ruhende Gebilde abringen, etwas, wad nur gelingen fann durd) flare,
einbeitliche Lebensempfindung, dad erft Heift wabrhaft leben. Und wo
man jo zu leben tradytet, da wird man wieder Verftandnis fiiv das Gebet
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befommen. Denn wad ift ein joldhed Leben andred, al3 ein bejtandiges
®ebet, weil ed ein Leben ift, dad fejt vevanfert ift auf dem ewigen
®runbe de3 Seind, eingeftellt auf die l(ehten Siele und Aujgaben, die
und gejtellt find.

So gewinnt die Lojung ded Paulusd: «Betet ohue Unterlaf!> fiiv
ung moderne Nenjdjen eine gany neue -vertiefte Bedeutung. Wag uns
sundd)ft als der gropte Wiberfinn erfdjeinen will, wird gerade fitr ung,
von unferm Gottesgedanfen und unjrer Welterfafjung aus, mit neuent
Sinn erfitllt. Das Wort ladet und ein, das, wasd wir errungen hHaben,
wicflih su erwerben, um e3 ju befiben. Wir Haben errungen eine gany
andre Weltbeherrjchung, ald jemald Weenjchen frither, wir Haben duferlich
die grofte Vevinderung durdygemacht, die jemald in einem furgen Seit-
vaum erveicht wurde. Die Kultwrmenjcdhheit unjrer Tage ift dem Manne
su vergleichen, bder aud der Dunfelheit ploslich in einen hellerlenchteten
©aal eingetreten ift und, junddit geblendet, fid) nur unbeholfen guredht-
findet. So find wir alle geblendet von der Uberfitlle technijcher Um-
wilgungen und Fortjdritte, die und in wenigen Jahrzehnten bejchieden
waren. Wir alle find geneigt, das Crrungene sundchit zu fberjchisen,
alfen Lebendwert in diefe dufeven Crfolge zu fegen, jo daf wir in ibhnen
einen Bwed ftatt ein Mittel evfennen. Tie hod)jte BVebeutung aber, die
wir diefen unendlich fegensreichen Crfolgen beimeffen bdiirften, wire dod)
die, wenn wir jie ald Mittel fiiv etwas nod) Hohered erfafjen founten.

Und das ijt e3 dody, woranf fid) bdie tiefjte Sehujudht unjrer Jeit
vichtet. Je mehr Dad unendlih mannigfaltige Naderwerf neugeitlicher
RKultur nad) allen Seiten hin jid) audgejtaltet, wm jo mehr mup fid) dod)
vie Frage aufdringen: Wozu denn dag alled? Wenn wirklich muw
Dlindbe Rrafte hiev finulod walten, dann wirve e ja doc) Deffer gewefen,
wir wdren in den einfachen Verhilinifjen der Vergangenheit verblieben.
®erade unjre machtooll aujjtrebende Kultur legt und immer brennender
die Frage nabe, wo denn devr fejte Mittelpuntt zu finden ijt,
von Dem aug diejem immer vevwicelter fic) gejtaltenden Leben Bedeutung
und Wert jufliefst?

Diejen Mittelpuntt juchen und finden wir im Gebet. «Betet ohue
Unterlag !> fagt dev Apoftel. Er fann gewik nicht gemeint haben, daf wir
alle andern Pilichten bintanjegen follen, um tatlod der BVetradhtung 3u
leben. Seine Meinung ijt die, dap durch alles Denfen und Tun bhin-
burdhflingen joll ein Unterton, der und an den fHodhften Lebenswert
erinnert, damit wir nicht verpweifelr im Miggejchid und im Criolg uns
nidyt iiberheben. Denfen wir an einen mutigen Durdjquerver eined uner-
forjdhten Weltteils, dber durch Urwalddicichte und NMordjte feinem fernen
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Biele entgegengieht. Gewip wird er die vor ihm liegenden Hinderniffe
nicht leicht nebnien, er wird alle Krajt einfepen, jie zu beywingen. Aber
indem er mutig mit allen Gefahren den Kampf aufnimmt, verliert er dod)
nie dad lepte Biel aud den Augen, wie wire er fonjt ein Duvchquerer,
ein Crforjdjer? Nein, diefed Endiel bilbet den Untergrund, vou dem alles
Mithen und Leiden jid) abhebt, e ift die tragende Kraft, die den Gr-
matteten vorwirts treibt.

Sollte e3 nidht ahnlich im Leben eines jeden vouw unsd fein founen,
baf wir unjer Tagewert tun mit unjrer Leften RKraft, aber unjer Tage-
werf dennod) immer volliger einjuorduen wifjen dem Hichiten Jiel, von
bem bag Leiden und Mithen gevechtfertigt wird, jenem Lebendwert, defjen
wir mehr und mehr in allen Sdidjaldproben bewupt und froh werden,
einemt Wert, dew wiv nidht auper uns, fondern in ung finden?

Um dahin zu gelangen, werden wir allerdingd aud) Stunden der
Betradhfung, der volligen Konzentration auj unjre Hiodhite Beftimmung,
der crnjten Selbjtbefimmung, der Gedanfenverticfung, der inneren Krif-
tigung ung fidgern miiffen. Wir werden und Ddarin einer anhaltenden
Gewdhnung und ernjten Schulung untevwerfen miiffen. Weldje Stunden
wiven Dagu geeigneter, a8 die erften Morgenftunbden, da der Spiegel der
Seele den Glany einer hoheren Welt nod) ungetriibt wiedergibt, da vou
pem nod) unentweihten Altar unjred Herzens ein Heiliges Ranchopfer
aufjteigt ?

Doz haben die wenigften Beit. Aber wenn wiv evwvdgen, dap oft
burd) ein einziged unbedachtes Wort gange Menjdhenichickjale vergiftet
werden, daf durd) eine eingige uniiberlegte Handlung dad Gebeihen eined
Gejchiftes, die Wohlfahrt vielev zevtvitmmert, durch eine verfehrte Geiftes-
ridtung o oft die Heiligiten Familienbande zerrifjen werben, dann jollten
wir ung iiberzeugen, wie widjtig es wire, den entjdheidenden Regulator
diefer o widjtigen Seelenvorgdnge immer bejfer in unfjre Gewalt zu
befonmmen. Kann dad wirlli) SBeitverjdywendung genannt werden, wasd
ungd die Herrjchaft jichert itber dad Seelenleben, von dem doch) alle Wohl-
fabrt zulept abhingt? Dann wire e3 aud) Seitverjdpwendung, wenn ein
Menfd), um feine Gejundheit wieder zu erlangen, feine RKoften und Jeit-
verjaunmis jdent, weil er weify, daB bie Gejunbdheit die notwendige
Bovausdjepung aller feiner Arbeit ift.

N W. Trine fithrt das Beijpiel einer Dame an, die fid) iiber einen
pielbejchdjtigten Mann nicht genug wundern fonnte, der taglich Stunden
per Betrachtung widbme und dodh nod) Beit finde fitv feine mannigjachen
Berufdgefdafte. Trine meint, daf jene Dame e3 gany verfannt habe
Daf jener Mamn nidt trop, jonbdern gerade wegen bdiefer tiglichen Ber-
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jeiner Berujdgejchijte jei. Cine jehr fomplizierte Mafdjine — und dad
iit Do) unjer Seelenleben — wird ja dod) nidht dadurd) am beften
auggeniit, bafy fie jede eingelne Stunbde arbeitet, unbefiimmert darum,
0b bas Haverwert in Unordbnung fommt, jondern vielmehr dadurd), daf
fie, wenn and) mit jdheinbaver Seitverjchwendung, ausgiebig fontroliert
und durdjgejehen wird, um dann um jo juverldffiger und ausgiebiger und
langer avbeiten zu fonwen. Wie gany anderd wiirben wiv alle im vers
wirrenden Lebendgewithl und guvechtfinden Ednnen, wenn wir innerlid)
gang feft und ganz ftille su werben tradjteten. — —

G35 ift eine jdyeinbar faft unerfiillbare Leiftung, die wir von bder
gangen Menjdhheit erwarten. Nod) befinden wiv ungd erft im Kindergarten
ved Lebensd, in bem wir und auf dad grofe volle Reben, dad ung
evwartet, exft vovbereiten. Aber auch bie eigentliche Lebensaufgabe wird
oeveinft gelernt werden. €3 jollte uns nidyt fhwer fallen, dad Fuver-
fichtlid) su glauben, wenn wir ehwas von dem erfaft haben, was in dem
Worte liegt: «Viribus unitis.. Wit vereinten Kréften.

Jene Worte aus dem Schluf von Goethes Fauft:

<Lafit ung lauten, Inien, beten

llnd bem alten Gott verivauen,»
follten fie nicht dod) nod) einmal eine ganz newe Bedeutung fitr ein
fommendes ®ejdlecht gewinnen, ein Gejd)lecht, das e3 wieder erfihrt:

«® ber wunberbaren Macht

LBon ber Frommen Beten !

Dhue jie wird nichtd vollbradt,

So in Freud' ald Noten.»
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