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IZVLECEK

V $tudiji sva preucevali povezanost dimenzij osebnosti s socialnim vedenjem v
kontekstu vrica pri 188 predSolskih otrocih, starih od pet do sedem let. Vzgoji-
teljice so porocale o socialnem prilagajanju otrok ter ocenile njihove osebnostne
znadilnosti s pomodjo bipolarnih lestvic pridevnikov, ki temeljijo na petfaktorskem
modelu osebnosti. Ocene individualnih razlik, ki jih o predsolskih otrocih na teh
lestvicah podajo odrasli, se zdruzujejo v §tirifaktorsko strukturo osebnosti.
Rezultati pricujoce Studije kaZejo, da lahko na podlagi $tirih osebnosinih dimenzij
napovemo razlic¢ne vidike socialnega vedenja predsolskih otrok. Kombinirani fak-
tor Vestnost-Intelekt/odprtost soc¢asno napoveduje vse vidike uspe$nega social-
nega prilagajanja v vricu, med njimi najbolj strpnost in mirnost pri resevanju
vrstniskih konfliktov. Ekstravertnost pomembno napoveduje izrazanje veselja, za-
upljivosti in jeze, vkljucevanje v vrstnisko skupino, agresivno in egoistiéno vedenje
v odnosih z vrstniki ter nasprotovanje in samostojnost v interakcijah z odraslimi. Z
osebnosmim fakrorjem Sprejemljivost lahko najbolje napovemo prosocialno ve-
denje v vrstniskih skupinah, pa tudi izrazanje veselja in strpnosti, vkljucevanje v
vrsiniske interakcije in mirno resevanje vrstniskih konfliktov ter sodelovanje z
vzgojiteljicami. Faktor Custvena stabilnost napoveduje otrokovo samostojno in
sodelovalno vedenje v interakciji z vzgojiteljico, izrazanje strpnosti ter mirno
razreSevanje konfliktov z vrstniki.

Kljucne besede: predsolski otroci, socialno vedenje, ¢ustveno izrazanje, osebnost,
petfaktorski model

ABSTRACT

FOUR PERSONALITY DIMENSIONS AS PREDICTORS OF PRESCHOOL

CHILDREN'S SOCIAL BEHAVIOR
Relations of personality dimensions to social behavior were examined for 188
preschool children, aged 5 to 7 years. Their teachers reported on children's
adaptive and problem behaviors, and rated their personality characteristics using
bipolar adjective scales representing markers of the Big Five. As previously
established, making use of these scales yields a four factor structure of personality

183



Maja Zupanéi¢, Tina Kav&ié: Stiri osebnostne dimenzije kot napovedniki ...

in preschoolers. The results of the present study revealed that different aspects of
preschoolers’ social behavior can be predicted by the four personality dimensions.
Conscientiousness-Intellect/Openness contemporaneously predicied all aspects of
adaptive behavior, especially expression of tolerance and calmness in solving
peer conflicts. Extroversion significantly predicted expressions of joy, security and
anger, integration into peer group, aggressive and egoistic behavior in re-
lationships with other children, as well as oppositional and autonomous behavior
in interactions with preschool teachers. Agreeableness contemporaneously pre-
dicted mainly prosocial behavior toward peers, as well as joy, tolerance, inte-
gration into peer group, calm coping with conflicts and cooperation with pre-
school teachers. Emotional Stability predicted children's concurrent autonomous
and cooperative behavior in interactions with preschool teachers, expression of
tolerance and calm coping with peer conflicts.

Key words: preschool children, social behavior, emotional expression, perso-
nality, Five-Factor-Model

Rezultati raziskav v razli¢nih kulturah kaZejo, da lahko s petfaktorskim modelom
osebnosti opiSemo strukturo individualnih razlik med odraslimi (npr. Caprara, Barba-
ranelli, Borgogni, Bucik in Boben, 1997; Digman, 1990; McCrae in Costa, 1987, 1997;
McCrae, Costa, Ostendorf in dr., 2000; Oser in Reise, 1994), mladostniki (npr. Graziano
in Ward, 1992; McCrae in dr., 2000; Zupanci¢, Ceci¢ Erpi¢ in Boben, 2001) ter
Solskimi otroki (npr. Digman in Shmelyov, 1996; Little in Wanner, 1998; Mervielde,
Buyst in De Fruyt, 1995; Pislak, 1999). Mervielde in sodelavei (1995) so bili med prvi-
mi, ki so lestvice za ocenjevanje velikih petih osebnostnih dimenzij uporabili v raziska-
vah z mlajSimi otroki. Ugotovili so, da odrasli organizirajo svojo zaznavo osebnostnih
znacilnosti otrok v petfaktorsko strukturo takrat, ko se otroci violajo. Avtorji so
vzgojiteljice prosili, da so s pomoc¢jo niza bipolarnih lestvic pridevnikov (Mervielde,
1992), ki temeljijo na Goldbergovih (1992) pokazateljih "velikih pet", ocenile otroke,
stare od stiri do Sest let. Ocene vzgojiteljic so se zdruzevale v $tiri glavne komponente:
kombinirana Vestnost-Intelekt/odprtost, Ekstravertnost, Sprejemljivost in Custvena Sta-
bilnost, medtem ko so se ocene uéiteljic Solskih otrok, starih od 3est do osem let, pa tudi
starejSih Solskih otrok, zdruZevale v popolno petfaktorsko strukturo.

Tudi ocene slovenskih vzgojiteljic, ki so s pomogjo prevedenih bipolarnih lestvic
poro&ale o osebnostnih znac¢ilnostih predSolskih otrok, starih od pet do sedem let (Zu-
panci¢, Kavei¢ in Fekonja, 2003), so se zdruZevale v 3tiri faktorje, ki so pojasnjevali
preko dve tretjini variance. Te ugotovitve so skladne z rezultati predhodnih Studij o
osebnostnih znacilnostih predsolskih otrok, ki so jih ocenjevali odrasli s pomog&jo bipo-
larnih lestvic (Mervielde in dr., 1995) in osebnostnih vprasalnikov za predSolske otroke
(npr. Cegnar, 2001; Mervielde in De Fruyt, 1999). Vestnost se pri predSolskih otrocih
praviloma ne pojavi kot neodvisni faktor, ampak se zdruzuje z Intelektom/Odprtostjo,
faktorja pa se jasno lo€ita z vstopom otrok v sistem obveznega izobrazevanja. Mervielde
in De Fruyt (2000) navajata, da lo¢evanje med Vestnostjo in Intelektom/Odprtostjo ni
funkcionalno za ocenjevanje osebnosti predsolskih otrok, medtem ko je za uditelje(ice)
razlikovanje med u¢no (ne)uspesnimi ucenci, ki so taki zaradi intelektualne (ne)odprtosti
oziroma zaradi (ne)vestnosti posebnega pomena pri njihovem delu z otroki. M. Zu-
panéi¢ in T. Kav€i¢ (v recenziji) sva poleg strukture osebnostnih znacilnosti pri pred-
Solskih otrocih preugevali tudi povezanost med Stirimi osebnostnimi dimenzijami in so-
cialnim prilagajanjem otrok v enem izmed kontekstov njihovega vsakdanjega Zivljenja,
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Vv vrteu. Dobljeni rezutati so podprli konvergentno in diskriminativno veljavnost organi-
zacije vzgojitelji¢inih zaznav otrokove osebnosti, kot se odraza v §tirih faktorjih. Na
podlagi teh rezultatov, ki izhajajo iz napovedi sestavljenih rezultatov sploSnega prila-
gajanja, socialne kompetentnosti ter odsotnosti ponotranjenja in pozunanjenja tezav, sva
V pri¢ujoci raziskavi ugotavljali, preko katerih posami¢nih oblik socialnega vedenja in
Custvenega izrazanja osebnostne dimenzije prispevajo k napovedi otrokovega socialnega
prilagajanja, kompetentnosti in teZav v vrtcu.

Vzgojiteljice so socialno vedenje otrok ocenjevale s pomodjo Vpradalnika social-
nega vedenja otrok (SV-O; LaFreniere, Dumas, Zupanc¢i¢, Gril in Kav¢&i¢, 2001), saj se
ta nanasa na vsakdanje vedenje otrok, ki odraza socialno kompetentnost, ¢ustveno izra-
Zanje in tezave prilagajanja. Natan¢neje, posamezne postavke zajemajo Custveno izraza-
nje in socialno vedenje v interakeijah z vrstniki in odraslimi kot tudi zna¢ilno ¢ustveno
izrazanje v nesocialnem kontekstu. Ta psiholoski merski pripomogek je namenjen
predvsem opisovanju vedenjskih nagnjenj otrok v kontekstu vzgoje in izobrazevanja, saj
se osredotoca na prisotnost in odsotnost tako prilagojenih kot tudi tezavnih vedenj, in ne
na razvritanje otrok v diagnosti¢ne kategorije. Poleg tega raziskovalci Se niso uporabili
SV-0O (ali severnoameriskega izvirnika SCBE) v povezavi z merami osebnosti ali tem-
peramenta, razen v Ze navedeni Studiji M. Zupangi¢ in T. Kav¢i¢ (v recenziji). Najpo-
gosteje so uporabili druge propomocke, in sicer razli¢ne oblike ¢ek list otrokovega ve-
denja ali ¢ek liste tezavnega vedenje (npr. Achenbach, 1991; Achenbach in Edelbrock,
1986; Eisenberg, Cumberland, Spinard in dr., 2001; Eisenberg, Fabes, Shepard in dr.,
1997; Havlerson, Havill, Deal in dr.. v tisku; LaFreniere in Dumas, 1995; Lochman in
dr., 1993; Quay, 1983).

Rezultati novejSih Studij (te temperament opredeljujejo kot podstat za postopno
oblikovanje osebnosti) kazejo, da se mere temperamenta v zgodnjem in srednjem otrost-
Vu povezujejo z otrokovim socialnim delovanjem, tezavnim vedenjem in razvojem so-
cialnih odnosoy (npr. Eisenberg in dr., 1997, 2001; Hendricsson in Rydell, 2001;
Kochanska, 1995; Kyrios in Prior, 1990) ter napovedujejo njegovo prilagajanje v Soli in
razvoj vedenjskih tezav (npr. Eisenberg in dr., 1997; Reed-Victor in Pelco, 2001). Med
temperamentnimi znacilnostmi se s socialnim vedenjem povezujejo zlasti uravnavanje
Custev in vedenja ter Custvena vzburljivost (npr. Rothbart, Ahadi in Hershey, 1994).
Visoko uravnavanje (nadzor pozornosti, Custev in vedenja), nizka raven negativnega
Custvovanja in sploSna mo¢ Custvovanja so npr. sotasno napovedovali kakovostno so-
cialno delovanje predSolskih in Solskih otrok. Te mere so prav tako prispevale enkratno
varianco pri vzdolznem napovedovanju (iz zgodnjega v obdobje srednjega otrostva)
socialnega vedenja otrok (Eisenberg in dr., 1995; Eisenberg in dr., 1997). Po drugi
Strani pa so se temperamentne znacilnosti vzburljivosti in negativnega ¢ustvovanja
povezovale z otrokovimi tezavami v prilagajanju (npr. Kyrios in Prior, 1990). Medtem
ko je splodno negativno Custvovanje povezano tako s ponotranjenjem kot s pozunanje-
njem teZav, se kakovostno razlitna negativna Custva razli¢no povezujejo z vedenji
gonotranjenja in pozunanjenja (npr. Rothbart in Bates, 1998; Eisenberg in dr., 2001).

tiri do osem let stari otroci z izrazitim pozunanjenjem tezav so bili, v primerjavi z
Otroki z izrazitim ponotranjenjem tezay in dobro prilagojenimi posamezniki, bolj nag-
Njeni k izraZanju jeze, impulzivnosti ter nizkemu uravnavanju pozornosti in vedenja,
medtem ko so bili otroci z izrazitim ponotranjenjem tezav nagnjeni k izraZanju Zalosti,
Sibkemu uravnavanju pozornosti in nizki impulzivnosti (Eisenberg in dr., 2001).

Mnogo bolj redko kot temperament pa so raziskovalci preucevali osebnostne zna-
Cilnosti otrok ter njihovo povezanost s socialnim delovanjem in prilagajanjem na vzgoj-
nNo-izobrazevalno okolje (npr. vrtec, Sola). Do nedavnega raziskovalci sploh niso po-
rotali o "trdnih" dokazih, da se pri pred3olskih otrocih, poleg temperamentnih, kaZejo
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tudi osebnostne znacilnosti, ki so predhodniki modela velikih pet (Halverson in dr., v
tisku; Mervielde in De Fruyt, 2002; pregled v: Zupanéi¢, 2002). Halverson in sodelavci
(v tisku) so preverjali konvergentno in diskriminativno veljavnost povsem novega pri-
pomocka za ocenjevanje osebnosti otrok (Vprasalnik individualnih razlik med otroki), ki
temelji na petfaktorskem modelu in pristopu prostih opisnikov, ter ugotovili dosledno
povezanost med Stirimi dimenzijami osebnosti ter impulzivnostjo/nadzorom in pozuna-
njenjem tezav, medtem ko se je ponotranjenje tezav dosledno povezovalo s plasnostjo
(eno od lestvic nevroticizma ali ustvene nestabilnosti) ter nizkimi ravnmi na lestvicah,
ki sestavljajo ckstravertnost. V Studiji E. Reed-Victor in L. Pelco (2001) z otroki,
vkljuenimi v posebne izobraZevalne programe (za otroke, ki se razvijajo v izrazito ne-
ugodnih socialno-ekonomskih pogojih), je osebnostni faktor Odprtost-Vestnost vzdolz-
no napovedoval ucni uspeh in prilagajanje na 3olsko okolje, negativno pa je bil povezan
$ ponotranjenjem in pozunanjenjem tezav. Pozunanjenje tezav sta napovedovala tudi
nizka obvladljivost (ena od lestvic sprejemljivosti) in dejavnost (ena od lestvic
ekstravertnosti). Vendar so bili v navedene $tudije vklju¢eni starostno heterogeni vzorci
otrok (stari od tri do dvanajst let), v drugih, razmeroma redkih raziskavah s to pro-
blematiko, pa so raziskovalci preucevali odnos med petimi dimenzijami osebnosti in te-
zavnim vedenjem pri Solskih otrocih (npr. Ehrler, Evans in McGhee, 1999; Van
Leeuwen, 1999). Edina Studija na starostno homogenih skupinah pred3olskih otrok je
potekala v Sloveniji (Zupan¢i¢ in Kav¢&i¢, v recenziji). Avtorici sta ugotovili, da lahko
na podlagi osebnostnih dimenzij pet do sedemletnih otrok, kot so jih ocenile njihove
vzgojiteljice, sotasno napovemo splosno socialno vedenje in odsotnost tezav prila-
gajanja v vrtcu. Osebnostne dimenzije Vestnost-Intelekt/odprtost, Ekstravertnost in
Sprejemljivost so napovedovale socialno kompetentnost otrok, Ekstravertnost, Vestnost-
Intelekt/odprtost in gustvena stabilnost so napovedovale odsotnost ponotranjenja teZav,
medtem ko je Ekstravertnost napovedovala prisotnost, ostale tri osebnostne dimenzije pa
odsotnost pozunanjenja tezav.

V pricujogi Studiji sva se osredotodili na to, katera specifi¢na vedenja na podrogju
Custvenega izrazanja, interakcije z vrstniki in vzgojiteljicami lahko napovedujemo na
podlagi Stirith osebnostnih dimenzij. Predvidevali sva, da: (a) bo kombinirani faktor
Vestnost-Intelekt/odprtost napovedoval razli¢ne oblike prilagojenega vedenja v vrtcu,
saj ta faktor vkljutuje nadzor nad Custvenim izrazanjem, pozornostjo in vedenjem; (b)
faktor Ekstravertnost, ki odraZa spontanost, asertivnost in druzabnost, bo napovedoval
zlasti izrazanje veselja in vkljucevanje v vrstniske skupine, pa tudi oblike vedenja, ki
tvorijo vzorec pozunanjenja tezav, t.j. izraZanje jeze, agresivnost, jezo in nasprotovanje
odraslim; (¢) faktor Sprejemljivost, ki opisuje nesebi¢no, prijateljsko in prilagodljivo
vedenje, bo napovedoval zlasti prosocialne in mirne interakcije z vrstniki ter sodelo-
vanje z vzgojiteljico ter (¢) da bo faktor Custvena stabilnost (odsotnost zaskrbljenosti,
sposobnost uravnavanja ¢ustev) napovedoval otrokovo strpnost v medosebnih odnosih z
vrstniki ter nizko raven izrazanja jeze.

Metoda
UdeleZenci

V Studiji je sodelovalo 14 vzgojiteljic iz Sestih vricev v razli¢nih slovenskih re-
gijah. Ocenjevale so osebnostne znadilnosti in specifi¢no socialno vedenje 188 pred-
Solskih otrok (103 decke in 85 deklic) v njihovi skupini v vrtcu. Otroci so bili stari od 61
do 88 mesecev (M = 73 mesecev; SD = 7 mesecev), vzgojiteljice pa so ocenjevale le
tiste, ki so bili vklju¢eni v njihovo skupino neprekinjeno vsaj tri mesece.
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Pripomocki

Za ocenjevanje socialnega vedenja otrok sva uporabili VpraSalnik socialnega ve-
denja otrok (SV-O) (LaFreniere in dr., 2001), ki ga izpolnjujejo vzgojiteljice. Vpra-
Salnik vklju¢uje osem temeljih in Stiri sestavljene lestvice socialnega vedenja otrok.
Vsaka temeljna lestvica zajema deset postavk — kratkih trditev, ki opisujejo otrokovo
vedenje. Pet postavk vsake temeljne lestvice opisuje uspesno prilagajanje, preostalih pet
pa tezave v prilagajanju. Postavke ocenjujejo vzgojiteljice s pomog&jo ocenjevalne lest-
vice od 1 (skoraj nikoli se ne pojavlja) do 6 (skoraj vedno se pojavlja). Prve tri temeljne
lestvice se nanasajo na otrokovo znacilno izrazanje ¢ustev, opredeljujejo pa jih negativni
in pozitivni poli: potrtost - veselje, anksioznost — zaupljivost ter jeza — strpnost. Z
naslednjimi tremi temeljnimi lestvicami opisujemo otrokove socialne interakcije z vrst-
niki: osamljenost — vkljucevanje, agresivnost — mirnost ter egoizem — prosocialnost. Z.
zadnjima dvema temeljnima lestvicami ocenjujemo otrokove odnose z vzgojiteljico:
nasprotovanje — sodelovanje ter odvisnost — samostojnost. Notranja zanesljivost te-
meljnih lestvic, ocenjena na slovenskih predSolskih otrocih, zna$a med 0,76 in 0,84,
retestna zanesljivost od 0,62 do 0,84, ujemanje med ocenami vzgojiteljic in pomo&nic
vzgojiteljic od 0,69 do 0,88, konstruktna in so¢asna veljavnost lestvic pa je zadovoljiva
(LaFreniere in dr., 2001).

Vzgojiteljice so osebnost otrok ocenjevale s pomo&jo (za slovenski jezikovni
prostor prilagojenih) Flamskih bipolarnih ocenjevalnih lestvic Velikih pet (BSBBS-25;
Mervielde, 1992), skrajsane razli¢ice 50 bipolarnih pokazatljev "velikih pet" (Goldberg,
1992). Merski pripomotek vkljucuje 25 bipolarnih lestvic, po pet za vsakega od velikih
petih faktorjev osebnosti: ekstravertnost, npr. tth — zgovoren; sprejemljivost, npr. ne-
sodelovalen — sodelovalen; vestnost, npr. povrien — temeljit; Custvena stabilnost, npr.
zaskrbljen — flegmaticen ter intelektVodprtost, npr. neustvarjalen — ustvarjalen. Postavke
Zajemajo po dva nasprotna pridevnika na isti dimenziji, izraZenost dimenzije pri po-
Sameznem otroku pa ocenjevalec oceni na 9-stopenjski lestvici. Uporabljeni pripomocek
B5BBS-25 je bil preveden v slovensgino ter prirejen v raziskovalne namene (Zupancic
in Kaveig, 2002; za natan¢nejsi opis priredbe glej Zupangi¢ in dr., 2003). Slovenska
razli¢ica BSBBS-25 je zadovoljivo notranje zanesljiva glede na lestvice, ki sodijo v
Vsakega od Stirih faktorjev, dobljenih na vzorcu pet do sedemletnih slovenskih pred-
Solskih otrok: Cronbachova alfa za faktor Vestnost-Intelekt/odprtost znasa 0,92, za fak-
tor Ekstravertnost 0,90, za Sprejemljivost 0,77 ter za Custveno stabilnost 0,59, kar
predstavlja razmeroma nizko notranjo skladnost, ki pa se Se giba v mejah primernosti
(Zupangi¢ in dr., 2003). Stirje faktorji, v katere se zdruZujejo postavke BSBBS-25, so
Podobni Stirim faktorjem, dobljenimi s slovensko priredbo Osebnostnega vprasalnika
velikih pet za otroke (Zupanci¢ in Kavéic, 2002), pripomockom, ki je bil izvirno
oblikovan kot vprasalnik za samoocenjevanje osebnosti Solskih otrok (Little in Wanner,
1998) ter kasneje prirejen za vzgojitelji¢ino ocenjevanje starejsih pred3olskih otrok
(Cegnar, 2001).

Postopek

Vzgojiteljice v 3estih slovenskih vrtcih sva prosili, da s pomod&jo SV-O in
Slovenske razlitice BSBBS-25 ocenijo otroke v svojih skupinah, za katere so starsi
Podali pisno soglasje. Pri tem so vzgojiteljice dobile kratka navodila, naj: (a) ocenjujejo
Posamezne otroke zaporedno in ne ve¢ otrok hkrati na eni postavki; (b) natan¢no pre-
berejo vsako postavko; (¢) se pri ocenjevanju znadilnosti otrok &im bolj drZijo vrstnega
reda postavk; (¢) podajo ocene na vseh postavkah; (d) otroke ocenjujejo samostojno,
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brez posvetovanja z drugimi (npr. pomo&nicami vzgojiteljic); (e) poskrbijo za varnost in
zaupnost izpolnjenih in praznih vprasalnikov od trenutka, ko so jih prejele do vrnitve
raziskovalkama. Vzgojiteljice so imele dva tedna asa za ocenjevanje znacilnosti otrok v
svojih skupinah,

Rezultati

V Tabeli 1 predstavljava aritmeti¢ne sredine in standardne deviacije za mere
osebnosti in socialnega vedenja. Povezanost med osebnostnimi zna¢ilnostmi pred3olskih
otrok in njihovim socialnim vedenjem v vrtcu sva preverili tako, da sva izracunali
korelacije med Stirimi faktorji osebnosti otrok, kot so jih ocenile njihove vzgojiteljice,
ter osmimi temeljnimi lestvicami SV-O (Tabela 2).

Tabela 1. Aritmeticne sredine in standardne deviacije

Spremenljivka M SD
Osebnost”

Vestnost-Intelekt/odprtost 6,76 1,40
Ekstravertnost 6,34 1,73
Sprejemljivost 6,74 1,33
Custvena stabilnost 6,00 1,49
Socialno vedenje”

Potrtost — Veselje 38.24 8,83
Anksioznost — Zaupljivost 36,84 8.90
Jeza — Strpnost 34,12 8,08
Osamljenost — Vkljycevanje 37,42 10,11
Agresivnost ~ Mirnost 37,26 8,93
Egoizem — Prosocialnost 33,67 8,59
Nasprotovanje — Sodelovanje 39,83 7,90
Odvisnost — Samostojnost 35,88 931

Opombe. *MoZne vrednosti od 1 do 9, " MoZne vrednosti od 0 do 50.

Ker rezultati predhodnih raziskayv s pred3olskimi otroki kazejo nekatere pomembne
razlike med spoloma v 3tirih faktorjih osebnosti (Zupangi¢ in dr., 2003) ter temeljnimi
lestvicami SV-O (La Freniere in Dumas, 1995; LaFreniere in dr., 2001), sva povezanost
med osebnostjo in socialnim vedenjem preverili posebej za deklice in decke, da bi
ugotovili, ali se vzorec korelacij bistveno razlikuje glede na spol otrok. Razlike med
ustreznima korelacijskima koeficientoma ve¢inoma ne dosegajo statistiécne pomembnosti
na ravni tveganja 0,05. Zato so rezultati korelacijske analize predstavljeni za celotni
vzorec predSolskih otrok (glej Tabelo 2), razen v primerih, ko se korelacijski koeficienti
v skupini deklic in detkov med seboj pomembno razlikujejo. Osebnostni faktorji
Vestnost-Intelekt/odprtost, Sprejemljivost in Custvena stabilnost statistiéno pomembno
pozitivno korelirajo z vsemi osmimi temeljnimi lestvicami SV-O. Ekstravertnost se po-
zitivno povezuje z vzgojitelji¢inimi ocenami otrok na naslednjih lestvicah socialnega
vedenja: Potrtost-Veselje, Anksioznost-Zaupljivost, Osamljenost-Vkljucevanje ter Odvis-
nost-Samostojnost. Opisani vzorec korelacij se kaZe tako v skupini deckov kot tudi
deklic, z izjemo povezanosti med osebnostnim faktorjem Custvena stabilnost in SV-O
lestvicama Agresivnost-Mirnost in Egoizem-Prosocialnost, ki v skupini deklic ne dosega
ravni statistitne pomembnosti.
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Tabela 2. Koeficienti korelacije med vzgojiteljicinimi ocenami otrokovega socialnega
vedenja in osebnostnih znacilnosti.

Mere osebnosti

Socialno Vestnost- ! : LSy Custvena

vedenje Intelekt/odprtost Ekstravertnost, Sprejemljivost Stabilnost

5‘",’“’.5‘ - 0,51%* 0,72%* 0,38** 0,46%*
eselje

SRSIZA0EL = 0.48%* 0.83%* 0.24%* 0,43%*

Zaupljivost

Jscza @ 0,58%* 0,03 0,67*+ 0,43**
trpnost

Osamljenost - 0,60%* 0.75% 0,417 0,46

Vkljugevanje

r/‘\Ag.rcslvnost - 0.58%% -0,02 0,60%* 0,43%+
irnost

Bgolzem ~ 0,47+ 0,03 0,76+ 0,415

Prosocialnost

Nasprotovanje

& Sodelovanie 0,55%* -0,08 0,70%* 0,40%*

gd\”snost = 0,60** 0’68** 0'34** 0,55**

Samostojnost

Opomba. ** P <0,001;* rgani= 0.73%%, rgenice = 0,56*%, z = 1,96, p < 0,05; Y racei = 0,58%*, ragsice= 021, 2=
297, p <0,01; ° raeai= 0,57**, reaice=0,19,2=3,11, p <0,01.

Z regresijskimi analizami sva Zeleli ugotoviti, ali mere osebnosti napovedujejo
variabilnost posameznih vidikov socialnega vedenja pri predSolskih otrocih. Faktorji
osebnosti so bili socasno vkljuéeni v regresijsko enacbo kot prediktorji, ocene vzgo-
Jiteljic na osmih temeljnih lestvicah SV-O pa kot kriteriji. Rezultati regresijskih analiz
S0 predstavljeni v tabelah od 3 do 5. Vse izraCunane regresijske enatbe so statisti¢no
pomembne. Stirje faktorji osebnosti pojasnjujejo od 57% do 74% variance na posa-
meznih lestvicah socialnega vedenja otrok.

Tabela 3. Napoved otrokovega ¢ustvenega izrazanja v vricu z vzgojitelji¢inih ocen otro-
kove osebnosti.

Potrtost - Anksioznost - Jeza -
Veselje Zaupljivost Strpnost

Mere osebnosti R® B R’ B R’ B
(V/= 188 0,63 0,74 0,57

estnost- o e Ak
intelekt/Odprtost 0,18 9.48 0:39
Ekstravertnost 0,60%* 0,73%* -0,22%*
Sprejemljivost 0,18%* 0,02 0,41 %*
Custvena stabilnost 0,09 0,08 0,17**
2B F(4,183)=77.22**% F(4,183)=128,15** F(4,183)=60,38**

Opomba. * p < 0,05; ** p < 0,01.
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Med Stirimi faktorji osebnosti Ekstravernost v najve¢ji meri napoveduje otrokovo
izrazanje veselja, medtem ko izraZanje tega ¢ustva ne napoveduje faktor Custvena
stabilnost. Prav tako ekstravertnost najbolje napoveduje otrokovo zaupljivost v vrtcu, K
izrazanju zaupljivosti pa ne prispevata Custvena stabilnost in sprejemljivost. Slednja
najbolje napoveduje otrokovo strpnost, h Kateri pomembno prispevajo Se ostali trije
faktorji osebnosti, kombinirani faktor Vestnost-Intelekt/odprtost in Custvena stabilnost
pozitivno, Ekstravertnost pa negativno.

Tabela 4. Napoved otrokovega socialnega vedenja v vrsiniski skupini v vricu na podlagi
vzgojiteljic¢ine ocene Stirih osebnostnih dimenzij.

Osamljenost - Agresivnost - Egoizem ~
Vkljucevanje Mirnost Prosocialnost
Mere osebnosti R’ B R’ B R’ B
N =188 0,72 0,62 0,60
Vestnost-
Intelekt/odprtost 0:28% Q122 O
Ekstravertnost 0,61%* -0, 28 -0,13*
Sprejemljivost 2(O)172% 0,43%* 0,66%*
Custvena stabilnost 0,05 0,18%* 0,07
F F(4,183)=118,98** F(4,183)=73,92**  F(4,183)=69,89**

Opomba. * p <0,05; ** p <0,01.

Glede na otrokovo socialno vedenje v vrstniski skupini lahko z merami osebnosti v
razmeroma najvecji meri napovemo otrokovo vkljucevanje v vrstnisko skupino v vrteu,
k tej napovedi najve¢ prispeva otrokova ekstravertnost, medtem ko ¢ustvena stabilnost
ne napoveduje vkljuéevanja med vrstnike. Otrokovo mirno razreSevanje sporoy med
vrstniki pomembno napovedujejo vsi Stirje faktorji osebnosti, razmeroma najbolj Spre-
jemljivost in Vestnost-Intelekt/odprtost. Pri tem pa otrokova ekstravertnost napoveduje
agresivno vedenje (zveza je negativna). Prosocialno vedenje do vrstnikov najbolje
napoveduje otrokova sprejemljivost, niZja, a statisti¢no znacilna pa je tudi napoved na
podlagi vestnosti-intelekta/odprtosti ter ekstravertnosti. Podobno kot na podrogju
razreSevanja konfliktov v vrstniSki skupini, ekstravertnost tudi negativno napoveduje
otrokovo prosocialno vedenje do vrstnikov.

Tabela 5. Napoved otrokovega vedenja v odnosu do vzgojiteljic na podlagi njihove
ocene Stirih osebnostnih dimenzij.

Nasprotovanje - Odyvisnost -

Sodelovanje Samostojnost
Mere osebnosti B B
N =188 0,63 0,67
Vestnost-Intelekt/odprtost 0,38** 0,36**
Ekstravertnost -0,33%* 0,45%*
Sprejemljivost 0,48%* -0,03
Custvena stabilnost 0,14* 0,28%*
F F(4,183)=76,52** F(4,183)=92.28**

Opomba. * p <0,05: ** p < 0,01.
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Otrokovo sodelovanje z vzgojiteljice pomembno napovedujejo vsi Stirje faktorji
osebnosti, med njimi k napovedi najve¢ prispeva faktor Sprejemljivost, Ekstravertnost
pa sodelovanje napoveduje v negativni smeri, t.j. povezuje se z nasprotovanjem vzgo-
Jiteljici. Ta faktor v najvisji meri napoveduje otrokovo samostojnost v odnosu z vzgo-
Jiteljico, poleg Vestnosti-Intelekta’/odprtosti in Custvene stabilnosti, medtem ko raven
otrokove sprejemljivosti ne napoveduje njegove samostojnosti.

Razprava

Rezultati pricujoe Studije kaZejo, da lahko razli¢ne vidike otrokovega socialnega
vedenja v vrtcu napovemo na podlagi njegovih osebnostnih znacilnosti, ki jih ocenju-
jemo v okviru §tirih robustnih dimenzij osebnosti, predhodno podprtih z eksploratorno
faktorsko analizo (Zupanéi¢ in dr., 2003). Prilagojeno vedenje v vrtcu, ki sva ga pre-
ucevali preko znacilnosti otrokovega Custvenega izraZanja, socialnega vedenja v vrst-
niski skupini in v interakeiji z vzgojiteljico, sva namre¢ lahko v precej3nji meri napo-
vedali na podlagi vzgojitelji¢inih ocen otrokove vestnosti in intelektualne odprtosti,
ckstravertnosti, sprejemljivosti ter ¢ustvene stabilnosti. Ne glede na to, da je bila velika
vetina povezav (korelecijskih koeficientov) med merami otrokovega socialnega vedenja
in osebnosti statistiéno pomembnih, so razli¢ne osebnostne dimenzije diferencialno na-
povedovale posamezne vidike ofrokovega ¢ustvenega izraZanja in vedenja v medosebnih
odnosih. Delna razhajanja med rezultati korelacijske in regresijske analize odraZajo
dejstvo, da se lahko korelacije med prediktorskimi in kriterijskimi spremenljivkami po-
Javljajo zaradi posredne zveze z neko drugo spremenljivko. Tako pomembne korela-
cijske zveze nujno ne pomenijo, da lahko rezultate na kriterijskih spremenljivkah po-
Jasnimo z rezultati na prediktorskih. Zaradi tega se v razpravi osredotofava le na
napovedne zveze, ki izhajajo iz regresijske analize podatkov.

V predhodni raziskavi napovedi splodnega socialnega vedenja so socialno kom-
petentnost otrok v vrtcu pozitivno napovedovali osebnostni faktorji (navedeni so po
vrstnem redu pomembnosti prispevka) Vestnost-Intelekt/odprtost, Ekstravertnost in
Sprejemljivost (Zupan¢i¢ in Kavei€, v recenziji). Ker socialno kompetentnost tvorijo
pozitivni poli osmih temeljnih lestvic, ki sva jih kot kriterijski spremenljivki upostevali v
pricujoci Studiji, na podlagi predstavljenih rezultatov sklepava, da otrokova vestnost in
intelektualna odprtost pomembno prispevata k napovedi socialne kompetentnosti preko
vseh konstruktov, ki jo sestavljajo, t,j. izraZanja veselja, zaupljivosti, strpnosti, vkljuce-
Vanja v vrstniSko skupino, mirnosti pri razreSevanju vrstniskih sporov, prosocialnega
vedenja do vrstnikov, sodelovanja z vzgojiteljico in otrokove samostojnosti. Primerjava
velikosti beta koeficientov kaZe, da ta osebnostna dimenzija razmeroma najbolje
napoveduje mirnost pri razreSevanju vrstniskih sporov, strpnost ter otrokovo vedenje v
odnosu z vzgojiteljico (sodelovanje in samostojnost). Verjetno se ta napovedna zveza
pojavlja zaradi tega, ker faktor vestno-Intelekt/odprtost v prejednji meri vkljuéuje otro-
Kovo sposobnost nadzora pozornosti, ¢ustev in vedenja, kar kaZejo tudi rezultati Studij
na starejSih otrocih (Halverson in dr., v tisku)

Tudi faktor Ekstravertnosti pomembno napoveduje vsa vedenja, ki kaZejo na otro-
kovo socialno kompetentnost, vendar se diferencialno povezuje s posami¢nimi vedenji,
ki jo opredeljujejo. Medtem ko ekstravertnost pomembno pozitivno napoveduje se-
Stavljeni konstrukt socialne kompetentnosti (Zupan&i¢ in Kav&i€, v recenziji), pa re-
Zultati predstavljene Studije kaZejo, da faktor Ekstravertnost negativno napoveduje otro-
kovo strpnost, mirnost, prosocialnost in sodelovanje, kar pomeni, da bolj ekstravertni
pred3olski otroci izrazajo ve¢ jeze v vrtcu, agresivnosti ter egoizma v odnosu do vrst-
nikov in ve& nasprotovanja vzgojiteljicam kot manj ekstravertni. Te znaéilnosti social-
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nega vedenja sestavljajo konstrukt pozunanjenje tezav, ki ga je tudi v predhodni ra-
ziskavi na predSolskih otrocih pomembno napovedovala otrokova ekstravertnost (Zu-
panti¢ in Kav¢i¢, v recenziji), podobno pa ugotavljajo tuji avtorji na starostno hete-
rogenih skupinah predSolskih in Solskih otrok (Halverson in dr., v tisku; Reed-Victor in
Pelco, 2001). Velikost beta koeficientov v pricujo¢i Studiji dalje kaze, da k pozuna-
njenem vedenju razmeroma najvec prispevata otrokovo nasprotovanje vzgojiteljici in
agresivnost do vrstnikov. Kot sklepava s teh koeficientov, ekstravertnost v vedji meri kot
K pozunanjenim vedenjem, prispeva k socialni kompetentnosti, saj v precejs$nji meri na-
poveduje otrokovo zaupljivost in izraZanje pozitivnega razpoloZenja v vrtvu, vkljuce-
vanje v vrstniSko skupino ter relativno samostojnost v odnosu z vzgojiteljico.

Z vzgojitelji¢ine ocene otrokove sprejemljivosti lahko pomembno napovedujemo
naslednja vedenja, ki kazejo na otrokovo socialno kompetentnost: prosocialnost v od-
nosu do vrstnikov, sodelovanje z vzgojiteljico, mirno razreSevanje konfliktov z vrstniki,
strpnost, izraZanje veselja in vkljuéevanje v vrstnisko skupino (vedenja so naSteta po
velikosti prispevka osebnostne dimenzije), medtem ko na preostala vedenja ne moremo
sklepati na podlagi otrokove sprejemljivosti.

Faktor Custvena stabilnost razmeroma najmanj prispeva k so¢asni napovedi social-
nega vedenja in v tem okviru najve¢ prispeva k otrokovem kompetentnem odnosu z
vzgojiteljico (samostojnost in sodelovanje), napoveduje pa Se mirnost v vrstniski skupini
in strpnost v Kontekstu vedenja v vrtcu nasploh Eden izmed razlogov za razmeroma
nizko socasno napoved te osebnostne dimenzije je lahko razmeroma nizka notranja za-
nesljivost faktorja Custvena stabilnost.

Ugotovitve pri¢ujoce Studije kaZejo, da obstajajo povezave med osebnostnimi zna-
¢ilnostmi in socialnim vedenjem Ze v zgodnjem otroStvu in ne le v srednjem in poznem
otroStvu ter mladostnistvu, kot to ugotavljajo razli¢ni tuji avtorji. Tako se npr. Solski
otroci in mladostniki z razmeroma visoko izraZenimi "velikimi" petimi osebnostnimi
dimenzijami bolje prilagajajo na svoje socialno okolje, so bolj priljubljeni med svojimi
so3olci ter s strani pomembnih drugih prejmejo veé socialne opore kot posamezniki s t.i.
pretiranim (zlasti nizka ekstravertnost) in pomanjkljivim (visoka ekstravertnost ter nizki
sprejemljivost in vestnost) nadzorom (Huey in Weisz, 1997; van Lieshout, 2000).

Omeniti je potrebno nekaterer pomanjkljivosti predstavljene raziskave. Ker so bili
podatki zbrani so¢asno, nam rezultati ne omogocajo, da bi na podlagi tirih osebnostnih
dimenzij vzdolZzno napovedali otrokovo kasnejSe socialno vedenje, zlasti njegovo prila-
gajanje na Solsko okolje. Poleg tega so iste vzgojiteljice porocale o otrokovi osebnosti in
socialnem vedenju, zaradi ¢esar lahko ugotovljene so¢asne napovedne zveze vsaj delno
odrazajo tudi implicitne teorije vzgojiteljic (t.j. na kaksen nacin vzgojiteljice povezujejo
osebnostne znacilnosti in socialno vedenje), Zaradi tega bi bilo v nadaljnjem razisko-
vanju potrebno uporabiti metodologijo z ve¢ ocenjevalci. Ob upoStevanju opisanih
omejitev pa rezultati Studije kaZejo, da prepoznavanje vzorcev osebnostnih dimenzi)
predstavlja u€inkovit pristop k ugotavljanju individualnih razlik, povezanih s tezavami
prilagajanja pri pred3olskih otrocih, kot predlagajo drugi avtorji na podlagi preu¢evanja
teh odnosov pri Solskih otrocih in mladostnikih (npr. Ehrler in dr., 1999; Huey in Weisz,
1997; van Leeuwen, 1999).
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