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VSEBINA
PROFESIONALNA,
DELAVCI
LJUBITELJSKI

Rojevanje Fundacije za financiranje
invalidskih in humanitarnih organizacij
traja Ze tako dolgo, da je novorojenka Ze
sedaj vsa utrujena, ko e ni niti pricela s
hranjenjem, hrane (denarja!) tako potreb-
nih organizacij, ki so v njenem okrilju.
Tako pa denar za delo Stevilnih invalidskih
in humanitarnih organizacij Se vedno kap-
lja's pipe Loterije, tako kot doslej.

Kronski problem je v sestavi sveta
Fundacije, ki bo pa¢ $e najbolj pri denarju,
zato je pravzaprav razumljivo, da si vsi na
vso mo¢ prizadevajo imeti svoje ljudi v
tem organu. bodisi neposredno, ali vsaj
preko njim naklonjenih posrednikov.

Pri vsem tem je bilo po glavah nekaterih,
prelite Ze precej gnojnice, nizkih udarcev
ne manjka, vse skupaj je bilo Ze na robu
“vojne”. V ¢em je problem? Doslej pre-
vladujoci vpliv SIOS-a (Svet invalidskih
organizacij Slovenije) v Loteriji, je z
ustanovitvijo Fundacije zvodenel, do
“kruha” naj bi prisli tudi drugi. Odreci se
dosedanjemu obilnemu kosu kruha iz
skupne pogace, pa tudi SIOS-u seveda ni
najbolj povseci, zato prihaja do raznih
pripetij, o katerih tule ne bi pisal, ker so
zadeve v¢asih le malce “prenizke”.
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ODSLEJ “DIALIZNI
GLASNIK”

V DIALIZNIH
CENTRIH, ZA DLB
LJUBLJANA SE PO
STAREM

Distribucija oz. posiljanje na naslove pre-
jemnikov, je dokaj zamotana zadeva,
Najvec¢ preglavic povzroca stalno spremi-
njanje naslovov in pa ogromno Stevilo
razli¢nih post, kamor ¢asopis prihaja.

SVET FUNDACIJE

nizacije.

povsem drugih pozicij.

Svet Fundacije za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij ima 27
¢lanov: dva prispeva Vlada RS, po enega Rdeci kriz, Karitas in Gorska resevalna
sluzba, ostalih 22 pa invalidske in humanitarne organizacije in sicer 14
invalidske in 8 humanitarne, te pa so organizacije bolnikov in humanitarne orga-

Pri vsem tem je seveda Ze na prvi pogled ocitno, da gre za dva pojma: invalidske
organizacije in humanitarne organizacije bolnikov. SIOS predstavlja invalidske
organizacije. Toda ne vse invalide! V tem je problem; kar poglejmo; v nasih
drustvih ledvi¢nih bolnikov so invalidi, vsi s 100% telesno okvaro, pa Zveza
drustev ledvicnih bolnikov ni ¢lan SIOS-a.Pa kljub temu, da so invalidi in bolniki
ljudje s posebnimi potrebami. Tako se moramo za polozaj v Fundaciji boriti s

Pavle Podlipnik, predstavnik ZDLB
Slovenije, je predlagan za ¢lana sveta
Fundacije za financiranje inv. in
humanitarnih organizacij

Pa pustimo to. Je to pac tudi ena izmed
znacilnosti nase slovenske stvarnosti, in
mi se z njo spoprijemamo. Smo “v
boju’”, smo aktivni, pa c¢eprav je to vse
nekaj drugega kot naj bi potem delali z
denarjem Fundacije. To pa so nasi pro-
grami, s katerimi nastopamo v teh
“bojih” .

Dela pri tem seveda ni niti malo, niti ni
prevec preprosto. Nase interese, pravza-
prav naso ZDLB, pri tem zastopa Pavle
Podlipnik, donedavna predsednik
ZDLB. V “normalnih razmerah” bi bilo
to delo za profesionalno mostvo.
Sestanki, programi, argument, dokazo-
vanja... no, naj se vendar ta “bitka” Ze
konéa, da bomo nae programe priceli
tudi udejanjati. Skrajni cas je Ze.

M. Brilej

Zveza drustev ledvi¢nih bolnikov Slove-
nije nima profesionalne administrativne
sluzbe, prav tako ne Dializni glasnik. Vse
delo, ki ga ni malo, opravljajo nosilci
funkcij v svojem prostem ¢asu. Enako je
tudi v vseh drustvih ledvi¢nih bolnikov.
Nenehno spreminjanje naslovov, pisanje
ogromnega Stevila post, zahteva veliko
casa. Zato je bil na 15. seji skupscine
ZDLB Slovenije, dne 8. novembra, na
predlog glavnega in odgovornega uredni-
ka sprejet sklep, da se Dializni glasnik ne
posilja ve¢ na naslove prejemnikov,
ampak na dializne centre, kjer se dializi-
rajo, kar bo delo uredniStva znatno
poenostavilo. Odslej bo vsak prejel nas
¢asopis kar na dializnem centru, kamor

redno prihaja veckrat tedensko. Izjema bo
le ljubljansko drustvo, ki ima na svojem
obmo¢ju tri dializne centre in veliko
Stevilo ¢lanov oz. bolnikov. S¢asoma pa
bo tudi ljubljansko drudtvo preslo na
dostavo ¢asopisa neposredno na dializne
centre.

Qdslej posiljamo Dializni glasnik v
dializne centre: Ptuj, Trbovlje,
Murska Sobota (Rakican), Sempeter
pri Gorici, Novo mesto, Izola,
Maribor, Celje, Zrece, Slovenj
Gradec in Jesenice
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Po 15. seji skupscine Zveze drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije

V GLAVNEM O PROGRAMIH

Tokratne seje skupicine ZDLB Slovenije
so se udelezili predstavniki vseh desetih
drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije,
UdeleZenci so najve¢ ¢asa posvetili pro-
gramu dela ZDLB za leto 1998. Program
ZDLB za leto 1998 bo sestavljen na
osnovi programov, ki so jih zvezi posre-
dovala drustva. Pri tem je bilo poudarjeno
zlasti nac¢elo konkretnih programov, tudi
za posameznike, ne samo za drustva in
zvezo. Gre za razne pripomocke, ki jih
nekateri dializni bolniki potrebujejo npr.:
invalidski vozicki, ortopedski pripomo¢ki,
telefon, tehtnice, merilci tlaka itd. Zelo
pomembna je pri tem tudi pomo¢ drugih
ljudi za posamezne bolnike in rehabilitaci-
jska dializa.

12% dializnih bolnikov poleg redne
dialize, nujno potrebuje tudi druge
pripomocke, ki jim poleg dialize
omogocajo Zivljenje.

Programiranje oz. sestava programov, ki
se predlozijo financerjem, je odslej
povsem drugac¢na. Kot da se vse zacenja
Znova.

Navzoci predstavniki drustev so poudar-
jali, da bo treba konéno s programi doka-
zati, da tako ZDLB Slovenije, kot drustva,
nimajo nobenih sredstev za delo: niti ljudi,
ki bi opravljali zahtevna organizacijska in
strokovna dela, niti denarja za placilo nji-
hovega dela. Prav vsi so brez prostorov,
opreme, komunikacijskih sredstev itd.

V zvezi s programiranjem dela je
bilo na seji skupscine ZDLB slisati
tudi precej ostre ocene. Tako npr.
ugoltovitev, da se nekatere invalidske
organizacije skorajda “kopajo v
denarju” , med dializnimi bolniki pa
so tudi tako tezki bolniki, ki brez
stalne pomoci drugih ljudi in pripo-
modckov ne bi zmogli Ziveti niti en
dan.

Porocilo o Sydneyu je bilo
sprejeto

Na skupscini je bilo podano tudi porocilo
0 udelezbi ekipe tekmovalcev s transplan-
tirano ledvico na XI. svetovnih igrah v
Sydneyu.

Na novemberski seji skupscine ZDLB so navzoci najved pozornosti posvetili programu za leto
1998

Iger se je udelezila 11.¢lanska ekipa
Slovenije - 9 tekmovalcev oz. tekmovalk
in dve osebi za vodstvo in zdravstveni
nadzor. Nasi tekmovalci in tekmovalka so
tekmovali v tenisu, namiznem tenisu,
atletiki, plavanju in bowlingu. V
konkurenci 1200 tekmovalcev in tek-
movalk iz 51 drzav, so nasi dosegli zelo
dobre rezultate in uvrstitve: Brilej -
bronasta medalja v hoji 5 km, Peti¢evi¢
6.mesto v isti disciplini, par Drevensek -
Petricevi¢c 15. mesto v bowlingu.
Slovenija je bila s transplantacijsko
dejavnostjo lepo predstavljena. Denar za
udelezbo na igrah so zbrali udelezenci s
pomodjo Sponzorjev.
M.B.

KDAJ BODO
USTANOVLJENI
DRUSTVI NA
JESENICAH IN V
MURSKI SOBOTI?

Ustanavljanje drustev ledvi¢nih
bolnikov na Jesenicah in v
Murski Soboti poteka Zze

(pre) dolgo. Kje in kaksni so
vzroki, da do ustanovitev $e ni
prislo, ni to¢no znano, verjetno
pa gre za izbor primernih ljudi,
ki bi drustvi vodili, tako kot
drugod.

Zveza drustev ledvi¢nih bol-
nikov Slovenije bo pri ustanav-
ljanju teh drustev pomagala, saj
gre za obmocja, Kjer ledvic¢ni
bolniki $e niso organizirani v
drusivo. To bo vsekakor pred-
vsem v njihovo korist in zado-
voljstvo.
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XL SVETOVNE IGRE SPORTNIKOV S TRANSPLANTIRANIMI ORGANI V SYDNEYU 29.9. - 6.10.1997

MEDALJA ZA SLOVENI1JO

Transplantacija organov in tkiv je bila ze v
samih zacetkih medicinske znanosti predmet
razmi$ljanj in snovanj. Mnoge ovire - pred-
vsem strokovne - so za stoletja odmikale rea-
lizacijo teh, v zacetku fantasti¢nih razmisljanj
o presajanju organov. Vendar pa je znanost
prinesla tudi resni¢nost in dandanes tudi v
Sloveniji obvladujemo in izvajamo trans-
plantacije organov. Klini¢ni center v Lju-
bljani, kot vrhunska medicinska ustanova,
opravlja transplantacije ledvic, sre, kostnega
mozga in ocesne roZenice. Najve¢ je bilo
doslej opravljenih transplantacij ledvic. V
Sloveniji tacas Zivi 161 ljudi s transplantirano
ledvico. Na listi ¢akajocih pa jih je 194. Zakaj
pri nas opravljamo tako malo transplantacij,
kljub temu, da ta posel v celoti vkljuéno z
vzdrzevanjem presajene ledvice (srca, jeter...)
obvladujemo, je seveda povsem drugo
vpraSanje.

Clovek s presajenim organom lahko Zivi sko-
raj povsem normalno Zivljenje, ob rednih
kontrolah in jemanju zdravil proti zavrnitvi.
Malce srece je pa vendarle tudi tu potrebne.
Za sleherno drzavo je transplantacija organov
pravzaprav prednostna usmeritev, Mnogim
ljudem je s tem reseno Zivljenje. Pri ledvi¢nih
odpovedih je zivljenje z dializo sicer mozno,
vendar lahko transplantacija nudi mnogo
kvalitetnejde zivljenje. Nenazadnje pa je
transplantacija za drzavni prorac¢un tudi
bistveno cenejsa kot npr. dializa.

Zaradi tega je bila ustanovljena tudi svetovna
transplantacijska zveza, ki zdruzuje 54
nacionalnih zvez. Letos je ceritifkat o
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Alfonz Drevensek pri metu Zoge

Clanstvu v tej svetovni organizaciji prejela
tudi slovenska zveza, ki jo pravzaprav pred-
stavlja Zveza drustev ledvi¢nih bolnikov
Slovenije.

Svetovna transplantacijska zveza preko
nacionalnih zvez vsaki dve leti organizira
svetovne igre Sportnikov s transplantiranimi
organi. Letosnje - 11. po vrsti - so bile v
Sydneyu, v tem sicer mladem in prekrasnem
avstralskem mestu, ki pa ima Ze dolgo tradi-
cijo organiziranja velikih Sportnih prireditev.
Organizacija taksnih iger ni preprosta, saj je
na letosnjih tekmovalo kar 1200 $portnikov in
portnic iz 51 drzav. Namestitev sodelujocih
tekmovalcev in spremljevalcev je zagotovo
trd oreh za organizatorje tudi manjsih prired-
itev, Slovenska ekipa, ki je Stela 11
udelezencey, od tega 9 tekmovalcev oz. tek-
movalk, team managerja in vodjo reprezen-
tance je bila nastanjena v hotelu International
Pacific, ki pa je bil od sredis¢a Sydneya od-
daljen kakih 25 km, vendar $e vedno v okviru
mesta. Predel se imenuje Bankstown. Sportni
objekti so bili precej oddaljeni od hotela, ven-
dar so prireditelji organizirali prevoze do vseh
objektov, kjer so potekala tekmovanja. Malo
neprijetnosti je bilo le pri vracanju v hotel po
tekmovanjih, vendar je to pravzaprav tezava
tudi na vseh drugih velikih tekmovanjih,
vklju¢no z olimpijskimi igrami, zalo smo 1o z
razumevanjem sprejeli!

Navsezadnje so se nekateri od nasih tudi hitro
privadili voznji s tamkajSnjim mestnim
prometom in so se lahko gibali med hotelom
in Sportnimi objekti tudi s tem udobnim in
raznovrstnim prevozom.

Vsa Sportna tekmovanja so potekala na (v)
zelo lepih objektih, vodili so jih preizkuseni
in veséi organizatorji, sodili pa sodniki z med-
narodnimi licencami. Tako kot na pravih
olimpijskih igrah, Slovensko zastopstvo je
bilo sestavljeno iz 8 tekmovalcev in ene tek-
movalke (vsi s transplantirano ledvico), ki so
nastopali v atletiki, plavanju, tenisu,
namiznem tenisu in bowlingu. V atletskem
sporedu so bile na programu pravzaprav vse
tiste discipline, ki ne bi mogle kakorkoli
Skodljivo vplivati na tekmovalce, ali pa jih
preprosto ne bi zmogli. Tako so bili izklju¢eni
npr. maraton, skok s palico, teki ¢ez ovire,
met diska in kopja in 8e nekaj drugih. Pa¢ pa
je bilo na programu zelo veliko plavalnih dis-
ciplin. Tekme v plavanju so potekale v vseh
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Peter Wlodiga je tekmoval v namiznem tenisu

stilih na razdaljah od 50 do 400 m, vklju¢no s
Stafetami. Tenis, namizni tenis in badminton
so bile discipline v katerih so tekmovali
pravzaprav tudi zelo dobri tekmovalci, ki bi
tudi v obicajni konkurenci marsikomu
zmesali Strene. Od iger z Zogo je bila na
sporedu odbojka, ki pa je za mnoge Sportnike
s presajenim organom skorajda nedosegljiva
zaradi stranskih uc¢inkov zdravil na kozo
(tanka in krhka koza) in fistul (poseben
kirurski poseg na roki za hemodializo, ki pa je
nekaterim tudi po transplantaciji e ostala),
Bowling smo Slovenci igrali bolj kot
“panogo-B”, in zalo tudi nismo kaj prida
trenirali pred tem. Kolesarjenje je tudi zelo
odzivna panoga na igrah, vendar nismo kole-

Tekmovalni dosezki sportnikov s
transplantiranimi organi presenetlji-
vo malo zaostajajo za dosezki “nor-
malnih” $portnikov. Tako npr. plava-
jo na 50 m prosto pod 28 sekund,
rekord iger v teku na 100 m je 11,05,
najboljsi pretecejo 5 km v 18 minu-
tah, v daljino skacejo preko 6 m.

sarili zaradi komplikacij s prevozom, kljub
temu, da so med nami tudi dobri kolesarji.

Veli¢astna je bila otvoritev Sportnih iger, in
sicer pred Sydneysko opero. Tu so je zbralo

STRAN 4

december 1997



Dialiepiy )i

Slavnostna otvoritev iger pred opero v
Sydneyu

okrog 2000 ljudi (tekmovalcev, spremljeval-
cev, gledalcev), za tribuno je sluzilo kar
ogromno stopnisce opere. Po mimohodu vseh
reprezentanc so se na slavnostni tribuni
zvrstili Stevilni ugledni govorniki, med njimi
osebni odposlanec predsednika MOK-a,
guverner Novega juznega Walesa in predsed-
nik Mednarodne transplantacijske zveze.
Podani sta bili sve¢ani zaprisegi $portnikov in
sodnikov, sledil je kulturni program in nazad-
nje Se piknik v prekrasnem parku zraven
opere.

Nasi tekmovalci in tekmovalka so se borili po
svojih zmoznostih. Treba je namrec vedeti, da
na taksnih igrah neuspehov pravzaprav ni. So
samo uspehi, Vecina udelezencev pa je prisla
na igre zelo dobro pripravljenih, tako da
slabih nastopov skorajda ni bilo. Nasi so
vsekakor dosegli najvecji uspeh z bronasto
medaljo v atletiki (Martin Brilej iz Litije v
hoji na 5 km). Sicer pa je bila prav dobra tudi
uvrstitev Vlada Petri¢evica iz Slovenj Gradca
s 6. mestom v isti disciplini, ter para
Petricevi¢ - Drevensek v bowlingu s 15.
mestom, med 54 tekmujocimi. Tenisaci
Horvat, Ul in Tilka Jurca bi bili prav gotovo
vi§je uvriceni, ¢e ne bi Ze v zacetku naleteli
na nasprotnike oz. nasprotnico s samega vrha.
Tudi v namiznem tenisu so Drevensek, Pohlin
in Wlodiga Ze v prvem kolu naleteli (na
nesreco) na nasprotnike s kvalitetnega vrha,
Vatovec pa je bil kljub velikim pricakova-
njem, v hoji na § km 2al, diskvalificiran zara-
di nepravilne hoje.

Tekmovanja so potekala po kategorijah, kar
je za tovrstne Sportne boje nujno.

Na zmagovalnih stopnicah. Z leve proti desni: Martin Brilej (Slo),

Gabor Smodizs (H), Gerard Ozenne (F).
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Slovenska ekipa v Sydneyu, z leve proti desni: Martin Brilej, Peter Wlodiga, Benjamin Ul, Viado
Petricevi¢, Dora Glassford, Daniel Horvat, Tilka Jurca, Franc Pohlin, Mirjana Calic, Alfonz

Drevensek in Vieo Vatovec.,

Tekmovalci in tekmovalke so bili razdeljeni
v odrasle (adult), seniorje, veterane in super-
veterane,

Seveda pa imajo svetovne igre Sportnikov s
transplantiranimi organi poleg tekmovanj,
namen tudi v sporazumevanju ljudi z vsega
sveta, srecanju strokovnjakov z izmenjavo
mnenj in izku$enj. Slovensko zastopstvo je
svoj nastop v Sydneyu v celoti opravicilo.
Poleg osvojene bronaste medalje je bilo
dosezenih Se nekaj dobrih uvrstitev in
nastopov. Predstavili pa smo se tudi kot
drzava s transplantacijsko dejavnostjo
(Ceprav premalo obsezno) in s tem pripo-

mogli k promociji transplantacij na svetu na
splosno. Prav to podro¢je medicine bo v pri-
hodnosti dobilo Se ve¢ji razmah, saj ljudem
omogoca (skoraj) enako kvaliteto zivljenja
kot drugim, s tem pa seveda tudi Sportno
udejstvovanje.

Sydney je e v znamenju olimpijskih iger, ki
bodo tu leta 2000. O tem pricajo Stevilni
spominki in pa obsezne gradnje najmo-
dernejsih Sportnih objektov. Sportnike s trans-
plantiranimi organi pa 2e ¢aka Tilburg na
Nizozemskem, kjer bodo XII. svetovne igre
1999 F. Pohlin

december 1997
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Na igrah $portnikov s transplantiranimi organi v Sydneyu
Je bronasto medaljo v hoji na 5 km osvojil Martin Brilej iz
Litije, ravno na svoj rojstni dan. To je Ze druga slovenska
medalja, prvo (srebrno) je pred dvema letoma v
Manchestru osvojil Vleo Vatovec v isti disciplini.

Martinu Brileju je leta 1993 ledvico podarila sestra, za kar
Ji je seveda vsak dan posebej neizmerno hvalezen. Brez
njenega plemenitega dejanja, tudi tega pisanja ne bi bilo,
ne bi bilo ne medalje, in nicesar drugega kar lahko dela in
dotivija.

Brilej je v $portu “stari macek”, saj je pred transplanta-
cijo vrsto let igral rokomet, 3e dlje pa je bil trener in
funkcionar. Bil je tudi predsednik Rokometne zveze
Slovenije, za dolgoletno in supesno delo v $portu pa je pre-
Jel tudi Bloudkovo plaketo. Po rokometu je bil vrsto let
vztrajen tekad, kolesar in plavalec. Skratka, sport mu je

pod koZo.

Na igre v Sydneyu se je kar dolgo in sistematicno priprav-
ljal, vadil tehniko, hitrost, in - uspel

. iy : F.Pohlin
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ZAHVALA

Pot v Sydney ni bila le dolga, taksno potovanje je povezano tudi
§ precejsnjimi stroski. Slovenska ekipa se na 11. svetovnih sport-
nih igrah prav gotovo ne bi predstavila, ¢e ji ne bi pomagali
Stevilni sponzorji. To je bil pravzaprav tudi edini vir sredstev za
placilo stroskov potovanja in bivanja. Mnoga podjetja in organi-
zacije so pokazale razumevanje in dobro voljo za podporo
udelezbe Slovenije na igrah, pa ceprav v e tako skromnih zne-
skih. Vendar je bil vsak prispevek dan z zares dobro voljo in od
srca, kot pravimo. To smo obcutili, in tudi nam je bilo zato lepo
pri srcu in dusi.

Zato se tudi v nasem casopisu $e enkrat zahvaljujemo vsem pod-
Jetiem in organizacijam, $e posebno pa tistim posameznikom in
posameznicam, ki so kot odgovorne osebe, dale odlocilno besedo
za sponzorski prispevek.

HVALA VSEM!

ki ste pripomogli k udelezbi slovenske ekipe na 11. svetovnih
igrah Sportnikov in Sportnic s transplantiranimi organi v
Sydneyu 0od 29.9. do 5.10.1997.

Zveza drustev ledvicnih bolnikov Slovenije in vsi ¢lani slovenske
ckipe.

ZIMSKE IGRE
TRANSPLANTIRANIH
VITALI]I

Italijanska transplantacijska zveza nas je povabila na zimske
evropske igre, ki bodo od 25. januarja do 1. februarja 1998 v Val
di Fassa, Trentino v Dolomitih,

Gre pravzaprav za nekaks$no sre¢anje transplantiranih z zimskimi
tekmovanji v slalomu in tekih.

Zaradi zelo ugodnih cen, ki so jih organizatorji znizali s spon-
zorskimi prispevki, je Izvrsni odbor ZDLB Slovenije sklenil, da
se tega srecanja udeleZi pet tekmovalcev v slalomu in eden ali dva
tekaca oz. tekacici. Kriterij za izbiro tekmovalcev so bile
uvrstitve na zadnjem zimskem tekmovanju na Rogli.

Slovenska ekipa bo v Val di Fasso odpotovala samo za vikend
(petek, sobota, nedelja) od 30. januarja do 1. februarja 1998.

Zelimo jim ¢im ve¢ uspehov in navezave prijateljskih stikov s
tekmovalci in tekmovalkami s transplantirano ledvico iz drugih

evropskih drzav,

M.B.

V razmisek

ZAKAJ NE NA SVOJEM
OBMOCJU?

Drustvo ledvi¢nih bolnikov Ljubljana ima veliko ¢lanov. Dalec¢
najve¢ med vsemi drustvi. Vendar pa je v tem (pre) velikem
drustvu veliko tudi ¢lanov s tistih predelov Slovenije kjer drustva
ledvicnih bolnikov tudi obstojajajo in delujejo. Tako so npr. ¢lani
ljubljanskega drustva tudi bolniki s Koroske (drustvo je v Slovenj
Gradcu), Stajerske (drustvo je v Mariboru na Ptuju, v Celju),
Gorenjske in Pomurja, kjer pa drustva zaenkrat Se ni. Na
Jesenicah in v Murski Soboti sta v ustanavljanju. Vprasanje je, v
koliksni meri so ¢lani ljubljanskega drustva iz teh oddaljenih pre-
delov sploh vklju¢eni v to drustvo. Obenem pa se drustva iz teh
obmo¢ij prav tako kot vsa, borijo s problemi, ko jim zmanjkuje
primernih ¢lanov za izvajanje raznih akcij z njihovega obmocdja,
Problem se pojavlja tudi pri dostavi Dializnega glasnika, saj so
poste ¢lanov ljubljanskega drustva razpriene po skoraj celi
Sloveniji in ne samo na obmocju ljubljanske regije.

Pravzaprav je tudi res, da ima vsak posameznik sam pravico
odlocati v katerem drustvu bo ¢lan. Koliko pa je moZnosti tudi za
aktivno delovanje v oddaljenem drudtvu, namesto v tistem, ki je
v neposredni bliZini in interesnem obmocju pa je povsem drugo
vprasanje.

M.Brilej
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VODENJE ZVEZE IN DRUSTEV JE ZAHTEVNO
IN OBSEZNO

Na novemberski seji skupic¢ine Zveze drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije, je bil
sprejet tudi dokument o aktivnostih zveze do konca leta 1997.

PREDVIDENE AKTIVNOSTI ZDLB V OKTOBRU,
NOVEMBRU IN DECEMBRU 1997

1. Pridobitev registracije v skladu z zakonom o drustvih (uskladitev Statuta ZDLB):

2. Prijava P.Podlipnika za ¢lana Sveta Fundacije za fin. inv. in humanit.org.
Slovenije 10.10.1997,

3. Sprejem dogovora o ustanovitvi Zdruzenja HOBIS oktober 1997,

4. Pridobitev potrdila - izjave Socialne zbornice Slovenije, da so bili programi ZDLB
preteklih let potrjeni in v soglasju s Socialno zbornico (do konca oktobra oz. do
predlozitve programa ZDLB za financiranje iz sredstev loterije v letu 1998)

5. Izto¢nice za priprvo programov dela ZDLB v letu 1998 (zbirni program za vsa

drustva):

- program za Dializni Glasnik, sofinanciranje vseh planiranih dopolnitev osebnih
map bolnikov,

- socialno humanitarni program (program dialize v drugem kraju, sofinanciranje
dializnih in transplantiranih bolnikov v toplicah, sofinanciranje nabave tehtnic
in sofinanciranje aparatov za merjenje krvnega tlaka ter servisiranje le teh,

- program rekreacijsko-Sportnih aktivnosti (en izlet za vse bolnike s predavanjem,
dve zimski srecanji s tekmovanji, eno letno srecanje s tekmovanjem v plavanju),

- program strokovno zdravstvenih predavanj, (strokovno sre¢anje v Zre¢ah in
strokovno predavanje v okviru skups¢ine DLB Ljubljana),

- nabava opreme, najem prostorov, materialni izdatki (posta, telefon, ipd.)

- povracila stroskov za delo v ZDLB in nagrade za delo.

Program oz. posamezne postavke je potrebno natan¢no finanéno ovrednotiti in jih
obrazloziti.

6. Priprava predlogov za pridobitev
statusa drustva - zveze z
javnim delovanjem;

7. Konéna odlo¢itev o organizaciji

mednarodnega Sportnega sre¢anja

- tekmovanja;

Izdaja Dializnega Glasnika;

9. Porotilo in zahvala sponzorjem za
sofinanciranje udelezbe na sve-
tovnih igrah vSydneyu

10. Drustva posljejo konkretne
poimenske (z incijalkami
oznadene), potrebe posameznikov,
ki potrebujejo sicalno pomo¢
(8teviléno ovrednotene)

11. Program Stevil¢no ovrednoten, ki
jih bo ZDLB sumirala in dodala
svoj del Stevil¢no ovrednotenega
programa.

o0

PODPORA ZA
PROBLEME V
DIALIZNEM CENTRU
BOLNISICE V
SEMPETRU

Izvrsni odbor Zveze drustev ledvic¢nih
bolnikov Slovenije se je zavzel za hitrejse
reSevanje prostorske problematike v
Dializnem centru bolnisnice dr. Frnac
Derganc v Sempetru pri Gorici. Izvrini
odbor je v zvezi s tem prejel informacijo
Ministrstva za zdravstvo, ki meni, da je
sedaj za reSevanje prostorske proble-
matike v dializnem centru, najprej pri-
stojno novo vodstvo bolnisnice. [zvrsni
odbor ZDLB Slovenije se bo, ¢e bo to
potrebno, v resevanje te problematike
ponovno vkljucil.

M.B.

Dializa. § sodobno opremo, dializnimi aparati
in stalnimi spremljanji stanja med dializo,

Je bolnikom mnogo lazje. Posnetek je iz dial-
iznega centra Nefrodial v Crnucah

december 1997
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POTOVANIJE ZA DIALIZNE BOLNIKE NI NEMOGOCE

Tudi z dializo se lahko pride dalec

Vsak ¢lovek si kdaj pa kdaj zazeli spre-
membe okolja in potovanj. Potovalna
mrzlica je najbolj opazna v poletnih
mesecih, saj se takrat vsa vecja mesta
prakti¢no izpraznijo. MnoZica avtomo-
bilov se pomika proti morju in tudi poto-
vanja v tujino so Ze precej let zelo
priljubljena.

Na zalost je za dializne bolnike potovanje
precej otezkoleno, vendar ne onemo-
goceno. Ce hocemo kam iti, ne gre brez
dobre organizacije, saj si moramo prej
zagotoviti prosto mesto v tamkajSnjem
dializnem centru. in ko so tehni¢ne strani,
kot sta dializa in bivanje urejene, se
pojavi kup vprasanj. Kako bo§ prenesel
spremembo okolja, se bo§ na dializi dru-
gje pocutil tako dobro kot doma in
nenazadnje, kako te bodo tam zbodli, da
ne bos imel dodatnih tezav Se s fistulo.
Marsikomu ta vpradanja in strah pred ne-
znanim onemogoc¢ijo, da bi odpotoval,
¢etudi bi organizacijsko ali finan¢no to
zmogel, Zato si vecina potovalno mrzlico
potesi med vikendom, ko odpotujejo na
lepse v dalj8i pavzi med dializama. Ta
nac¢in ti ne omogoca, da bi lahko odpoto-
val kam dalec¢, saj si ¢asovno precej ome-
jen. Za disciplinirane paciente sicer obsta-
ja 8e ena resitev, Ki si je nekateri kdaj pa
kdaj posluzujemo in sicer, da izpustis eno
dializo in sicer srednjo med krajSimi
intervali. Vendar vas opozarjam, da je to
moznost samo za zelo disciplinirane
paciente, kajti zares mora$ paziti pri
vnosu tekocine (beri: ni¢ piti), pa tudi pri
hrani. Tiste, ki se bojijo kalija, naj poto-
lazim, da obstaja prasek Sorbisterid za
znizevanje kalija v kriticnih primerih,
vendar se ni treba zanaSati nanj. Sama se
lahko pohvalim, da mi ga $e ni bilo treba
vzeti, niti ko sem izpustila kaksno dializo.
Naj $e enkrat poudarim, da izpust dialize
ni moznost za paciente, ki imajo tezave s
prinasanjem prekomerne teze.

Tretja moznost potovanja, ki je varnejsa
od te, ki sem jo ravnokar opisala, pa je, da
si rezervira§ dializno mesto v drugem
centru, nekje ¢im blize kraju dopustova-
nja. Pocitnice v Termah Zrece so najbrz
vecini Ze znane. Vse, kar morate storiti je,

da se prijavite na razpis Drustva dializnih
bolnikov, ki pride enkrat letno in sicer
okrog novega leta. Opozarjam vas, da se
prijavite na razpis, e posebno, ¢e hocete
dopustovati v poletnih mesecih, ker bodo
sicer vsi termini Ze zasedeni. Nefrodial
poskrbi za dobre dializne aparate, osebje
pa za prijetno pocutje.

Marsikdo si najbrz Zeli dopustovati tudi
ob morju. Dializni center na nasi obali je
v Izoli, vendar vam o njem ne znam
povedati nic¢esar, ker tam e nisem bila.
Kako je pa s potovanjem v tujino? Najprej
se morate pozanimati, ali je v blizini
kraja, kamor potujete, dializni center in se
potem z njimi dogovoriti za termine vase
dialize, ¢e se sami ne morete, naj to stori-
jo vasi sorodnki ali prijatelji, ki tam
zivijo. Pozanimajte se tudi o tem, katere
izvide potrebujete, da ne boste imeli kas-
neje s tem tezav. Naprimer v Ameriki, v
Niagara Renal Centru v Niagara Fallsu,
kjer sem se jaz dializirala med obiskom
Kanade, so zahtevali poleg vseh krvnih
preiskav, celo EKG in sliko pljuc.
Naslednja stvar, ki jo morate urediti, ko se
podate na tako potovanje, je financiranje
dialize. Slovenija ima z neckaterimi
drzavami sklenjeno konvencijo za zdrav-
stveno zavarovanje in v tem primeru ni
nobenih tezav, saj vam ni treba zalagati
denarja za dializo. Zglasite se na Zavodu
za zdravstveno zavarovanje na Miklo-
icevi ulici v Ljubljani pri gospe Vanji
Kobentar, ki je zelo prijazna in prijetna
gospa in napiSete ‘prodnjo za financiranje
dialize v tujini. Dobili boste obrazec za
drzavo, v katero potujete, ki vam ga bodo
izpolnili in ki v tujini velja kot zdravstve-
na izkaznica, ki jo oddate na dializi, ko
prispete v tujino. Malce bolj zapleteno je,
ko potujete v drzavo, ki nima sklenjene
konvencije s Slovenijo. Tako potovanje
pride v poStev smo za tiste paciente, ki so
finan¢no sposobni kriti stroske dialize. Na
Zavodu za zdravstveno zavarovanje odd-
ate prosnjo za povracilo stroskov dialize
(pozanimati se morate, koliko dializa v
tujini stane, saj so cene zelo razli¢ne od
drzave do drzave) in pocakate na odgovor
komisije. Pricakovati morate, da vam bo

Zavod kril stroske le v vrednosti
povprecne cene dialize v Sloveniji in da
boste razliko morali kriti sami.

Ko so tehni¢ne stvari za vami, potem pa
samo $e potovalko s seboj in na pot. Sama
sem na ta nacin videla ze Ameriko in
Dunaj in priznam vam, da mi ni bilo Zal,
Sem na vso sreco taka, da ne dovolim, da
bi me karkoli oviralo ¢e si zazelim na pot,
niti dializa ne, strah pred spremembami
pa sploh ne. In za zgled so mi ljudje, ki so
z dializo prepotovali Ze veliko ve¢ sveta
kot jaz.

Ob tej priloznosti bi se rada zahvalila Se
doktorjema Mo¢ivniku in Cufarju iz
dialize Zrec¢e. Brez njune pomocine bi
nikdar videla Kanade, pa tudi osebju v
Nefrodialu v Crnucah, da so mi pripravili
vso dokumentacijo za potovanje.

Tamara Korosak

Zdravilo proti bakterijskim infekcijam

Antibiotiki

Mnﬂﬂjlﬂaﬂu«kﬂhm
Idhril].u'ml\rdblﬂhﬂu
nimﬂlll proti bakterijskim in am,
Nan-c-bnjl.dl Ihkml]m-le. jeto no,

o lem pa odloda
Kaj so antibiotiki?

To so zdravila, ki uniéujejo baktenje ali pa prepredujejo
njihovo rast. I.ehvmki&: n:r;uwe e 7a zdra-
vl{nue bakterijskih infekeij (najpogosteje v zvezi s pljudi,

ali udesi).

Primermi so e za bakierijske infekcije. Ce imate navadno
gripo, ne silite 2dravnika, da vam predpide antibiotike,
Cas jemanja?

Vsak antibiotik ima maliéno kemipsk n to vpliva
na natin delovanja v telesu. Uporab ih antibiotikoy
je odvisna od tipa infekei) .mlupnxllnhocnuprrmua
adravil. Nekatere mubmé’l:c je potrebno jeman & dni, nekawe-

re pa 10 ali 14 dni. Potrehno je natanéno upodtevati priloZena
nn\rudnls in adravaikove napotke. Prav tako morame zdravni-

Etwedm &e jemljemo Se katere druge vme adravil, saj je
lahko nyihovo delovanje zaradi tega

du; moramo antibiotke ;emnu e nap
tudi Ge se Fe takoj podutimo bolje”

Boljie potutje po prvem prvem odmerku antibiotikov je popol-
noma naravno, saj so G zadel unidevali bakienje. Toda te
so simptomi izginili, to 3¢ ne pomeni, da so antibiotiki 7e
opravili svoje delo. Ce smo tablete nehali jemali prezgodaj,
infickcija naybr de ne bo popolnoma pozdravijena

Pozor!

Vsa zdravila imeymo spravijena zunaj doscga otrok, prav
ko pa si zdravil ne delimo med seboj. Thsta, ki nam ostanejo.
odnesimo nazaj v lekamo,

m; do konen,
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NEKAJ UTRINKOV 1IZ MOJEGA MEMO DNEVNIKA

ZA DRUZABNOST NAM GRE!

Ponedeljek, 23. junij, 97

Ob 19. uri imamo sejo izvrSnega odbora
Drustva ledvicnih  bolnikov “Lilija™
Maribor.

Dnevni red je kar obsezen. Vzame nam
precej ¢asa. Med drugim smo obravnavali
tudi podro¢je druStvene programske
druzabne dejavnosti z delovnim naslovom
“VEDROST 97",

V okviru tega obseZnejSega programa pa
smo tokrat posvetili pozornost zgolj
pripravam na izvedbo drudtvenega pikni-
ka.

Prepis iz zapisnika 8. redne seje 10
DLB “Lilija™:

*V okviru druzabne dejavnosti - program
“Vedrost 97" se pripravi in izvede
drustveni piknik.

Predsednik, gospod Rezonja, si je ogledal
ved lokacij in najbolj primerna se mu zdi
lokacija “Simonin zaliv’ (nekdanja
¢olnarna Elektrokovine v Limbusu pri
Mariboru), kjer so pripravljeni nuditi
pikniku primerne in hkrati popolne
gostinske storitve (kotlovina, priloge, zar
z odojki, pijace in napitke).

Clani 10 s predlogom soglasajo.”

V obseznih, in kar dolgotrajnih pripravah na
izvedbo druzabnega srecanja izvedemo tudi
posebno anketo.

Najve¢ nasih ¢lanov se terminsko opredeli za
17. avgust 1997 in belezimo ve¢ kot sto najav.

Sobota, 16. avgust,97

Sedim v preddverju gostis¢a “Simonin
zaliv”, Z mano je “Sef” gostisca, gospod
Bogo Rogina, obrtnik, poslovnez,
nedavno pa tudi poslanec drzavnega
zbora. Razgovor z njim je profesionalen,
a pristen, prijateljski in brez zavor, Piliva
§e zadnje ukrepe in nizava organizacij-
ske podrobnosti, da bi na¢rtovani piknik
kar najbolje uspel, da ne bi kaj
“zamocili”, da bi udelezenci bili poteseni
in zadovoljni.

Z zahodne strani, nad Rusami, se zbirajo
temni oblaki in ne napovedujejo ni¢ kaj
dobrega. Stemni se. Zelo se stemni!

Nebo nad “Simoninim zalivom” po dol-
gem in pocez razparajo bliski. Nekje tam,
zgoraj nad Dravo, pri Mariborskem otoku,
zlovesce udari strela. Padejo prve dezne
kaplje. Samo trenutek za tem se razparano
nebo odpre. Lije. DeZevnica tec¢e v poto-
kih.Te¢e ¢ez sveze pokosene zelenice v
zaliv in v vale¢o Dravo, ki postane $e bolj
blatna in $e bolj motna. Tak$no vreme je
nazadnje bilo tu véeraj in taksno je skoraj
vse poletje. Kar naprej pada. Padla pa je
tudi odloc¢itev o nasem druzenju.

Jutrinji Lilijin piknik bo!

Nedelja, 17. avgust, 97

Neprespan, utrujen, nervozen in poln skrbi
se iz postelje skobacam v nedeljsko jutro.
Sveze je in umito. Instiktivho uprem
pogled v nebo. Jasno je. Na obzorju se svit
in zdi se mi, da v jutro skupaj z mano kuka
tudi sonce. SrameZljivo, a vendarle!

Ob devetih se odpravim v “*Simonin zaliv".
Tu nisem prvi. Gostinska ekipa je na svo-

jih polozajih. Pripravlja vse potrebno za

pricetek piknika. Tudi “3ank™ na prostem.
Joj, kaj bi Stajerci brez njega!

. -i....r Yy
RN 2

Simonin zaliv, piknik DLB Maribor

V naravo, pod bor, s katerega je sonce
srkalo $e zadnje kaplje jutranje rose, so
kuharji postavili ponev. Toto pravo, gus-
nato. Samo osemdeset kilogramov je bila
tezka, prazna seveda, namenjena pa je bila
pripravi kotlovine.

V naravo smo stlacili, morda celo po kri-
vici, tudi raZzenj in van)j polozili dva pujsa,
ki sta smrt storila samo zato, da bi zago-
tovila revitalizacijo mesojedih “Lilij”.
Kaksnih pet ur se bosta cvrla, zato je bilo
treba kar hitro zakuriti ogenj.

Nad “Simoninim zalivom” se je pod
oblake vil dim in disalo je po bukovini,
svezem mesu in pivu, s katerim smo odo-
jke zalivali, da bi se lepse opekli.

Okrog desete wure sprejmem prve
udelezence. Drugi polagoma prihajajo vse
dopoldne. Kar precej se nas je zbralo,
¢eprav opazim, da niso prisli vsi, ki so se
napovedali. Tega, sprico znanih zdrav-
stvenih razmer nasih ¢lanov, tudi nisem
pricakoval. Kljub vsemu sem z obiskom
izredno zadovoljen.

Posebej zadovoljen sem, ker so naSe
druzenje s svojim obiskom pocastili
predsednik ZDLB Slovenije, gospod Ivan
Logar, njegov namestnik, gospod Tine
Brilej in dosedanji predsednik, gospod
Pavle Podlipnik.
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Zvonovi v bliznji limbuski cerkvi so
oznanjali poldne, ko so tudi mize Lilijinih
piknikovalcev spretni natakarji oblozili s
slastnim kosilom. Le kako bi se pocutila
domaca prleska gibanica, ¢e bi ne bila
dobro podprta in tudi dobro zalita.

Eden od Lilijinih brsticev je raztegnil celo
meh, zvonki melodiji pa je priplavala pri-
sluhnit tudi jata belih galebov iz mari-
borskega Pristana, oziroma Lenta.

Ob plesis¢u so ozvocenje in drugo glas-
beno tehniko postavili “Racki fantje”,
Tehnika sicer ni bila iz zakladnice Teh
Kelly Family, a so se vize kljub
slisale dale¢ naokrog.

Glasba je bila prijetna, zivahna in
posko¢na in kar vabila je cevljcke na
vro¢o teraso. Pa tudi na mehko trato

lemu

“nabijat” zogo, ali pa kar tako na poziba-
vanje po taktu v otroski gugalnici.

Pa koliko smo si imeli za povedati! Saj ni
mogoce, da se je dan kar naenkrat prevesil
v veler. Ja, pod vecer pa so pot med nas
nasli tudi odojki, ¢eprav so se potem kar
prehitro izgubili. Smentano, pa Se brez
slovesa so sli!

Vaska veselica, boste porekli.

Pa ni bila ne veselica in ne vaska. Bilo je
nekaj vec¢. Slo nam je za druzabnost.

Od vsega zacetka je bil “Lilijin” drustveni
piknik zasnovan tako, da se na njem
sre¢ajo ¢lani drustva - bolniki na hemo-
dializi, bolniki s transplantirano ledvico,
medicinsko osebje, simpatizerji ter svojci

bolnikov in svojci zdravstvenega osebja.
Same “Lilije”, a se¢ med seboj vsi niti ne
poznamo.

Kaj smo torej mogli storiti? Sli smo na
srecanje, poklepetali smo s sotrpini, sko-
vali kaksno novo poznanstvo in utrdili
staro prijateljstvo,

Preziveli smo $e en dan, ki je imel duso,
dan, ki je utripal v ritmu srca, dan, ki nam
je podaril topel ¢loveski nasmeh in vrnil
vero v prihodnost.

Franc Rezonja

ZDLB SLOVENIJE BO ORGANIZATOR
1. MEDNARODNIH ZIMSKIH IGER 1998

NA ROGLI SE DOBIMO

Izvrini odbor Zveze drustev ledvi¢nih bol-
nikov Slovenije je na novemberski seji
sklenil, da bo nasa zveza organizirala II.
mednarodne zimske igre in sicer v znanem
Sportnem kompleksu na Rogli.

Igre bodo 1. marca 1998, vabila za
udelezbo pa bodo poslana srednjeevrop-
skim drzavam.

Razpis za igre bodo prejela vsa drustva .

ledviénih bolnikov v Sloveniji, tekmova-
nja pa bodo potekala v veleslalomu in
smucarskih tekih v moskih in Zenskih kat-
egorijah.

ORGANIZACIISKI ODBOR

Imenovan je bil tudi organizacijski
odbor 1l. mednarodnih zimskih iger
“Rogla 98" : Franc Pohlin, asist.
mag. Damjan Kovac dr.med., Mirjana
Cali¢ VMS, Pavle Podlipnik, prim.dr.
Marjan Mocivnik, Ivan Logar, JoZe
Sorsak in MatjaZz Pinter.

Udelezenci 1I. mednarodnih iger “Rogla
98" bodo tekmovalci s transplantirano led-
vico,iz Slovenije pa tudi tekmovalci, ki se
zdravijo z dializo.

Soorganizator bo tudi DLB Viva Zrece, ki
ima izkusnje in sposobnosti za organiza-
cijo taksnih tekmovanj.

Maskota zimskih iger "Rogla "98"

ODSLEJ IZBIRNE
TEKME

Qdslej bodo reprezentance teckmoval-
cev s transplantirano ledvico, za razna
mednarodna tekmovanja, izbrani na
osnovi rezultatov predhodnih tek-
movanj doma. Tako bodo organizirana
izbirna tekmovanja v tistih disci-
plinah, za katere bo Sportna komisija
ocenila, da bi se jih lahko udelezili.
Namen izbirnih tekmovanj je tudi v
racionalnosti, stimulaciji kandidatov
za individualno treniranje in splosnih
gportnih nac¢elih, da na mednarodnih
tekmovanjih sodelujejo tisti, ki so
doma dosegli ustrezne rezultate oz.
norme,

Nenazadnje, bi bile lahko poletne igre
ZDLB Slovenije organizirane tudi s
tistimi panogami, v katerih bi se ute-
gnili udeleziti mednarodnih iger, tek-
movanj in sre¢anj.

M.B.
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Poletne Sportne igre v
Cateskih Toplicah

SKROMNA
UDELEZBA

Na letosnjih poletnih Sportnih igrah oz.
§portnem srecanju ledvicnih bolnikov, Ki se
zdravijo z dializo in bolnikov s transplanti-
rano ledvico je sodelovalo malo udele-
zencev. Kljub pravocasnemu razpisu, se
nekatera druStva poletnega srecanja oz.
Sportnih iger niso organizirano udelezila,
pa¢ pa so prisli le posamezniki. No, igre so
bile vseeno lepo izvedene, udeleZenci pa
zadovoljni, saj je bilo srecanje prijetno,
voda topla, sonce je tudi grelokar je v teh
mrzlizh, zimskih dneh kar prijetno pre-
brati.

Rezultati (dializni in transplantirani)

PLAVANJE (50 M):

Zenske, letnik 1962 in mlaj$e:

1. Jasna Medved Slovenj Gradec, 55,19
2. Jasna Trafenauer, Lilija Maribor, 56,01
3. Vesna Opresnik, Slovenj Gradec, 56,46

Zenske, letnik 1691 in starejse:

1. Marija Turensek, Viva Zrece 1:09,42
2. Bernarda Ulaga, Viva Zrece 1:12,09
3. Tersnik, Slovenj Gradec 1:15,15

4. Mira Koder, Sempeter 1:38,40

5. Ajda Kari¢, Slovenj Gradec 1:55,54

Moski, letnik 1958 - 1967

1. Djuro Trebec, Sempeter 40,40

2. Henrik Semeni¢, Sempeter 55,19

3. Senail Idrizovi¢, Lilija Maribor 1:03,35
4. Nebojsa Vasic, Ljubljana, 1:08,79

Moski, letnik 1948-1957

1. Bostjan Opresnik, Slovenj Gradec 38,35
2. Peter Wlodiga, Slovenj Gradec 47,14

3. Mika Barcevic, Viva Zrece 47,91

4. Franc Ferfolja, Sempeter 1:03,47

Moski, letnik 1947 in starejsi

1. Pavle Podlipnik, Ljubljana, 39,87
2. Martin Brilej, Trbovlje 43,19

3. Stefan Vele, Lilija Maribor, 48,44
4. Joze Sorsak, Viva Zrece 57,19
5
6

]

. Andrej Snajder, Celje 58,93
. Franc Snajder, Ptuj 1:09,83

7. Lenart Ulaga, Viva Zrece 1:16,55

8. Jure Megli¢, Lilija Maribor 1:18,76

9. Tomaz Zemlji¢, Lilija Maribor 1:22,26
10. Boris Hrovat, Sempeter 1:39,11

11. Albert Salobir, Celje 2:11,41

TENIS

Zenske:

1. Tilka Jurca, Ljubljana

2. Darja Ramsak, Lilija Maribor

3. Darja Trafenauer, Lilija Maribor

Moski, letnik 1962 in mlajsi
1. Pavle Cuk, Ljubljana
2. Milenko Skanderija, Slovenj Gradec

3. Igor Rebec, Ptuj

4. Benjamin Ul, Lilija Maribor

5. Marjan Drevensek, Ptuj

6. Kristjan Opresnik, Slovenj Gradec

Tekmovanje je vodila Sportna komisija pri
ZDLB. Na koncu so bila podeljena priznanja
za tekmovalce, sledilo je $e kopanje in kram-
ljanje.

Vsi, ki so prisli v Cateske Toplice so preziveli
lep dan, zmagovalci pa so bili pravzaprav vsi,
ne glede na uvrstitev, saj navsezadnje vsak tek-
muje sam s seboj, za sebe in za prijetno
druzenje.

A A

LJUBLJANA

ZAHVALA
ZDRAVNIKU

Vsakomur se dogaja, da pride v tezave. Da
ga zgrabi bolezen, Dogajajo se zapleti, ki
so urgentni. Takrat brez zdravnika ne gre.
Dializni bolniki so Se posebej izpostav-
lieni raznim nepredvidenim nevecnostim.

In tako se je zgodilo tudi Vi§nji Smiljanic.
Takole nam pise:

“Zelim se zahvaliti zdravniku, ki se je zelo
zavzel za moje zdravstvene tezave. Fistula
mi je prenehala delati. Takoj sem odhitela
na dializo in ugotovljena je bila tromboza.
Dr. Ponikvar je izvedel operacijo; kasneje,
ko je Zze odsel domov, so se pojavile
tezave. Fistula je bila v veliki nevarnosti.
Poklicali so ga domov in zvecer je samo
zaradi mene prisel v bolnisnico. Sledila je
ponovna operacija in fistula je bila reSena.
To se je dogajalo v Ljubljani na dializi
Klini¢nega centra. Dr. Ponikvar ni samo
velik zdravnik, je tudi velik clovek.
Neizmerno sem mu hvaleZzna za njegovo
nesebi¢no pomoc¢. Visnja Smiljanic¢.”

ZAHVALA

PTUJ

MOJA POT
NA HRIB

Z dializo se zdravim ze 12 let. To pomeni,
da me poleg tega spremlja Se kup
neviecnosti, ki jih je “delezen” vsak
ledvi¢ni bolnik na dialzi.

Kljub temu in dejstvu, da Zivim na ravnini
(Ptuj), sem se s skupino Sestih znancev
odpravil v hribe.

Nas cilj je bil Sv.Jakob nad Preddvorom,
ki je za nas ravninske ljudi - kar resen
hrib. Moram priznati, da ni bilo pray
lahko. Hoja je bila kar naporna, ampak
hrib sem vseeno premagal in dosegel cilj.
Pa to $e ni vse. Moji sopotniki, vsi bolj
zdravi od mene, so komaj prisopihali za
mano gor do Jakoba.

In kaj lahko zaklju¢im iz te zgodbe' Da
¢lovek ne sme nikoli popustiti, pa ¢e je v
Se tako slabem zdravstvenem stanju. Ne
sme dopustiti, da bi dusevno in telesno
zarjavel. Hoja je prav primerna za vse,
kajti krepi telo in duh,

Franc Snajder, Ptuj

Drustvo ledvienih bolnikov Ptuj se zahvaljuje g. Toniju Kajnihu, da nam je s svojo

pomodjo omogodil izlet v Cateske Toplice.

Udelezenci izleta
DLB Ptuj

december 1997

STRAN 11



Didlamty s

e

VIVA ZRECE

II. NEFROLOSKO SRECANJE V ZRECAH

KAJ JE S TRANSPLANTACIJAMI?!

Tudi letos smo v Zrecah (prvi¢ lani okto-
bra) organizirali strokovno srecanje.
Imenovali smo ga II. NefroloSko sre¢anje
v Zrecah. Organizator je bil VIVA
drustvo “Za Zivljenje” in Nefrodial,
Center za nefrologijo in dializo.

Namen teh srec¢anj je seznaniti ¢imved ti-
stih, ki vedo, da morajo tudi sami prevze-
mati skrb za zdravje, o moznostih zdrav-
ljenja ledvi¢nih in spremljajo¢ih bolezni,
e prej seveda, kako bolezen sploh pre-

preciti ali omiliti ( priblizati koncept * self

steering”).

Strokovna predavanja, z vabljenimi pre-
davatelji, so bila zanimiva in pouc¢na.
Prim. Marko Malovrh, vodja
oddelka za kron. HD v KC v
Ljubljani, je seznanil vse pri-
sotne z ultrazvocno diagnostiko v
nefrologiji, zakaj se uporablja in
kaj vse je mogoce z UZ preis-
kavnimi tehnikami diagnosti-
cirati.

V svojem drugem predavanju je
predstavil transplantacijo ledvic,
problematiko transplantacije pri
nas, pregled transplantacij od leta
1970, ko je bila pri nas opravlje-
na prva transplantacija od Zivega
dajalca, leta 1985 pa od umrlega
dajalca. Povedal je tudi %e en
prav ni¢ spodbuden podatek, da
sta bili lani v Ljubljani samo dve
transplantaciji ledvic umrlega
dajalca, presaditve ledvic Zivega
dajalca pa ni bilo.

Mirjana Cali¢, visja med.sestra,
vodja centra za transplantacijo
ledvic v KC v Ljubljani, nam je
natan¢no in razumljivo povedala,
kaksne priprave in preiskave so
potrebne za tiste bolnike, ki so
kandidati za transplantacijo.

Prim. Marijan Mocivnik, Sef
zdravnik Nefrodiala, nam je

povedal vse o zdravljenju slabokrvnosti in
o uporabi novih zdravil za zdravljenje
slabokrvnosti, posebno, ¢e je vzrok
bolezen ledvic.

V  drugem predavanju je prikazal
najpomembne dejavnike tveganja med
zdravljenjem s hemodializo. Vedno aktu-
alna in pouc¢na tema, Posebej je prikazal
posledice neravnovesja presnove kalcija
in fosfata ter slabega vzdrZevanja vodnega
ravnovesja.

Marta Mocivnik, glavna sestra Nefrodiala,
je prakti¢no prikazala uporabo eritropoeti-
na (v nasi praksi Recormon) za zdravlje-
nje slabokrvnosti.

Po koncanih predavanjih je bila odprta

Z Il nefroloskega srecanja v Zrecah

“okrogla miza” za razpravo za vse ude-
lezence. Lahko smo slisali, kaj slovenske
bolnike, ki so odvisni od hemodialize,
najbolj tezi, saj je ve¢ji del diskusije
izzvenel v veliko more¢e vprasanje brez
pravega odgovora - Kaj se je pravzapray
zgodilo z obetavnimi napovedmi in
nacrti za slovenski transplantacijski
program,

Kljub vsem problemom, ki tarejo bolnike,
se je srecanje koncalo v poznih vecernih
urah v prijetnem vzdu$ju, spro¢enem
klepetu in ob prijazni postrezbi osebja
hotela Dobrava Zrece,

Ob zakljucku tega prispevka naj se v imenu
vseh udelezencev zahvalim glavnima orga-
nizatorjema gospodu JoZetu Sor-
§ku in prim. Marijanu Mocivniku
ter vsem ostalim, ki so pripo-
mogli, da smo srecanje uspeli
izpeljati.

Seveda pa tudi brez sponzorjev ni
bi uspeli. To so bili: Boehringer,
Mannheim Dunaj - glavni spon-
zor, ZDLB Slovenije, ob¢ina
Zrec¢e, UNIOR Zrece , Dentacom
Velenje, Guliver d.o.o. Jure
Centrih, Kabelska TV Celje,
Sivilstvo Fidler, Ljube¢na, Lju-
be¢na Celje d.d. ter Avtoprevoz
in taxi Karel Verbi¢, Kosnica pri
Celju.

Po izkuSnjah sode¢, so taksna
sre¢anja potrebna, tako za bol-
nike kot za zdravstvene delavce,
saj vsi negujemo Zeljo, da bi
ohranili zdravje in bolezni ne
maramo. Zato vam zaupam Se
nase delovno geslo: “Clovek brez
znanja je kot vojak brez orozja,
kot polje brez deZja, kot voz brez
koles, kot pisec brez pisala. Niti
Bog ne mara takih
(Abraham a Santa Clara, iz
Dunajske pridige).

oslov™,

Marta Mocivnik
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MARIBOR

PIKNIK V SIMONINEM
ZALIVU, NA MARIBORSKEM
OBREZJU DRAVE

Drustvo ledvi¢nih bolnikov “Lilija”,
deluje Ssele dobro leto in pol. V
temc¢asu smo imeli Ze nekaj izletov in
predavanj. V dveh zimskih sezonah
smo se udelezili tudi smucarskih tek-
movanj na Rogli, kar je sicer bilo v
organizaciji DLB *Viva"Zrece. Na teh
tekmovanjih smo Mariborcani bili
dokaj uspesni, saj smo si priborili tudi
nekaj medalj.

Na zdanjem sestanku 10 drustva smo
se dogovorili, da bi pripravili tudi
kak&no srecanje v poletnih mesecih. O
tem smo izvedli anketo. Vecina ¢lanov
se je odlocila za druzabno srecanje v
mesecu avgustu. Na§ predsednik, gos-
pod Franc ReZonja je izbral na obrezju
reke Drave lep prostor za piknik.

Povabili smo tudi predstavnike zveze.
17. avgusta nas je prebudil lep poletni
dan. Po deseti uri smo se priceli zbirati

ob gostiscu “Simonin zaliv™,

Prijazni gostinci so nam najprej
postregli z okusno juho. Med prijet-

Piknik DLB Maribor. Ponovitev sledi drugo leto.

nim kramljanjem je ¢as hitro mineval,
Kmalu so se pric¢ele Siriti vonjave na
pikniku pripravljene kotlovine.

Na raznju sta se vrtela tudi dva odojka,
Za poslastico so nam postregli gibani-
co, pec¢eno v domaci krusni peci.

Stroske za hrano je vceloti krilo nase
drustvo, pijaco pa si je placal vsak
udelezenec sam.

Zal pa ni bilo pripravljenih nobenih
druzabnih iger.

Na pikniku je bilo precej vroce, zato
so si nekateri udelezenci privoscili vec
tekocine, kot bi je smeli pouziti.

Rezultat se je pokazal v ponedeljek in
v torek na tehtnicah bolnikov, ki hodi-
jo na hemodializo.

Ker pa je piknik samo enkrat v letu,
smo “medicinci” ta spodrsljaj spre-
gledali,

Ob prijetni glasbi, ki je tudi bila, so
nekateri zaplesali,
drugi pa so uzivali v
sprehodu po gozdu.
Tudi za otroke je
bilo  poskrbljeno,
saj so jih bile polne

gugalnice, hladili
pa so se lahko s
sladoletom.

Ob zakljucku se je
gospod predsednik
zahvalil vsem pris-
otnim za udelezbo z
zeljo, da se S&e
veckrat snidemo na
taksnih srecanjih.

m.s. Jasna Tropenauer

CELJE

V SPOMIN

ZORAN VUDLER

Dializni bolniki celjskega drustva smo
12. avgusta letos izgubili zelo agilnega
in prizadevnega funkcionarja drustva,
gospoda profesorja in jurista Zorana
Vudlerja. Umrl je v 76. letu starosti.
Vse svoje Zivljenje je posvetil pridobi-
vanju znanja in bil agilen ter zelo
delaven profesor na Srednji ekonoms-
ki Soli v Celju. Usodo zivljenja je zad-
njih 6 - 7 let delil z nami t.j. z dializni-
mi bolniki Bolnidnice Celje. Tudi v
nadem drustvu je bil zelo agilen in
dober funkcionar. Opravljal je tajniske
posle, obenem pa je bil stalen dopisnik
drustvene dejavnosti nasega drustva v
Dializni glasnik.

Nase drustvo je izguba g. Vudlerja
zelo prizadela in nastala je globoka
vrzel, ki jo bomo tezko zapolnili.
Gospod Vudler je bil razumen in raz-
gledan ¢lovek. Zelo je bil tenkocuten.
Na nasih sestankih je veckrat kritiziral
dolocene pomanjkljivosti v HD
Centru, pa vendar je zelo razlikoval
zadeve, ki se jih je dalo odpraviti ali
predrugaciti, nikdar pa ni postavljal
zahteve in vpradanja, ki jih ne bi bilo
moZno uresniciti oz. razresiti.

Alojz Arko,
predsednik DLB Celje

december 1997
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POLETNE SPORTNE
IGRE - ODSLEJ
DRUGACE

Organiziranost poletnih Sportnih iger bo
doslej Se boljga. Na novo bo vpeljana koti-
zacija za udelezence, upostevane pa bodo
samo prijave, ki bodo posredovane na
razpisu. Vsako drustvo bo moralo imeti tudi
vodjo svojih tekmovalcev oz. udelezencev,
ki bo skrbel za usmerjanje tekmovalcev na
posamezne Sportne objekte, dvig startnih
Stevilk in informacije. S tem bo osrednji
organizator razbremenjen izvajanja raznih
drobnih opravil, in se bo lahko temeljiteje
posvetil celovitejsim organizacijskim zade-
vam.

Upostevanje zgolj predhodnih prijav tek-
movalcev in tekmovalk je pomembno pred-
vsem zaradi rezervacije Sportnih objektov in
s tem v zvezi tudi placila,

Predvidoma bodo tudi naslednje poletne igre
ledvicnih bolnikov v enih od slovenskih ter-
malnih zdravilis¢ oz. na njihovih $portno
rekreacijskih objektih. Letos so bile igre v
Cateskih Toplicah, v letu 1998 pa bodo
morda tudi kje drugje, kar zavisi od Stevila
Sportnih panog v katerih bodo potekala tek-
movanja, vrste Sportnih objektov, ki so na
razpolago in moZnosti z prehrano.

Tako kot doslej bodo tudina prihodnjih
poletnih igrah nastopali ledvi¢ni bolniki, ki
se zdravijo z dializo in tisti s transplantirano
ledvico. Za slednje bodo poletne igre tudi del
izbirnih tekmovanj za udelezbo na svetovnih
§portnih igrah, zato bo izbira tekmovalnih
panog prilagojena tudi tistim s svetovnih
iger.

M.B.

ODDELKI SPEDICLJ:

fax 062/778-869 Fax 062/651-438

SENTIU, Meijni prehed  ZAVRC, Mejni prehod  GRUSKOVJE

PTUJ, Rogoznitka
2250 Piuj 2212 Sentili 2283 Zavre
tel. 062/779-907 tel. 062/651-398 tel. 062/761-141

tax 062/761-142
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NMARIBOR

SKLADISCNO TRANSPORTNI IN TRGOVINSKI CENTER MARIBOR d.d.

MARIBOR, Trzaska c. 53, 2110 Maribor, p.p. 1240, tel. 062/1091-111, fax 062/36-394
PE DRAVOGRAD, Otizki vrh 250, 2373 Sentjanz, tel. 0602/85-090, fax 0602/85-387

Dejavnost: distribucija blaga, javno skladiséenie, carinsko skladiséenie, dejavnost v prosti carinski
coni, manipulacija blaga v hladilnici (-27 do +5°C, tuzemski in mednarodni $pedicijski posli,
fransport, menjalnice, trgovina elekiromateriala - veleprodaja

TRGOVINA ELEKTROMATERIALA - veleprodaja Maribor, Trzatka c. 53, tel. 062/1091-170, fax 062/36-394
PROSTA CARINSKA CONA MARIBOR, IE BORACEVA, Boraceva, 9252 Radendi, tel. 069/65-541/527

SREDISCE OB DRAVI
Meini prehod Mejni prehod

tel. 062/768-230 tel. 062/711-331
fax 062/768-239 fax 062/711-128

Zun dubro yuljy
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Ni¢ si ne delaj iz tega, ¢e ga zgresis:
za njim je $e eden

L

Umrla je zenska zelo togotne narave.

Ravno ko so grobarji zasipavali grob, je
moc¢no zagrmelo

Vdovee dvigne glavo proti nebu in zamrmra:
Kaze da je 7e prisla

“Zakaj ne igra$ vec Saha s tistim upoko-
jencem?”

“Ali bi ti igral $ah s partnerjem, ki kar naprej
otipava figure, vraca poteze in daje s
ahovnice tvoje kmete, ¢e le malo obrnes
glavo?”

“Ne bi"”

“Vidis, on tudi noce”

Ljubezan je vsem lepa. Foto: M. Brilej

Dializni glasnik izdaja Zveza drustey ledvi¢nih bolnikov Slovenije, Ljubljana, Zaloska 7. Uredniski odbor: Martin Brilej (gl. in odg. urednik), Zvonko Gosar,
Mirjana Cali¢, doc. dr. Stasa Kaplan-Pavloveic dr. med., asist. mag. Jelka Lindi¢ dr. med., doc. dr. Jadranka Buturovi¢-Ponikvar dr. med. Graficna priprava:
Grafex Izlake, Podlipovica 31, Tisk: Tiskarna ACO Litija, C. Dusana Kvedra 39, Litija. Po mnenju ministrstva za kulturo RS &t, 415-438/92 mb z dne 4. 6, 1992,
steje Dializni glasnik med proizvode, za katere se placuje 5% davek od prometa proizvodoy.
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