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Telesni silocut in njegova higijena.
Pife Avgustin Potegar,
(Dalje)

tudi pojav njegove osebnosti. Kar zavira otroku samodelavnost,
mu provzroci nevoljo in ¢ut neprijetnosti.  Kar otroku samode-
lavnost pripusc¢a in razdirja, zbuja mu zadovoljnost in ¢ut prijet-
nosti. To resnico in dejstvo spozna naobraZenec znanstveno,
a Solski otrok jo kaZe ob vsaki priliki. Samodelavnost ¢loveka
sploh je pogoj njegove samostalnosti, ki bi brez nje bil ¢lovek
- le navezan na vedno vodstvo od strani drugih. Res je sicer, da
\odnno otroke potom odgojevanja do veljavnih smotrov ¢loveStva. Res je
tedaj, da morajo biti odgojenci v obvladi gojiteljev, a res je tudi, da je
najveljavnejsi smoter odgoje usposobljenost otroka do samostalnega spo-
znavanja, misljenja in dejanja.

Kaj lepsega imajo dorasli, kakor potom zakona zajaméeno dobroto,
da smejo prosto misliti in iskati resnico. Odkod bi zajemali uéenjaki svojo
razmisljevalno in preiskovalno podjetnost, ako bi jih ne §¢itil zakon, ki pravi:
»Znanstvo in njega ucenje je prosto.

O samodelavnosti Solskih otrok je pisalo in govorilo Ze mnogo duho-
vilih  pedagogov in drugih duSesloveev. Njeno veljavo poznamo danes
menda vsi ljudski ucitelji, a vendar nimamo istih in enakih nazorov o potih
in sredstvih, ki po njih otroke vadimo in dovedemo do samostalnosti. Smelo
trdimo, da menda cestokrat prostost otroskega misljenja zatremo, ko bi bilo
boljSe kazalo ga razviti.

Toda pri tej stvari mislimo le na dusevno samodelavnost, na samo-
stalnost duha, na delo v glavi, na delo moZganskih sil, ki imajo po ¢utilih
sprejete viiske vdusiti. Kdor slisi ali ¢ita o samodelavnosti Solskih otrok,
misli pri tem vedno le na duSevni napredek otrok, na duSevni uspeh 3ol-
skega dela, nikdo pa ne pomisli, da ne zivi otrok le dusevno in spoznavalno,
ampak da Zivi tudi materijalno.

Razen moZganskih sil deluje v otroskem organizmu Se nestevilo drugih
Zivljenskih sil, ki ne spoznavajo ni¢esar, ampak gonijo le Zivijenja stroj.
Vriva se nam vprasanje, imajo li ostale telesne sile potrebo, da se razvijajo
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prosto ali jih je treba zatirati na ra¢un moZganskih sil. Uvidno je, da so
n. pr. pljuéne, Zelodéne, sréne sile in sile raznih drugih organov in Zlez itd.
samodelavne, ker jih ne moremo po svoji volji rabiti v delo. Dete v zi-
belki pa ukrepa roke in noge, kréi in steguje prste, vrti glavo brez razum-
nega dovoljenja ,duha“, ne pozna vzroka ne cilja telesnih gibanj. A ko
postaja dete otrok, hocemo mu odgojitelji prigojiti obliko gibanja z ozirom
na kraj in ¢as in z ozirom na mnenje in navade, ki veljajo v cloveski
druzbi. Tako prihajamo na pot, da se navadijo otroci kretati se v trdni in
stalni obliki. Hoja in sedenje, dihanje in grizenje Zivil itd., vse to se mora
urediti in uravnati po naSi volji, ki se mo¢no ozira na civilizacijo, a manj
na kulturo in naravo.

Zivljenske sile otroikega organizma so po naravi samodelavne, in
telesna odgoja zahteva od nas, da to dejstvo spoznamo, cenimo in upo-
Stevamo. Saj vemo, da ostajajo telesne sile le takrat neposkodovane, Ce
jih ne slabimo vedoma ali nevedoma. Zdrav je otrok in dorasli le tedaj,
¢e so vsi njegovi telesni organi nepokvarjeni — a kdor je zdrav, njemu je
zivljenje drago, in ¢e so mu Zivljenske okoli¢ine tudi neugodne, morebiti
zoprne. Kdor je zdrav, ne Zeli si smrti nikdar, saj ve, da podere smrt njegov
»jaz* ter ga porine v ni¢. A da bi si kdo to Zelel, to v resnici ni mogoce,
ker je proti naravnemu nagonu samoobdrZnosti in proti nravni zavesti o
osebni veljavi. Dostikrat sicer sliSimo obupne besede nesreénika, ki pravi,
da mu je eno, kedaj in kje segne smrtna kosa po njem. Po raznih Cas-
nikih ¢&itamo o samomorih itd, toda pomisliti moramo, da taksne besede
in tak3ni ¢&ini ne izvirajo iz Zelje po smrti, ampak da so znaki rasto-
¢ega ali do viSka naraslega cinizma. Cinizem pa je posledica prenapetosti
moZganskih in Zivcev sploh, ki je zadusila normalno-zmerno delovanje ostalib
telesnih sil, ki kaZe nesreéneu vedno sliko propadajoega telesa, ki kaZe
sliko telesne in dufevne nezmoZnosti in rastoce neveljave ter ga drvi v
obup, blaznost itd.

Komu niso znane razne Zivéne abnormalnosti in bolezni, ki jih zovemo
sploSno nevrastenijo, histerijo, hipohondrijo, melanholijo itd. Vse to o
Zivénih boleznih ni nasa stvar, a poznati znamenja bolnih Zivcev in poznati
resnico, da lahko provzro¢imo Zivéne bolezni pri sebi in pri drugih, to je
menda vaZna zahteva za vsakega odgojitelja. Normalno razvit clovek se
veseli Zivljenja, zaveda se v pravi meri dolZnosti napram sebi, napram
svojcem, napram c¢loveski druzbi. Njemu promin ne more biti zaZeljen a
tudi boji se ga ne, ker je bojazen po svoji trajnosti Zivéna bolezen, ki nc
prinasa tolazbe ne resilve, a slabi telo in pospeSuje njegov promin.

Do sedaj so prominuli vsi ljudje, ki jim je potekla doba, za katero
je bil njihov telesni ustroj odmerjen v okvirju telesnih mo¢i ter z ozirom
na mero in nalin njihove rabe. Logika sicer ne dopusCa, izvajati Se iz
toliko smrtnih slu¢ajev sklep gotovosti, da bodo umrli tudi vsi Ziveci in
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prihodnji ljudje. Morebiti pricakuje ta lepa in najlepsa vseh ved, da se bo
posretilo zdravnikom, velikim dobrotnikom ¢loveStva in potomcem ,Esku-
japija* ali pa drugemu razumniku najti ,Zivljenjski eliksir¢, ki odpravlja
iz cloveka vse Skodljivosti ter ga izpopolni v ,perpetuum mobile*.

Vse razumnistvo stremi po tem, da podaljsa otrokom in doraslim dobo
Zivljenja, nasvetuje in odsvetuje marsikaj, kar zdravje ohrani in utrdi. To
je lep dokaz rastocega altruizma, a Zal, da pot do ohranitve zdravja ni toliko
umetna kakor naravna.

Cloveski organizem kaj radi primerjamo z mehaniskim strojem. Vrline
in porabnost mehaniskega stroja so odvisne od tvarine, ki je iz nje stroj
narejen, od soglasnega sestava in delovanja delov ter od nacina rabe.

Ta primer ni ni¢ novega in lahko recemo, da je jako veljaven za na-
vajanje ljudi k previdnemu izkoriS€anju in varovanju telesnih mo¢i in da
ni tako Sepav kakor drugi primeri. Od roditeljev podedovana krepka kon-
Stitucija telesa je prvi pogoj in podlaga trajnemu telesnemu zdravju. Drugi
pogoj zdravja pa je naravno, pravilno, zmerno Zivijenje, ki rabe vseh telesnih
sil ne pretirava a tudi ne zanemarja.

Zakon nature je ta, da oslabljen organizem promine tem prej, ¢im
slabsi je. Oslabljena ali od rojstva slaba telesa nimajo moéi zoperstavljati
se raznim neugodnostim in zajedavcem, ki se naselijo v hirajoem telesu
ter ga unicijo pred ¢asom, ki bi ga telo v sre¢nejsih razmerah doZivelo.

Po alkoholu, po prenapornem vednem delu, po preborni in neprimerni
hrani oslabljeni roditelji imajo najveckrat slabe potomce. Zalostno je pri
tem, da taksni roditelji ne opazujejo in e vidijo svojega, ne nezdravja
svojih otrok. Drugi zopet opazujejo in vidijo preved, ker se ogibajo vsem
naravnostim do mere, kakor bi hoteli Ziveti le ,eteri¢no* brez telesnih spon
in verig.

Dejanska opazovanja nas poucijo o gojitvi zdravja mnogokrat veé
kakor ¢itanje obSirnih zdravjeslovskih razprav.

Pred leti sem imel priliko opazovati Zivljenje slabopljuéne — jeticne
deklice. Njen oce je umrl na pridobljeni jetiki, a mati — ki je Zivela v
dobrih gmotnih razmerah - je bila pripravljena, Zrtvovati vse, da okrepi
zdravje svoje ljubljene hcerke ter ji podaljsa dobo Zivljenja. Hodila je z
dekletom od zdravnika do zdravnika, od kopaliséa do kopalisca, toda nikjer
ni nasla dovolj tolazbe, kajti vidnega poboljska ni bilo nikjer. Dekle je bilo
staro 7 let. Nekega dne me poklice obupana mati ter me naprosi, da naj
poucujem dekle v domaci hiSi ¢rez Cas poletnih poéitnic.

Pogledam dekle. Zunanjost telesa je kazala, da v njem ne delujejo zdrava
plju¢a, da je proces dihanja pomanjkljiv. Bleda lieca, upadla, nevzbocena
prsa, rahla pleca, medel, bojazljiv govor, hoja nesigurna, redek, nekako pri-
siljen smeh i. dr, to so bila znamenja bolnega, hirajocega telesa. Nisem bil
voljen, prevzeti nalogo poudevanja, ker sem videl, da je bila dekletu potrebna
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popolna prostost, toda uklonil sem se materini Zelji ter se lotil dekleta s
posebno vnemo za opazovanje njegove bolezni in ravnanje z njim,

Pogledam dekle Se enkrat in mislim in premisljujem o njem. Skrivoma
in mol¢e sem pazil na to, da vidim, kako je ravnala in postopala mati z
dekletom. Kmalu sem videl, da je imelo dekle premalo prilike do prostega
kretanja. Mati je bila navajena vedno popravljati in govoriti v otroka.
Vsaka kretnja otroka je bila po materinih nazorih o dostojnosti Zivljenja ali
nedostojna, tedaj nedopustna ali odve¢ in neumna. Po njenih nazorih do-
pustne kretnje so se morale goditi v doloCeni obliki, ki jo je mati v mimni
besedi, a neizprosno dosledno in z nekim nervoznim tonom zahtevala. Ker
sem videl, da je bilo Zivéevje dekleta itak nezdravo in razdraZzeno, se mi je
zdelo tako dosledno prisiljevanje dekleta v okove civilizacije za njegovo
telesno okrevanje popolnoma neprimerno, celo skrajno osodepolno. Zdelo
se mi je, da ravna mati z otrokom, kakor vrinar, ki sili drevesce po umetnem
obrezovanju v doloc¢eno rast. Nikakor nisem mogel razumeti matere, ki je
hotela otroka zdraviti, a mu ni pripuscala tega, kar mu je bilo potrebno.
Kretanje bolnega telesa po doloéenih predpisih in oblikah, se mi je zdelo
nenaravna zahteva, namenjena in namerjena le v to, da se ne krijo izmis-
ljene Sege in navade, ki so enim znamenja in dokazi dostojnosti, drugim le
prazne neokretnosti.

Skoraj sem bil sam v zadregi, kako se naj obracam in obrnem, da ne
oskrunim hiSne navade. Vse opazke glede na nenaravno vezanost otroskega
kretanja sem zdruzil v prepricanju, da so omilovanja vredni otroci, ki Zivijo
v okovih prisiljenih Seg in praznih konvencijonalnosti, ki imajo pomen za ob-
¢evanje z doraslimi, a za utrditev zdravja v mladem telesu nimajo in ne
morejo imeti pomena. In res! Kako naj krepimo telesni silo¢ut pri otroku,
ki je itak medel, ¢e Zelimo in zahtevamo od njega le mir — mir — mir?

Nekega dne je obsla mater posebna bolest in Zalost, ko je pogledala
ljubljeno héerko. Socutil sem z njo. A kaj naj storim? Sam nisem hotel raz-
odeti svojega mnenja. Cakal sem prilike. ,Kaj naj storim z dekletom?* me
vpraSa nesrecna mati. ,Saj sem Ze toliko storila, a ne pomaga ni¢, Se slabse
postaja dekle* — je tozila nadalje. Mislil sem, da je priSel trenutek, da
nasvetujem materi, kar sem spoznal za dobro in ¢esar sem v hisi pogresal.
Nasvetoval sem materi, naj da svojemu dekletu naravne prostosti saj za
nekaj casa. V to je kmalu privolila.

Ponudil sem se, da grem z dekletom na sprehod. Na sprchodu sem
Se le sprevidel, kakSna reva je otrok bil. Ni hodil prosto, o tekanju ali o
otroSki razpoloZenosti v prosti naravi niti ni bilo misliti. Ko sva hodila po
raznih potih, med travniki ali v gozdu, drZala me je deklica vedno pri roki,
ker je bila tako navajena. Ako je bilo iti navzgor ali navzdol, ni znala in
ni mogla sigurno stopati, obenem pa se je tresla na telesu. Mislil sem, kje
pac ostaje v tem slu¢aju samodelavnost telesnih sil, ki je za razvitek telesa
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toliko potrebna. Razlagal sem torej otroku, da sme na prostem tudi prosto
hoditi, tckati, skakati i. dr. Tako sem v teku Sestih tednov pocitnic skoraj
vsak dan zahajal na prosto. Ce ni bilo drugae mogole, potekel, poskotil
sem tudi sam nekoliko, da sem navdusil bolno dekle do ZivahnejSega kre-
tanja. Tako sem provzroc€il krepkejse in izdatnejse delovanje pljué, ojacil krvni
fok in kmalu sem opazil saj nekoliko boljSe barve na licih. Vesel sem bil.
Ozdravelosti Se seveda ni bilo — a znamenja na boljSe so mnozila dan za
dnevom, tembolj, ker je bilo dekle po vsakem sprehodu in prostem gibanju
v naravi la¢no. Jedi pri hisi ni manjkalo — a izber jedi za otroka se mi ni
zdela primerna. Mo¢na kava in razdrazljivi ¢aj sta se morala umakniti pred
drugimi jedmi. Mati je mislila, da jeliéni otrok ne sme jesti tezjih in teénih
jedi, €etudi zdravniki tega niso izrekli. Sploh sem opazil, da je bila mati
v skrbi za svojega otroka tako previdna, da mu ni pripustila skoraj ni¢esar.
Ona je mislila, da mora dekle zrasti v modi doraslih, da mu vsako gibanje
skoduje, da je skoraj vsaka hrana pretezka itd. In ravno to je tista ner-
vozna bojaznost, ki preide potom vednega vplivanja na otroka, ter mu drazi
na cni strani Zivéevje na drugi mu slabi telo. Na kmetih so takSni 5Iucajl
jako redki, a zgodijo se tudi.

Kako naj postopamo z jeticnimi otroci v Soli? Nasa vest, solutje s
¢lovekom in predpisi nas vezejo, da skrbimo tudi za otroSko telesno zdravje.
Je li nam to mogoce pri jetiénih otrocih? Poglejmo si jasno ljudsko Solo.
Dokler je otrok doma, se varuje deloma sam deloma ga varujejo dorasli.
To je, recimo, zasebna in osebna skrb za telesno zdravje. Ta nas ne briga
toliko, ker za njo nismo odgovorni. Javnost, sploSna Solska dolZnost, pa
klice otroke v Solsko sobo, kjer tvorijo nckako javno druZzbo pod odgo-
vornim vodstvom uéne osebe. Pravzaprav sicer ne more biti u¢na oseba kot
fiziska oscba odgovorna za telesno blagostanje Solskih otrok. Odgovornost
zadenc ucitelja le takrat, ako je on osebno in neposredno poskodoval otrosko
zdravje. A ker je uéitelj javno nastavljen, zato ima v imenu in imenom
javnosti gledati na to, da se otroku v Solski sobi in za ¢as pouka ne kvari
zdravje. Uditelj sicer lahko gleda in premisljuje o marsi¢em, kar je otrokom
Skodljivo ali koristno, a da bi zamogel {udi za vse skrbeti ali celo priskrbeti,
to je nemogoce in ga javnost na to ne more vezati.

Razmotrivajmo gotov slu¢aj. V tesnem razredu sedi 80—100 otrok.
Med njimi je nekaj slaboplju¢nih ali jeti¢nih. Ucitelj ve, da se morajo jeti¢ni
kretati in dihati le ¢isti zrak, a v Soli ga ni. Ugitelj ve, da morajo jeti¢ni
otroci vzivati le te¢no hrano, a roditelji je nimajo dati. Ucitelj pa tudi ve,
da je otroku potrebno pouka, in da ga splosna Solska postava ne izpusti
brez zdravniSkega izpriCevala, ki se mu izrodi Sele pri ve¢ji meri bolezni.
Recimo, da je otrok pohajal v Solo ve¢ let. Telesno stanje je bilo Se vedno
tako, da ni bilo videti posebne slabosti razen navadnih zunanjih znakov na
jetiénem telesu. Ker so domace in Solske razmere ostale vedno iste, lahko
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smelo trdimo, da se je telo v tej dobi polagoma pohujsevalo. Roditelji niso
mogli telesa krepiti radi uboStva; v Soli otrok ni mogel dihati Cistega zraka
radi nepremagljivih Solskih razmer, ucitelj ni mogel otrokovih plju¢ jaciti s
¢istim zrakom, ker je sam navezan Ziveti v enakih razmerah. Kdo je tedaj
odgovoren za to, ako otrok umre v 14. letu, v zadnjem letu Solske dolZznosti ?
Dragi! To so pa teZka, zelo teZka vpraSanja, a Se teZji in teZavnejsi so
odgovori! Kdo se ne boji bremena odgovornosti za telesno zdravje otroka!
Kdo zamore trditi, da je poloZil kal bolezni ravno ta ¢lovek? Niso ¢estokrat
te razmere, a ne osebe, ki slabijo telo? — In more ¢lovek zabraniti,
kar javno Zivljenje dozori?

Tukaj ne velja drugo, kakor da je ¢lovek, bodisi zdrav ali bolan,
Zrtev slu€ajnih Zivljenskih razmer, pri katerih sicer vsakdo sodeluje, a odgo-
vornosti za druge ne prevzame. Za javnost je odgovorna le javnost. V tem
smislu se je osobito v novejsi dobi zaelo prav pridno misliti, skrbeti in
delovati. In tako je prav, saj v principu. Vojastvo n.pr. je javna inStitucija
in vojaska sluZzba javna dolZnost. Za vojastvo se nabirajo le zdravi mozje,
Ceprav imajo ti pri vojakih bolj zdravo opravilo, kakor so ga imeli v Solskih
sobah. A &e kdo pri vojakih zboli, poslje se v bolniS¢nico, kjer ga zdravijo
in le¢ijo, Cetudi ne skrajno vljudno, saj ves¢i ljudje. Ljudska Sola je javna
inStitucija in Solska sluzba v podobi uenca je javna sluzba in javna dol-
Znost. Sedenje in ulenje v 3olski sobi je z ozirom na nerazvito otrosko telo
teZavnejSa naloga, kakor vsak drugi posel. Iz tega sledi, da ne smemo sla-
botnih otrok Zrtvovati zahtevam izobraZenosti in olike na raun telesa.
Osobito ofroci s slabimi dihali ne prenasajo Skodljivosti Solskega zraka,
enostranskega napora moZganov, ne krute discipline, ki ne dopus¢a priliénega,
ampak le kretanje po mnenju, volji ali nevolji drugih. Slaboplju¢ni ali jeti¢ni
otroci ne sodijo v Solske sobe. Kam jih spraviti, kako jih pouéevati in kako
z njimi ravnati, tega vprasanja ne bodemo tukaj resevali. Saj ¢itamo ravno
v tekofem letu o ustanovi zdravilis¢ za jeti¢ne otroke. Tamkaj se nesre¢nikom
obilno in pravilno postreza. Bati se je le, da pridejo otroci, ki so v sana-
torju okrevali, zopet v stare in iste slabe Zivljenske razmere in da zopet
obolé. Zato je boljse, bolezni zabraniti, kakor jih leciti in pozdravljati je
misli, ki se peCajo v prvi vrsti s poboljSanjem Zivljenskih razmer v revséini
zZivecih slojev.

Da javnost vidi in Cuti odgovornost za telesno zdravje poedinca v
javni druzbi, to dokazuje z vednimi uredbami in priporoéili, ki urcjajo rav-
nanje pri negovanju telesnega zdravja ali povedo zdravilni pomoécek.
Mo¢ drzave se tvori iz telesnih sil posameznih podloZnikov, ki delajo in
proizvajajo pod vodstvom duha. Zato je skrb obénosti za poedinca umevna.
V Soli nimamo izobraZevati duha, ampak gledati nam je na to, da v prvi
vrsti stopijo zdrava in krepka telesa v svet, kajti strojevodja ,duh* nima
veselja, ako nima voditi krepkega stroja.
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V Solskih sobah so zbrane javne druzbe Solskih otrok in javnost ima
za nje misliti in skrbeti.

Da bi se omejilo razsirjanje jetike sploh, se je ukazalo, da imajo na-
baviti krajni Solski sveti pljuvalnike, ki jih je nastaviti na primernih pro-
storih. Ne recimo in ne retemo, da bi bili higijeniéni pljuvalniki povsod
vodved, toliko pa trdimo, da tudi niso povsod na svojem mestu. Bodimo
odkriti! Nekoliko preve¢ bojazljivosti je opaziti pri javni skrbi za zdravje
poedinca — a kdor se boji vedno in pretirano, ta ni previden, ampak tako
bojazljiv, da vsled bojazljivosti zboli. Na nekaterih higijeni¢nih pljuvalnikih
je baje Citati: ,Gesetzlich geschiitzt*. Kdo bo tedaj rabil pljuvalnik, ako ga
S¢iti drzava proti neestetiénim izbruhom? Oprostite, slab dovtip. (Nekdo mi
je povedal na uho, da je pri stvari nekaj ,podjetnega duha* zraven, in da
bi veljale tudi cenejSe — ob enem preprostejSe posodice.)

Stvar se ne sme ogledati le od ene, ampak od vseh strani. Mi smo
pedagogi. Poglejmo veljavo pljuvalnikov v pedagoSki smeri. Dokler nisi
nastavil otrokom pljuvalnikov in dokler nisi govoril o pljuvanju, ni pljuval
noben otrok, tudi jetiéni ne, ki ga morebiti ni bilo. Ko si nastavil li¢ne
posodice in razlozil otrokom njihov namen, nabirajo se vsem otrokom —
zdravim in bolnim — sline v ustih in pljuvanja ni konca ne kraja, vsaj za
nckaj Casa. Nekateri bi lahko postal jetiCen vsled pljuvanja. Po preteku
neke dobe se ne zmeni nikdo vec za pljuvalnike; mirno stoje v svojem
koti¢u obloZeni s primerno odejo prahu, ki ne prizanaSa niti neZznim pljucem
otrok niti neZni posodici. A tudi v zadrego lahko prides, dragi tovaris.
Hoja k pljuvalnikom med poukom! Dovoljena — prepovedana! Pljuvanje
je naravno, a narava ne pozna uciteljeve volje, torej tudi ne njegove pre-
povedi. Narava tedaj zahteva, da pljuva otrok, a uéitelj mu zabrani to. Ako
tedaj ofroku prepoves, pljuvati med poukom, si ravnal nepravilno; otrok
lahko re¢e, da ga ravno takrat narava sili na pljuvanje in i zadolZi§ mar-
sikaj. Ako pa dovoli§ pljuvanje — kar je ob sebi naravno — tedaj je treba
le cnemu pri¢eti, in po zakonih inicijativnosti, zborduSnosti, posnemal-
nosti itd. nima$ miru celo uro.

Kdo ti jam¢i, da te ni z laZjo varal otrok, ko je trdil, da mora plju-
vati? Morebiti bi rad vstal, se malo kretal in Sel. Izgovor velja. Kdo ti
jaméi, da nisi po krivici zabranil pljuvanja, ko tega nisi dovolil? Morebiti
je res mogel pljuvati, a pljunil je pod klop, ker drugod ni smel. To sicer
niso lepocutne stvari — toda na zemlji imamo opraviti tudi z naravnostmi,
ki niso lepe, a resniéne, a resni¢nost je vedno lepa. (Dalje.)

%4
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O pripravi na pouk.

Studija. Spisal Janko Polik.

obro opazovali, pozorno primerjati in samostojno misliti s¢ nauéi
mladina samo od ugitelja, ki zna sam vsemu temu prilagoditi
svoj pouk. Vse to pa mu je mogoée samo potom temeljite pri-
prave.
1 Nase dosedanje priprave so veéinoma prepisani urniki, Tu-
i~ intam so celo olepSane s formuliranimi stavki. Ej, pa tudi formu-
lirani slavki ne ustvarijo samostojnosti! Samostojnost pa je visck
in kon¢ni smoter vsega pouka in vse vzgoje. Ali smo pa ravno-
kar omenjenim nedostatnostim krivi uéitelji? — Ne! .. Vsemu temu je
kriva razpredelba dnevnikov, ki jih moramo polniti od dne do dne brez
vsakega nacrta. Da iz take polnitve ne izvira temeljita priprava je umevno
samoobsebi. Omenil pa sem Ze, da brez temeljite priprave ni dobrega
oOpazovanja, pozornega primerjanja in samostojnega misljenja. Priprava pa
je temeljita samo tedaj, kadar hrani v scbi jasno zaértano pot do duscvne
in telesne samostojnosti.

In o taki pripravi sem se¢ namenil pisati danes.

Priprava, ki vodi konéno do duSevne in telesne samostojnosti, mora
obsegati predvsem uvod, ki se deli v splosno in posebno ponovitev. Splosna
ponovitev obsega to, kar vedo otroci sami Ze od doma, poschbna ponovitey
pa obsega to, kar so s¢ ofroci priucili v Soli. Vsaka ponovitev ima dva
razpredelka. Prvi razpredelek se ozira na vedo, drugi razpredelek pa se
ozira na znanje. Lehko tudi reéemo, da se ozira prvi razpredelek na dusevno,
drugi razpredelek pa se ozira na tclesno delo.

Veda otrokova je oznaCena v razpredelbi njegovega dusevnega zaklada,
Napacna je misel, da zadostuje samo razpredelba dusevnega zaklada novin-
cev. Razpredelba duSevnega zaklada se mora vriiti od dne do dne skozi vso
Solsko dobo. Najboljsa opora v to so temeljito izdelani podrobni uéni na-
¢rti. Da se teh ne da nikdar dovrsiti do one popolnosti, ki ne potrebuje
nobene izpremene ve¢, je lehko umeti iz ravnokar povedancga. Saj dusevni
zaklad je zavisen vedno od materijala in napredka. Potom razpredelbe du-
Sevnega zaklada otrokovega zasledimo prav lahko vse ono, kar je otroku o
predmetu, ki mu ga hofemo podati kot povsem novega, Ze znano. Le
potom te razpredelbe bistrimo otrokovo misljenje. Ce mu pa vsiljujemo Ze
znano kot novo, mu morimo zanimanje, ki je prvi pogoj za trajnost pouka.
Ucitelj, ki se ne ozira na to, gresi. Zakaj on dusi otrokovo samostojnost Ze
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v kali. Da zaduSena kal ne ozeleni, ne cvete in ne rodi, je umevno samo-
obsebi.

Znanje otrokovo je oznaceno v razpredelbi njegove rofnosti z ozirom
na delovanje ofesa, usesa, jezika, plju¢ in rok. Da si moramo od dne do
dne in Ze tudi pri novincih razpredeljevati tudi njihove ro¢nosti, mi menda
ni"trecba povdarjati Se posebej. Razpredelba otrokove duse in otrokovega
telesa je umetnost vseh umetnostij. Zato treba daru, veselja in ncumornega
dela. Plagilo za vse je neizrecno. Saj kdo bi se ne razveselil mladega
narasaja, samostojnega na dusi in telesu.

Predno nadaljujem naj omenim samo mimogrede, da je risanje eden iz-
med najvaZnejSih predmetov ljudske Sole. Zakaj ravno on nam gre pri raz-
predeljevanju dusevnega in telesnega zaklada otrokovega najbolj na roko.
Toda o tem o priliki natanko.

Pravilna ponovitev nas privede nchote do novega. Ponovitev, ki nima
tc moCi je jetina. In za to bolezen danes Se nimamo uspesnih zdravil.
Bolnik navadno umrje. In tudi pouk, ki ga spremlje jeticna ponovitev mre
od dne do dne hitreje. Mesto telesne in dusevne samostojnosti nastopi
kmalu po Stirinajstem letu dusevna in felesna smrt z ozirom na pouk
in vzgojo,

In tozbe o nemoéi moderne Sole se mnoZe.

Z novim nastopi predvsem dobava nazorov. Ta se vrSi polom pojas-
njevanja, druzitve in sestave cclot.

Pojasnjevanje se vr$i na dva naéina. Prvi nacin je razstavljajo¢, drugi
nadin pa je sestavljajoé. Prvi nacin je Se vedno nekak odmev ponovitve.
In ta odmev je velikega pomena. Zakaj potom njega dobivamo razlinosti
med znanim in novim. Razliénosti pa bistre misljenje in pojmovanje neizrecno.
Drugi naéin pa nas vodi potom druZitve k novemu. Potom njega dobimo
cclotne in jasne pojme, brez katerih ni mogoce misliti na jasno celoto kot
tako. In 1o moramo dobiti. Zakaj posamiéni pojmi so brez vsake vrednosti,
ako jih ne zdruZimo v velike celote.

Velike celote so lehko stvarne ali pa so nravno religiozne. Najveckrat
SO mesane.

Stvarne celote so vazne z ozirom na realno Zivljenje, nravno religiozne
celote pa so vaZne z ozirom na vzgojevalni moment, t. j. ¢ednostno Zivljenje,
In tega vestni ucitelj ne sme pozabiti nikdar. Ne samo (elo, temvec tudi
duso vzgojili je nasa naloga. In jaz trdim, da je to najlepSa naloga nascga
stanu.

Z dobavo nazorov nastopi delovanje nazorov.

Z ozirom na stvarne celote, moramo prilagoditi iste realnemu Ziv-
ljenju kot takemu. To se vr3i ponajve¢ potom mnogokratnih prakti¢nih vaj.
Z ozirom na nravno religiozne celote, moramo pa prilagoditi iste ¢ednost-
nemu Zivljenju. To se pa vrsi potom lepega zgleda.
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In dospeli smo do konca.

Konec naj bode Janus. Ozira naj se v minulo in zre naj tudi v bodoée.
Z ozirom na minulo se naj ozira na ponovljeno in novo, z ozirom na
bodoc¢e pa se naj ozira na ponovitev in obravnavo.

Le na ta nadin se izteka celota v celoto in se doseze konéno oni
smoter, ki ga oznatujemo z besedicami dusevna in telesna samostojnost.

Da se to uresni€i, vrSe se naj nase priprave v fem smislu. Saj pri tem
delu naobrazujemo sami sebe. In ravno ucitelj naj stremi po najvisji na-
obrazbi.

Vem, vem! . .. Marsikateri se bode prijel z obema rokama za glavo
in zamrmral zlovoljno:

»Pojdi se solit! , . .*

Vsem tem povem, da se vrii ravnokar omenjena priprava po tabeli,
ki se napise samo enkrat na trd papir. Vse drugo se vrdi usino. Prvi¢ tiho
Studiraje, drugi¢ glasno prednaSaje. Saj kaj nam pomaga 3¢ tako lepa
pismena priprava, ¢e je pa ne znamo na izust.

Tabelo sem posnel po Fr. Krauzeju in ima tako-le lice:

A. Uvod.
. Ponovitev.

1. Splosna.

a) z ozirom na vedo.
b) z ozirom na znanje.

2. Posebna.
a) z ozirom na vedo.
h) z ozirom na znanje.

II. Prehod.
B. Novo.

Dobava nazorov.
. Stopnja pojasnjevanja.
a) razstavljanje.
b) sestavljanje.
Stopnja druzitve.
a) oznacevanje razlicnosti.
b) oznaevanje enakosti.
Stopnja pojmov in celot.
a) stvarne celote.
b) nravno religiozne celote.
II. Delovanje nazorov.
. Z ozirom na stvarno celoto.
2. Z ozirom na nravno religiozno celoto.

—
—

o

»
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C. Konec.
. Minulo.

. Z ozirom na ponovljeno.
2. Z ozirom na novo.

II. Bodoce.

1. Z ozirom na ponovitev,
2. Z ozirom na obravnavo.

Res je, da je to pravzaprav tabela samo za eno uro. Toda ura se mora
izlivati v uro, ako hocemo kon¢no dospeti do onil velikih stvarnih in nravno
religioznih celot, ki jih naj poneso otroci kot svoj najdraZji zaklad iz Sole
v Zivljenje. In samo v tem smislu je razumeti zgoraj omenjeno tabelo kot
&riez priprave za ves dan, teden, mesec, leto, celokupno Solsko dobo.

Konéno naj Se samo omenim, da pismena priprava v tem smislu bi
bila predolga. Vrsi se naj samo ustno. Ustno pa se lahko vrsi doma, na
izprehodu in tudi ob cigareti in kupici rujnega vinca. Tabelo v miniaturi
imamo lahko vedno s seboj. Ustna priprava ima pred pismeno tudi to pred-
nost, da lajsa delo ucitelju in otroku.

Uverjen sem, da ji tudi nasproten ne bode nihe. Samo vrsiti se mora
vestno. To kontrolirati pa je igraca.

v

Solska Rlop.

Ceski napisal Alojzij Valenta. Poslovenil [2. P.
(Konec.)

avna s¢ dolgost plosée po velikosti uc¢encevega lelesa in je cnaka
dvakratni dolgosti lakta od komolca do konca srednjega prsta,
to je 50—65 cm.

Razen zdravstvenih zahtev, ki imajo v vsakem oziru prednost,
ker samo skrb za telesno zdravje jaméi za uspesno dusevno delo-
vanje, tikajo klopi tudi nekatere pedagoske zahteve. Klop rabi
Soli in mora torej odgovarjati temu, kar zahtevata pouk in vzgoja.

S tem se seveda stvar znatno komplikuje.

Premembo distance omogocuje gibljiva plos¢a, lom ali pa gibljivo se-

dalo, s ¢imer se doseZe udobno vstajanje in stanje. V tem slucaju morejo
imeti klopi ve¢ nego dva sedeza.
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Cetudi zdravniki niso zadovoljni z dvosedeznimi klopmi z nepremen-
ljivo distanco (navadno 0 ali negativno), uporabljajo se¢ le-te vendar skoro
izklju¢no v bolje urejenih Solah. Tu so pedagoSke zahteve nadkrilile higi-
jenske razloge.

Proti predal¢ku s higijenskih ozirov ni ugovorov, samo ¢e ni na poti
uéencevemu kolenu. Zato pa deska ne sme biti ne presiroka (1113 cm
oZja od plos¢e) ne prenizko pritriena (6—15 cm pod ploséo). Pri Sirji klopi
ima biti deska tudi nckoliko niZje pribita. Nekateri sistemi nimajo pre-
dalcka, polica je pri¢vrSéena ali pod sedezi ali med njimi.

Ako opravljajo deklice ro¢na dela v klopeh, mora biti plos¢a na sredi
prelomljena, da se doseZe pozitivna distanca, ki je potrebna za prosto
gibanje laktov. Na spodnji strani, ki se pri uporabi obrne navzgor, more
biti prifrjena descica, blazinica za igle itd.

Nekatere klopi te vrste imajo na spodnji strani prelomljive plosce,
stojalo, kamor polagajo ucenci pri ¢itanju svoje knjige. 1z pedagoskih vzrokov
pa je bolje, ¢e¢ drze ucenci pri Citanju knjigo posevno z obema rokama
lako, da je naslonjena na klopni rob.

Razentega morajo Solske klopi odgovarjati po materialu. Klopi se
morajo napravljati samo iz popolnoma suhega lesa. Spodnji del je v&asih
zelezen in tako pripravnejsi nego leseni (je lepsi, bolj trpezen, zavzema manj
prostora, omogocuje veé Cistole in ne ovira nadzorstva). Plosca, predalcek,
sedalo in naslonjalo ne smejo biti iz zeleza; plos¢a mora bili iz trdega lesa.
Vsi leseni deli morajo biti lepo vglajeni in na robovih zaobleni. Barva je
postranska stvar.’

Da se moreta prah in neéistota kar najéesée odpravljati iz Sole, mora
vsa Solska priprava (zlasti klopi) biti tako urcjena, da se da lahko prestavijati,
preobrniti ali dvigniti.

Stranice klopi morajo bili tako zaokrozene, da more uéenec udobno
vstopili in izstopiti, kar je poscbne vaZnosti pri klopeh z nespremenljivo
distanco. Horizontalni del plosée ima Zleb za peresnik in olovko. Tam se
nahajajo po desni strani tudi &rnilniki, za vsakega uenca cden. Crnilniki
morajo biti dobro pokriti. Priporo¢a se za tintnike izdolbsti cetverokotne
vdolbine, v katere gre ¢isto natantno pokrovéck. Ta naprava je bolja nego
vsaka druga, ker je tu povrSina ploSée popolnoma ravna, pokroveki pa se
dajo pri pisanju odloZiti.

Pri klopeh, ki se pri ¢iS¢enju preobracajo na stran (Rettigove), so érnil-
niki tako pritrjeni, da se sami postavijo tako, da ne more ¢rnilo iztedi.

! Navadna zelena barva je bolj Skodljiva nego koristna. Vseobéno mnenje, da oko po-
diva, ¢e gleda zeleno barvo, v tem slulaju ne velja. Oko potiva zunaj, pa ne vsled zelene
barve, ampak zato, ker je razmerje akomodacije zunaj boljSe nego v zaprtem prostoru.
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Nacela, dologena pri konstrukciji Solskih klopi, imajo samo splosno
veljavo. So sicer teoretiski utemeljena, toda velitine se v praksi ne dajo
uporabljati, ker so te Stevilke relativne. Definitivna izvedba se more vrsiti
"samo po gotovih Stevilkah, ki smo jilh nasli po neposrednjem merjenju otrok
(mera na steni), za katere so klopi namenjene.

Merjenja otrok, ki so jih obavili Guetelet, Bowditch, Landsberger,
Liharzik in dr., so dokazala, da absolutna viSina telesa v tej starosti znatno
(do 10 ¢m) niha po spolu, plemenu, deZeli in drugih vnanjih razmerah.

Iz mnogos$tevilnih, dat pridobljenih z merjenjem, se je dognala samo
splosna slika rasti v razliénih starostih.

Kakor vemo, raste dete po rojstvu najhitreje. Od 1. do 4. leta se
polagoma letna prirast zmanjsuje, na kar do 12. leta otrok raste enakomerno
vsako leto manj. Okolo 12.leta je prirast pri deckih najmanjsa. Zacetkom
spolne dospelosti se zopet kaze vegja rast, v 15, in 16. letu se raste naj-
hitreje, na to pa dosega telo polagoma svojo majvegjo visino v vedno
manjsil intervalih. Pri dekletih je minimum rasti med 10. in 11. letom,
maksimum okolu 14. leta.

Ve¢ lu¢i prinasajo v to vprasanje Liharzikova raziskavanja, ki je dognal
z mnogimi poskusi in merjenji za konec rasti ¢loveskega telesa. Po njegovili
navodilih se dado dognati doloéena Stevila v vsakem slucaju. Liharzik razloCuje
7 ozirom na telesno rast trojno dobo. Prva sega do 21. meseca in traja do
150. meseca; deli se na 12 perijod, izmed katerih je vsaka za mesec daljsa
od prejinje (5's ... 16"s mesecev). V vsaki periodi raste dete za 8 cm.
Tretja doba traja do 300. meseca (25. leta in se deli na 6 perijod, v vsaki
raste telo za 2 cm. Potemtakem bi deéek narasel v starosti 9 let (- 108
mes.), Cigar viSina je 128 cm, v 13. letu (=156 m), nemara za 18 cm in
bi bil visok nemara 146 cm.

Mnogo vaZnejda nego absolutna vidina telesa je razmerje posameznih
delov teles med seboj in k vsej visini, in doloCevanje absolutne velikosti teh
delov. Ravno tem razmerjem mora odgovarjati Solska klop po svoji notranji
konstrukciji, ker se raziocki absolutne viSine telesa nanasajo na celotno vi-
sino klopi, ki je po na$ih izvajanjih navezana tudi na druge ozire, ne samo
na higijeniske. S prouéevanji v tem oziru so se zlasti bavili Landsberger,
Zivez, Fahrer, Raschdorff, Pappenheim in Schildbach.

Najve¢ je odvisno od dolgosti laktov in nog. Tu se meri samo stegno
in golenica. Landsberger je dognal povpreéno dolgost:

ve6 7. 8. 9. 10, 11. 12, 13. letu
cele noge 600 641 674 708 728 765 806 843 cm
stegna 3005 321 348 368 379 402 419 439
golenice 295 320 326 340 349 363 387 404
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Dolgost stegna in golenice kaze majhen razlocek. Ta razlika polagoma
raste; v 6. letu iznasa 1 cm, v 13, letu 35 cm. Ce se izraza dolgost obeh
delov noge v procentih telesne dolgosti, je dolgost bedra vedno 28 do
29%q vse viSine. Dolgost stegna iznaSa v starosti od 6.—13. leta : 285,
286, 297, 301, 302, 309, 31, 31'5%,,

Visina ramen nad podom iznaSa v letih 3olske obveznosti 78--829,
felesne dolgosti.

Oddaljenost lakta od stopala pri ravni stoji niba v dobi Solske obveznosti
med 603 in 62:5° vse viSine.

Oddaljenost konca srednjega prsta od fal je v tej dobi 345--37°
dolgosti tela.

Rame se meri z vise¢ino telesa do ramena brez viSine do lakta. Abso-
lutna dolgost je v dobi 6.—12. leta 195, 205, 217, 22:8, 237, 246, 257 cm,
letni prirastek iznasa povpreéno 09 cm.

Ce primerjamo dolgost ramena v teh letih z dolgostjo telesa, najdemo,
da iznaSa 18—19%..

Dolgost sprednjega lakta do konca srednjega prsta se doloca, ¢ od-
stejemo visocino telesa od konca srednjega prsta do visine telesa pri laktu.
Sprednji laket in roka rasteta od 277 ¢cm v 6. letu do 355 em v 13. letuy,
v vsakem letu torej &ez 11 cm.

Dolgost sprednjega lakta z roko iznaSa v otroski dobi na 25 do 26" s,
pri dospelih 27 do 28°. celotne telesne dolgosti.

Koller iz Curiha je objavil meritve telesa in njegovili delov z ozirom
na Solsko klop. Navajamo jih natan¢no, ker so za nase vprasanje velikega
pomena.

Najdene date se tikajo povpreéne visokosti telesa po razredih in starosti:

Starost: 7 8 9 10 11 12 13 14
Razred: L I 1L Iv. V. VI.  VIL VI
VisoCina v centimetrih: 1160, 1206, 126'6, 1320, 1356, 141-8, 150:0, 1550

Druga tablica navaja povpre¢ne mere v centimetrih za absolutno viso-

¢ino telesa in najvaZnejSe vrednosti za Solsko klop:

Decki:
Visina telesa v cm 91 101 111 121 131 141 151 161 171
do do do do do do do do do
100 110 120 130 140 150 160 170 180
Diferenca (od sedala do lakta) 15 16 17 18 19 20 21 22 —

Dolgost golenice (od sedala
do tal) 23 25 30 34 36 40 44 45 —

Visina naslonjala maks. (od se-
dala do kriZ vretencev) — 24 25 26 27 30 33 36 42
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Visina naslonjala min. — 15 16 17 16 17 19 20 23

Dolgost ramen 40 42 44 48 51 56 59 65
Deklice:

Visina telesa v cm 91 101 111 121 131 141 151 161 171

do do do do do do do do do
100 110 120 130 140 150 160 170 180

Diferenca (od sedala do lakta) 155 17:3 188 188 196 205 219 23
Dolgost golenice (od scdala

do tal 23 253 30 33 36 40 40 -
Visina naslonjala maks. (od se-

dala do kriZ vretencev) 25 27 29 31 33 3 37
Visina naslonjala min. — 16 18 19 22 26 26 30 —
Dolgost ramen — 40 46 50 51 56 59 — —

Iz teh Stevilk najdemo definitivne mere za klopi sami; toda treba je
dognati natanéno visino otrok v posameznih ob¢inah, da se morejo zgotovili
primerne klopi. Tudi je potrebno imeti Sest do osem razlicnih velicin vedno
pripravijenil.

Solsko-higijenski utrinki.

Priobéuje lg. Sijinec.

16. Vprasanje o Solskih zdravnikih v Avstriji.

Druitvo ,Die Osterreichische Gesellschait fiir Kinderforschung® je imelo
meseca prosinca letos na Dunaju zborovanje, na katerem se je govorilo o
upeljavi Solskih zdravnikov. Bila sta dva vecera in sicer 5. in 20. prosinca.

Prvi veder se je zbralo precejinje Stevilo zdravnikov in pedagogov. Otvoril
je shod dvorni svetnik Escherich, poudarjajo¢, da je vprasanje Solskih
zdravnikov v inozemstvu Ze redeno v pozitivnem smisluy, v tem ko ima od
avstrijskih mest edino Brno upeljano vzorno Solskozdravnisko sluzbo.

Dr. Dehne je nato referiral o svojih SolskozdravniSkih iz-
kuinjah v Berndorfu, kjer je ¢lan gosposke zbornice Artur Krupp iz lastne
inciative organizoval Solskozdravnisko sluzbo. Tam so v zaCetku Solskega
leta 1906. 7. vse ljudskoSolske otroke — 1000 — natanko preiskovali. 58%0
deckov in 56° o deklic se je moralo dati zaradi raznih hib in bolehnosti v
Solskozdravnisko nadzorstvo. StarSem se je naznanil uspeh preiskovanja.
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Tudi so dobili roditelji pouk o negi zobovja Solskih otrok. Dr. Dehne je
tudi predloZil sluzbeni red za Solske zdravnike. (Glej ¢lanek: Solskozdravniska
sluzba!)

Nato je govoril Ze prej omenjeni Escherich o razmerju nalez-
ljivih bolezni napram Soli. Pri dobrcih ali oSpicah, rdeckah in kozah
vpliva Solski poset na razsirjanje bolezni. Ker niso rdecke in koze teZke
bolezni, ostanejo oSpice kot ckskvizitna Solska bolezen. Davica, Skrlatica,
oslovski kaSelj niso Solske bolezni, kar je govornik dokazal statisti¢no.

Zal ne more Solski zdravnik akutne nalezljive bolezni iz Sole izlogiti.
Da bi se to zgodilo, bi moral vsakega otroka vsak dan pred zadetkom
pouka preiskati. V tem oziru lahko uditelj dosti stori, ako spravi sumlji-
vega otroka v separatni prostor in ga tam pusti preiskati po zdravniku.
Jako plodonosno je delo Solskega zdravnika, ki se naslanja na pobijanje
kroniénih nalezljivih bolezni, posebno pa tuberkuloze.

Govoril je Se docent Alexander o usesnozdravniski in cesarski
svetnik dr. Wallisch o zobozdravniski sluzbi v Soli.

Drugi dan je nastopil kot prvi govornik mestni fizik v pokoju Igl.
Ta je razpravljal 0 SolskozdravniSkih napraval v Bronu, predlozil
je tozadevne znanstvene tabele in je razloZil.

Docent dr. Kunn je referiral o océesnili boleznih Solskih
otrok.

Iz zanimive razprave dr. pl. Aberle o ortopediji navajamo sledece:
Ni moZno tajiti, da je v ortopedi¢nih boleznih dostikrat Sola kriva, toda
tukaj gre izklju¢no le za skrivljenje hrbienjace. Premajhne klopi, eno-
stranska nosnja Solskih re¢ij, naprej nagnjena drZa pri Citanju, neprestano
sedenje, vse to vpliva zelo slabo na hrbtenjaco. Pri dekletih je vec slucajev
skrivljenja hrbtenjace kakor pri deckih. Najvecje zlo je, ker se pri zacetkn
skrivljenja ne pazi na to bolezen — no, potem je pa prepozno, ko je grba
Zc tukaj. Govornik je navajal ve¢ raznih slucajev i kot ortoped poudarjal
skupno delovanje Solskih  zdravnikov, uditeljev, telovadunih uéiteljev in
starsev.

Docent dr. Zappert je razpravijal o Ziveénih boleznih pri
Solski mladini. Navidezna nemarnost, ¢udna nemirost, fantasticne lazi
Solskih otrok so ¢esto znaki bolehnosti, vendar se za te re¢i ofroci
kaznujejo.

Dr. Heller je referiral o pomoZnih Solah za slaboumne.
Kako so take Sole v Avstriji potrebne, je razvidno, Ze iz dejstva, da je
Stevilo onih otrok, ki ne dosezejo razredni smoter v elementarni Soli, prav
veliko. Nasproti naraScajo¢i kriminaliteti mladine je poudarjati, da pomoZne
Sole vzgajajo dusevno manj vredne ofroke k delu in v boju proti zanemarje-
nosti mladine zavzemajo take Sole prvo mesto.

17. Solskozdravniska sluZba.

Dr. Robert Dehne je v listu ,Der Schularzt* let. 1908, Stev. 3., priob¢il
predloge, kako bi bilo trajno organizovati Solskozdravnisko sluzbo na ljudski
soli v Berndorfu na NiZje Avstrijskem. Zadeva je zanimiva tudi za naSe
Solstvo, zato priob¢imo razpravo v doslovni prestavi. To ali ono morda ne
ugaja nasim razmeram, a vendar je spis v celoti dober in poucen.

1. Preiskovanje Solskih otrok izvrSuje zdravnik, kateri ima Solskozdrav-
nisko preiskovanje kot postransko sluzbo (Nebenamt).



lg. Sijance: Solsko-higijenski utrinki. 177

2. Preiskovanje Solskih novincev, t. j. onih otrok, ki so dosegli
Soloobvezno starost, se vrdi moZno kmalu po pricetku Solskega leta v
jeseni. Sest tednov pred preiskavo razposlje krajni Solski svet vprasalne pole
starsem otrok in te izpolnjene pole dobi pred preiskavo Solski zdravnik.
Preiskava teh otrok mora se vriti jako vestno na podlagi leta 1907. razpo-
lozenih zdravniskih listov. Za vsakega otroka se napravi po en tak zdravstveni list.
Ravno taki listi se napravijo tudi o onih otrocih, ki so v Berndorfsko Solo prisli od
drugod. Otroci, katere spozna Solski zdravnik kot nesposobne za Solo, se
vpisejo v posebni seznam. Ta se predioZi krajnemu Solskemu svetu. V tem
seznamu je razen otrokovega imena vpisan razlog, vsled katerega je nespo-
soben ter je dolo¢ena pribliZna doba nesposobnosti. Krajni Solski svet
predioZi ta seznam okrajnemu Solskemu svetu v potrdilo.

3. Preiskovanje ostalih otrok vseh razredov se vrsi, kolikorkrat je
potrebno, najmanj pa enkrat v jeseni in enkrat spomladi. One otroke, na
katere je paziti med poukom radi bolezni ali kake napake, napise Solski zdravnik
v posebno ,razredno polo*, katero izroci razredniku. Na tej poli so opombe
radi posebnega sedeza, radi dispenziranja od posameznih predmetov i t. d.
Sploh pa se naj pogovori tozadevno Solski zdravnik z razrednikom.

4. SploSna druga preiskava (die allgemeine Nachuntersuchung)
se vrii vsako leto v jeseni na otrokih 3., 6.in 8. (7.-bjrazreda. Pri tej se
konstatirajo vsakoletna tehtanja in merjenja otrok, katera je izvrsil razrednik.

5. Enkrat meseéno ima Solski zdravnik zdravnisko posetno uro
v Solskem poslopju. Prvo polovico te ure porabi Solski zdravnik, da gre v
dva ali tri razrede med poukom, v drugi polovici pa mu ucitelj pripelje
zbolcle otroke v preiskavo ter uredi vse drugo potrebno. Zdraviti pa takrat
ne sme, samo preiskovati.

6. StarSem se imajo na posebnih formularih naznaniti vsi sluaji
boleznij, hib in vseh boledljivosti, Kar se je pri preiskavi naslo. (To¢ka 2-5.)
Pa priporo¢at se jim mora, da dajo otroke v zdravnisko oskrbo.

7. Pri akutnih infekcijskih boleznih se ima naznaniti obcinske-
mu zdravniku, kakor je bilo dosedaj navada. Seveda se ima s tem obvestiti
tudi Solski zdravnik po Solskem vodstvu. Pri Skrlatinki, blekih, difteriji,
kozah, legarju in otrpnenju tilnika so se tudi sosedje v klopeh veckrat
preiskali v mkubacijonski dobi. V kompetenco uradnega zdravnika spada
pa kakor prej tudi sedaj zapretje razredov pri epidemiji. Prakti¢no je, ako
sta sluzbi obé¢inskega in Solskega zdravnika zdruZeni v eni osebi, posebno
pri slucajih nalezljivih bolezni.

8. Solski zdravnik ima s pomo¢jo uiteljstva vsako priliko porabiti, da
navaja otroke k snaznosti in pa k uboganju zdravstvenih pravil. To je
potrebno glede tuberkuloze. Ako so uvedeni paralelni razredi, je nujno
priporo¢ati razdelitev otrok po rezultatih Pirquetovega cepljenja tu-
berkulina (Pirquetsche Tuberkulinimpfung). Priporocati je tudi, da se
slabotnim redkokrvnim otrokom ubogih starSev poskrbi brezpla¢na dobava
dobrega mleka in drugih krepéevalnih sredstev. Sploh se mora gledati na
okrepéevanje in utrditev otrok. Razen telovadnih vaj naj se gojé
tekalne in kretalne igre na _prostem. Ureditev prostornega Solskega
igrii¢a je potrebna po vzorcu Svice, kjer je postavno doloceno, da ima
vsaka Sola svoje igris¢ée. Nadalje se naj poleg Solskih prSnih kopelj, uvede
v poletnih mesecih kopanje v mrzli vodi in posebno naj se gleda na pouk
v plavanju in naj se dosti plava.

12
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9. Na otroke s slabim drZanjem telesa in s pricenjajo¢o krivostjo
hirbtenjace se je pri telovadbi posebno ozirati. Tu je priporocati, da se ena
uciteljska moc izveiba v ortopedi¢ni ielovadbi (ortopidisches Turnen). Ta
oseba bi naj bila tudi izvezbana v poducevanju na pomoZnem razredu
(Hilfsklasse).

Solske klopi so na drio telesa jako vplivie. Na tcj Soli so razen v
7. deskem razredu po vecini primerne, samo da so bile v zacetkn Solskega
leta preve¢ polne. Pri izvrzbi novih klopij se je ozirati na § 16.

10. Solski zdravnik preisce tudi o¢esa pri splodni preiskavi. Otroci
s slabim vidom se izlo¢ijo. Te v dolo¢enem casu, najbolje je v spomladi,
natan¢no preiSce ocesni specijalni zdravnik, jih eventualno zdravi in napra-
vi recepte za ocCala. StarSem se mora pravoCasno naznaniti termin specijalno
zdravniske preiskave. Ob¢ina jam¢i specialistu za vse ordinacije neki mini-
malni znesek in pobere honorar od starSev na oceh bolnih otrok. Honorar
je po dveh stopnjah: za premoZnejie in za uboZnejie. Za popolnoma uboge
je ordinacija brezpla¢na. Da dobijo uboZci brezpacéuo naocnike, to le malo
obteZi biZ¢ in se priporoca kot pravilno.

11. Preiskavanje uies se vrdi na isti nacin kot preiskavanje odes,
Enako pogodbo se sklene s specialistom za usesne, nosne in vratne bolezni.

12, Najtezavnejsa je nega zobovja; kajti to vprasanje sc ne da
reSiti brez velikih izdatkov. Stalno etabliranje dobrega zobozdravnika v
Berndorfu bo tudi to zadevo refilo ugodno. NajloZzje se bo mogla tudi Z
njim skleniti pogodba radi zniZanega honorarja uboZnej$im Solskim otrokom.
Nastavljanje posebnega Solskega zobozdravnika bi preve¢ otezilo Zolsko-
zdravniski biZe.

Najvecje vaZnosti, da se ohranijo zobovja prihodnje generacije je ener-
gitno pobijanje bolezni ,Rhachitis*. Tej se najbolj pride v okom, ako matere
same dojijo svoje otroke. Zato je v tem smislu propagirati med delavkami
ter jim je dajati premije za dojenje. Ustanoviti je tudi javno dojisée (Still-
krippe).

13. Da se povzdigne snaZnost in se s tem onemogodijo nekatere bo-
lezni, kakor tudi zaradi negovanja koZe je nujno priporocati $olske kopeli
Pri tem je uvaZevati, da je najpripravnejsa prina kopelj. Ta je iz higijenic-
nega stalis¢a, kakor tudi iz stalisca, varénosti predvsem upostevati. Kopel
med u¢nimi urami otroke tudi duSevno osveZi in jih napravi zmoZnejse za
nadaljni pouk.

Glede snaZenja otrok od mréesov ne zadostuje samo enkratno
naznanilo starSem. Ako ne pride otrok po takem enkratnem naznanilu po
predpisih osnaZen v Solo, mora ga posiljati uéitelj toliko ¢asa domu, da
kon¢no pride osnazen v razred. Zamujene ure se mu napiSejo kot ncopra-
vicene.

14. Za slaboumne otroke je uvesti pomoz2ni razred (Hilisklasse).
V tem ima, posebno v tej stroki izobraZena uliteljska mo¢, zbujati duevne
zmoZnosti slaboumnih z individualnim poukom. V te razrede se lahko vzamejo
tudi oni, ki imajo po dva ¢uta pokvarjena. Letoinje leto je bilo na tej
Soli ednajst takih, ki so tezko slisali, a bili tudi slabovidni.

Ta u¢na mo¢ bi imela prevzeti tudi pouk v govorjenju jecljajocih in
onih, ki imajo kako govorno hibo. (Primerjaj tudi tocko 9 — ortopedicna
telovadba.)
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15. Solski zdravnik imej pravico pri konferencah uciteljstva in pri
sejah krajnega Solskega sveta prisostovati § posvetujolim glasom.
Tudi se ga naj vprasa za svet pri stavbenih zadevah in pri nabavi nove
oprave. Svoja opazovanja pri posetih v razredih med poukom in glede
higijene Solskega poslopja in pouka ima vpisati v higijeni¢no knjigo
(Hygiencbuch), katera knjiga je v Soli razpoloZena. Ta knjiga se predloZi

‘v gotovih intervalih krajnemu Solskemu svetu. UvaZevati pa je pri tem, da

spada v krog dolZnosti Solskega zdravnika v prvi vrsti samo individualna
higijena Solskih otrok. TeZja vprasanja higijene Solskega poslopja in pouka
pa nima on sam rediti, ampak on lahko kaj predlaga ali o tem imajo
izrei svoje mmenje strokovne instance. O svojem delovanju v preteklem
Solskem letu (1. kimovea do 30. velikega srpanag ima Solski zdravnik pred-
loZiti ob¢ini obdimo poroéilo vsako leto okoli novega leta.

16. Razredniki imajo dolZnost podpirati Solskega zdravnika v njegovi
sluzbi. Posebno imajo poucevati mladino v sanitarnih receh in je navajati,
da se ravna po zdravniskih predpisih.

Zacetkom Solskega leta imajo urediti zdravstvene liste po razredih
v registraturah, Oni imajo otroke tehtati in meriti ter vpisati v doti¢ne
rubrike resultate tehtanja in meritve. Tudi opazovanja glede nadarjenosti,
pridnosti in napredka so upisati. Pri zdravniskih preiskavah imajo v svojih
razredih  biti zapisnikarjem in pri takih posetih imajo predloZiti zdrav-
stvene liste.

Nega zobovja Solskih otrok v Anhaltu. V vojvodini Anhalt je Solska
oblast izdala odlok, s katerim poziva uliteljstvo, naj otroke navajajo k
pravilni negi zobovja. Uradno se je konstatovalo, da ima tam 78 do 790"
vseli otrok bolne zobe.

Javne kuhinje v Monakovem. Javne kuhinje dajajo otrokom porcijo
dobre okusne juhe za osem pfenigov. Ubogi otroci dobijo od okrajne ko-
misije listke za brezplatno dobavo Ziveza. Leta 1892 bilo je v_Monakovem
12 javnih kuhinj (Suppenanstalten) a leta 1906. jih je bilo Ze 17. Stroski za
ic znalajo za leto 1906 — 63.910 mark. Stroski so: placa kuharic, pohistvo,
kurjava, ziveZ itd. Del teh izdatkov se pokrije z denarjem, ki se dobi za
prodana jedila, vendar je omenjenega leta morala ob¢ina dodati 15.457 mark.
Leta 1906. se je pripravilo 466,145 porcij jube.
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O Solarski knjiznicl.
Crtica. Spisal Janko Polik.

Lepega dne sem se hotel uveriti, koliko sadu je obrodila Solarska knjiz-
nica. Poizkusil sem ustno in pismeno. Nabral nisem niti lesnik.

.Zakaj neki?*

To vpradanje me je mucilo ves dan. Proti veCeru sem se napotil v
pisarno in zadel sem pregledovati Solarsko knjiznico. Nisem pregledoval
dolgo. Nasel sem vzrok.

~Moj greh!“ ..

Skesano sem se udaril ob prsa, si priZgal cigareto in sc zamislil.
Krizei pa, ki so si jih zarisali otroci v knjiZice s svinénikom, so zaplesali
po mojih mozganih muéen ples. Zakaj otroci so si jih zarisali tuintam Kar
sredi stavka. Mala znamenja, a meni so govorila razloen govor.

In bilo me je sram.

Do tu sem ¢ital danes, a jutri bodem ¢ital dalje!* —

In tako so Citali otroci od dne do dne. Da tako Citanje ne more
obroditi sadu, ni tezko ugeniti.

»Moj greh!* . ..

Poiskal sem dnevnik, ga odprl in si zabeleZil tole: ,Vadi otroke Citati
pravilno. Citajo naj samo od poglavia do poglavia. Preden se lotijo novega,
naj razmisljujejo o precitanem. Najprej naj razmiSljujejo o Kkraju, Casu in
nac¢inu. Ko si nariejo na ta nacin v dubu sliko o kraju, ¢asu in nacinu,
pa ji naj dodajo osebe. Toda tudi o osebah naj razmisljujejo. Njih govor,
kretanje, obleka in znacaj, naj jim bodo vedno v mislih. Tudi mimo Zivalij,
¢e je o njih v poglavju govor, naj ne gredo slepi in gluhi. Ta pot naj jih
vodi skozi vso knjigo. Drugo naj se izliva v drugo. Kon¢no pa naj se
izlijejo vsa poglavja v harmoni¢no celoto z ozirom na kraj, ¢as, nacin, osebe
in zivali. Ta celota naj jim bo jasna slika. Pa tudi naslova slike — vzgo-
jevalnega momenta — ne pozabi. Sliko z naslovom vred pa naj poneso
otroci neko¢ kot zaklad, katerega jim ne more vzeli noben tat, v Zivljenje.
In oboje jim bodi zvezda vodnica.*

Ko sem to zabelezil, sem preital.

In prestrasil sem se peze, ki sem si jo nameraval naloZiti prosie volje,
ze na itak tezko obloZeni hrbet.

»Toliko otrok! . . . Toliko raznovrstnih knjig!* . . .

Ob kajenju mislim najlepse misli. Zaraditega sem si prizgal novo
cigareto in se zamislil iznova. In mislil nisem dolgo. Kmalu sem se domislil
pravega.

Odprl sem novo stran dnevnika in si zabelezil tole: ,Ne kupuj obilice
raznovrstnih knjig. Kupi raje obilico enakovrstnih knjig. Zakaj namen Solarske
knjiZnice ni --in naj ne bode nobene — podavati otrokom zabavnega Ctiva,
temve¢ namen Solarske knjiZnice je — in naj bode vsake — podavati
otrokom ¢tiva za njihovo intelektuelno in moralno vzgojo. Pri nakupu knjig
se oziraj vedno na razmere Sole in pa na dusevni razvitek otrok. Nikdar pa
ne bodi tiran. Pusti tuintam tudi otrokom svobodno izbiranje. Zato pa imej v
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solarski knjiznici poleg Ze zgoraj omenjenih knjig vedno tudi nckoliko
knjig po ofroskem okusu. Da morajo bili te raznovrstne, se razume samo-
obsebi.

.Otrok, svoboda, okus!* . ..

O tem pa sem mislil dolgo. Konéno sem se domislil vendarle pravega.
. In odprl sem novo stran dnevnika in si zabeleZil tole: ,Ne razdeljuj
knjig iz Solarske knjiznice po razredih in po starosti, temveé razdeljuj jih po
individualnosti otrok. Da ti bode to mogoce, ne lasti si pravice do 3olarske
knjiznice sam. Prepusti jo vsemu uciteljstvu. Zakaj vsak uéitelj pozna naj-
bolje svoje otroke z ozirom na individualnost. S tem pa nikakor ni reéeno,
da mora hoditi vsak ucitelj svojo pot. Nikakor! . .. Vsi naj streme po za-
zeljenem smotru. Da je fo mogoce, treba tudi v tem oziru priprave in
rodrobnega nacria, ki ga naj izdela vse uditeljstvo in nikdar ne posameznik.

0 pa je mogoce samo tedaj, ¢e pozna vse uciteljstvo vse uéence po indi-

vidualnosti in vso Solarsko knjiznico po vsebini in ne samo po naslovih.*

Ko sem kon¢al to, sem precital vse tri beleSke skupno. Bil sem z
njimi zadovoljen.

-Bode 1t Se kdo drugi?« —

.Kdo ve!* .

-Bode 1i tako postopanje obrodilo sad?" —

~Upam!* . ..

Da me upanje ni varalo, ali da mc je, o tem pa bom porocal ¢rez

leto in dan natanko.
W
[ =)
]

Knjizevno porocilo.

Ocene.

Stanovanje otrok je véasih uprav grozno. lzmed 50 uc¢encev praske
okoliske Sole jih prebiva s cclo rodovino v 1 sobi 16, v 1 sobi in kuhinji
24, v 2 sobah in kuhinji 8, v 3 sobah in kuhinji 2. Ona edina soba ima v
8 slucajih 1 okno, v 8 slucajih 2 okni. Na ulico ima okno 7 stanovanj, na
dvor 9. Stanovanja so prenapolnjena. Z uéencem v isti sobi spi (v 50 slu-
cajih) dvoje oseb v 5 slucajih, 3v 9, 4v9,5v14, 6 v7, 7 v 3 8v3 slu-
¢ajil. Kako malo udobnosti nuja postelj uéencu, dokazuje dejstvo, da spi izmed
o0 ucencev samo 8 samoedino. Kjer spi v eni sobi 8 oseb, sta v dveh
slucajih samo 2 postelji, v 1 sluc¢aju samo 1 postelja. V teh sobah delajo
otroci ves dan, spi cela obitelj. Ali imajo tudi ti otroci pravico do Cistega
zraka in soln¢ne svetlobe?

Seveda odgovarja telesno stanje tem razmeram. Izmed delajo¢e mladine
je bilo jakih otrok 129, normalnih 54:8°%, slabih 32:3° . Trajanje dela
ni v nobenem razmerju z jakostjo. lzmed onih otrok, ki delajo 1 do 3 ure
na dan je bilo jakih 127%, normalnih 535°%%, slabih 33:8°¢; od onih, ki



182 Knjizevno porodilo.

delajo 3': do 6 ur je jakih 127, normalnih 52°1°, slabth 352" ; od
onih, ki delajo 7 do 12 ur na dan je 12:1% o jakih, 497 » normalnih, 382"«
slabih. Iz tega je vidno, da je tem ve¢ slabih otrok, ¢im dlje traja delo.
3829, slabih otrok opravlja delo v nevarnostt!

Hrana otrok je slaba. V 50 obiteljih praskega predmestja sc kuba
dvakrat na dan v 20 sluajib, trikrat v 27 slucajih, Stirikrat v 3 slucajih.
Zjutraj imajo vsi kavo. Ne obeduje 5 rodovin, kavo imata za obed 2 rodovini,
v ostalih se obeduje juha in prikuha. Meso imajo na teden: nobenkrat v
3 rodovinah, enkrat v 9, dvakrat v 7, trikrat v 4, Stirikrat v 3, petkrat v 4,
vsak dan v 17, veckrat na dan v 3 rodovinah. Dobro se hrani 32:7" s otrok,
slabo 67:3°4 otrok. Delo spravlja v nevarnost zdravstveno stanje 337"«
deckov, 33-8% deklic, ali 338" » otrok. Torej izmed delajocih otrok je vsaki
tretji izroden propasti. Grozna doba, v kateri Zivimo! Delo spravlja v nevar-
nost 19-8% jakih, 256° ¢ normalno razvitih, 532" o slabih otrok. Pri delu,
ki traja 1 do 3 ure na dan je v nevarnosti 162" o jakih, 19°5" o normalnih
in 43:1°/ slabih otrok; pri 3- do 6urnem delu je v nevarnosti 226« jakibh,
389, normalnih in 674% slabih; pri 6- do 12urnem delu je v nevarnosti
50°/4 jakih, 60-5° o normalnih in 80:5%. slabih. Stevila govore jasno.

Nato navaja besede dr. Gehringa o vplivu tezkega dela na telo. Upra-
vitelj neke severoleSke bolniske blagajne je tozil, da je stopila mortalitcta
med tuberkuloznimi tkalci na 18:3°q; vsled tega je gmotno stanje zavoda
v nevarnosti. Vzrok tej kalamiteti je dejstvo, da se I4letni slabi otroci
sprejemajo v tovarne.

In kak3na je placa teh malih trpinov? Prav razli¢na, kakor je razlicno
srce, kakor je razlina poStenost delodajalcev. Ni¢ stalnega ni v tem. Véasih
na uro dela ne pride niti 1 vinar. In ljudje se ne sramujejo za svoje pocetje.
Véasih se daje placa v denarju, véasih v naturalijah.

Vzrok delu je ve¢inoma beda. Pri 1270 otrokih imamo fte-le vzroke:
majhen zasluZek obitelji pri 389 otrokih, siromastvo pri 421 otrokih, beda
pri 61, da si oskrbe obleko pri 28, ker oce nima dela pri 37, ker vdova
nima dela pri 3, ker ofe ni zmoZen delati pri 147, ker mati ni zmoZna za
delo pri 52, ker oba roditelja nista zmozna pri 6, ker mati-vdova ni zmozna
za delo pri 49, ker si delo samo nalaga 26 otrok, drugi vzroki sodelujejo
pri 51 otrokih. Cela petina otrok Zivi starSe. NaSe delavstvo ni dovolj za-
varovano proti nezgodam. Ako traja bolezen ¢ez 20 tednov, prestaja pri-
pomoé. Prihranki otrok so redki in drago placani: s telesnim in dusevnim
zdravjem. 14:3° 0 otrok, ki delajo, nima oceta ali matere.

Delo pa spravlja v nevarnost tudi nravnost.  Alkoholizem, prostitucija,
goljufija, kradez, kadenje, pretepanje, ubijalstvo — 1o so posasti, ki prezijo
na delajotega otroka. Zanimiva bi bila Statistika, ko bi se povprasevalo pri
kaznjencih, koliko jih je delalo v mladosti. — 90"« vsch otrok ne pride
v srednje Sole, ne v druga visja uciliséa. Ljudska Sola je njih vzgajalisce.
V tem leZi veliki pomen ljudske Sole. Delo onemogocuje otrokom pravilno
napredovanje v ljudski Soli. Do 10°« otrok zaostaja vsako leto. Zato pa je
tudi v 1. razredu 589° . otrok, ki imajo nad 7 let, v 2. razredu 773, ki
imajo nad 8 let, v 3. razredu 81°0 nad 9 let, v 4. razredu 872 nad 10 le,
v 5. razredu 82:9°q nad 11 let, v 6. razredu 80" nad 12 let, v 7. razredu
7299, nad 13 let, v 8. razredu 47-2°¢ nad 14 let (skupno 79%). 79"
otrok je ponavljalo enkrat ali veckrat isti razred tekom svojega Solanja.
Vsako tretje dete izmed mladih delavcev izgubi 1 leto, vsako cCetrto 2 leti,
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vsako sedmo 3 leta, vsako dvajseto 1 leta, nckateri celo 5 do 6 let. Za-
pusajo torej osemrazredno Solo udenci v 7., v 6, 5., 4, 3., celo e v 2
razredu.

Delo otrok onemogocuje reden Solski obisk. Mnogo otrok sploh ne
prihaja v solo. lzmed 2865 uéencev zamuja Solo 809, to je 27-9% brez
Jopravicenja.  Pa koliko opravicenih zamud je lazno opraviéenih? Nereden
solski obisk skoduje napredku. Lazno opravicevanje Skoduje zdravju.

Il Zivljenje in delo otrok z opravilom. Subi statistiski
material ni mogel zadovoljiti moZa Houserjevega kova. Zato je naprosil
100 kolegov, naj mu napisejo rezultate podrobnih raziskovanj: Kako uenci
zive, v kaksnem ozracju rastejo nasi bodoéi predstavitelji naroda. Odgovorilo
je 93 uciteljev, ki vsi opisujejo Zivljenje malih bednikov z najvedjim soéutjem.
— Pri svojem delu pa je nporabil tudi porocila obrtnih nadzornikov za leto
1884-—1904 in porocila trgovske in obrtne komore v Pragi. Nato pa podaja
fotogralijo za folografijo, vse manj ali bolj temne boje, posveti v najtajnejse
kote velikega mesta, kjer se je ugnezdilo najvedje siromastvo, ki si ga more
nmasa dusa predstavljati. Kdor vidi mlade delavee pri delu, ta ¢uti v srcu
nekaj ve¢ kakor navadno usmiljenje. Tu €lovek stiska pesti in se vprasa
besno: kdo je kriv? Kdo je kriv, da toliko bodocih moz zgnije zamlada v
v tej smrdedi velikomestni atmosferi? Kje je zakon, ki brani to sistematisko
moritev? — Ah, kdor je hodil po zlati Pragi, ali si je mogel predstavljati,
da poleg tako raziirjenega bogastva Zivi toliko bede? — Predale¢ bi nas
vedlo, ko bi hoteli odslej naprej tako natanko slediti izvajanjem Houserjevim,
kakor smo belezili doslej vse vaznejse podatke njegove knjige. Samo tu-
itam moremo biti natanénejsi, le toliko, da se¢ spozna, kolika dobrota bo
zakon o varstvu otrok.

V ciglarnah dela v praski ololici nemara 5000 delavcev, med temi
J0 otrok za 140 do 6 K tedenske plage. Otroci irpe tu telesno in moralno.
Pri slabi hrani delajo teZko ves dan. — Pri stavbah otroci podajajo mate-
rial, zlagajo opeko, itd. Dobivajo na dan po 24 h do 1 K. — Pet deckov
dela v lomih.  Delo je tezavno in nevarno. Za hrano imajo navadno samo
subi krub.  Obitelj Sestih glav zashuzi na teden 9—12 K. — V tovarnah sta
bila namescena dva decka.  Slabi napredek v Soli je bil v zvezi z njih
tezaviim poslom,

lzmed Cehov je 41°, poljedelcev, 36° , obrtnikov in 83" , trgovcev.
Industrija raste neprenchoma.  Mala obrt pesa vsak dan bolj. Obrtniki iz-
nimirajo po moénem boju.  Branijo s¢, dokler niso potrosenc zadnje rezerve.
V tem boju uporabljajo seveda vsako sredstvo, zlasti cene delavee — otroke.
Houser je nastel 60 obrti, v katerih delajo otroci. Izmed deckov je 9 kro-
jacev, 8 Cevljarjev, 8 pekarjev, 8 mesarjev, 5 kljuéavnicarjev, 5 kleparjev.
o Kknjigovezov, 5 mizarjev 4 so vezai vencev, 4 so sodarji, 4 barvarji,
I tkalci, 3 slikarji, 3 brivei, 3 klobucarji, 3 strugarji, 3 rezbarji, 3 kamnoseki,
3 strojarji, 3 slascicarji, 2 pleskarja, 2 krznarja, 2 kaparja, 2 grebenarja,
2 tesarja, 2 lecetarja, 2 livarja, v drugih obrtih je po en decek. — Dekleta
s¢ bavijo s sledeCimi posli: 11 jih Siva pri krojacu, 8 veze vence, 6 dela
pri knjigarju, 4 pri mlinarjih, 3 pri pekarjih, 2 pri klobucarjih, 2 pri krznarju,
2 pri pleskarju, 2 pri vrvarju, 2 pri pasarju, 2 pri lonéarju, 2 gladita palice,
drugod je umeséena po ena deklica. — Vseh otrok zaposlenih v obrti je
204, Po starosti so 3 Sestletni, 7 sedemletnih, 10 oseml, 16 dcvct_l.,
19 desetl, 25 enajstl,, 40 dvanajstl., 42 trinajstl,, 17 Stirinajstl.,, pri 25 otrokih
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starost ni navedena. 1z te statistike je videti, da malo dete ni za obrl.
Doma delata 102 otroka, pri tujih ljudeh 30 otrok. Koliko skode nanasa
obrt otrokom, to je lahko si predstavljati.

Domaca obrt je na Celkem 3¢ vedno jako razSirjena. Samo da s¢
vedno bolj udinja tovarnam. Veliki mnoZici delaveev odgovarja mizerna
plada. Ti delavci nimajo nobenega priganjaa razen — bede. — Najvec
otrok je zaposlenih pri izdelovanju gumbov, namre¢ 150. Delo jemlje vid.
Cela rodbina (mati in 2 héerki) zasluzi nemara 60 do 70 h na dan! Druga
rodbina (mati, babica in 4 herke) zasluZi na teden 8 K! Ali si moreie
misliti huje tlake ? lzdelovanje papirnega blaga zaposluje 142 otrok. Tu najdes
otroke treh let, Stirih let, ki delajo ves dan. Delo na videz lahko, a posle-
dice? — Praske rokavice so bile nekdaj na glasu. Danes ni ved take sile.
Pred desetimi leti je Praga sama postavijala 70", rokavic na trg. Danes
se rokavice ne izdelujejo ve¢ doma, ampak v tovarni. Le S¢ nckaj neznal-
nega posla opravija dom. Tu je zaposleno 93 otrok. Delo je zdravju jako
Skodljivo. 60°, otrok Sivilj umrje za tuberkulozo. Mati s héerko zasluzita
na teden 9 K. — Sivajo in pielejo navadno deklice. lzdelujejo se srajee,
ovratniki itd. Cela obitelj zasluzi na teden 8 do 10 K. -~ V drugih domacih
obrtih delajo 104 ofroci. Tu zasluZijo otroci vcasih samo po 1'+ h na uro!

Otroci se radi uporabljajo za donasanje in dovaZanje. Spominjam sc,
da me je v Pragi na kolodvoru v hipu obdalo gotovo 10 deckov, ki so
hoteli nositi moj kovéeg. — Otroci raznasajo mieko, led, pesek, kruh, pivo itd.
Novine je raznasSalo 58 otrok. 21" otrok, ki raznasajo, je tako slabe konsti-
tucije, da mora temu delu podleci. Mislite samo na Stirinadstropne hise!

Kréma potrebuje mnogo delaveev, in med temi je 6 otrok. Moralna
nevarnost je tu najvecja. Alkohol zbrise ¢loveku raz ¢elo to, kar nas loci
od hudodelcev. Nikjer toliko grdobe kakor po krémah, v velikomestunil bez-
nicah. Zaprite kréme, in ¢ez par let bodete v stanu zapreti jece. Alkoholizem
— to je edina prava nesre¢a narodov. — Otroci se tu pripravljajo za alko-
holizem in prostitucijo. — Otroci v krémah perejo steklenice, ¢rpajo vzduh,
to¢ijo pivo, sprejemajo novee, podajajo jelo, prodajajo smodke in klobasice,
postavljajo keglje itd. Miadina je 12—16 ur na nogah. Nekateri spe potem
v zadimljenih, smrdecih lokalih. In za kakSno ceno vse to?

Cela vrsta trgovin nuja skromen dobicek tudi otrokom. V raznih malih
kramarijah prodajajo otroci. Pri pekarjih, slas¢icarjih, mesarjih, v {rafikah
in kioskih — povsod lahko vidis prodajajoce otroke. Po ulicah je vse polno
malih prodajalcev. Zvecer prihajajo v kréme z vzigalicami, redkvicami itd.
Male prodajalke bi znale véasih pripovedovati dolge povesti o propalosti
véasih Cisto spoStovanih oseb. Ali se spominjate sodnika na Dunaju, ki je
bil tako velik prijatelj mladine, da je jemal majhne deklice s seboj Cez noc?
Sele pred par meseci je bila sodna razprava.

Veé nego petina delajocih ucencev streze raznim osebam, v obiteljih itd,
Male pestunje 7 let stare niso redki pojavi. In kako pa¢ dejstvuje na otroka
druzba bolnega ¢loveka? Najcesce strezejo otroci v uradniskili rodovinah.
Seveda igra tu glavno vlogo plaéa. A ¢&e profesor ne more najti boljsih
sluZabnic, potem je stvar malo ¢udna. In kaj dobi otrok za to? 221 otrok
dobiva na teden 7 do 50 h. 83 otrok 50 h do 1 K, nad 1 K samo 38 otrok.
Sramota!

Ministranti! Kdo ne pozna ta tip mladih delavcev? Kdo ni sam stregel
pri masi? A kdo izmed ocetov, ki se ponasajo s sinom ministrantom, po-
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misli, kako tezko je otrokn zapustiti ob 4. uri zjutraj toplo posicljo? Kdo
ve, kaj pretrpi slabo obleceno dete, ki kleéi po cele ure na mrzlem kamnu.
Revmatizmi in druge bolezni so potem posledice. Za 1 do 4 vinarje 1 uro
dela. Ali poznate ministranta, ki po pogrebu prezi pri hisi zalosti? Ali se¢
tako razvija soéutje? — No, ne pozabimo, da postanejo ministranti navadno
dubovniki, in ti imajo najmehkejse srce na svetu.

Poljedelstvo zahieva mnogo od mladih zemljanov. Bodi, to jo vsaj
zdravo. Samo, ¢e se ne zahteva preve¢: Prerano vstajanje, mlatenje, oranje,
uporabljanje otrok pri strojih, drugovanje s hlapci, z deklaim, pasa poguba
iasa, zamujanje Sole — to so resna poglavja. Sc bolj nevarni so drugi
posli.  Za Zetve, trganja hmelja, obrezavanja repe itd. nastaja prava selitev
naroda. Razni elementi pribajajo tu v dotiko. V majhnil kozolcih prenoéuje
do petdeset delaveev obeli spolov, staro in mlado. Kaj tu vse vidi nedolzno
oko, kaj tu vse slisi tudi Cisto uho!

20 mladih delaveev opravlja razliéne posle. Nekateri pisejo pri advo-
katih, uéijo druge otroke, drugi toléejo boben, tretji obracajo note, Eetrli
pobirajo Zoge itd. Najslabse se godi otrokom, ki vodijo siromake na temnib
potih. Slepi siromaki imajo navadno majhnega vodnika. Koliko vidi tu dec¢ek
namesto starca! In otroci, ki beracijo na svojo roko? In izplaca se. Vcasih
zasluzi mal bera¢ do 6 K na dan. Dogodilo se¢ je, da je ,hrom* uéencc
pozabil na hromost, ko je zagledal svojega uéitelja in jo ubral kakor strela
na zdravih nogah. — In s to Zalostno-vesclo sli¢ico koncam svoje porocilo
o delu otrok.

I1l. Varstveno zakonodajstvo. Starsi se danes 3¢ ne zavedajo
svojilt dolZznosti napram otrokom. Ne zaveda se te dolZnosti niti zakonodajstvo.
Ze 1. 1805, izdani Solski zakon je dolo¢al, da se morajo tudi mali delavci
v tovarnah poucevati. Sploh ni smelo dete v tovarno pred svojim . letont.
Tovarnarji se na te dolo¢be niso ozirali in so dosegli 1. 1851. min. naredbo,
da smejo ofroci Ze po 7. letu v tovarno. Drzavni zakon od 1. 1869. je pustil
majhnim in najmanjSim deZelnim zborom preveé prostosti. Tovarnarji so sc
wali izviti tudi dolo¢bam novega zakona. Novela 1. 1883, ni bila Solstvu v
prid. Solske olajsave so otroke zarobile. In Se to ni klerikalcem dovolj.
[.. 1888. je poskusil Liechtenstein svojo sreco, | 1897. Ebenhoch. Oba sia
bila sicer odbita, a kdo ve, kaj nam prinese Ze najblizja bodocnost. In
vendar je fakt, ki ga tudi Korosec ne more pobiti, da je ljudska Sola zna-
menita institucija za varsivo otrok. Nasi ucenci v Solah pocivajo od
tezkega dela, od dela, ki je prehudo za njih slabe mo¢i, ki jih ugonablja.

Mnogo zakonov se¢ je izdalo o obrti. V teh zakonih se je dolocilo tudi
lo, da dete ne sme ponoci delati. Kako se pa drzi praksa teh dolo¢hb? Fakl
je, da doslej otrok Se ni dovolj zavarovan proti izkoris¢anju. Nase zakono-
dajstvo je preobzirno. Radi sedanjosti vnicuje bodocnost. Raubwirtschaft s¢
imenuje to v nemskem jeziku. Zakon o otroskem delu na Nemskem je za-
sluga ucitelja Agahda. Sprejet je bil 1. 1903. V tovarnah ne sme delati otrok
pred 14. letom. Pri stavbah, v lomih, kleteh in drugih nevarnih poslih otroci
nimajo kaj delati. Tuje dete ne sme nikjer delati pred 12. letom in ne ved
ko 3 ure na dan (v poéitnicah 4). Po 8. uri zvecer ne sme ve¢ otrok delati.
Tudi po nedeljah se ne dela. Dete mora imeti delavski list, ki ga izdaja
policija in ki ga mora delodajalec ob potrebi pokazati. Lastni otroci smejo
delati od 10. leta naprej, a ne pred predpoldanskim poukom in ne po 8. uri
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7\;cc;cr. V gostilnah se tuji otroci sploh ne smejo uporabljati, lastni 3cle po
2 letu.

Nemski zakon je vzbudil tudi Avstrijo. Ze L 1903, je predloZil Oiner
v drzavnem zboru predlog zakona o otroskem delu. Osoda predloga je znana.

Najblizja bodo¢nost mora odlo€iti tudi v Avstriji o tem tako vaznem
socialnem vprasanju in tudi pedagoskem vprasanju. Ucitelji bi naj storili vse,
da se javno mnenje spremeni v prilog mladim trpinom. Solski zdravnik
bode kmalu glasno govoril o otroskih mukah. Otroci danes skrbijo za to,
za kar bi imela skrbeti drzava: za hrano in obleko in uéila. In to v stoleiju
otrok.

Konéno poziva Houser na pomo¢ vsc ljudi dobre volje. Dajte miadini
nmladost, vrnite ji sre¢o. Nevarnost je velika. Kdor je dobrega srca, naj po-
maga !

Knjigi so priloZeni kratki, a jedrnati izviecki v nemskem, angleskem
in francoskem jeziku, ki se ¢itajo jako gladko. Namen imajo vzbujati za temo
knjige zanimanje tudi v inozemstvu.

i &

Slovenci se za delo nasih otrok, nadega naraséaja S¢ nismo mnogo
brigali. Tudi pri nas ni take industrije, ni tovarn itd. A nadlo bi se tudi pri
nas mmogo gradiva. Ali bi ne bilo dobro, da zacenjamo tudi mi zbirati
material?  Kaj bi se vse naslo v Ljubljani, v Trstu, v Idriji, v Jesenicah,
Domzalah, sleherni gorski vasici? Houser nam bodi zgled. Njegova knjiga
je velicasten protest proti sedanjemu izkoris¢anju mladine. Zdruzimo svoj
glas Z njim, glasno kriknimo onim, ki se trudijo naso mladino,
naso nado zasuznjiti Se bolj: brezsrénezi, roke pro¢ od mladine!

V dnevih, ko igra koristolovstvo takino vlogo v politiki, ko se dobri-
kajo nekateri poslanci narodu in mu obljubljajo — petletno Solo, ko hoéejo
izroCali mladino povsem agrarskemu in industrialnemu robstvn, v tej dobi
naj bi se sprejel v Avstriji posten zakon o varstvu otrok? Zato gledamo
skeptiski na trgovinsko ministrstvo in njega akcijo: zbiranje podatkov o
delu otrok.

Houscerjevo  knjigo pa priporocam ugiteljem in vsem slovenskim po-
slancem. In priporoéam jo tudi Zvezarjem in vsem ljudem dobre volje.

Karel Svoboida.

wDes Lehrers Beschwerderecht.* Ein Beitrag zur Orientierung fiber
dic Rechtsverhiltnisse des Lehrerstandes und iiber den Administrationsprozet
in Osterreich.  Scinen Berufs-, Kampf- und Leidensgenossen gewidmet von
Franz Hammerschmid in Triibendorf. 88 Seiten. Geheitet 1:50 K.
Tako se imenuje broSurica, katera je te dni zagledala beli dan. Za vse av-
strijsko uciteljstvo je jako zanimiva, ker ima jako poué¢no tvarino. Veékrat
pride uciteljstvo v tak poloZaj, da se mora boriti za svoje gmotne in druge
zahteve, a Solske postave, ¢etudi natanéne in na videz praviéne, puslijo
cestokrati uditeljstvo na cedilu. BroSurica le-ta je zbirka vsakojakih princi-
pijelnih bojev uciteljstva za pravico. Razni navedeni sludaji svedocijo, da je
uciteljstvo Ze veckrat zmagalo pri upravnem in driavnem sodiséu napram
Solskim oblastim, ki so glede uciteljskih dohodkov uéiteljstvu na Skodo
razsodile. — V broSurici nahajamo slucaje tudi glede starostnih doklad,
remuneracij, mirovnine itd. in sploh o uciteljski in Solski organizaciji. —
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Tudi prizivna volilna domagcivna in zadruzna pravica se uposteva na raznih
zgledih. Knjizica ima slede€o vsebino: L. Anspruch auf Dienstbeziige iber-
haupt. — Anspruch auf Unterlehrerbeziige. — Definitive Anstellung ohne
Lehrbefihigungszeugnis (bis zum Jahre 1883). — Automatisches Definitivim
in Schlesien. — Einreihung in hohere Gehaltsstufen. — Gehaltsanspruch

_prov. Biirgerschullehrkraite. — Dienstalterszulagen. — Beziige der interimi-

stischen Schulleiter. — Quartiergelder. — Ortszulagen. — Nutzgenufi von
Grundstiicken. — Remunerationen. Kostenvergiitung. — Unzulissigkeit
der Enthebung. — Unzulissigkeit von Pensionierungen. — Pensionsanspruch.
— Pensionsbemessung. — Quartiergeld. Pension. Monatsraten von Quartal-
beziigen. — Witwenpension. — Erzichungsbeitrage. — Sterbequartal. —
Gebiithrenfreiheit. — Erteilung des Religionsunterrichtes durch weltliche
Lehrer. — Verhiltnis des Lehrers zum Ortsschulrate. — Beschwerderecht
der Bezirksschulratsmitglieder. — Heimatsrecht. — Aktivwahlrecht. — Passiv-
wahlrecht. — Ausitbung des Abgeordnetenmandats. — Vereinsrecht. —
Il. Ta del ima razna pojasnila glede pravice in nekako zgodovinsko po-
jasnjevanje raznih ugiteljskih postav, dolocb itd. Konéno se nahaja pouk
glede spisovanja pritozb. :

Vseh v prvem oddelku omenjenih tock je 81 slucajev opisanih. Ti
sluéaji zadevajo vso Avstrijo. — Mimogrede naj omenim le nekaj spornih
slucajev glede GoriSkega.

1. Josipina Valentinuzzi in Ludovika Ussai sta bili pred leti nameséent
v Gorici na ljudski Soli. Obe sta poducevali enako razrednicam-koleginjam.
Vendar sta dobivali obe prva leta manjie dohodke, nego postavio-provizo-
ricne poduciteljice. V dekretu sta bili imenovani ,suplentinje®, kajti
poucevali sta na paralelkah. Leta 1896. se je Solski zakon v toliko pre-
menil (tudi za provizoriéno uditeljevanje), da so se tudi provizoricna
leta Stela v petletnine. Zbog tega sta zahtevali omenjeni dve uciteljici, da
se jima uSteva ¢as (leta) supliranja v petletnine — Solske
oblasti vseh in&tanc so to zahtevo odbile, ¢e§, da se sluzbena leta prov.
poduéiteljice, Stejejo v petletnine, a nikakor ne sluzbena leta suplentinje. —
Obe uéiteljici sta se pritozili radi tega na upravno sodis¢e. Priziv je zastopal
dr. Napoleon Priester (Dunaj IX.) V pritozbi je omenil, da sta obe uiteljici
od zacetka naprej nepretrgano poucevali enako drugim uciteljicam-razred-
nicam; vpostevati se jih tedaj mora vsaj kot poduciteljici, kajti Solski
zakon za Gorico ne pozna suplentov in suplentinj in da obe ugiteljici nista
bili nikdar poklicani v sluzbo ,zur blof aushilfsweisen Dienst-
leistung*, ampak kot provizori¢ni uéni moci, a ne kot suplen-
tinji, tedaj de facto in de jure vsaj kot poduciteljici. To, da nista
imeli naslova (,Titel*) pod- ali uéiteljice, polozaja ne more prenarediti.
Zastopnik ministrstva je poudarjal, da 3olska uprava smatra take ucne moci
kot zunaj Solske organizacije stojece; tedaj jim nikakor ne pristojajo terjatve
in zahteve poduéiteljic. — Upravno sodisée je odobrilo izvajanje pri-
zivnega zastopnika in je zavrglo ukrepe in razsodbe solskih oblastnij ter je
utoku omenjenih'dveh uéiteljic ugodilo. (7. jan. 1904, 5. 335.)

2. Eliza Tominz, poduciteljica v Gorici, je dosegla 1.1890. izpricevalo
uciteljske usposobljenosti in postala je 22. aprila 1898 definitivna. Dne
3. decembra 1898 se je preselila v Istro. L. 1903. je prosila goriski mestni
Solski svet za naknadno prisoditev (Zuerkennung) starostnih doklad, a prosnja
je bila odbita, ker vsled § 30. deZelne Solske postave od 10. marca 1870
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imajo le ucitelji in ne tudi poduditeljice pravico do starostnih doklad. Ker
sta deZelni Solski svet in nau¢no ministrstvo ta ukrep potrdila, polozila je
uciteljica utok na upravno sodisée. To je dvignilo te ukrepe, kakor postavno
neutemeljene. Motivi so bili: Po citiranem zakonu od leta 1870. ni mogla
poduciteljica dobiti petletnice. Pozivno na § 5. dezelne postave od 15. ok-
fobra 1896, st. 30, priticejo take doklade tudi definitivnim podudi-
teljicam in poduditeljem, in sicer za cas sluzbovanja po prebitem izpitu
ucit. usposobljenosti; § 30. zakona od leta 1870. je brezpraven; ergo ima
pritoziteljica od 22. aprila 1898 pravico do starostnih doklad.
3. Tretji slu¢aj — glede Goriske -— se ozira na priziv g. Al. Urbancica,
biviega naducitelja v Batujah, glede petletnice. — Ta je bil priobéen Ze v
raznih listih. Zbog tega priobéevanja tega slucaja opustim, ker je splosno znan,
4. Slucaj JoZefa Rakovicek, biviega dei. ucitelja v Kobaridu. — Rakov-
séek je prosil 1 1898, za eno uéiteljsko sluZzbo na Kranjsko, in je bil tudi
imenovan, a dobil ni ono sluZbo, katero je Zelel, ampak drugo. Okrajni
Solski svet v Tolminu — doposlavsi mu dekret za novo sluzbo — mu je
ustavil obenem dosedanje dohodke. — Rakovicku ni prijala podeljena mu
sluzba in bi bil rad ostal v Kobaridu, kajti stroski za preselitev bi bili v
tem slu¢aju ogromni. To svojo namero je javil okraj. Sol. svetu v Tolmin
poudarjajo¢, da sc odpove oni sluzbi na Kranjskem in da ostane v Kobaridu.
Tolminski okrajni Solski svet ni hotel o tem ni¢ vedeti, a ni to zadevo
obravnaval v plenarni seji okr. Sol. sveta, ampak je to zadevo g. predsednik
kot glavar le presidialno resil. To postopanje je deZ Solski svet potrdil.
Tudi naucno ministrstvo je zastopalo to stalisée kot pravilno in je potrdilo
ukrep okrajnega in dezelnega Solskega sveta. Rakovscéek je podal utok na
upravino sodisce, katero je dne 4. julija 1900, st. 4771, utoku ugodilo zaradi
Mangelhaftigkeit des Verfahrens*. — Vzrok tej razsodbi je, da
definitivno uciteljsko osebje se ne more in ne sme proti svoji
volji odpustiti ali odsloviti; izvzeti so slucaji, ako je del. ucitelj(ca) pre-
mescen(a) iz sluzbenih ozirov. — Predsednik okraj. Sol. sveta je oddal
ulede lega svoj separaini votum pri deZ. Sol. svetu, a bil je brezuspesen.
Iz vsega je razvidno, da ima fa brosura mnogo zanimivega gradiva.
Toplo jo priporo¢am uciteljstvu v nabavo. Dobiva sc pri Pichler's Witwe,
Dunaj V, Margarctenplatz 2. Anion Leban — Komen.

Novosti:

JBlitter fiir den Abteilungsunterricht* imcnuje sc solski list, ki izhaja
mesecno v Ljubljani in mu je vrednik g. R. F. Peerz, ¢ kr. profesor in okrajni
solski nadzornik. Velja celoletno 4 K in se dobiva pri izdajatelju. List je
prav zanimiv in strokovnjasko uredovan in je vreden, da si ga narocimo.
V wvsaki Stevilki ima jako lepo in pedagosko vsebino, ki je vecinoma vzeta
iz praksc. List ima izborne sotrudnike iz vse Avstrije. Ob koncu vsakega
lista ima vselej ,Briefkasten®, v katerem gospod urednik odgovarja na razna
pitanja. List jako hvalijo priznani pedagogi in pedagoski pisatelji.

Anton Leban — Komen.

»Das Zeichnen nach der Natur“. Von Rudoli E. Peerz. Preis K 1'50.
— Dandanes, ko se v modernem Solstvu povsod poudarja in uvaZuje mo-
derno risanje, 1o je risanje po naravi, nam je broSura, 112 strani brojeca
.Das Zeichnen nach der Natur®, katero je izdal c. kr. prof. in okrajni
Solski nadzornik g. R. E. Peerz v Ljubljani, dobro dosla.
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Ta knjiga ima najprej kot uvodni spis: Vorbemerkungen*. Potem pa
sledijo odstavki: ,Vorwort zur zweiten Auflage“ ter spisi:

. Einleitung. (Allgemeine Betrachtungen iiber den gegenwirtigen
Stand der Neuerung.)

II. Eine grundlegende Lehrprobe. (Das Lineal.) a) Die prakti-
sche Durchftihrung derselben b) Begriindende und erkldrende Betrachtungen:
1. Sammeln von Teilvorstellungen eines Vorstellungskreises; 2. Konzentration
auf einen Teil des Vorstellungskreises; 3. \\'lcderer\vcckunu und Musterung
der Vorstellungen; 4. Entstehung des Gegenstandes; 5. Eigentliches Zeich-
nen; 6. Die Verbesserung durch den Lehrer; 7. Die Gruppierung; 8. Phan-
tasiezeichnen; 9. Farbentreffiibung; 10. Schattengebung; 11. Anschauungs-
perspektive; 12, Die Selbstverbesserung; 13. Das Gedéchtniszeichnen. ¢) All-
gemeiner Unterrichtsplan. d) Die grundlegende Lehrprobe mit
Bezug auf die Landschule. 1. Ankniipfung und Besprechung. 2. Dic
Zeichenversuche. 3. Eigentliches Zeichnen. 4. Worauf soll gezeichnet werden.
5. Was liefert jede Abteilung ab? 6. Die Vorbereitung aui den Unterricht
(Plan).

IIl. Der Lehrplan. (Gegliedert nach Jahreszeiten und Unterrichtsganzen).

IV. Lehrstofiverteilung fiir Landschulen.

V. 10 Lehrproben: 1. Efeublitter (Anschluss an die Naturgeschichtc).
2. Die Flasche (Anschluss an das Rechnen). 3. Wappen (Anschluss an dic
Geschichte). 4. Der Briefumschlag (Anschluss an die Geschiitsauisitze).
5. Das Barometer (Anschluss an die Naturlehre). 6. Eine Bergform (Anschluss
an die Heimatkunde). 7. Die Wegtajel (Anschluss an einen Lemausilug).
8. Die Buchstabenverschlingung (fiir Mddchenschulen) (Anschluss an das
Lesen). 9. Die Leiter (Anschluss an das Turnen). 10. Die Orgel (Anschluss
an das Singen). Schlussbemerkung Anhang. (Beurteilung von Zeichen-
werken und Requisiten.) Razvidno je, da ima brosura lepo vsebino. Pripo-
roéamo jo uciteljstvu v nabavo, osobito pa onim, ki se pecajo z risanjem
po naravi. Dobiva se pri phatcl]u v Ljubljani.

Anton Leban — Komen.

O Solski reformi. Spisal dr. Dragotin Loncar, profesor na mestni re-
alki v Idriji. Ponatisek iz ,Ucit. Tovarisa®. Natisnila ,Uciteljska tiskarna.
Cena 40 h po podti 10 h vet. — Tako je naslovljena sicer tenka in po
zunanjosti skromna knjizica, ki pa je po vsebini bogata tako na plodovitili
mislih, kakor na perecih pedagoskih vprasanjih, vsled cesar je brezdvomno
prezanimiv pojav na pedagoikem polju. Priporo¢amo jo kar najtopleje, Zele¢
da bi jo uciteljstvo, zlasti pa krogi, ki imajo pri Solski reformi vplivno in
odlo¢ilno besedo, prav pazljivo ¢itali

Nova u¢na knjiga. Gospod H. PodkrajSek je sestavil za nase
obrtne ucne zavode knjigo ,Obrtno knjigovodstvo z nauvkom o
menicah®, ki je vsled odloka c¢. kr. ministrstva za bogocastje in uk z dne
18. aprila 1908, 12.368 izsla v c. kr. zalogi Solskih knjig na Dunaju. Vezana
knjiga, ki bo zlasti dobro sluzila tudi nasim obrtnikom, se dobiva za 1 K 20 h
po vseh ljubljanskih knjigotrinicah.

e
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Listek.

* Idiotija. Idiotija ni samo lokalna bolezen moZgan, ampak je vscobéna bolezen telesa,
seveda s poscbno znatno abnormalnostjo moZganov, Raztelesenja so dognala, da imajo idijoti
v omzmerjn 2 velikostjo telesa premajhino tezo.  Rast moZganov se vrsi kasno, moZgani so
manjd, sree in ledvice so manjfe, plinéa in slezena istotako, a ne tako znatno.  Velji pri-
manjkljaj teZe se opazoje pri onil organih, &jih celice imajo najdaljSo fzo razvoja.  ldiotija
je torej reznltat motenega razvoja najbolj specializovanil celic, v katerih se po Weismannu
ne obnove pravodasno in dovolj zdatno porabljenc snovi

Tolstega nazori o Bogu, Zenski in ruski dumi. V' razgovoru s svojo radbine je
rekel nedavno grof Tolstoj, da ljndje molijo k Bogu, Ker mislijo, da je oscba, toda Bog ne
more biti oseba, ker bi tedaj moral biti omejen, a Bog je brezkonten, — Ljudje sodijo po
sebi. Zenska mora biti polna ljubezni in prilagodenja, tudi tedaj, ako je pametnejsa in iz-
obraZenej$a Kot moZ. Biti mora sporazumna in sloZna 2z moZzem. — Duma je draga igrada
Ona je oponaSanje zapadno-cvropskeun parlamenta, toda to je staro in se je prezivelo, Mesto
tisofev moz v parlametu je bolje nekoliko strokovnjakov za izdelovanje zakonov.

Ce hoted dolgo ziveti, jej med. Jejmo mnogo medu in ohranili si bomo zdravije.
Cisti med je nenavadno zdrava hrana. Med ne rabi za prebavo ne Zlez, ne motnega zdravega
relodea, njegove naravne lasnosti so take, da prehaja v Krioin nam daje zdravje in Zivljenje.
Zato naj bi bil v vsell radbinal med kot hrana vdomaden, Na krub namazan nam kaj dobro
prija. Posebno dobro je zavziti med zjutraj: med priporotamo starim osebam. Todi Zene, ki
trpe na zaprtju, naj bi jedle med. Med je zdravilo, ki slabotnim vsckdar le prija in nikdar
ne Skoduje. Z medom sladimo lahko mlcko in druge pijace.

Kitajski pregovori. Bolje bogastvo za siromastvom, kakor pa siromadivo za bogastvom.
— Bodimo v Zivljenju dale¢ od sodis¢, po smrti pa dale¢ od pekla. — Clovek je liki steblo
od drevesa: oba sta odvisna od obleke. — Kadar se &aplje in ostrige kregajo, se ribi¢ veseli.

Veter je potihnil, a niso se Se pomirili valovi. — Pokrij hiSi streho poprej kakor pride
ploha. — Ako je izvir kalen, je kalna vsa reka. — No€ prikazuje zvezde, skrbi pa resnico, —
Jezik se ohrani, ¢eravno je mehak; zobje se drobe, ¢eravno so trdi. — Mlado drevo se
more izruvati, a staro se mora izkopati,

Prvo vseuliliS¢e v Egiptu. Prilodnjo jesen se otvori v Kairu egiptovsko vseugilidte
po cvropskem zgledu, Stavbiste so dali domadi posestniki brezplatno. Dosedaj je zbranili 2a
veeutilisni fond 200000 mark. Profesorji se pridobe iz Francije, Anglije, Svice in Nemdije.
Poznavalei Egipta pa vseucilis¢a ne smatrajo za prakti¢no misel.

Prebivalstvo Hrvaske in Slavonije je znasalo koncem leta 1906, 2,592,969, dus, Od
teh jih je bilo v Zupaniji licko-krbavski 216.934, v modruSko-redki 233.746, v zagrebski
S1L865, v varaZdinski 284.641, v belovarsko-krizevacki 330.926, v poZedki 255.046, v viro-
vitidki 237.752 in v sremski 369-353. Zagreb ima 72.895 prebivalcev, VaraZdin 13.353, Osck
27.082, Zemun 16.388.

Proti ka¢jemu piku. Vseuéilis¢ni profesor dr. Rehl je dal izdelati male Skatlice, v
katerih je v obliki pastil klorovo apno, kakor najuspeinejde sredstvo proti kadjemu piku. Te
Skatlice bi morale biti povsad na razpolago, Kjer se nahajajo strupene Kkace, posebno v
planinskili zavetiscih, v gostilnal itd, Tudi naj bi imel take pastile vsak sprehajalec, izletnik,
turist. Pastile obdrZe zelo dolgo svojo zdravilno moé.
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Pedagoski paberki.

" lzpit usposobljenja. V . Poslu z Budle® &itamo Clanck, ki se bavi s to zadevo
Avtorju so predpisi za ta izpit zastareli. Lep jubilej, ¢ez 25 let! — PoniZevalne je za udi-
telja in ¢lana komisije, da se imajo izpitati samo one stvari, ki s¢ ponéujejo v ljudski Soli.
Pri izpitih se postopa s kandidati v&asih prav bagatelno. Kakor z dedki! Viatijo se Kandidati
po vseh letnikilt in vadnicah okolo, kjer morajo sedeti v onizkih Klopeh.  Profesorji zbijajo s
kandidati nedostojne Sale.  Nadalje zahteva ¢lankar, da se naj izpitajo  kandidati o novejsih
pojavili v metodologiji, iz Solske higijene, psihologije itd. [zpiti bi se naj vrdili bolj &esto,
naj bi bilo manj komisij, in taksa bi naj odpadla.

* WNur nicht zu human.* Shod delegatov saskih uéiteljskih drudtev v DraZdanih je
sprejel o telesni kazni sledede resolucije: [ Brez ozira na Korist ali Skodo telesnilt kazni izea-
Zzamo, da bode mogoée telesno kazen iz Sol odstraniti, . ako ho mmoZina Solskega dela
primerna zajmom in zmoZnostim udencev, 2. ako se bo v mejah teh zajmov in zmoZnosti
uditeljem pudéalo dovalj svobode v pedagoskih nazorih in se oziralo na uéendeve poschnosti,
3. ako postane bolj vaZno vzgojno pravo starSev in fe se bo od domade vzgoje vel zahte-
valo, 1, ako se bodo uporabljevala poscbna sredstva proti upornim uencem in njih domacim
vzgojevaleem, €e njih vpliv onemogoéuje 3olsko delovanje, V zajmu uditeljstva pa moramo
premo Zeleti odpravo telesne kazoni v 3oli, ker 1. se uditelj tudi pri zmemi in redki uporabi
telesne kazni nme more ubraniti veliki notranji in vnanji vznemirjenosti, 2. je palica v udi-
teljevili fokah glavni vzrok, da se v Sirokih slojii vzdrZuje ukoreninjena neprijazna sodba o
nasem stanu, in 3, so sedaj uradi in wéitelji Ze sami proti nporabi telesnih Kazni.* —— Zani-
mivo je, da ,Pidagogische Jahresrundschau®, ki prinasa to notico, pristavija Nur nicht
Zu human*. Seveda nemska pedagogika na Poznanjskem je brez palice prava nenmnost.

° Mladinske igre v Berlinu. Doslej so imeli v Berlinu Solski otroci 30 dvorisé za
mladinske igre. Lani pa je uéna uprava odlotila za mladinske igre tri velikanske travnike
sredi gozda v Blankenfeldu, kjer so nameStene naprave za miadinske igre. Otroci igrajo pod
nadzorstvom mestnega nadzornika telovadbe. Pri igralis¢ih je dovolj pitne vode, tudi se
naliajajo tam prodajalnice mleka. V Blankenfeld gredo uenci peS ali pa se peljejo s tram-
vajem, siromaki brezplacno,

Casopisje in otroci. O tem predmetu pise slovedi pedagog Gurlitt: ,Na vpradanje, v
kak3ni starosti se naj dovoli otrokom &itati Easopise bi najraj$i odgovoril : nikoli. Nadi dnev-
niki so vetinoma za odrasle, ravnotako kakor gledaliséa, Neprijetno je, da mora vestni pisatel
vedno imeti ozire na ofi in duse otrok, celo pri razpravi o stvarch, ki otrok ni¢ ne brigajo.
V' lastni higi posljemo otroke ven, preden govorimo o stvareh, ki niso za nje. Ravno tako bi
bilo treba zapisati nad marsikateri spis: ,Otroci ven! Drugale ne zatnem pripovedovati.
Ravno tako kakor ne spadajo otroci v javna plesis¢a, sodne dvorane, v parlamente in na
ljudske shode, ravnotako bi ne smeli brati poro€il o takih prireditvah. Nespametno bi bilo,
zahtevati od ¢asopisov, da bi prikrojevali pisavo po moraliteti mladoletnib, Najboljsi ¢aso-
pis ne more in nole storiti ved, kakor je za javnost. Javnost je v neprestanem boju
s slabimi strastmi. Boja proti strastem pa ni mogofe voditi, ako jih ne poznamo. Kam pa
bi pridli, ake bi se asopisi hoteli odredi nalogi, da bi ne razpravijali kriticno o nalogah
morale, kakor nam jih kaze Zivljenje, kakor razpravljajo o njih umetniki na odru. Pri nas 7c
trpe itak umetniki pod strogostjo cenzure, ki jim prepoveduje, govoriti svojo zadnjo, morda
najtehtnejSo besedo. Friderik Hebbel je toZil celo svoje Zivljenje, da se zahteva od njega,
naj bi pisal za dekliSke penzijonate, Pri takih razmerah ne more izhajati noben umetnik, ki
sc Cuti za Zivo vest CloveStva. Pesnika nravnost je drugana, globokejda, kakor pa obidajna
seksualna duhovniska nravnost. Sicer pa ne mislim, da je treba Casopise pred otroci skrivati
ali jim Citanje strogo prepovedati. Moj predlog je temvet ta: DrZimo si, ako imamo ofroke,
le take Casopise, ki glede nravnosti piSejo resno in stvarno.  Predvsem pa sc je treba napram
otrokom izogibati moralnil pridig in neprestanega prepovedovanja®.
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“ Prof. Schnitzer, katerega je bavarska viada prisilila ustaviti sveja predavanja, je
dejal koncem svojega zadnjega predavanja; JZivimo v dobi boja, velikanski naboZenski
preveat se pripravija. Stare stvari priliajajo v konilikt 2z novimi.* (Nar. Listy.)

* Gothska vojvodina ima 490 uiteljev in 68 uditeljic, 235 Solskib zgradb in 28943
ucencev. Na enega utitelja pride po 55 u€encev, pa so tudi Sole, ki imajo samo 40 ulencey,
a zopet druge, ki jibi imajo do 70 na encga uitelja, Vsi uditelji so L 1906, prejeli 1,010.310 M,
Plaga za cerkovnidtvo se je zviSala na 30313 M od 16.846 M.

Reforma zrelostnih izpitov na uditeljis¢ih. Tekom tega meseca izide naredba na-
uénega ministrsiva glede vaZoih sprememb pri zrelostnih izpitih na uditeljistih. Novi izprade-
valni red velja Ze za letodnje zrelostne izpite. Pismeni izpiti bodo v bodode le iz pedagogike
in uénega jezika. Tema za pedagogiko mora dati kandidatu prilike, da odgovori v samo-
stojni obliki na cno vprasanje iz vzgojeslovia ali ukoslovia tako, da sc iz odgovora spozna
pridobljena stanovska izobrazba. 1z unega jezika se predloZijo kandidatn tri teme, iz Katerili
si v tekn pol wre izbere eno. Za izdelovanje so dolotene Stiri ure. V enem lokalu ne sme
biti ved kot 30 kandidatov. Naloge za praktitne izpite se morajo vrotiti kandidatu tri dni
pred izpitom. Kdor ima v specijalni metodiki obeh te¢ajev Cetrtega letnika red .povoljno®,
je oprosten ustnega izpita iz tega predmeta. Sest dni pred ustnim izpitom morajo biti kan-
didatje prosti Sole. Iz tistih predmetov, v katerib je imel kandidat v zadnjih dveh letih vsaj
red ,povoljno®, odpade ustni izpit. Vsak kandidat pa mora delati ustni izpit iz zemljepisja
in zgodovine ter 3¢ iz enega predmeta, ki si ga izmed dveh sam izbere. Pri izpitih s¢ ne
sme gledati na manjvredne podrobnosti, na pamet naufena reprodukeija se mora zavredi ter
s¢ izpit sploh raztegne le na razumevanje stvarnega, da se pokaZe kandidatova sposobnost
za uliteljski stan. Zato se vede izpiti v obliki kolokvija. VpraSanja pri ustnem izpitn se
smejo dati kandidatu tudi pismeno ter se mu dovoli Kratek €as za premidljevanje. Redi iz
kmetijstva, pisanja, risanja, godbe telovadbe in Zenskih rofnih del se vzamejo iz semestralnili
redov dvel zadnjil letnikov, Privatisti in cksternisti s¢ izpradujejo iz vseh predmetov,
pismeno tudi iz matematike.  Kandidati ali kandidatinje, ki imajo maturo srednje Sole ali
dekliskega liceja, se ne izpradujejo iz predmetov, ki so se jibi udili na omenjenili zavodih,
pad pa iz folske higijene. PredloZiti pa morajo izpricevala treh visjih razredov.

Od kdaj so mature. Letos laliko obhaja Pruska poscben jubilej. Meseea avgusia bo
namred 204 Jet, odkar je bila ped prvim pruskim Kraljem izdana naredba proti | zlorabi
Studiranja®. Takrat je namred na Pruskem bil v visje Sole toliki naval, da so bile vse panoge
Solstva prenapolnjene. Leta 1708, se je tedaj uvedel na Pruskem izpit zrelosti, in sicer ne v
ta nmamen, da bi se dobil dokaz, da si je kdo pridobil zadostno izobrazbo za prestop na vse-
udilisée, temué edino za to, da s¢ na ta nacin zmanjia Stevilo visokoSoleev. V Avstriji imamo
maturo Sele od L 1850, a letos se je preosnovala ter se menda séasoma zopet opusti.

Koliko 3ol zdrzuje Budimpesta. Ogrska prestolnica zdrZuje 261 raznovrstnih Sol, med
temi 2 veliki realki, 3 visje trgovske Sole, 2 vigji dekliski Soli in gimnaziji, | obrino risarsko
Solo, 11 dedkil mestanskil 3o, 16 dekliskin medcanskili Sol, Y0 ljudskil 3ol, 3 sirotisnice in
Sole drustva za reSevanje mladine, 66 zavodov za varstvo otrok, 7 trgovskili tecajev za Zenske,
4 obrinidke Sole, 6 50l za trgovske pomodnike, 41 30l za rokodelske pomoénike in 6 ponavijalnih
Sol. V vseh teh Solah pouduje 2361 utiteljev in utiteljic skupno 82.897 uéencev in uéenk.

Potrjen zakon. Cesar je sankcijoniral zakon glede ureditve néiteljskih plag, ki ga je
bil sklenil istrski deZelni zbor.

Raz8irjenje uénega jezika na slovenskih gimnazijah. DeZelni Solski svet kranjski
je sklenil, da se naj za bodole folsko leto uvede slovenski pouk veronauka v petem razredu.
Istolako se uvede v grifini slovenski pouk v tretjem razeedu.
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 Utiteljske slzbei - .
Stev. 645/0. ' ’: e

v Na trirazredni l)ndskn $oli-v Runéu se sulno ali zagasno namesu uﬂtel)sl(a sluZba z
dohodki po Il. krajnem rauedu : <A

Prosilci ali prosilke za to mesto m] vloZijo svoje redno opremljene proln]e ptedpi-
sanim potom do 20. junija t. 1. pri keajnem Soiskem svetu v Runéu P rvankovd. :

Okraym Qolski avet Ormot‘ ‘doe 15. maja 1908.
V __-,f 5 B U Predudﬁlkovnqnmik nm
Stev. 1390P. :

~Na Sﬁnuuedni'ljudskl Foli pﬂ.Sv. l,.ov




 Vsakdo bodi narocnik ,Zavezinih* listov, ki so:

Naprednemu in zavednemu uiteljstvu!




