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ZFenam ol rovem ietul

V novo leto stopuimo, NajrazliénejSe za-
kljutke in preglede defamo ¢ez delovanje v
preteklem letu., V danadnjih razmerah izpa-
def velinoma slabo. To pa ne sme biti vzrok,
da bi stopale v novo leto malodusne in brez
vere v boljso bodoinost. Poglejmo glohoko v
gebe, &e niso miorda ostale v nas S8 neizrab-
ljene sile, ¢e ni morda ludi od nagZe volje od-
visno sreénejie nove lelo,

Da #lvimo v r-miépo tefk™ Easih, to sli-
Eim ., éilamo in obfutimo na lastnl koki vsak
dan. V posebno veliki meri obfuti pezo se-
danjih dni Zens, maii in gospodinjn, preko
katere mora najved skrbi za ohranitev doma,
¥a vEgojo in preskrbo ofro¥* BHI so tasi, ko
ji te skrbi mniso povzrotale posebnih tefav.
Pred kakinimi desetimi, dvarajstimi Ieti, v
dobi gospodarskega procvifa je bila kmetka
matl v dosti boljSem poloZaju, @ri hidi fe bilo
kolikor tolike denarj . Otroci, ki niso dobili
zaposlitve doma, so odhajali v mesta bodisi
&'udirat ali na delo v tovarne. Danes je to
drugate, Kmetijski pridelki m'majo nikauke
cene. Celudi gara3 od zore do mraka, si ne
mored ustvariti Zivijenja, ki bi pripadalo tvo-
jemu trudu. Ofrooi ostajanjo doma. Vendar pa
dom ne more prekivijati vseh. Tovarne pa
metejo delavsivo na cesto. Kdo bode pustil
olroka ol hi%e, ku je brezposelnost 2e ifak
prevelika? Res je, da ima doma dela in jesti,

ioda kako ho z njim.v bhodeénost? Kako si

bo ustvaril samostojeu pn_kli.é. koko si nstva-
ril druzino? — To in Se tiso® drugih skrbi gre

- preko matere gospodinje. Ka ko naj gleda z

veseljem v bodoénost?

Vsi vemo, Ja je vzrok lem iezkim razme-
ram sehiénost nekaferih, ki Zive nn ratun
tisolev. Ljudje se o ratajo proé¢ od Boga —
kritanska ljubez:n, ljubezen do bliZnjega jlm
postaja tuja. Namesto K:o'stusovega naukn
jir. je knZipot sabifnost, Fam privede to, vi-
dimo sam’. Vsa la razmisljanja privedgio po-
sebno Zene-matere, kwterim je poverjena od-
gavornost do oitrok, pred vellko dolinost. Pr-
vo, &ar je dolina storiti mati, je to, da viga-
ja svoje ljube otroke v kntolitkem duhu.
Glejmo, da bomo zgradile v ~tr--"% kaloliske
gnatafe, ki jih bo odlikovala 1jubezen do DBo-
ga i do blinjega, pravitnost in dosladnosi
To bomo dosegle, ¢e bomo Zivele same tako,
da bodo neili otroci v nas zgled, da bomo
veatno izpolnjevale verske dolnosii, da bomo
gledale v svojem blidgnjem Dbrafa, da bomoe
vilano prenasale trpljenje, ki nam ga nalagn
bhotja previdnost. V -am letu bamo v prv
visti polagale veljo paknjo na wvzgojo otrok
Mladina je seme hodolnostl, Kakrina Dbo ona,
takina bo bodonost,

Poleg poglobljene vere je 5@ nekaj, na Kkar
aaj polagn Zena wedjo pni.nju. To je izob
1azha,

Cislo gotovo je, da se ba v bliZnji bodod
nosti veljavnost tmeékega in delavskega sta-
pu modéno povzdignila. Danes odlotajo o uso-
di delovnega &loveka vefinoma ljudje, ki jim
Je vée prej mar ko obhfa blaginja. Toda sio”
jimo pred ¢asi, ko bo kmet in delavee sam
koval svojo bodoénost, ko bo sam zastopal
svofe zahfeve in potrebe. Omogofen mu bo
dostop do vplivnejiinh mest. Znana nam je
zamisel slanovske driave, ki so fo v ~hriaih
fe sprejele nekilers Jriave, V fak’ ureditvi
bodo prisli stanovi, tako zlasti kmetki, do
velje veljave. fam pa se bodo mogli uvelja
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viti samo fzobraZeni ljudje. Toda ne izobra-
#enl v obiéajnem smislu besede. Ni treba, da
se posvela sStudiranime poklicem. Izobrazijo
na) e v kmetko-slanovskem smislu. Treba
b& javno nastopati z zaht:vami, zalo pa se je
treba usposohiti,

Matere, vzgajafle in izobrafujle torej otro
ke v smislu kmeike zavednostil

Te fuisli hi bile najvaZnejie, leh se oprimi-
mo in jil izpolnjujmo v novem letu, ki naj
bo za vas vse polno bhokjegn MMagozloval

Sobne rastline po zimi,

Prezimovanje ‘sobnih rastlin nam dela ¥
timekih mesecih precej skrbl, Tefko je vsaki
ljubiteljici cvetic, ki se skbzi vse leto frudi
z njimi in se veseli njihovega c¢vetjn, nepri-
jazna zima pa jih zamori.

Samo malo pozorndsii je (reba in male 1ju-
bljenke nam bodo ostale.

Za prezimovalidte uporabimo nezakurjene,
pred mrazom ravare- e sobe, kleti in ludi
hodnike. Ce pa imamo evellee v kurjenem
prostory, v kalerem se zrak cesto preved fz-
susi, moramo postaviti v tak prosior posodo
z vodo tér cvelice od €a=a do énsa nalahno
pofkropiti.

Rastline, ki feseni liste izgube, potrebujejo
nekaj mesecev poditha. Te prezimimo v suhf,
hlndni sobi, Tm pa ki [m odpade le nekaj
listov, pnalavimo v 'ﬁ'l i[uu okna. Liste, ki =0
porumeneli, odstranimlo. TFuksije pa n. pr.
prezimimo v temni klelf, a Sele, ko jim list
odpadejo.

Prezimovalifte 1e sop bitl pretoplo, ker
zalino sicer rastline pres~odaj odganjati. S
tem pa oslabe. 5 y

Pazljivo znli-va‘ﬁ?'ﬁ"ﬂisﬁ v zlmskem ¢asu
vazno, Voda za (o mora biti foplejfa od tem-
perature v sohl, Najbolj priporoéljiva je po.
stann voda, Zalivaf le v ‘polrebi, da ti vast-
‘ine veled preohile vliage ne zadfno gniti.

Posebno Skoduje rastlinam mrze! prepih,
‘W rod nastang veled odpiranjn oken in vrat
b pospravijanju. Prd" njim je treba cvellce
ravarovald,

Ker se v zimskem Cacu scbne rasiline opra-
§ijo, je potrebna, da jth veckral edistimo. Po-
slavimo [lh na prosto fer jih z mehkim ©¢o-
pidem pokrtatimo in nato z makro gobo ali
7z mehko Krpo obrifemo gornjo In spodnio
stran listov. Neine in manjse rastline, ki jih
neé moremo umitl, nalohno poskropimo. da
kapljice odperejo prah, ki covel'ce zajeda.
Skropiti je dobro sploh wse sobne rastline

Gnajenfe cvefic v zimskem ¢asu ni samo
nepctrebno, temve? Je ludi skodljivo. Hran-
ljlve snovi mirujofe korenine draZijo in po-
verotajo sicer malovredns rast, ki pa pome-
nja le nslabitev celotnega rastlinskega orgn-
nizma.

0 pranju.

Pranju perila je posvefati v=o vainost, saj
je &isto, beln perilo ponos vsake gospodinje.
Pranje polel! nam Je kar v zabavo, a pozimi
nam dela tefkofe, ker ni nobena izmed nas
posebna ljubiteljica ledenomrzle vode in ker
je tudi sufenje po podsiresjih v zvezi ¢z ne
prijetnosti.

Predno perilo mamodimo, lot'mo mdénoza-
mazano od manj Tamnzanega. Namakatl Je
bolje vsako zase Priporoéljiva je mehka vo-
da (defevnien). V irdo vodo pa damo prav

maln sode ali sZencke hvales. V sodi pa ne

sme biti perilo predolgo, ker sicer porumend,
Ce je bolj zamazano, ga namolimo zveder In
rjutraj namilimo. Za manj zamazano pa o=
dostuje namakanje zjulraj in fez par ur mis
ljenje. Namiliti pa morameo dobro.

Med lem pripravimo milnico iz nekaj sodd
in ostankov mila ter jo segrejemo, da je mlas
tna. Polijemo jo na perilo, a pazit! je Lreba,
da ni prevrofa, ker se sicer zapari umazanija
v perilo, Perilo dobro zmencamo in ga izpeéres
mo v tieli mrzli vodi.

Potem ga dreuglé dobro namilimo. Zlasil 3¢
moramo paziti na tista mesia, kjer se Se vi+
dijo madeii. .

V loner ali kotlu pripravimo vode, v kat«
terl raztopimo oslanke mila ali pa majhno
kolidgino radiona, V tem kuhamo perilo pri-
bliZno Celrt ure. Najprej damo v lonec boljse
belo perilo. Ko je skuhano, ga poberemo 1%
lonca 8 kuhalnieo, ga denemo v ¢€ist Ceber in
ga ohladime z mrzlo vodo. Milnicl v loncu
pridenemo Se vode in kuhamo dalje oslalo
porile, V lomea mora biti vedno dovolj vode.

Ko je vse perilo skuhane, ga lahko zmenco~
mo v ohlajeni milnici, ¢e se mam zdi potre,
bno. Naio ga lakoj do cistega lzperemo.

Ta nadin pranja veame sicer precej ¢asa, a
se en bo rada poslukila vsaka, ki hote imeli
blestece belo perilo.

Kuhinja.

Svinjska jetra s paprike, Na listice zrezana
jetra (en Cetrt kg) deni na razbeljeno masl,
no katerl =i zarumenila #lico Cebule ter jih
polresi s papriko. Urno jih prazi, potrosi z
zllen moke ter jih %e nekaj c¢asa praki, zalij
£z jubo ali vode, dodaj pol Elicice kisa, osoli
in daj na mizo.

Frigana fjetra. Stresi na listiée zrezana jes
Ira na mast, kjer sl zarumenela ¢ebulo. Me-
Sai jih hitro 0 minut, nato polresi z Elico
moke in pusti, dn zaromeni. Prilij zajemalko
juhe (vode), popopraj in osoli,

Svinjske ledvice. Zre}l ledvice na lanke li-
slice, jih popart z vielo vodo in lakoj ocedi:
Zavumeni na mast nekoliko ¢tebule, stresi
monjo ledviee in jih prazi ter me3aj B do 10
minut. Polresi jilh  Zlco moke In s &éepom
popra. Prafi e nekaj ¢asn, da ‘moka zaru-
‘meni, prili] vode ali juhe in osoli. Pusti e
nekolike povreti in dodoj nekaj kisa za okus.

Svinjska ribiea v mregiel, Mrokico rezpro-
siri, jo lahno potres! z zmlelim gvirecem, pri«
okl listlé llmone, dve vejici pelviilja in ro@-
marinovih 'stifev ter polo#i na to posoljeno
ribico.  Pokrij jo-z mredico, ki jo tudl na
zgornji strani prav lake oblolis Peci jo po-
énsl in tloda] nekoliko mastl. Serviraj Zra-
ven solato ali kislo zelje,

Prakiléni nasvetl.

~ Hrenov sok pomagé proti Zelodénim krdeny
Nastrgan hren s sladkorjem je doler tadi
proti hripavostl,

Da se spolis, izpij ¢afe vretega Dbezgovega
ali l'povega éaja.

Glisle povzroéajo viasih bolefine v trebuhw.
Otroku lahko pomagad na vet nadinov. Zelo
priporotljiv je Cesen. Nariba3 gn n ga das
poufiti. Ali pa gn pretlad’ in zalij = wodo,
katern naj otrok spije. Dobri so obkladki, na-
meteni v toplem #ilnem #ganju, ki jih nave-
#88 na trebuh.

Bolefine v grlu lajSa raztopina h'perman-
gana, ki ga dobid v lekarni. To grgrad in na-
tn izplaknes usin z vodo, ker od hiperman-
gana zobje radl porjave. Dobro je tudl, da
denef na vral lople obRindka,

Ce se pojavijajo ozebline, nadrgnl or ‘zadetn
mesta s &piritom ali terpentinom.
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