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Koncept seksualnega narcisizma
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Povzetek: David Farley Hurlbert, zakonski in spolni terapevt v Beltonu v Teksasu, in Carol Apt,
terapevtka s privatno prakso v Lexingtonu v Kentuckyju, sta ob prou¢evanju karakteristik moskih, ki so
zlorabljali svoje Zene, vendar niso bili alkoholiki, razvila koncept seksualnega narcisizma. Po njunem
mnenju so moski in zenske, ki trdijo, da so zasvojeni s spolnostjo ali imajo seksualno kompulzijo,
dejansko seksualni narcisisi. Seksualni narcisisi so nesposobni izkusiti intimnost. Fiksirani so na sam
spolni odnos, ne morejo pa biti intimni. Svojo nizko samooceno kompenzirajo z visoko oceno na
podrocju spolnosti in si skusajo zgraditi pozitivno samopodobo z enim spolnim odnosom za drugim.
Avtorja menita, da je seksualni narcisizem bolj pogost pri moskih. Obravnava je zelo zahtevna, ker se
nikoli ne soocijo s problemom. Pomembno je, da seksualnega narcisisa nikoli ne identificiramo kot
pacienta — njihov krhki ego ne prenese, da bi jih obravnavali kot neustrezne na kakrSenkoli nacin.
Skupinska terapija pri njih ni uspesna. Bolj konstruktiven nacrt obravnave vkljucuje postopno soocanje.
Samo dolgoro¢na obravnava bo pokazala, ali se lahko naucijo biti intimni.
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The concept of sexual narcissism
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Abstract: David Farley Hurlbert, a marriage and sex therapist in Belton, Texas, and Carol Apt, a
therapist in private practice in Lexington, Kentucky, developed the concept of sexual narcissism after
they studied the characteristics of nonalcoholic abusive males. Men and women who claim to be sex
addicts or sexually compulsive are actually sexual narcissists, according to the abovementioned authors.
Sexual narcissists lack the ability to experience intimacy. They are fixated on the sex act, but they cannot
be intimate. He or she compensates for low self-esteem through high sexual esteem, and tries to build a
positive self-image with one sexual encounter after another. They believe that sexual narcissism is more
common in men. Treatment can be very difficult, because they never face the problem. It is important
that the sexual narcissist is never identified as a patient - their fragile egos cannot handle being considered
inadequate in any way. Group therapy does not work with them. A more constructive treatment plan
includes gradual confrontation. Only long-term treatment will tell if such subjects can learn to become
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intimate.
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Seksualni narcisizem je relativno nov identificiran vzorec slabo prilagojenega (Hurlbert,
1991) in egocentri¢nega (Hurlbert, Apt, Gasar, Wilson in Murphy, 1994) spolnega
vedenja. Hurlbert in Aptova (1991) sta ta vzorec spolnega vedenja prvi¢ odkrila v
klini¢ni raziskavi, ki je ugotavljala spolne znacilnosti moskih, ki zlorabljajo Zene. Termina
seksualni narcisizem ne smemo enaciti z narcisisticnimi motnjami osebnosti, saj Hurlbert
(1991) ne trdi, da imajo posamezniki s tem vzorcem spolnega vedenja tudi narcisisticne
motnje osebnosti. Bolj verjetno je obratno. Lahko pri¢akujemo, da bodo osebe z
narcisisticnimi motnjami osebnosti pokazale povsem jasno sliko ali vsaj sledi seksualnega
narcisizma, kar je ena od validacijskih raziskav tudi potrdila (Hurlbert in dr., 1994).
Odkrili so, da je seksualni narcisizem povezan z motnjami osebnosti tipa B (Hurlbert,
Aptin White, 1992). Po podatkih raziskav je znacilen pri mejnih primerih (borderline)
in pri histrionskih motnjah osebnosti. (Hurlbert in dr., 1994). Hurlbert in Aptova (1991)
menita, da je to poteza, ki se pojavlja v spolnih razmerjih pri moskih, ki zlorabljajo
zenske, prav tako pa je pogosta tudi pri moskih, ki so v procesu socializacije osvojili
prevec rigiden in tradicionalen sistem spolnih vlog. Na splos$no se zdi, da je seksualni
narcisizem disfunkcija intimnosti, ki se pojavlja v partnerskih razmerjih kot egocentricen
in oCitno manipulativen vzorec spolnega vedenja (Hurlbert, 1991), katerega glavni
izvor je nizka samoocena, tradicionalno usmerjene spolne vloge pa ge $e dodatno
okrepijo (Hurlbert in Apt, 1991).

Seksualni narcisizem naj bi bil bolj pogost pri moskih kot pri Zenskah (Hurlbert
in Apt, 1991). Pri seksualnem narcisizmu gre dejansko za disfunkcijo intimnosti. V
skladu s tem so navedbe, da je aleksitmija bolj pogosta pri moskih (Taylor, 1984).
Termin aleksitmija oznacuje nezmoznost in tezave pri zavedanju in/ali opisovanju lastnih
custvenih stanj (Kaplan, Sadock in Grebb, 1994) — zavedanje svojih Custev in
razkrivanje le-teh drugim pa sta dve glavni znacilnosti intimnosti (Levine, 1992). Levine
(1992) pravi, da se mnogi od nas — §e posebej moski — ne pocutijo dovolj varne, da bi
sebe razkrili drugim. To nakazuje, da so moski manj intimni kot Zenske, saj so manj
pripravljeni razkrivati sami sebe. Prav tako so odkrili, da se seksualni narcisizem
pojavlja kot enkraten vzorec spolnega vedenja pri vzorcih Zensk s histrionskimi motnjami
osebnosti in pri mejnih primerih (Hurlbert in dr., 1992). Menijo, da se seksualni
narcisizem pogosto pokaze pri posameznikih z dolgotrajnimi ali kroni¢nimi vzorci
disfunkcionalnega razmerja ali disfunkcije intimnosti. Na primer tisti z osebnostnimi
motnjami druge skupine (mejni primeri, narcisisi, antisocialne osebnosti, histrioniki),
zrtve spolnih ali fizi¢nih zlorab v otro$tvu (Hurlbert in dr., 1992), posamezniki z rigidno
tradicionalno mosko spolno vlogo (Hurlbert in Apt, 1991), prostitutke, bivsi narkomani
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(alkoholiki) in sedanji odvisniki, lahko pokazejo znake seksualnega narcisizma (Hurlbert,
1991). V skladu s tem Pozarnik (1984) trdi, da so spolne deviacije pogoste pri
osebnostno motenih in da je osebnostna struktura alkoholikov razlog za motnje v
spolnosti, saj so alkoholiki bolj negotovi vase, nerealisticni, sebi¢ni, Custveno nezreli,
polni obcutkov krivde in inferiornosti — lahko bi na kratko rekli, da imajo nizko
samooceno.

Identifikacija seksualnega narcisizma

Kaj natanko je seksualni narcisizem? Hurlbert je odkril, da seksualni narcisisi visoko
vrednotijo svoje sposobnosti za spolne odnose (Hurlbert in Apt, 1991). Nase pogosto
gledajo kot na »velike ljubimce« (Hurlbert in Apt, 1991) in so ponosni na svoje dosezke,
sposobnosti, vescine in junastva v spolnosti (Hurlbert, 1991). Visoko se cenijo na
podrocju spolnosti in kljub nestabilnosti svojih razmerij menijo, da so dobri ljubimci
(Hurlbert in Apt, 1991; American Association of Sex educators, Counsellors and
Therapists, 1992). S spolnostjo so prevzeti v takem obsegu, da to meji Ze na preokupacijo
(Hurlbert in Apt, 1991; Hurlbert in dr., 1992). Zdi se, da preko spolnosti dosezejo
olajsanje. Kaze, da je ta preokupacija skupaj s prenapihnjeno oceno sebe na podroc¢ju
spolnosti samo orodje za zviSevanje njihove nizke samoocene (Hurlbert in Apt, 1991).
Nase gledajo kot na »dobre ljubimce« ne glede na to, kaj o njih meni njihov partner
(Hurlbert in Apt, 1992).

Kljub napihnjeni oceni sebe na podroc¢ju spolnosti pa kazejo nezadovoljstvo in
dolgocasje v intimnih spolnih razmerjih (Hurlbert in Apt, 1991; Hurlbert in dr. 1992).
Spolnost uporabljajo kot orodje:

- za zadovoljevanje svojih psiholoskih potreb,

- za izboljSanje mnenja o sebi,

- s katerim se poskusajo izogniti osamljenosti ali dolgocasju,
- za manipuliranje z drugimi,

- za kompenzacijo krhke samoocene (Hurlbert in dr., 1992).

S tega vidika postane prenapihnjena samoocena na podrocju spolnosti bolj
razumljiva. Hurlbert (1991) pravi, da ti posamezniki morajo verjeti, da so »dobri v
postelji«, saj bi vsako drugac¢no misljenje prevec prizadelo njihovo ze tako nizko
samooceno. Navedeno je v skladu z odkritji, da so visoki nivoji sebi¢nosti ali
egocentricnosti povezani s spolnim nezadovoljstvom (McCann in Biaggio, 1989; Frankl,
1966; Frankl, 1973; Frankl, 1978) in da so moski, ki v spolnost vnasajo produktivnost,
pogosto nesprosceni v spolnem zivljenju, saj jih mucijo Stevilni strahovi (Pozarnik,
1984).

Spolno nezadovoljstvo in dolgocasje v intimnih razmerjih lahko vodita do spolnih
afer (Hurlbert in dr., 1992), tradicionalna spolna vloga pa to Se dodatno spodbuja.
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Poroceni moski s tradicionalno spolno vlogo, so prepric¢ani, da imajo pravico oziroma
da je njihova dolznost imeti spolne odnose tudi izven zakona, kadarkoli se ponudi
priloznost (Kosicek in Kosicek, 1976). V njihovem partnerskem razmerju bo zelo
verjetno prislo do izvenzakonskih razmerij in pogostih pritozb nad dolgocasjem v spolnosti
(Hurlbert, 1991; American Association of Sex Educators, Counsellors and Thera-
pists, 1992; Hurlbert in dr., 1992). Psiholoska intimnosti kot »lepilo« drzi skupaj vsa
pomembna razmerja, mocno motivira spolnost in zviSuje samooceno. Ker so njeni
ucinki kratkorocni, jo je potrebno neprestano vzdrzevati in vzpostavljati. Kadar izgine,
se lahko pojavijo stevilne pritozbe tako na podroc¢ju spolnosti kot tudi drugod (Levine,
1992). Seksualni narcisisi ne razumejo, kako njihovo vedenje povecuje njihovo in
partnerjevo nezadovoljstvo s spolnim zivljenjem (Hurlbert in Apt, 1991). Pri
posameznikih, ki kazejo seksualni narcisizem, so pogoste tudi spolne disfunkcije (Hurlbert
in dr., 1992), ki Se povecajo njihovo spolno nezadovoljstvo in frustracijo, vendar pa
bodo taksne probleme verjetno pripisali svojemu partnerju in gledali nanj, kot da je on
»tisti s tezavami v spolnosti« (Hurlbert in dr., 1992).

Seksualni narcisisi niso sposobni vzpostaviti in obdrzati tesnega razmerja ali
intimnosti (Hurlbert in Apt, 1992; Hurlbert in dr., 1992). Ti partnerski vzorci lahko
segajo nazaj v otrostvo, do ¢asa, ko je bil deckov koncept samega sebe izkrivljen s
strani starSev, ki so ga imeli za ni¢vrednega, ali pa sezejo do obdobja rigidne socializacije,
ki otezuje sprejetje in integracijo intimnosti v razmerje. Ti vzorci prav tako lahko izhajajo
iz iger moci, ki se jih ti posamezniki naucijo igrati; iz njihove nesposobnosti integrirati
intimnost in spolnost v celostno in funkcionalno razmerje; ali tudi iz neprimernih modelov
na podrocju spolnosti, intimnosti in partnerskih razmerij. Kot kaze, so ti vzorci vedenja
kronic¢ni, njihova posledica pa je nesposobnost imeti zadovoljujoce in intimno razmerje
(Hurlbert in Apt, 1991; Hurlbert in dr., 1992).

Studije so pokazale, da imajo seksualni narcisisi lahko tako pozitivna kot tudi
negativna stalis¢a do spolnosti. Kljub temu, da so preokupirani s spolnostjo, lahko
pokazejo negativna staliS¢a do spolnosti in nizke nivoje spolnega zadovoljstva (Hurlbert
in Apt, 1991; Hurlbert in dr., 1992). Odkrili so, da imajo seksualni narcisisi stalis¢a
vezana na tradicionalno spolno vlogo (Bowker, 1983; Hurlbet, Whittaker in Munoz,
1991; Walker, 1979) in nizko samooceno (Goldstein in Rosenbaum, 1985; Hale,
Duckworth, Zimostrad in Nicholas, 1988), kar je pogost pojav tudi pri moskih, ki
fizicno zlorabljajo Zene. Nizka samoocena je prav tako znacilna za posameznike z
narcisisticnimi motnjami osebnosti (American Psychiatric association, 1987) in za
moske s tradicionalnimi stali$¢i o spolnih vlogah (Bowker, 1983; Crossman, Smith in
Bender, 1990; Elbow, 1977; Goldstein in Rosenbaum, 1985; Hale in dr., 1988; Hurlbert
in dr., 1991; Martin, 1976; Strauss, 1977; Walker, 1979). Znacilnosti moskih s
tradicionalno spolno vlogo so podobne vzorcu vedenja seksualnih narcisisov. Moski s
tradicionalno spolno vlogo ima naslednje znacilnosti:

- misli, da ima pravico spolno izkoriscati zensko,
- zeni vsiljuje svoje spolne potrebe in svoj nacin spolnega zadovoljevanja,
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- ne ozira se na spolne potrebe Zene,

- zavraca neznost in custveno toplino,

- vede se egocentri¢no in sebicno,

- zensko dozivlja kot objekt svojega spolnega zadovoljevanja,

- ¢e opazi, da zene ni zadovoljil, je prizadet v samooceni na podrocju spolnosti;
do Zene ponavadi postane agresiven in jo krivi za vse, samo da bi potlacil lastne
obcutke spolne manjvrednosti (Kosicek in Kosicek, 1976).

Kot imajo osebnostne motnje svoje korenine v zgodnjih zivljenjskih izkusnjah
(Tollefson, 1983), je zelo verjetno tudi, da je negotovost vase glavni vzrok za
nesposobnost imeti funkcionalno in intimno razmerje. Ker je seksualni narcisizem
primarno motnja intimnosti, ki se kaze v spolnem vedenju, je razumljivo, da imajo ti
posamezniki hude tezave pri izgradnji funkcionalnega in obojestransko zadovoljujocega
spolnega razmerja s svojim zakonskim partnerjem (Hurlbert in Apt, 1991; Hurlbert in
dr., 1992). Mozno je, da podzavestno zavracajo svoje »ljubimce« (ker jih spominjajo
na njihovo lastno neustreznost in na konflikte glede moci, kotrole, spolne zlorabe in
intimnosti) in z njimi ohranjajo ambivalentno razmerje ljubezen-sovrastvo (Hurlbert in
Apt, 1991). Po drugi strani pa lahko partnerja postavijo v dve povsem razli¢ni kategoriji:
nanj gledajo kot na »spolni objekt« ali pa kot na »spostovano osebo«. Pogled na
partnerja kot na spolno bitje je lahko nezdruzljiv z njihovo definicijo ljubezni in
spostovanja. Gre za znani sindrom »Marija-prostitutka« (Freud, 1962), ki je bil pogosto
identificiran pri moskih, pri Zenskah pa se prakticno ne pojavlja (LoPiccolo in Fried-
man, 1989). Ta sindrom je pogosto znacilen za razmerja seksualnih narcisisov (Hurlbert,
1991).

Zaposameznike z nizko samooceno vsak spolni odnos s seboj nosi moznost za
zavrnitev ali neuspeh. Ce je strah pred spolnim neuspehom zelo pogost celo pri moskih
z zdravo osebnostjo (Dailey in Rosenzweig, 1988), ima lahko pri moskih z nizko
samooceno $e toliko vecje razseznosti (Hurlbert in dr. 1994). Za namecek se moski in
zenske razlikujejo v razlogih, zaradi katerih se podajajo v spolne odnose (Leigh, 1989).
Moski pogostje is¢ejo fizi¢no olajSanje, medtem ko Zenske bolj cenijo custveno blizino,
ki jo lahko da spolni odnos (Leigh, 1989; Peplau, Rubin in Hill, 1977). Zenske s
tradicionalno spolno vlogo pri spolnih odnosih pricakujejo emocionalno intimnost —
nekaj, kar jim njihovi mozje — seksualni narcisisi — ne morejo dati. Ker se njihova
pri¢akovanja ne uresnicijo, lahko Zene zacnejo to razoCaranje subtilno sporocati mozu.
Zamoske tako postanejo spolni odnosi s svojo zeno obarvani z negativnimi sporocili o
njihovi uspesnosti (Hurlbert in dr., 1994).

Zdi se, da gre pri seksualnem narcisizmu predvsem za problem krhkega,
fragmentiranega in nasprotujocega si selfa. V SirSem smislu bi lahko rekli, da gre za
problem dozivljanja sebe in drugih (negiranje, neprepoznavanju dolocenih vidikov selfa,
Sibka integracija, razcep v selfu, projekcija slabih lasnosti navzven, razvrednotenje
itd.). Ceprav podatki raziskav kazejo, da tradicionalna moska spolna vloga krepi
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seksualni narcisizem, pa ju ne smemo enaciti. Pri zenskah je seksualni narcizem
relativno neraziskan, klini¢na slika pa ni opisana. Vzorci vedenja, ki opredeljujejo
seksualni narcisizem, se mo¢no pokrivajo s tradicionalno mosko spolno vlogo, torej ni
presenetljivo, da je pri moskih pogosteje opazen. Ker se nizka samoocena, ki lezi v
jedru seksualnega narcisizma, pojavlja pri obeh spolih, lahko do trditve, da je bolj
pogost pri moskih kot pri Zenskah, zavzamemo skepticno stalisc¢e. Naceloma je mozno,
da se seksualni narcisizem Zensk izraza precej drugace kot pri moskih ali pa Zenske
najdejo druga podrocja in mehanizme za kompenzacijo nizke samoocene.

Merjenje seksualnega narcisizma

Ker ni bilo nobenega znanega instrumenta za merjenje seksualnega narcisizma, je
Hurlbert (1991) za raziskovalce in klinike razvil Indeks seksualnega narcisizma (Hurlbert
Index of Sexual Narcissism — HISN), s pomocjo katerega lahko identificiramo
omenjene vzorce vedenja. Konstruktna veljavnost instrumenta je bila preverjena.
Korelacija med HISN in lestvico sebic¢nosti (Sefish Scale), ki sta jo razvila Phares in
Erskine (1984) je znasala 0.69 (Hurlbert, 1991). Ker je lestvica sebi¢nosti zanesljiva
in veljavna mera narcisizma, rezultat kaze na pomembno konstruktno veljavnost.
Retestna zanesljivost za HISN je bila prav tako dobra (r = 0,86 po enem tednu),
Cronbachov alfa koeficient notranje konsistentnosti pa je znasal 0,85 (Hurlbert, 1991).
Hurlbertu (1991) meni, da rezultati podpirajo HISN kot veljavni raziskovalni in klini¢ni
pripomocek. Da bi dobili norme za splosno populacijo, potrebujemo standardizacijo
HISN. Vprasanje, kako pogost je seksualni narcisizem v splo$ni populaciji, namre¢
ostaja odprto. Samo na ta nacin bi lahko zanesljivo in veljavno identificirali tisto stopnjo
seksualnega narcisizma, ki je Ze disfunkcionalna (Hurlbert, 1991).

Validacija koncepta

Seksualni narcisizem sta prva identificirala Hurlbert in Aptova (1991). Od tedaj je kar
nekaj studij odkrilo, da podobni egocentri¢ni vzorci spolnega vedenja obstajajo tudi pri
posameznikih z osebnostnimi motnjami tipa B (Hurlbert in dr., 1992). Poleg tega tudi
novejSa porocila raziskav dokazujejo, da je spolna zasvojenost ali seksualna kompulzija
samo napacno poimenovanje za to, kar je dejansko seksualni narcisizem. (American
Association of Sex Educators, Counsellors and Therapists, 1992; Hurlbert, 1991).

Bistvene poteze seksualnega narcisizma so podobne tistim, ki se pojavljajo pri
narcisisticnih motnjah osebnosti po DSM-III-R (American Psychiatric Association,
1987). Po mnenju Stevilnih avtorjev (Akhtar in Thomson, 1982; American Psychiatric
Association, 1987; Kernberg, 1967; Kohut, 1968; Macoby, 1977) se posamezniki z
narcisisticnimi motnjami osebnosti nagibajo k:
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- medosebnem izkoris¢anju,

- nizki samoocenti,

- obcutku in poudarjanju samopomembnosti,
- nesposobnosti izkusiti Custveno intimnost,
- pomanjkanju empatije.

Posledice nesposobnosti doseci intimnost so lahko zelo destruktivne za mentalno
zdravje (Levine, 1992), torej je razumljivo, da je disfunkcija intimnosti pogosta med
osebnostno motenimi — Se posebej pri narcisisticnih motnjah osebnosti. Pri seksualnih
narcisisih te poteze postanejo ocitne v intimnih razmerjih in se kazejo v spolnem vedenju.

Ker naj bi bil seksualni narcisizem znacilen za motnje osebnosti tipa B, je Hurlbert
(Hurlbert in dr., 1994) postavil hipotezo, da so posamezniki z narcisisticnimi motnjami
osebnosti nagnjeni k temu, da pokazejo znake seksualnega narcisizma. Nizka samoocena
je klju¢ za razumevanje obojih: seksualnih narcisisov in posameznikov z narcisistiénimi
motnjami osebnosti. Pri obojih se pojavlja nesposobnost, da bi obcutili emocionalno
intimnost in nizka samoocena je lahko podlaga za to (Hurlbert in dr., 1994). Posamezniki,
ki o sebi nimajo dobrega mnenja, imajo pogosto tezave pri doseganju funkcionalnega
in intimnega razmerja, ker jim strah pred zavrnitvijo preprecuje, da bi bili resnicno
intimni. Narcisisticni moski imajo stalno potrebo po okrepitvi svojega ega in spolnost
lahko uporabljajo kot nacin kontrole nad zeno in svojim zakonom (Hurlbert in Apt,
1991). V Hurlbertovi $tudiji so se pri narcisisih pokazali egocentri¢ni vzorci spolnega
vedenja — ali seksualni narcisizem (Hurlbert in Apt, 1991). Podobno kot narcisisi, so
tudi seksualni narcisisi prezaposleni z zadovoljevanjem svojih lastnih potreb na racun
partnerjevih (American Psychiatric Association, 1987; McCann in Biaggio, 1989).
Oboji kazejo poseben sklop vedenjskih vzorcev, znacilnih za moske s tradicionalno
spolno vlogo (Hurlbert in Apt, 1991). V jedru seksualnega narcisizma je nizka
samoocena, katere posledica je disfunkcija intimnosti. Ker posameznikov krhki ego
neprestano zahteva potrditve, ta ne more tvegati zavrnitve ali cenzure s strani
pomembne osebe; zato intimnost postane nekaj, kar zahteva, ne pa tudi vraca (Hurlbert
in Apt, 1991). Zato njihova razmerja hitro postanejo »obrabljena«, dolgocasna,
ponavljajoca se, brez enakopravnosti med partnerji, manipulativna in se kmalu koncajo
ali pa se ljubezen spremeni v sovrastvo (Brajsa, 1985). V Hurlbertovi $tudiji (Hurlbert
in dr., 1994) so narcisisticni moski pokazali visoko samooceno na podrocju spolnosti,
razkrila pa se je tudi pomembna korelacija med rezultatom HISN in Stevilom spolnih
partnerjev, ki so jih po lastnih navedbah imeli. Mogoce to odraza tendenco narcisisticnih
moskih k spolni promiskuiteti (Kernberg, 1967; Akhtar in Thompson, 1982; American
Association of Sex Educators, Counsellors and Therapists, 1992) ali pa se njihove
preokupacije s spolnimi fantazijami na ta nacin kazejo v njihovem vedenju (Kohut,
1968). Tradicionalni moski, ki se jim hvalisanje s spolnimi podvigi zdi pomembno, ki
nimajo obzira za druge in imajo sebe za velike ljubimce, bodo zelo verjetno iskali druge
partnerje, saj so prepricani, da je takSen »talent v spolnosti« kot je njihov, Skoda porabiti
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za eno samo osebo (Hurlbert in dr., 1992). Ker narcisisi kazejo majhno zmoznost za
intimnost in zvestobo (Macoby, 1977), verjetno ne bodo odlasali pri oblikah vedenja,
na katere drugi gledajo kot na izdajo Custvenih in fizi¢nih vezi, ki obstajajo med moskim
in zensko v intimnem razmerju (Hurlbert in dr., 1994). Hurlbertova odkritja (Hurlbert
indr., 1994) podpirajo hipotezo, da bodo posamezniki z narcisisticnimi motnjami osebnosti
pokazali tudi Stevilne poteze povezane s seksualnim narcisizmom. Zdi se, da ta odkritja,
poleg drugih raziskav, doprinasajo k veljavnosti obstoja seksualnega narcisizma kot
klini¢nega stanja.

Terapevtska obravnava

Pri obravnavi seksualnih narcisisov je potrebna diagnosti¢na previdnost. Zlahka se
zgodi, da bodo mnogi kliniki vzorce seksualnega narcisizma identificirali kot zasvojenost
s spolnostjo ali seksualno kumpulzijo. Ker je veljavnost obeh navedenih konceptov
precej dvomljiva (Hurlbert, 1991), bi morali klinike posvariti pred rabo takih terminov
v diagnosticne namene. Za razliko od seksualnega narcisizma sta zavojenost s spolnostjo
in seksualna kompulzija subjektivni, dvomljive veljavnosti (Coleman, 1986; Levine in
Troiden, 1988) ter konceptualno Sibki (Barth in Kinder, 1987; Levine in Troiden, 1988),
pa vendar sta zabelezeni kot veljavna klinicna pogoja (Coleman, 1986; Quadland in
Shattls, 1987). Uporaba takih terminov kot veljavnih diagnosti¢nih kategorij lahko
spodkoplje terapevtska prizadevanja, saj kot glavni problem izpostavi spolnost. S tem
podkrepi sistem prepricanja, v katerem posameznik cuti le malo kontrole nad lastnim
vedenjem v spolnosti, ne poudari pa osnovne disfunkcije intimnosti (Hurlbert, 1991).
Seksualni narcisisi oznacevanja takih vzorcev spolnega vedenja kot »nezmoznost
kontrole« ali kot »zasvojenost« ne bodo le sprejeli, temvec ga bodo vgradili v svoj
primarni obrambni sistem, da bi se izognili odgovornosti (Hurlbert, 1991). Drugace
povedano: terapevti, ki zavzamejo pristop zasvojenosti s spolnostjo, delajo v njihovo
korist, saj ni nicesar, kar bi seksualni narcisis raje verjel kot prepri¢anje, da je njegova
izkori$¢evalska spolnost izven njegove lastne kontrole. To lahko in tudi bo uporabil kot
obrambo in izgovor za svoje vedenje.

Seksualni narcisisi le stezka vstopajo v obravnavo kot identificirani klienti, pogosto
pajih je sploh tezko vkljuciti v obravnavo. Klini¢na opazovanja kazejo, da bodo verjetno
zaceli s terapijo samo, e jih k temu spodbudi partner ali pa zaradi strahu pred izgubo
svoje vloge npr. v zakonu (Hurlbert, 1991). V terapijo za zakonske in spolne probleme
bodo bolj verjetno vstopili njihovi partnerji. Npr. med Zenskami s hipoaktivnim spolnim
pozelenjem naj bi bili problemi v partnerstvu primarni faktor, ki vpliva na izgubo
njihovega spolnega poZelenja (Stuart; Hammond in Pett, 1987; Verhulst in Heiman,
1988). Hurlbert (1991) ocenjuje, da ima 10 do 15 odstotkov Zensk, ki so zacele s
klini¢no terapijo, partnerje, ki kazejo prisotnost seksualnega narcisizma. Odprto pa
ostaja vprasanje, kako pogost je seksualni narcisizem v splo$ni populaciji in v kakSnem
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obsegu ti vzroci spolnega vedenja vplivajo na zakonske probleme in spolne disfunkcije
v partnerskem razmerju (Hurlbert, 1991).

Ko oseba ze zacne z obravnavo, moramo narediti velik premik k ukvarjanju z
disfunkcijo intimnosti, izogibanjem odgovornosti in medosebnimi problemi v razmerju,
ki so karakteristi¢ni za seksualni narcisizem. Ker ni verjetno, da bodo ti posamezniki
imeli sebe za »tiste, ki imajo problem« in lahko hitro prenehajo s terapijo, ki trdi kaj
takega, mora biti sooCenje postopno in pozitivno naravnano. Koristna je lahko
transakcijska analiza znotraj zakonske terapije (Berne, 1964), saj obema partnerjema
zagotovi bolj pozitiven nacin razumevanja destruktivnih komponent njunega razmerja
v tem vzorcu spolnega vedenja (Hurlbert, 1991).

Skupinska terapija, ki vkljucuje partnerje, je vcasih lahko koristna, saj daje
bistvene podatke, s pomocjo katerih posameznike prepricamo v disfunkcionalne vidike
njihovega spolnega vedenja. Vendar pa taki posamezniki v zacetku lahko zavedejo
skupino. Ce v skupini ni zadostnega zaupanja in medsebojne povezanosti, vkljuéno s
terapevtom, skupina lahko zaznava te posameznike kot izkoris¢evalske, obrambno
naravnane, egoisti¢ne ipd. Posledica je jeza v skupini in zavracanje takega posameznika.
Kot rezultat se pri seksualnem narcisisu lahko hitro pojavi zanikanje in zakljuc¢ek
terapije, s Cemer se izogne nujnemu sprejemanju odgovornosti za svoje vedenje. Pristop
s skupinsko terapijo, ki vklju€uje laboratorij cloveskih odnosov (Hurlbert, Munoz in
Apt, 1991), je lahko v pomoc pri obravnavi teh posameznikov, pospesi obravnavo ter
zmanj$a moznost prezgodnjega zakljucka terapije (Hurlbert, 1991).

Glede na obseg, v katerem posameznik Se lahko sprejme disfunkcionalne vidike
seksualnega narcisizma, bi morale slediti povratne informacije skupaj z nekim
modeliranjem vedenj v razmerju, ki spodbujajo intimnost: ali v igranju vlog s terapevtom,
zmanjsevanje neustreznega vedenja sta lahko koristna pripomocka pri spreminjanju
disfukcionalnih vedenj, toda izrazanje svojih resni¢nih potreb je za te posameznike
morda najtezji korak v terapevtskem procesu (Hurlbert, 1991).

Raziskave (Hurlbert in dr., 1994) so pokazale, da so posamezniki z narcisisticnimi
motnjami osebnosti nagnjeni k temu, da pokaZejo vzorce vedenja, ki smo jih poimenovali
seksualni narcisizem. Zato je obravnava narcisisov podobna. Ker osebnostno moteni
zaradi lastne nekriti¢nosti neradi sodelujejo v procesu terapevtske obravnave (Pozarnik,
1984), mora biti soocanje postopno. Enako kot pri seksualnih narcisisih mora vsak
terapevtski poseg pri narcisisticnih moskih najprej spodbuditi zavedanje, da ima
egocentricno spolno vedenje negativne vplive na oba partnerja. Pri tem moramo $e
posebej poudariti nizko samo oceno, ki je vzrok takih vedenj (Hurlbert in dr., 1994).

Ker v jedru seksualnega narcisizma lezi nizka samoocena, bi morala biti
obravnava osredotocena na »popravljanje« ali zviSevanje samoocene na konstruktiven
nacin in na odpravljanje razlogov za nizko samooceno. V zvezi z disfunkcijo intimnosti
bi bilo koristno zvisati samozavedanje in poznavanje samega sebe. Osebe, ki se zelo
bojijo spoznati same sebe, lahko moznost resni¢ne psiholoSke intimnosti prestrasi



72 S. Gasar

(Levine, 1992). Spodbujati bi torej morali samozavedanje, prav tako pa tudi pozitivho
sprejemanje vseh vidikov samega sebe. Clovek, ki bolje pozna samega sebe, bolje in
lazje prepoznava svoje notranje izkusnje in jih lazje izrazi z besedami. Nekriti¢no in
pozitivno sprejemanje samega sebe zelo pomaga zvisati samooceno in samozaupanje.
Take osebe so bolj pripravljene in lazje delijo svoje notranje izkusnje in ideje z drugimi
ljudmi, saj se ne bojijo tako zelo mozne kritike in niso preobcutljive na kritiko, tudi ¢e
se le-ta pojavi.
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