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SLOVENIJA: VAJE PROTI BOLECINAM
V KRIZU

Z boledinami v krizu se danes sreCuje ¢eda-
lje ve¢ ljudi. Veliko k temu pripomoreta vrsta
in nadin dela, ki ga ljudje opravljajo. V pomo¢
nam je lahko knjiZica z naslovom Vaje proti v
bolecinam v krizu iz leta 2007, ki so jo pripravili
Vesna Grizold (diplomirana fizioterapevtka) in
sodelavci z Ortopedske klinike - Fizioterapija
Poliklinike v Ljubljani.

Na zacetku knjiZice, ki obsega 19 strani vaj,
so navedeni dejavniki, po katerih prepoznamo
nepravilno drzo. Slednja je namre¢ zelo pogosto
eden od glavnih vzrokov za boledine v krizu.
Avtorji dajejo pomemben poudarek uéenju kr-
¢enja globoke trebusne misice. Osnovne vaje so
navedene v nadaljevanju in so nazorno prikaza-
ne. Priporoéajo, da se osnovnih vaj nauéimo pod
nadzorom fizioterapevta, saj bomo tako prepri-
¢ani, da jih pravilno izvajamo. Sledijo $e vaje za
raztezanje misic in vaje za krepitev misic. Privseh
vajah je dodano tudi slikovno gradivo in nasveti,
na kaj moramo biti pri izvajanju posameznih vaj
pozorni. Na koncu brosure najdemo nasvete za
prepreéevanje Cezmernih obremenitev, s katerimi
lahko zmanj$amo moZnosti za nastanek boleéin
v krizu.

NEMCIJA: TRGOVINA Z ZIVILI, KI JEV

LASTI SKUPNOSTI

Stari ljudje si Zelijo ¢im dlje Ziveti doma. Za
to pa ni dovolj le, da je njihovo bivalisce brez
arhitektonskih ovir, ampak mora imeti tudi oko-
lica ustrezno infrastrukturo in biti prilagojena
njihovim potrebam. To pomeni tudi omogocati
starej$im ljudem, da ¢im vel vsakodnevnih
opravkov opravijo pe§ - se odpravijo v trgovino
z Zivili, na posto, banko, k zdravniku ipd., dobro
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mora biti poskrbljeno tudi za javni prevoz. Vse
to je pomembno, da bi stari ljudje ¢im dlje ostali
mobilni in se dejavno udeleZevali Zivljenja v sku-
pnosti, kar zmanj$uje tudi tveganje za socialno
izolacijo.

S problemom dostopnosti se sre¢ujejo stari
ljudje predvsem v manjsih naseljih in na po-
dezZelju, kjer se nemalokrat dogaja, da manjsi
trgovci zapirajo svoje trgovine, ker se na obrobju
mest gradijo velika trgovska sredi$ca. Za taksne
teZave so nasli dobro resitev prebivalci naselja
Pfrondorfv Nemc¢iji, ki ima okoli 3300 prebival-
cev, ko je trgovec v njihovem kraju zaprl trgovi-
no z Zivili. V njem sta bili sicer pekarna in me-
snica, vendar so va$éani pogresali trgovino, ki
biimela v svoji ponudbi vedjo izbiro Zivil, saj so
se morali po nakupih odpraviti v sosednji kraj.
Zato so se odlodili vzeti stvari v svoje roke in so
novembra 2002 ustanovili zadrugo, ki je imela
80 ustanovnih ¢lanov. Naslednje leto so odprli
zadruZno trgovino, ki ima povr§ino 100 m? (leta
2005 je bilo vanjo vkljuéenih 280 zadruZnikov,
ki so imeli skupaj deleZ v visini 45.000 evrov;
posamezni deleZi so v visini 100 evrov). Zadru-
Zna trgovina ima Stevilne prednosti: je v lasti
skupnosti, ¢lani lahko soodlodajo o ponudbi
trgovine, finanéno tveganje je porazdeljeno
na ve¢ oseb, motiviranost za nakupovanje v
trgovini je velika, trgovina je sredisce Zivljenja
v skupnosti ipd. Opremo za trgovino so nabavili
po zelo ugodni ceni, ker se zapira veliko majh-
nih trgovin; pri opremljanju so s prostovoljskim
delom pomagali ¢lani zadruge. Med vagc¢ani so
naredili anketo in jih povprasali po njihovih
Zeljah in potrebah. Trgovina ima v svoji ponudbi
med drugim tudi ekoloske izdelke, pisarniske
potrebsdine, galanterijo, ¢asopise in fotokopirni
stroj. Ponudbo zaokroZujejo tudi domacdi, vaski
pridelki. Cene izdelkov so primerljive s cenami
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v supermarketih. V trgovini sta zaposlena dva
usluzbenca, veliko prostovoljskega dela opravijo
tudi ¢lani zadruge - delajo pri blagajni, zlagajo
izdelke na police, prenasajo kartonske skatle
ipd. ZadruZna trgovina je postala projekt, v
katerem sodeluje celotna vas, je sredi§ce sre-
¢evanj in pozivlja dogajanje v vasi. Da bi bil
vsakdo seznanjen z njenim poslovanjem, jih
o prometu redno obves¢ajo na oglasni deski.
Tako se vsakdo zaveda, da je soodgovoren in da
s svojim nakupovanjem pripomore k njenemu
pozitivnemu poslovanju.

Vir: URL=http://www.dorfladen.pfrondorf.net/
(4.12.09)

FRANCIJA: ZACETEK PROGRAMA
LEPO STARANJE — SKUPNO ZIVLJENJE

V Franciji so 15. julija 2009 uradno zaceli
nacionalni program Lepo staranje 2007-2009,
katerega geslo je lepo staranje—skupno Ziviljenje
(fr. bien-vieillir-vivre ensemble). Izvajajo ga
ministrstva za zdravje, mladino in $port, mi-
nistrstvo za zaposlovanje, za socialne zadeve,
za druZino in solidarnost ter ministrstvo za
urbane zadeve. S programom, ki je odgovor na
izzive starajoCega se prebivalstva, Zelijo vzpod-
buditi francoska mesta, da bi postala starosti
bolj prijazna ter vzpodbuditi aktivno staranje.
Predvsem Zelijo, da bi lokalne politike uposte-
vale specifi¢ne potrebe starih ljudi in spodbujale
medgeneracijsko povezovanje.

Vir: AGE Newsflash, 30.6.2009

NEMCIJA: SVETOVANJE, KAKO

PRILAGODITI BIVALISCE ZA STAROST

Vecina starih ljudi Zeli Ziveti doma, Cetudi je
zaradi izselitve otrok, smrti partnerja ipd. posta-
lo stanovanje preveliko ali pa je arhitektonsko
neustrezno. Zato je zelo pomembno prilagoditi
bivali$¢e tako, da bodo stari ljudje v njem ka-
kovostno bivali. Na to je dobro misliti tudi pri
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novogradnjah. Pravtako mora biti starim ljudem
zagotovljeno, da dobijo nego in oskrbo na domu,
ko ju potrebujejo.

V Nemdiji obstaja vrsta projektov in pobud,
da bi stari ljudje ¢im dlje Ziveli doma. Leta 1994
so v okviru Zveznega konzorcija za prilagoditev
stanovanj (Bundesarbeitsgemeinschaft Woh-
nungsanpassung — BAG) po drZavi ustanovili
svetovalnice, ki nudijo strokovno pomo¢ pri
adaptaciji bivalis¢ za stare ljudi in invalidne ose-
be, in sicer tako svetovanje pri naértovanju kot
tudi prakti¢no pomo¢, pomo¢ pri organizaciji
del in spremljanje izvajanja del. Danes obstaja Ze
vel kot 200 svetovalnic, v katerih delujejo veddi-
sciplinarni timi, npr. arhitekti, socialni pedagogi
in logoterapevti. Po potrebi pomagajo pri posre-
dovanju storitev drugih sluzb (npr. negovalne
sluzbe), pomod nudijo tudi pri iskanju ustreznega
doma za stare oz. alternativnih oblik bivalis¢.
Naloga svetovalnice je senzibilizirati javnost za
gradnjo stanovanj in hi§ brez arhitektonskih ovir.
Ukvarjajo se tudiz usposabljanjem in izobrazZeva-
njem svetovalcev, posebno pozornost namenjajo
izmenjavi izkusenj med svetovalnicami na zvezni
in lokalni ravni.

Vir: BMESF] (2009). Leben und Wohnen fiir alle Le-
bensalter. Berlin; http:// www.wohnungsanpassung.de/
wir/die BAG.htm (11.11.09)

ZDA: TELOVADBA ZA STAREJSE

Na spletnih straneh NIHSeniorHealth, ki jih
ureja ameriski Nacionalni institut za zdravije,
najdemo $tevilne koristne informacije o zdravju
in dobrem pocutju za stare ljudi. Posebnost te
strani je, da so tematski prispevki opremljeni
tudi z video posnetki, ki so v veliko pomo¢ pri
razumevanju. Za naso revijo bomo povzeli pri-
spevek, ki govori o koristnosti telesne vadbe, in
vklju¢uje navodila za vadbo. Za laZje izvajanje
vaj je na voljo tudi ve kratkih video posnetkow.

Priporodljivo je, da se odlod¢imo za redno
enomese¢no vadbo — e se nam posredi, je to
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dober znak, da nam bo prisla telesna aktivnost
v navado. Novejse raziskave so pokazale, da sta
fizi¢na aktivnost in vadba koristni za ljudi vseh
starosti, ne glede na njihovo fizi¢no kondicijo,
saj lahko prepredita oz. upodasnita nastanek
marsikatere bolezni, izboljsata razpoloZenje in
preprecita depresijo. Redna vadba ima pozitiven
vpliv na kakovost Zivljenja v starosti. Nekateri
starejsi ljudje se bojijo, da bo vadba prenaporna
zanje in bo skodovala njihovemu zdravju. Vendar
so raziskave pokazale, da je vadba varna za ljudi
vseh starosti in da se ve¢ starih ljudi poskoduje
zaradi tega, ker ne vadi, kot pa med vadbo. Ce
nismo fizi¢no aktivni, se poslabsajo mo¢, ravno-
teZje, gibljivost in vzdrZljivost, ki so pomembni
za ohranitev zdravja in samostojnosti v starosti.
Redna vadba lahko pripomore k temu, da se
stari ljudje bolje pocutijo, kar velja tudi za tiste,
ki so prepri¢ani, da so prestari zanjo ali da niso
v dobri kondiciji.

Avtorji nadalje priporocajo, da starejsi ljudje
pred zacetkom vadbe obiséejo svojega zdravnika,
kar $e zlasti velja za bolnike, ki imajo katero od
kroni¢nih nenalezljivih bolezni, za kadilce in za
tiste, ki so prekomerno tezki. Obisk priporoca-
jo posebno v primeru, ¢e opazijo pri sebi nov
simptom, imajo bolecine v prsih, nepravilen in
hiter sréni utrip ali so hitro zadihani, e trajno in
nenadzorovano izgubljajo teZo, e imajo okuZbe,
ki jih spremlja povecana telesna temperatura, ¢e
imajo na nogah ali gleZnjih rane, ki se slabo celijo.
Prav tako naj zdravnika obis¢ejo v primeru, ¢e so
padliin imajo trajnej$e bolecine ali teZave s hojo,
saj je mogoce, da so se poskodovali. Pred vadbo
se je dobro posvetovati z zdravnikom, ¢e imajo
krvavitev v mreZnici ali njeno odstopanje, po
operaciji sive mrene, implantaciji lece ali katere
druge oCesne operacije ter po operaciji kolka. Na
splodno pa je priporodljivo, da ga obis¢ejo moski
po 40. in Zenske po 50. letu, ko se Zelijo ukvarjati
z intenzivnej$o fizi¢no aktivnostjo.

Za starejfe ljudi je priporodljivo zlasti
izvajanje naslednjih $tirih tipov vaj: vaje za
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mo¢, za ravnovesje, za raztezanje in za vzdr-
Zljivost — prikaz posameznih vaj si je mogodce
na spletni strani ogledati na video posnetkih.
Vaje za mo¢, kot je npr. dvigovanje teze, krepi-
jo miSice in pospesijo presnovo v organizmu,
kar ugodno vpliva na teZo in raven sladkorja
v krvi. Vaje za ravnoteZje, kot npr. stoja na
eni nogi, krepijo misice nog in pomagajo pri
preprecevanju padcev. Z vajami za razteza-
nje, kot je npr. raztezanje telesa, ohranjamo
gibénost telesa. Tovrstne vaje pomagajo pri
preprecevanju poskodb in padcev ter pospesijo
okrevanje po poskodbah. Vaje za vzdrzljivost,
kot so npr. hoja, tek, plavanje, povelajo sréni
utrip in pospesijo dihanje. Priporodljivo je, da
se posamezne vaje izvaja postopoma, in sicer
naj bo to odvisno od telesne pripravljenosti. Na
zaletku naj se jih izvaja vsaj po 5 minut, cilj naj
bo 30 minut dnevno (namesto tega se jih lahko
izvaja tudi veckrat po 10 minut). Starejsi ljudje,
ki daljse obdobje niso bili fizi¢no aktivni, naj
se z vadbo zaénejo postopoma ukvarjati. Zelo
dober motiv za nadaljevanje vadbe je, da redno
belezimo napredek. Tako lahko npr. merimo,
koliko metrov prehodimo v 6 minutah, koliko
minutlahko stojimo na eni nogi (pri tem stojmo
ob trdni opori, za katero se lahko oprimemo v
primeru, e izgubimo ravnoteZje), kako hitro se
lahko povzpnemo po stopnicah ipd. Test opra-
vljajmo meseéno in si zapisujmo rezultate. Da
bi nam vadba presla v navado, je priporo¢ljivo
razmisljati o njenih ugodnih udinkih, da vaje
pravilno in varno izvajamo in jih vkljué¢imo v
nas$ vsakdanjik. Pomembno je tudi, da uZivamo
v vadbi in da lahko vadimo v druzbi. Dobro je,
da si postavimo cilje in se nagradimo, ko jih
uspemo dosedi, da si za domaco nalogo zadamo
biti naslednja dva tedna fizi¢no aktivni, da si
termine za vadbo oznac¢imo na koledarju in da
si sprotibelezimo, kaksne vrste vaje smo izvajali
in kaksen napredek smo dosegli.

Vir: URL= http://nihseniorhealth.gov/exercise/toc.
himl (20.07.09).
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AVSTRIJA: INICIATIVA 50
ZA STAREJSE DELAVCE

Iniciativa 50 je avstrijsko neprofitno drustvo,
katerega namen je pomagati starej$im delav-
cem pri iskanju trajne zaposlitve. Namenjeno
je zenskam, starim veé kot 45 let, in moskim,
starim ve¢ kot 50 let, ki imajo stalno bivalisée
v Spodnji Avstriji in so prijavljeni na zavodu za
zaposlovanje. Drustvo je bilo ustanovljeno leta
1994 in ima poslovalnice v Korneuburgu, St.
Péltenu in Mdédlingu. Finanéno ga podpirata
Urad za delo Spodnja Avstrija in deZelna vlada,
upravni odbor pa sestavljajo ¢lani Gospodarske
zbornice Spodnja Avstrija in Delavske zbornice
Spodnja Avstrija.

Drustvo je povezano z regionalnimi uradi za
delo; njihovi svetovalci stareje iskalce zaposli-
tve napotijo na drustvo. V osebnem pogovoru
s sodelavci drustva se seznanijo z moZnostmi
zaposlitve in skupaj izdelajo individualni naért
za uspes$no iskanje zaposlitve. Drustvo ima v
svoji ponudbi med drugim pomo¢ in podporo
pri iskanju zaposlitve in dodatnem poklicnem
usposabljanju, navezovanju stikov s potencial-
nimi delodajalci, psiholosko svetovanje. Med
glavnimi ponudbami drustva je najem delov-
ne sile: ¢e iskalec zaposlitve najde primerno
ponudbo za prosto delovno mesto, ga drustvo
za doloden cas (od treh do Sestih mesecev, v
izjemnih primerih je mozno podaljsanje do
enega leta) zaposli, delavec pa opravlja delo v
izbranem podjetju. To pomeni, da je vtem Casu
njegov delodajalec drustvo, sredstva za placo so
iz treh virov: podjetje krije dve tretjini place,
eno tretjino krijeta Urad za delo in deZelna
vlada Spodnje Avstrije. V ¢asu tak$nega »naje-
ma« ima delodajalec moznost, da bolj spozna
delavca in se lazje odlodi za njegovo stalno
zaposlitev. Podatki drustva govorijo o uspehu:
kar 65% »najetih« delavcev dobi zaposlitev za
nedoloden cas.

Vir: URL=http://www.initiative50.or.at/ (12.10.09)
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AVSTRALIJA: STUDIJA POKAZALA
POZITIVEN VPLIV TAI CHI-JA
NA ARTRITIS

Nova $tudija instituta The George Institute
for International Health je pokazala, da ima
starodavna ve$cina tai chi pozitiven vpliv na
boledino ob kostno-misi¢nih obolenjih. Z
uporabo tai chi ve$¢ine se zmanjsa bolecina
in poveca zmogljivost obolelih za artritisom,
kazejo se tudi pozitivni vplivi na splogno fizi¢no
zdravje. Te ugotovitve so pomembne zato, ker je
v Avstraliji artritis glavni razlog za nezmozZnost
in kroni¢ne bolezni: obolelih je kar 3,85 milijo-
na Avstralcev. Raziskovalci bodo sedaj proudili
e vpliv tai chi-ja na teZave s kroni¢nimi bole-
¢inami v krizu, ki je v Avstraliji najpogostejsa
in najdrazja oblika kostno-misi¢nih obolen;j.
Uporaba tai chi ve§éine pri zmanjsevanju bo-
le¢in je cenovno ugodna, ustrezna in prijetna
oblika vadbe, ki ima pozitiven udinek tudi
na psiholoski in socialni ravni, $e ugotavljajo
strokovnjaki.

Vir: EurekAlert, 16. junij 2009, v: http://www.thege-
orgeinstitute.org

VELIKA BRITANIJA: ROCK OPERA
O STAROSTI IN STARANJU

64-letni Pete Townshend, znani kitarist an-
gleske rock skupine The Who, ki je nekoé napisal
znane besede — »Upam, da bom umrl, preden
se postaram (angl. Hope I die before I get old)«
pise rock opero z naslovom Floss, ki bo govorila
o staranju. V njej bo poudarjena problematika,
s katero se sooda baby boom generacija. Govo-
rila bo o starosti, medgeneracijskih odnosih in
smrti. Townshend naértuje, dabodo rock opero
v celoti izvajali na turneji leta 2011, sicer pa
bodo nekatere pesmi iz omenjene rock opere na
novemn CD-ju skupine The Who, ki je predviden
v letu 2010.

Vir: Global action on aging Newsletter, 31.8.-4.9. 2009,
NYDailyNews.com (25.8.2009)
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SPANIJA: TERAPEVTSKA MOC SMEHA
IN KOMUNIKACIJE

Razdrobljenost in staranje prebivalstva sta
problema, ki starim ljudem na podeZelju otezuje-
ta vsakdanje Zivljenje. Depresija, tesnoba in Zalost
vplivajo na to, da se zgodi najhujse: ljudje nimajo
vel volje, da bi odsli iz hiSe. V vaskem okolju
Amoeiro, ki $teje 2400 prebivalcev, Zivi 200 ljudj,
starih nad 65 let, samih. Zato je to $pansko mesto
zacelo s programom, ki je namenjen zmanjs$anju
izolacije starih ljudi. V vsaki od osmih Zupnij,
ki so vkljucene v projekt, deluje skupina od 10
do 15 starih ljudi. V njej poskrbijo za razli¢ne
dejavnosti in oblike razvedril. Kot ugotavljajo,
je t. i. terapija s smehom in komunikacijo zelo
uspesna, saj razbija podeZelsko rutino in razve-
seljuje ljudi, ki so vse Zivljenje skrbeli in Ziveli za
druge, sedaj pa so se naudili misliti tudi nase. Ob
zaletku projekta so udeleZenci opravili teste za
merjenje njihove stopnje tesnobe. Testi ob koncu
projekta so pokazali, da se je stanje izboljsalo pri
60 % ljudi, pri ostalih pa je situacija ostala enaka,
torej ni 8lo na slabse.

Vir: Global action on aging, 20. september 2009

FRANCIJA: RAZLOGI
ZA UPOKOJEVANJEYV EVROPI

Francoski Institut za raziskovanje in doku-
mentacijo v zdravstveni ekonomiji (Institut de
recherche et documentation en économie de la
santé — IRDES) je objavil $tudijo o razlogih za
upokojevanje v Evropi. Cilj te raziskave je bilo
razumevanje procesa upokojevanja starejsih in
boljse razumevanje razlik med evropskimi drza-
vami z vidika razli¢nih razseznosti — osebne, kon-
tekstualne in institucionalne -, ki lahko vplivajo
na ponudbo dela. Cilj je bil dvojen. Prvi¢, poiskati
razloge za upokojevanje v Evropi, in drugié, ra-
zumeti razlike med evropskimi drzavami. Studijo
so izvedli s pomodjo longitudinalnih podatkov
iz raziskave SHARE (2004, 2006) na populaciji
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50-64 let, ki je potencialno e lahko zaposlena.

Rezultati glede razseZnosti kazejo, da pri
tistih, ki jih zadeva osebna razseznost — starost,
zdravstveno stanje, stopnja izobrazbe ali struk-
tura gospodinjstev -, ta pomembno vpliva na
odlotitev o upokojitvi. Za kontekstualne raz-
seZnosti se je pokazalo, da delovne razmere in
status partnerja na trgu dela vplivajo na odloditev,
da se upokojijo. Tri podrodja socialne zascite
(zaposlitev, upokojitev, bolezen) prav tako po-
membno vplivajo na odloditev za upokojitev. Ti
uvodni rezultati torej podpirajo obstoj §tevilnih
dejavnikov za upokojitev.

Drugi del studije je bil usmerjen v boljse
razumevanje razlik med evropskimi drZavami.
Individualne in kontekstualne razseZnosti kazZejo
na majhne razlike med drzavami. To pomeni, da
je vedenje na prehodu v upokojitev primerljivo
med evropskimi drzavami, ¢e upostevamo sta-
rost, spol, stopnjo izobrazbe, zdravje, druZinsko
in poklicno ozadje. Glavni razlog za velino
razlik med drzavami lezi v znacilnostih sistemov
socialne za§cite. Ti sistemi imajo manj vpliva na
upokojevanje, Ce se jih jemlje posami¢no; najved;ji
vpliv znotraj njih imajo sistemi, povezani z upo-
kojitvijo in invalidnostjo. Kadar pa pride do tega,
da je skupni uéinek treh sistemov visji od vsote
posameznih uc¢inkov, lahko sklepamo, da obstaja
komplementarnost med sistemi socialne zas¢ite.
Zato se razlike med drZavami ne smejo iskati v
razlikah med socialno-ekonomskimi znacilnost-
mi posameznikov, ampak v institucionalnih ali
sistemskih razlikah med drzavami.

Raziskovalci na podlagi dobljenih rezultatov
menijo, da bi morale vse javne politike v Evropi,
katerih cilj je povelanje stopnje zaposlenosti
starejdih ljudi, temeljiti na dveh stebrih: prvié,
mora se upostevati kompleksnost dejavnikov, ki
vplivajo na odloditev posameznikov in njihove
interakcije, ter drugi¢, glavni dejavnik zbliZzevanja
v Evropi je heterogenost institucionalnih siste-
movvdrzavah EU ob upostevanju vseh sistemov
socialne zascite in ne le pokojninskih sistemov.
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Javne politike, katerih cilj je povecanje stopnje
zaposlenosti starejsih delavcev, bi torej morale
predlagati reformo vseh sistemov znotraj social-
ne zascite, in ne le enega od njih, $e ugotavljajo
raziskovalci.

Studija je napisana v francoskem jeziku in
jo dobite na strani: http://www.globalaging.org/
pension/world/2009/MotivationRetraiteEurope.
pdf.

Vir: Global action on aging, junij 2009

AVSTRALIJA: POMOC
STARIM LJUDEM PRI OHRANJANJU
STIKOV Z NJIHOVIMI SVOJCI

Za stare ljudi, ki Zivijo v domovih za stare v
podeZelskem okolju, so v Avstraliji organizirali
projekt Virtualni obiski (the Virtual Visiting).
Gre za pobudo, ki omogoca stanovalcem v
domovih za stare, zlasti tistim, ki imajo pro-
bleme s sluhom, da s pomodéjo tehnologije za
videokonference in interneta vzdrzujejo stike
s svojci in prijatelji, ne glede na to, kje ti Zivijo.
Uvedla ga je Zdravstvena sluzba v zahodnem
okrozju (Western District Health Service) v
Virginiji, finan¢no pa ga je podprla avstralska
vlada. Ministrica za stare ljudi Justine Elliot je o
tem dejala: »S pomocjo racunalnika, internetne
kamere in tehnologije za video konference lahko
druzZine ostanejo povezane. Starej$i Avstralci, ki
jih od svojcev locujejo ogromne razdalje, bodo od
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projekta imeli veliko koristi. To je boljse od klasic-
nega klica po telefonu. Starim ljudem pomaga, da
ostanejo povezani z druZino in prijatelji«.
Zgodba Kylie Jeffares: Pred dobrim letom jije
za rakom umrla mama, kar je bila tezka izguba
zanjo in za 92-letno staro mamo Sylvio, ki je iz-
gubila edino héerko. Ta je Zivela samostojno na
svojem domu, pomo¢ ji je nudila héerka, ki jo je
obiskovala veckrat na teden. Po njeni smrti se je
Sylvia odlodila, da se iz Melbourna preseli vdom
za stare v Penshurstu, Ki je blizu kraja, kjer Zivi
sin z druzino. Po preselitvi jo je vnukinja zaradi
velike razdalje lahko le redko obiskala. Veselja je
bila, ko je izvedela je za omenjeni program, saj
je vedela, kako njena stara mama pogres$a njo in
pravnuke. Za Kylio pa je bilo tudi pomembno,
da njeni otroci poznajo prababico. Pogovori
po telefonu so postajali vedno teZji, ker je stara
mama zacela izgubljati sluh. Komunikacijo je
olajsala nova tehnologijo, s pomoéjo katere se
lahko sedaj pogovarjajo v »Zivo«. Sylvia je $e zlasti
vesela pravnukov, in da lahko vidi stvari, ki so jih
izdelali zanjo, kako ji pojejo in se razveselijo, ko
vidijo njen odziv. Kylia je povedala: »Mislim, da
bi se je tezko spommnili, Ce je ne bi videvali v Zivo),
kot to omogoca Virtualni obisk. Sedaj se pocutim
manj krivo, da je ne obiskujem pogosteje. Kako
Cudovita pobuda — znova je zdruZila druzino.«
Vir: URL= http://www.health.gov.au/internet/mini-

sters/publishing.nsf/Content/mr-yr08-je-je231.him
(27.9.09)
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