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Športne poškodbe med mitom in resnico

ZVD Zavod za varstvo pri delu d. d. 
je v sodelovanju z Zdravstveno fa-
kulteto Univerze v Ljubljani, Fakul-
teto za šport Univerze v Ljubljani, 
Olimpijskim komitejem Slovenije 
in zavarovalnico Adriatic Slove-
nica organiziral strokovno sreča-
nje z naslovom Športne poškodbe 
med mitom in resnico. Srečanje  
je potekalo 4. oktobra 2013 na 
ZVD d. d. 
Po uvodnih nagovorih izvršne-
ga direktorja in člana upravnega 
odbora ZVD d. d. Mirana Kalčiča, 
dekana Zdravstvene fakultete 
Univerze v Ljubljani prof. dr. Fran-
ceta Sevška, dekana Fakultete za 
šport Univerze v Ljubljani prof. 
dr. Milana Žvana, podpredsedni-
ka Olimpijskega komiteja Slove-
nije Bogdana Gabrovca in Nade 
Bednarik iz Adriatica Slovenice 
se je začel prvi del predavanj na 
temo športne poškodbe rame. 
V drugem delu so udeleženci 
poslušali predavanja o športnih 
poškodbah gležnja in stopala, 
celotno srečanje pa je potekalo 
z namenom konstruktivnega po-
vezovanja teorije, prakse in raz-
ličnih strok.
Aktivno so se srečanja udeležili 
eminentni strokovnjaki s podro-
čja medicine in športa, in sicer: 
doc. dr. Alan Kacin, predstojnik 
oddelka za fizioterapijo, in viš. 
pred. mag. Miroljub Jakovljevič, 
oba z Zdravstvene fakultete Uni-
verze v Ljubljani, doc. dr. Matej 
Drobnič in asist. mag. Klemen 
Stražar z Ortopedske klinike Uni-
verzitetnega kliničnega centra 
Ljubljana, asist. Vedran Hadžić 
s Fakultete za šport Univerze v 

Novice

Miran Kalčič, izvršni direktor in član upravnega odbora ZVD d. d.

Ljubljani, Jure Bornšek, fiziote-
rapevt, dr. Petra Zupet, predstoj-
nica Centra za medicino in šport 
na ZVD d. d., ter Matej Ipavec in 
Nace Gartner, oba fizioterapev-
ta v Centru za medicino in šport 
ZVD d. d. 
Posebno pozornost so na sre-
čanju pritegnili razni praktični 

prikazi ustreznih vadb in terapij 
po omenjenih poškodbah rame, 
gležnja in stopala.
Srečanja se je udeležilo 60 ude-
ležencev iz vrst športnih trener-
jev, športnikov, športnih rekre-
ativcev, športnih funkcionarjev, 
športnih sodelavcev in študen-
tov.
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Novice

Doc. dr. Matej Drobnič, Ortopedska klinika, 
UKC Ljubljana

Doc. dr. Alan Kacin, predstojnik katedre za fizioterapijo 
na Zdravstveni fakulteti Univerze v Ljubljani

Prof. dr. Milan Žvan, dekan Fakulete 
za šport Univerze v Ljubljani

Prikaz stabilizacije lopatice Nada Bednarik, Adriatic Slovenica

Bogdan Gabrovec, podpredsednik 
Olimpijskega komiteja Slovenije

Prof. dr. France Sevšek, dekan 
Zdravstvene fakultete Univerze v 
Ljubljani
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Novice

Za dodatno strokovno podpo-
ro in seznanitev z najnovejšimi 
materiali in napravami za opra-
vljanje rehabilitacije so poskrbeli 
razstavljavci SEMOS, d. o. o., Bau-
erfeind, d. o. o., in EDMAN, d. o. o.
Novembra 2013 bo ZVD d. d. v 
sodelovanju z zgoraj navedeni-
mi soorganizatorji dogodek za-
radi velikega zanimanja ponov-
no organiziral, prihodnje leto 

pa so v načrtu predvidena nova 
strokovna srečanja, ki bodo po-
svečena tudi drugim športnim 
poškodbam.

Udeleženci

Avtor:
Matej Ipavec, dipl. fiziot.
ZVD Zavod za varstvo pri delu d. d.
Center za medicino in šport
Chengdujska cesta 25
1260 Ljubljana Polje

Razprava

Asist. mag. Klemen Stražar, Ortoped-
ska klinika, UKC Ljubljana


