Marija Makarovic
O ljudskem zdravilstvu z Dolenjskega in iz Bele krajine’

V prispevku je obravnavano gradivo o preprostem, nestrokovnem, ljudskem zdravilstou,
ki je bilo zbrano v casu od 1950 do 1983. leta. V gradivu o ljudskem zdravilstvu, ki ga
hranijo Slovenski etnografski muzej, Dolenjski muzej in Belokranjski muzej, so strnjeno
bodani: vsebinski pregled gradiva, naravna zdravila in njihova uporabnost, carovni
bostopki zdravljenja, omembe o zdravilcih in vrednotenje gradiva.

The author analyzed the material on simple, non-professional, folk medicine collected
between 1950 and 1983. Drawing upon this material, which is kept at the Slovene
Ethnographic Museum, at the Museum of Dolenjska and at the Musewm of Bela Krajina,
the paper focuses on the following themes: survey of the available material; natural
medicine and its applicability; magical healing methods; healers; evaluation of material.

Slovenski etnografski muzej v Ljubljani, Dolenjski muzej v Novem mestu in Belokranijski
muzej v Metliki hranijo poleg drugih narodopisnih podatkov tudi gradivo o preprostem,
nestrokovnem, ljudskem zdravilstvu, Precej zadevnih podatkov je tudi v nalogah za t. i.
Sklad Krkinih nagrad, ki jih hrani strokovna knjiZznica Tovarne farmacevtskih izdelkov
Krka v Novem mestu. Gradivo, ki vsebuije Stevilna pricevanja o naravnem in carovnem
zdravljenju ljudi, in deloma tudi Zivine, je bilo zbrano v sestavu skupinskih ali posameznih,
pretezno narodopisnih raziskovanj v letih 1950 do 1983, Podatki, ki na splosno niso bili
zbrani po enakih raziskovalnih kriterijih, izvirajo iz naslednijih krajevnih skupnosti ali
obcin in nekaterih pripadajocih naselij s SirSega obmodja:

1. Brusnice in TeZka voda (G. Suhadol, Dolenja vas, Gabrje, Gumberk, Jugorje,

Leskovec, Velike Brusnice, Veliki Cerovec).!

—_—

" Prispevek je bil okrog leta 1985 naroden in napisan za zbornik o ljudskem zdravilstva, ki ga je nameravala
izdati Tovarna farmacevtskih izdelkov Krka v Novem mestu, vendar pricujoci in drugi ¢lanki doslej Se niso
bili objavljeni.

' Terensko gradivo, 73 enot, zbrano leta 1960, 1981, 1983, hrani Dolenjski muzej, Novo mesto.
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2. Grosuplje (Boga vas, Dob, V. Gaber, Gajnice, Glogovica, GradeZ, Huda Polica,
Mali Vrh, Petrudnja vas, V. Pece, Podborst, Podgorica, Pokojnica, Radohova vas,
Rdeci Kal, RoZnik, Sad, Sela, St. Jurij, St. Pavel, Tlake, Udje, Velike Lipljene, Vino,
Zaborst, Zg. Slivnica).?

3. Kostanjevica (CreSnjevec, Crneca vas, Dobe, Gri¢, Lipovec, Malence, Ostrc,
Podbocje, Prusnja vas, RZisCe, Slinovee, Vodenice, Vrbje).?

4. Mokronog (Bistrica, Draga, Gorenja vas, Log, Martinja vas, OstroZnik, Prelesje,
Preloge, Slepsek, Sv. Vrh, Trebelno, Gorenje Laknice).”

5. Predgrad ob Kolpi (Predgrad, Jelenja vas, Paka).’

6. Razni kraji v Beli krajini (Semidc, Vinica, Sela, Trata, Mladica, Golek, Dragici).*

7. Razni kraji na Dolenjskem (Sela pri Ratezu, SmarjeSke Toplice, Urina Sela, Laze,
Mirna pec, Birna vas, G. Vrhpolje).’

8. Sentjernej (Cerov Log, Dol, Dolenja Stara vas, Dobrava, Drama, D. Gradisce,
Groblje, Pleterje, Praprece, Prekopa, Roje, Smaldja vas) *

9. Sentrupert (Draga, Hom, Okrog, Prelesje, Straza, Zaloka).”

10. Sentvid pri Sti¢ni (Artiza vas, Dob, Glogovica, Grm, Grumlof, Hrastov Dol, Male
Cesnjice, Velike Pece, Vrh, Grize, Vihpolje, Zaborst). "

11. ZuZemberk (Budganja vas, Breg, Jama, Mackin hrib, Mackovec, Podgorje, Poljane,
Sadinja vas, Skopice, Stavca vas, Sv. Marjeta, Smihel, Trebéa vas, Valicna vas, Vieh). !

V clanku, kjer je upostevano v navedenih naseljih zbrano ljudskozdravilsko gradivo o
zdravljenju ljudi, je strnjeno podana naslednja vsebina:
Vsebinski pregled gradiva
Naravna zdravila in njihova uporabnost
Carovni postopki zdravljenja
Omembe o zdravilcih
Vrednotenje gradiva

oo

1. Vsebinski pregled gradiva

Ljudskozdravilsko gradivo z Dolenjskegea in iz Bele krajine vsebuje zapise o zdravljenju
z naravnimi, to je rastlinskimi zdravili in zdravili Zivalskega, mineralnega, cloveskega,
deloma pa tudi rastlinskega izvira, Prevladujejo pricevanja o poznanju razlicnih
zdravilnih zelisc in drugih naravnih zdravil ter o namenu in nacinu uporabe. Precef
manj pa je podatkov o dejanski uporabi razlicnili rastlinskih in drugih naravnih

¢ Terensko gradivo, 63 enot, zbrano leta 1950, hrani Slovenski etnografski muzej,

' Terensko gradivo, 53 enot, zbrano leta 1956, hrani Slovenski etnogralski muzej.

' Terensko gradivo, 15 enot, zbrano leta 1951, hrani Slovenski etnografski muzej.

% Terensko gradivo, 50 enot, zbrano leta leta 1980, 1983, hrani Slovenski etnografski muzej.

* Terensko gradivo, 20 enot, zbrano leta 1965, 1979, 1981, hrani Belokranjski muzej, Metlika.

T Terensko gradivo, 3 enote, zbruno leta 1955 in 1983, hrani Dolenjski muzej, Novo mesto, Drugo gradivo je
iz nuloge: Danica Zupandic, Zdravilne rastline pri nas in nfihova uporaba, Novo mesto, 1978 (rokopis za
Sklad Krkinih nagrad).

* Terensko gradivo, 10 enot, zbrano leta 1952, 1960, hrani Slovenski etnografski muzej. Terensko gradivo,
24 enot, zbrano leta 1983, hrani Dolenjski muzej, Novo mesto.

? Terensko gradivo, 6 enot, zbrano leta 1961, hrani Slovenski etnografski muzej.

" Terensko gradivo, 25 enot, zbrano leta 1950, 1981, hrani Slovenski etnogralski muzej.

" Terensko gradivo, 17 enot, zbrano leta 1957, hrani Slovenski etnografski muzej.
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zdravil, Dokaj piclo je tudi gradivo o zdravilcih. Se skromnejSa pa so druga, z zdravstveno
kulturo povezana pricevanja.

Poleg naravnih zdravil in njihove uporabnosti so opisani, prav tako za zdravijenje
nekaterih zunanjih in notranjih bolezni, tudi razlicni carovni postopki zdravljenja.

V gradivu je omenjenih 112, vecinoma poznanih rastlin, ki so jih navedli vpra3ani in
naj bi se po njihovem mnenju uporabljale v ljudskem zdravilstvu (tabela 1). Med njimi je
vec kot polovica (59%) zapisanih, brzkone zaradi vedinoma nesistemati¢nega zbiranja
podatkov, le po enkrat do dvakrat. Samo 24% rastlinskih zdravil je omenjenih od
Sestkrat do Stiridesetkrat, na primer slez devetkrat, netresk desetkrat, lipa Stirinajstkrat,
bezeg osemnajstkrat, sulicasti trpotec enaindvajsetkrat, pelin sedemindvajsetkrat in
kamilice Stiridesetkrat.

Za ilustracijo navajamo naslednjo tabelo, ki kaZe vrste zeliS¢ in Stevilo njihovih
omemb v obravnavanem gradivu. V naslednji tabeli je upostevana priblizno polovica
zdravilnih rastlin.'?

Tabela 1. Rastlinska zdravila in Stevilo omemb v ljudskozdravilskem gradivu z
Dolenjskega in iz Bele krajine.

Ime rastline Latinski naziv Skupaj omemb
ajda Fagopyrum sagitatum 3
arnika Arnica montana 11
barvilna kosenicica Genista tinctoria 1
bazilika Ocymum basilicum 2
bela detelja Oxalis acetosella 2
bezeg Sambucus nigra 18
bob Vicia faba 1
borovnica Vaccinium myrtillus 6
boZji rokavei = |
breza Betula alba 7
breskev Prunus persica 1
brezstebelna kompava Carlina accaulis 1
brinj Juniperus communis 16
briljan Hedera helix 2
briljanasta grenkuljica Glechoma hederacea 3
Cebula Allium cepa 11
Cesen Allium sativa 17
detelja Trifolium 2
diviji kostanj Aesculus hippocastanum 1
dobra misel Origanum vulgare 2
dren Cornus mas 1
€ncijan Gentiana 2
——

" Pri dolocevanju botanicnih in latinskil imen sem uporabljala naslednje priroénike: Pavle Bohine, Sloven-
ske zdravilne rastline, Ljubljana 1979; Heinrich Neuthaler, Zdravilna zeliséa, Trst 1977; Richard Wilfort,
Zdravilne rastline in njih uporaba, Maribor 1978; Andrej Martin¢ic in Franc Suinik, Mala flora Slovenije,
Ljubljana 1984,
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gabez Symphytum officinale 1
gladez Ononis spinosa 2
habat Sambucus ebulus 2
hermelika Cochlearia armoracia 5
hrast Quercus robur 3
hren Armoracia lapathifolia 6
hruska Pyrus communis 1
jablana Malus pumila 1
janez Pimpinella anisum 7
jelenov jezik - 1
kamilica Matricaria chamomilla 40
kijasti lisicjak Lycopodium clavatum 1
konjscica - 1
konoplja Cannabis sativa 2
kopriva Urtica 7
korenje Daucus carota 3
koruza Zea mays 6
kostanj Aesculus hippocastanum 4
kozji jezicek - 1
krompir Solanum tuberosum 1
krvavi mle¢nik Chelidonium maius 2
kréne roze - 1
kumina Carum carvi 9
lapuh Tussilago farfara 5
leska Coryllus avellana 1
lilija Lilium 1
lipa Tilia platyphillos 14
lovor Laurus nobilis 1
lustrk Levisticum officinale 2
mackino zelje - 1
majaron Origanum majorana 2
mak Papaver 1
marijin Stumfek - 2
materina dusica Thymus serpyllum 2
melisa Melissa officinalis 2
metlika Artemisia vulgaris 2
mrtva kopriva Lamium album 7
netresk Sempervivum tectorum 10

Poleg navedenih rastlin se zvecine po enkrat ali dvakrat omenjene Se: buda, jagoda,
jecnica (narecno ime za doslej neznano rastlino), kris¢eve roze (nare¢no ime za doslej
neznano rastlino), meta, navadna glistovnica, navadna krvenka, navadna marjetica,
navadni podrascec, navadni repik, oreh, oves, pelin, petersilj, pljucnik, praprot, preobjeda,
preslica, proso, pticja dresen, robida, rz, rdeca pesa, regrat, rman, rozenkravt, rozmarin,
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sivka, sladka koreninica, slez, sliva, smetlika, smreka, sporis, srpe (narecno ime doslej
neznane rastline), Sipek, Spajka, tavzentroza, tobak, trpotec, velecvetni lucnik, vijolica,
vinska rutica, vol¢in, voldja ¢ednja, vranji parkeljc, vrinica, zelena, zelje, zidni kacek,
Zajbelj, zefran, zelod.

Vtabeli navedeni podatki kaZejo, ¢eravno so bili, kakor omenjeno, zbrani nesistema-
licno, precej razsirjeno poznavanije in brzkone tudi uporabo nekaterih zdravilnih rastlin.
Med pogosteje omenjenimi rastlinami so predvsem tiste, ki so tudi sicer splosneje znane
v slovenskem ljudskem zdravilstvu, npr. bezeg, lipa, netresk, kamilica in pelin.

Sprico nesistematicnega zbiranja podatkov je razumljivo, da za nekatera obmodja
sploh nimamo podatkov o rastlinskih zdravilih, za katera predvidevamo, da bi jih ljudje
morali vsaj poznati, ¢e Ze ne tudi uporabljati, npr. kamilice, pelin, bezeg,

Podobno ugotavljamo tudi za nekatere druge zeli, kar nazorneje kaZe tabela 2.
Sestavljena je prav tako za ponazoritev Stevila omemb o posamicnih zeliscih po
pPosamicnih obmodjih,

Tabela 2. Stevilo omemb nekaterih zelis¢ po obmodijih v ljudskozdravilskem gradivu
z Dolenjskega in iz Bele krajine (v tabeli navedene Stevilke od 1 do 11 ustrezajo
Stevilkam in pripadajoc¢im krajem, ki so navedeni pri seznamu naselij).

Ime rastline 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Skupaj
arnika 2 1 0 1 1 0 5 1 1 1 11
bazilika 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
bezeg 4 1 1 28 NpE () RSN g 1 4 0 18
borovnica 0 1 0 0 0 0 0 3 2 0 0 6
brinj 2 2 0 2 0 3 0 2 0 5 0 16
dobra misel 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2
gabez 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
gladez 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2
janez 1 0o 0 1 0 1 0 2 0 2 0 7
kamilica 3 2 3 2 4 0 0 17 0 74 2 40
lipa 2 0 0 1 2 1 0 3 2 2 1 14
melisa 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2
netresk 2 1 0 0 1 0 0 4 0 2 0 10
njivska preslica 1 0 0 0 0 1 0 0 1 3 0 6
pljuc¢nik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Poprova meta 1 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 4
slez, navadni 0 0 1 0 0 0 0 1 1 5 1 9
SentjanZevka 2 1 1 2 0 1 0 1 3 0 3 14
volcja ¢esnja 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

1 2 0 0 0 1 1 0 0 2 0 7

Zajbelj

Poleg rastlinskih zdravil so v obravnavanem gradivu navedena e druga, prav tako
naravna zdravilna sredstva, med njimi predvsem Zivalskega, mineralnega, ¢loveskega in
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deloma tudi rastlinskega izvira. Podobno kot rastlinska zdravila so najveckrat omenjena
na celotnem obravnavanem obmodju po enkrat do dvakrat (v 59%), redkeje pa wdi po

veckrat (tabela 3).

Tabela 3. Razlicna naravna zdravilna sredstva in skupno Stevilo omemb v

ljudskozdravilskem gradivu z Dolenjskega in iz Bele krajine.

Poimenovanje in
Stevilo omemb

Poimenovanje in
Stevilo omemb

Poimenovanje in
Stevilo omemb

alkohol

apno, Zivo
blato, ¢lovesko
blato. kravje
blato. kurje
blato, poto¢no
cunje
¢rvojedina
dim

droZi

fige, konjske
galun

jajce

kadilo

kafra

kis

klobuk

kost

kovanec
koZa, jeZeva
kri, menstrualna
kruh

loj

lizol

maslo

mast

mast, jazbecja
mast, kurja
mast, lisicja

._.
NS oW N RN S N =W

maslt, pasja
mast, polsja
mast, zajcja
mast divjega macka
med

milo

mleko, kislo
mlcko, kravije
mleko, materino
moka

mozeg

mravlje

olje, hudicevo
pajéevina
pepel

pesek

petrolej
placenta
pljunck

pijavka

predivo
prasnica (goba)
rosa

salo

satovje

seno

skuta

sirotka

sladkor

B0 = NN = N — e

_ =N
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sladkor, kand.
slanina

slina
smetana
smodnik
smola
smrkelj

sneg

sol

sopara
studendnica
Skorpijon
toplota

urin, cloveski
urin, Zivalski
usesno l]][l.‘il()
vino

vino, ¢rno
voda

voda, blagoslovljena
voda, mla¢na
voda, vrela
vosek

zemlja

Zganje
Zganje, prvo
zol¢

Zveplo

IV, BT ST T IS T VO s P N T ' SR

2

(S 2R o)

-

Med Sestinosemdesetimi v tabeli navedenimi naravnimi zdravili previadujejo sredstva
zivalskega izvira. V nadrobnostih se kaZe, da je najveckrat, to je Stiriintridesetkrat
omenjeno Zganje, sledijo salo, ki se omenja enaindvajsetkrat, jajee Sestnajstkrat, Zensko
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mleko Stirinajstkrat, po enajstkrat pa polhova mast, kis in smola ter po desetkrat konjske
fige in vino. .

Podobno kakor za rastlinska zdravila navajamo tudi za druga naravna zdravila za
ilustracijo nekaj primerov poznavanja posamicnih zdravilnih sredstev po posamicnih
obmodijih (tabela 4).

Tabela 4. Stevilo omemb nekaterih Zivalskih, mineralnih in drugih zdravilnih sredstev
PO posami¢nih obmodjih v ljudskozdravilskem gradivu z Dolenjskega in iz Bele krajine
(v tabeli navedene Stevilke od 1 do 11 ustrezajo Stevilkam in pripadajocim krajem, ki so
navedeni pri seznamu naselij).

Ime 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Skupaj
alkohol 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3
blato, potoéno 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2
Crvojedina 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2
fige, konjske 1 0 1 3 1 0 1 0 2 1 0 10
jajce 1 1 2 Wk 6] IR0 S0 8t0 1 212 1 16
kruh 0 0 1 1 IR 1 QIR G 3
mast, pol3ja T, PR, PO . PO USSR S Lt S R (R
mozeg 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2
mleko, materino 0 1 1 3 2 1 0 0 1 0 5 14
pesek 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3
placenta 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2
pijavka 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 3
salo 0 1 1 5 4 0 0 1 1 4 4 21
smola 1 2 1 1 1 0 0 0 0 4 1 ifif
studenc¢nica 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3
urin, ¢loveski 0 0 0 2 1 0 0 0 0 2 0 5
voda, vrela 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
vosek 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Zganje 7 1 1 0 3 3 2 2 2 ) 1 34
zol¢ 0 0 0 0 1 0 0 0 | 0 0 2

V obravnavanem gradivu je zapisanih tudi okoli 120 postopkov ¢arovnega zdravljenija,
zdruZenega z razliénimi kretnjami, zagovarjanjem, uporabo navadnih in posvecenih
predmetov.

Na Dolenjskem in v Beli krajini, kjer je prav tako kakor drugod na slovenskem
€tni¢nem ozemlju po drugi svetovni vojni pospeseno zamiralo ¢arovno zdravljenje, je
vecina ¢arovnih nacinov zdravljenja zapisana po enkrat do dvakrat, redkeje tudi veckrat,
npr. zdravljenje bradavic, urokov, zlatenice, Veliko pogosteje so se starejsi ljudje samo
Se spominjali pri¢evanj o nekdanjem carovnem zdravljenju.

Obravnavano gradivo pri¢a predvsem o poznavanju rastlinskih zdravil in njihovi
namembnosti. Le do neke mere pa se poucimo, da so se ljudje tudi v resnici zdravili in
PO njihovem mnenju ozdravili z navedenimi naravnimi zdravili ali carovnimi postopki.
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Ob bolezni so se vsaj nekateri zatekli tudi k zdravilcem, ki so v obravnavanem
gradivu le nekajkrat natancneje omenjeni.

2. Naravna zdravila in njihova uporabnost

Navedena rastlinska, Zivalska, mineralna in druga naravna zdravila naj bi po
pricevanju ljudi z razlicnih krajev Dolenjskega in Bele krajine zdravila razlicne notranje
in zunanje bolezni. Med njimi na primer nekatere bolezni dihal, prebavil in secil,
nalezljive in otroske bolezni, bolezni srca in oZilja, sklepov in misic, Zenske bolezni,
bolezni koZe in podkoZja, bolezni cultil in Zivcev ter poskodbe.

Razli¢na naravna zdravila naj bi se uporabljala na ve¢, za notranjo ali zunanjo rabo
primernih nacinov. Med njimi na primer rastlinska zdravila kot ¢aj, sok ali sirup, pa tudi
pripravljena z mlekom, vinom, Zganjem, medom in Zganjem ali kot obkladki in obliZi ter
V SOpart.

Vrste bolezni in po mnenju ljudi ustrezna zdravila zanje, navajamo pod poglavitnimi
skupinami bolezni tabelarno, in sicer zaradi vedje preglednosti in bolj smotrne izrabe
prostora (tabela 5)."

Tabela 5. Uporaba naravnih zdravil za razlicne notranje in zunanje bolezni po

ljudskozdravilskem gradivu z Dolenjskega in iz Bele krajine,

Uvrstitev Rastlinska zdravila - | Rastlinski in drugi Rastlinska in druga
in vrsta &aji za notranjo rabo | naravni pripravki za | naravna zdravila za
bolezni notranjo rabo zunanjo rabo

1. bolezni dihal

angina bezeg, kamilice, pelin, | gadova mast, polhova | brinjevo olje, gadova
slez, tavZentroze, mast, maslo, smodnik v | mast, polhova mast,
zajbelj toplem mleku, med v gretje, kamilice, laneno
¢aju predivo, konopljino
predivo, proso, oves,
vdihavanje dima iz
orehovih lupin, mrzel
in suh ovitek, noZna
kopel
nahod ni podatkov pelin z vinom dimljenje z orehovimi
lupinami, mrzel ovitek,
suh ovitek, noZna kopel
kaSelj bezeg, lapuh, lipa, kurjek v mleku, olje, kamilice na

pelin, sladke
koreninice, velecvetni
lu¢nik

regratov med,
smrekovi vr3icki, sirup
ozkolistnega trpotca,
Zganje z medom

toplem olju

¥ Pri uvrstitvi in razvestitvi bolezni sem upodtevala sistematiko v delih: Vinko Maderndorfer, Liudska medici-
na pri Slovencih, Ljubljana 1964 in Joze Zadravee, Lindsko zdravilstvo v Prekmurfu, Murska Sobota 1985,
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[ prehlad

—

bezeg, borovnice,
kamilice, lapuh, lipa,
rman, Sipek,
tavZentroze

¢aj z medom in limono,
gadova mast, polhova
mast, pelin v Zganju,
tavZentroze v Zganju,
prevretek Zganja in
sladkorja

gretje z vroCimi kamni
ali s peskom,
soparjenje, noZna
kopel v mla¢ni vodi,
mladen ovitek,
vdihavanje sveZe vode,
vdihavanje dima iz
orehovih lupin

pljuénica

—

ovsena slama,
smrekove vejice

mleko, sok rdee pese,
smodnik ali bu¢no
zrnje na toplem mleku

mrzel obkladek, drozi z
vinskim kisom, kislo
zelje, sirotka, skuta,
kislo mleko

vietje
rebrne
| mrene

ni podatkov

ni podatkov

borova smola,
smrekova smola

prsne
bole¢ine

ni podatkov

ni podatkov

zavreto vino s soljo

naduha

e

brezstebelna kompava,
melisa

brinjevec, ¢ebula, hren,
med, ¢esen v Zganju

droZi, soparjenje s
prevretkom smrekovih
vriickov, svinjska mast

Jetika,
pljuéna

jagodove korenine,
jecnica. konji¢ica,
kopriva, navadni repik,
pelin, pljuénik,
preslica, pti¢ja dresen,
regrat, slez, tavZzentoze

gadova mast, pasja
mast, smrekovi vr8icki
v sirupu, slanina, urin

ni podatkov

rak, pljueni

e

ni podatkov

pijata iz 4 celih jajc,
limoninega soka, pol
dcl sladkorja in
konjaka

ni podatkov

vrodina bezeg, Sipek ¢aj z medom in limono, | kislo zelje,
kislo mleko, sok rdee | obkladki: iz drozi,
pese, smodnik z sirotke, mrzle vode,
mlekom kisa, v sparjenem kisu
L namocene drozi
mrzlica ni podatkov ni podatkov gretje z vro¢imi kamni

ali s peskom, kislo
zelje

2. bolezni prebavil in se&il

zobobol

ni podatkov

ni podatkov
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Cesen, ¢ebula, hren,
alkohol, droZi,
kamilice, kis in hren,
nozna kopel v slani
vro¢i vodi, sol, tobak,
¢ik tobak, trpotec,
Zganje z zelenimi
orehi, vranji parkelje,
soparjenje: z
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metlikovim ¢ajem ali
na tle¢ tobak politim
Zganjem

zelodéne
bole¢ine ali
kréi

hermelika, kamilica,
kamilica in janeZ, lipa,
melisa, pelin,
preobjeda, rman,
tavZentroze, vinska
rutica

v Zganju namodena
arnika, encijan,
tavZentroZe, vinska
rutica, zeleni orchi,
brinjevec, buéno seme
na mleku, navadni
repik na mleku, sok
konjskih fig, stol¢en
rman in pelin, posusen
in zdrobljen kokosji
mlinéek

ni podatkov

zastrupljen | baldrijan, pelin, mleko ni podatkov
zelodec tavZentroZe
trebusne barvilna koSenicica, prezgana rdeca koruza, | divji kostanj, domac
boledine borovnice, vrinica, stol¢eno repno seme na | kis, obkladek z vro¢im
navadni vol€in, pelin, | vodi, cvet lilije v peskom, v Zganju
tavZentroze Zganju, v stepenem namocen divji kostanj
Jajeu ocvrte kamilice
ali bazilika, ganje
rana na rman ni podatkov ni podatkov
Zelodcu
rana na ni podatkov brinjevec, brinjevo ni podatkov
dvanajster- olje, Zganje
niku
¢revesni ni podatkov v Zganju namocen ni podatkov
kréi pelin ali zeleni orchi
pomanjkanje | ni podatkov brinjevec ni podatkov
zelodéne
kisline
neje$énost | pelin ni podatkov ni podatkov
napihovanje | janeZ, kumina ni podatkov gretje z vrocim peskom
driska bezeg, borovnice, ajdovi Zzganci, soparjenje s
posuSene, dobra misel, | borovni¢evo Zganje, prevretkom kostanjevih
janez in kumina, ocvrte borovnice z listov, bezga in
kostanj, tavZentroze jajcem, preZgana ajda | tavZentroz
ali zelod, suhe hruske,
trdo skuhano jajce, v
Zganju namoden polaj,
tavZentroZe, kumina,
brin in janeZ, Zganje
zapeka kamilice, rde¢a detelja, | brinjevec ni podatkov
spori$, SentjanZevke
vnetje materina dusica, ni podatkov soparjenje, zidni kacek
ledvic preslica, rman
vnetje gladeZ, pelin, preslica, | ni podatkov gretje
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@lurja

trpotec, bezeg, krisCeve
roze, pelin, rman,

tavZentoZe
zapiranje breza, brin, gladez, v Zganju namocen smrekovi vriicki, bor,
vode kumina, lipa, pelin, janez brin, domace milo,
preslica, petersilj, ovsena slama, senen
rozenkravt, drobir
SentjanZzevke,
tavZentroze
vodenica njivska preslica ni podatkov brezovo listje, habat,
krompir, petersilj in
preslica, repa, kurjeki
in pSeni¢ni otrobi
Zol¢ni regrat, kamilica, ni podatkov gretje z opeko, zmes
kamni metlika terpentinovega mila,
masla in sladkorja
Pillczcn rman ni podatkov zmes skute in kisa
jeter
zlatenica kamilice in suli¢asti ni podatkov potenje v razgreti

krusni peci

| 3. nalezljive bolezni

gripa bezeg, lipov ¢aj z Cesen, vrode mleko z | ni podatkov
Zganjem medom, hermelika v
L3 Zganju
Spanska ni podatkov mleko, Zganje ni podatkov
gripa

4. otroske bolezni

nespe¢nost | mak ni podatkov ni podatkov

nejedtnost | pelin, tavZentroze, 7 jajecem ocvria vrinica | ni podatkov
LS vrinica

trebusni kamilice, kumina sok konjskih fig s toplo | ni podatkov
| krei vodo, Zensko mleko

mocenje Sentjanzevke ni podatkov ni podatkov
| postelje

zapeka janeZ ni podatkov ni podatkov

vnetje koze

ni podatkov

ni podatkov

ajdova ali koruzna
moka, ¢rvojedina,
Sentjanzevke

P————

Skrlatinka

bozjast ni podatkov jelenov nastrgan rog, ni podatkov
srpe na mleku
oslovski brezstebelna kompava | bela deteljica ali tri ni podatkov
kaselj oslovske dlake z
L mlekom
03pice, bezeg, kamilice ni podatkov ni podatkov
rdecke,

gliste

ni podatkov

¢ebula z vodo ali
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ocvrla, ¢esen z
mleckom, oljem ali
vodo, ¢esen in pelin,
kuminovo olje, kumina
s sladko vodo, limonin
sok s sladkorjem, vino,
z mlekom poparjen
kruh, Zagnje

Cesna, mazanje zgornje
ustnice s ¢esnom,
navadni vol¢&in in
¢esen, petrolej,
dimljenje plenick s
kumino, prezvecen ¢ik
tobak

5. bolezni srca in oZilja

oslabelo
srce

borovi vrsicki, lapuh,
malerina dusica,
melisa, pelin, rman,
vijolica

Spajka v Zganju, rdec¢a
pesa

ni podatkov

sréni napad

ni podatkov

vino z namoceno sivko
in rozmarinom

ni podatkov

pritisk

breza, glog

ni podatkov

ni podatkov

slabokrvnost

materina dusica, pelin,
rman, entjanZzevke,
tavzentroZze

¢ebula, kopriva, regrat,
rdeca pesa

ni podatkov

ni podatkov

poapnenje ni podatkov desen v Zganju
zil
kréne Zile meta ni podatkov konjske fige, paj¢evina
zlata Zila ni podatkov v vinu namocen pelin | hrastove skorje,
domace milo, senen
drobir z Zganjem,
jazbeteva mast ]
kila ni podatkov ni podatkov kilo potisniti nazaj in

navezati kamen na tisto
mesto

6. bolezni sklepov in misic

revmatizem

ni podatkov

vinska rutica v Zganju

borova smola,
breskvino listje, drozi,
poparjene s kisom,
hermelika v Zganju,
jazbeceva mast,
koprive, med s koruzno
moko, mravlje v
alkoholu, navadni slez,
ovsena, v vodi kuhana
slama, poto¢no blato,
razgret pesek, rosa,
salo, senen gorski
zdrob ali sparjen senen
zdrob, soparjenje, v
vinu kuhana praprot,
Zganje

bolecine,
kr¢i v nogah

ni podatkov

materina dusica, ocvrla
z jajcem
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arnika, hermelika,
kamilice, pelin, rman,
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lapuh in navadna
glistovnica, hren z
Zganjem, kis in med s
koruzno moko, salo,
vino

pretegnjenje
V pasu

ni podatkov

ni podatkov

kadilo in prvo Zganje,
lastni urin, beljak in
maslo

7. bolezni ¥lez z notranjim izloanjem

golsa

| ni podatkov

| ni podatkov

vro¢ kruh

8. Zenske bolezni in porod

beli tok bela detelja, brinje, brinjevec ni podatkov
divje koprive,
e tavzentroze
menstrualne | arnika, bob, janez, kamilice, ocvrle na grelje, soparjenje s
tezave kamilice, kumina, maslu, v vinu kuhan kamilicami, z vinom
meta, roZmarin, rman, | Zefran, zavreto vino polita razbeljena opeka
Sentjanzevke,
tavZentroze, Zajbelj
pospeSevanje| ni podatkov ni podatkov soparjenje §
poroda kamilicami, dim divje
L mete ali jeZeve koZe
laj$anje rzeni rozicki ni podatkov ni podatkov
| poroda
izloganje ni podatkov ni podatkov skakanje s klopi
| placente
porodna ni podatkov ni podatkov mrzli obkladki in
krvavitev visoko dvignjene noge
poporodne | mackino zelje ni podatkov mackino zelje
| bole¢ine
poveSena ni podatkov ni podatkov potiskanje maternice v
| maternica noznico

vnetje prsi

b—

ni podatkov

ni podatkov

zelena, na mleku
kuhana bezgova lupina

prekinitev
| dojenja

ni podatkov

ni podatkov

petersilj

| 9. bolezni &util in Ziveey

vnetje o¢i

e

ni podatkov

ni podatkov

bezgova goba, janez in
drobne bele roZice,
kamilice, kravje mleko,
lastni urin, materino
mleko, sivka in
kamilice, slez,
studencnica, zavreta in
ohlajena studenénica,
topla voda

bole¢e o¢i

ni podatkov

ni podatkov
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namoc¢ena goba, mast
divjega macka

motnje v ni podatkov ni podatkov sok zrele ednje

oteh

oslabele o¢i | ni podatkov z jajcem ocvrt lutrek | ni podatkov

Jedmen na ni podatkov ni podatkov kamilice

ocesu |
tujek v ni podatkov ni podatkov laneno seme v bolno
oesu oko

ocesna ni podatkov ni podatkov marjetica, slina,

mrena

vnetje usesa

ni podatkov

ni podatkov

gretje, kamilice,
netresk, toplo olje,
pogreta ¢ebula z oljem

boZjast ni podatkov. na mleku skuhane roze | kajenje z navadnim
srpe vol¢inom

nespecnost | rman makovo zrnje ni podatkov

zivenost meta, vinska rutica &esnovo Zganje ni podatkov

glavobol

ni podatkov

ni podatkov

bezeg, drozi, hren, kis
in hren, kislo zelje,
lapuh, mrzla voda,
mrzla repa, mrzel
obkladek, pelin, pelin v
kisu, narezan surov
krompir, orehovi listi,
orehovi listi in sivka,
otrobi v slani vodi,
repa in krompir,
repnica, slana voda,
dim sivke, Zlica
sladkorja v mrzli vodi

10. bolezni koZe in podkoZja

Rastlinska in druga naravna zdravila za zunanjo rabo
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oteklina habat, jelenov jezik, konoplja, lapuh, lastno blato, lastni urin, mrtva
kopriva, pijavka, preslica, polhova mast, topel senen zdrob

liSaj brezov sok, brinjevo olje, polhova mast, kisla smetana, brsljan in
rman, rusa, smreka, trtni sok

| pege maslo

krasta kisla ali preZgana smetana, lisi¢ja mast, v olju namo¢ena vrtnica,
trpotec

garje orehovo olje, vrtni¢no olje, studengnica, slana voda, Zveplo, olje,
mast

tur Cebula, kisla smetana in naribano korenje, konjske fige, laneno seme
ali koruzni zdrob ali senen drobir ali notranje lipovo lubje kuhano na
mleku, navadni podraiéec, smola, smetana, sveZa repa, neslana
slanina

bula bezgovo listje v olju, jazbeteva mast, polsja mast, lisi¢ja mast, zaj¢ja
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mast, laneno, na mleku kuhano seme

| prisadna pika kamilice

| srbedica na domacem Kisu skuhan tobak

| zanohtnica pomakanje prsta v krop, koZica sala, pomesana z jajénimi lupinami
bradavica ¢ebula, sol in olje, ¢lovedko blato, krvavi mlec¢nik, junéev urin,

z vodo pomeSana menstrualna kri

| kurje oko usesno maslo

| golenja razjeda navadni slez, trtno listje
ekcem kamilica, materina duSica in lapuh, rman, galun v vro¢i vodi

| mozoljavost kuhana smetana, mleko, zaj¢ja mast
materino placenta

| Zhamenje

| vnetje koZze kafra

| zastrupitev koZe

maslo, Zganje

razpokana koza

loj, polhova mast

| 11, poskodbe

udarnine in
| podplutbe

kislo zelje, vlaZzen moder papir, mrzel obkladek, obkladek iz
domacega ali vinskega kisa, polhova mast, Zivalsko blato

opekline

habat in slez, jajéni rumenjak ali beljak, kislo zelje, kislo zelje in
milo, lapuh, leSnikovo olje, med, mleko, mrzla voda, olivno olje,
orehova stol¢ena jedrea, staro salo in stol¢ena konoplja, Sentjanzevo
olje, zeljnati obkladki

rane

arnikovo Zganje, boZji rokavcek, divji Zajbelj, domacega ali divjega
zajca mast, drenova smola, encijan, gadova mast, gladisnik, kislo
zelje, konopljino olje, kozji jezi¢ek, konjske fige, kravjek, lastni urin,
mast, mast divjega zajca, mrena od sala, mazilo iz smole, voska in
mozga, navadni Zajbelj, osat, osat s smetano, orehovo olje, pesa,
polhova mast, prvo Zganje, rman, rman s soljo, robidovo listje, salo
ali slanina s stol¢enim pelinom, smrekova smola, staro salo,
SentjanZevo olje, trpotec, trpotec in salo, v olju namoéen ozkolistni
trpotec, listi bele lilije, SentjanZevo olje, Zganje, Zajbelj in staro salo,
Zol¢

| vnete rane

konjske fige, kravjek, mast, salo, Zol&

slabo celjenje

salo s stolé¢enim gladi$nikom

ustavljanje krvi

Jjaj¢na kozica, konjske fige, osat, pajéevina, podvezanje krvavetega
in dvignjenega uda, prah prasnice, slanina s pelinom, slina, urin,
¢loveski, zdravicek s smetano, Zganje

prisadne rane

galun z beljakom, kamilice, Marijin rokavéek, rman s starim salom,
suli¢asti trpotec

—

gnojne rane

bela lilija, drevesni sok, gadova mast, hrastova, v slani vodi kuhana
skorja, jazbedeva mast, kréne roZe, koruzni, na mleku kuhan zdrob,
osat, pedena ¢ebula, pesin list, pesin list in zaj&ja mast, polhova mast,
rman, rena moka in med, smrekova smola, list sveZega zelja, staro
salo, stol¢ena slanina in pelin, Zajbelj, Zganje, Zemlja v mleku
namodena

ozebline

¢esen, kislo zelje, narezana repa, maslo, sneg, salo, slana voda,
svinjski Zzol¢, v vodi kuhan oves
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pasji ugriz Zganje
pik &ebele kamen, mleko, sr¥enovo olje
ik kace prezvedeni tobak

pik Skorpijona Skorpijonovo olje

kurje oko udesno maslo

otisk laneno, na mleku kuhano seme, senen, z mlckom poparjen zdrob,
zaj¢ja mast, Zganje

pretegnjenje mrzli kisovi obkladki, stepeno jajce z beljakom, v cvetu namoéeno
kadilo

izpah bela smola

izvin kisovi obkladki, krvenka s salom ali poparjena s kisom, s salom
zmesan gabez, pasja mast

zlom staro salo, u¢vrstitev med deski

Zulj smrkelj

Vabeli 5 je navedenih 118 vist razlicnih notranjih in zunanjih bolezni in nad 200
razlicnih rastlinskih in drugih naravnih zdravil, ki naj bi jih uporabljali samostojno ali
pripravljene v raznih sestavah.

Ce povzamemo $e dolo¢neje: za 41 vrst (34%), in med njimi predvsem za zdravljenje
notranjih bolezni, s¢ uporabljajo rastlinska in v ¢aju pripravljena zdravila, za 38 vrst
(32%), prav tako za zdravljenje notranjih obolenj, so navedeni rastlinski in drugi naravni
pripravki za notranjo rabo in za 90 notranjih, predvsem pa zunanjih bolezni (76%), pa se
uporabljajo rastlinska in druga naravna zdravila za zunanjo uporabo, in sicer pripravljena
kot ovitki, obkladki, oblizi, mazila, olja, s soparo in dimom,

3. Carovni postopki zdravljenja

V casu zbiranja gradiva (1950 do 1983) so se, sicer redkokje, lotevali zdravijenja
nekaterih bolezni tudi Se s arovnimi postopki. Med njimi je ocitneje prevliadovalo le
zdravljenje lazZjih bolezni, ki bi se vecinoma pozdravile tudi same (npr. glavobol, uroki,
jecmen na ocesu).

V primerjavi s podatki o naravnem zdravilstvu je gradivo o ¢arovnem zdravljenju
mnogo skromnejse. Vseeno pa se da posploseno povzeti, da so enake bolezni zdravili z
razlicnimi postopki ali pa razlicne bolezni z enakimi ali vsaj podobnimi postopki. '

Tudi v obravnavanem gradivu oznacuje Carovno zdravljenje poleg morebitnega
zagovarjanja uporaba magicnih in simpatetijskih sredstev (predmetov in dejanj). Razli¢ne
postopke zdravljenja notranjih in zunanjih bolezni moremo po vsebini in obliki strniti v
naslednije poglavitne skupine:

1. Zdravljenje z uporabo zlatih predmetov (npr. zlatenice).

2. Zdravljenje z uporabo bolnikovih oblacil in njihovo morebitno trganje in odnasanje

(npr. pri boZjasti).

" Podobno se kaZze na ved mestih tudi v primerjalnem gradiva: Hovorka und Kronfeld, Vergleichende Volks-
medizin, Erster Band, Stuttgart 1908, Zweiter Band, Stuttgart 1909,
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3. Zdravljenje z umivanjem ali brisanjem ob uporabi dolocenega predmeta (pri
bolecinah v udih, gripi, glavobolu, garjah).

4. Podkajevanje z blagoslovljenim lesom cvetnonedeljske butare (pri bolecinah v
uSesih in Senu).

5. Pretikanje bolnika skozi cvetli¢ni venec ali drevo (pri mori).

0. Prevezovanje bolnega zapestja s trakom (pri Skripanju v zapestju).

7. Prenos bolezni na predmet, Zival, papirnati denar ali korenje (pri zlatenici, nahodu,
bradavicah, zanohtnici).

8. Zdravljenje z zagovarjanjem in morebitno posebno namestitvijo bolnika (pri slabem
pocutju, kadjem piku, ranah).

9. Zdravljenje z ovijanjem, dotikanjem, polaganjem ali krizanjem ob uporabi raznih
in med njimi tudi posvecenih predmetoy, zdruzeno z morebitno zarotitvijo (pri
angini, mori, urokih, golsi, bezgavkah, turih, bulah, vnetih oceh).

10. Zdravljenje, zdruZzeno s kretnjami odmetavanja ali glajenja in morebitnim
pljuvanjem ali zagovarjanjem (pri zobobolu, zgagi, je¢menu, bradavicah, kurjem
ocesu).

11. Zdravljenje ali tudi ugotavljanje bolezni z enkratnim ali veckratnim merjenjem
bolnika (pri zlatenici).

12, Zdravljenje ali tudi ugotavljanje bolezni z metanjem lihega Stevila zivih ogljev (3,

5, 7) v posodico z vodo, zdruzeno z morebitnim mazanjem z vodo in vnicnim
odmetavanjem oglja (pri urokih).

Obravnavano ¢arovno zdravilsko gradivo predstavljamo tudi tabelarno:

Tabela 6. Vrste bolezni in ¢arovni nadini zdravljenja ter Stevilo omemb po posameznih
obmodjih Dolenjskega in Bele krajine.”

Uvrstitey in vrsta bolezni

Stevilo omemb
in obmodje

Nadini ¢arovnih postopkov

1. bolezni dihal

angina ovitek iz boziénega prediva; 1: Kostanjevica
ovitek s prtom svetih treh vecerov na Krki
1: Zuzemberk

2. bolezni prebavil in se&il

zobobol kretnje odmetavanja bolezni in pljuvanje | 1: Brusnice in
ob gledanju prvega krajca »mladega Tezka voda
meseca« (trikratno ponavljanje)

trebusne boledine

metanje treh ogljev v vodo

1: Predgrad ob
Kolpi

zlatenica piye vode izpod zlatega, poprej v vodi 1: Kostanjevica
namodenega prstana;
pitje vode, v kateri je bil namocen cekin; | 2: Grosuplje
prenos bolezni z bolnikovim urinom v I: Mokronog
izvrlano korenje;
—

" Pri citiranju obmodij Brusnice in Tezka voda, Kostanjevica na Krki, Predgrad ob Kolpi, Razlicni kraji na
Dolenjskem, Razliéni kraji v Beli krajini, Sentvid pri Sticni, smo pri drugem citiranju v abeli skrajgano
navedli samo Bela krajina, Brusnice, Dolenjsko, Kostanjevica, Predgrad, Sentvid.
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prenos bolezni v izvrtano in s cekinovim
vinom napolnjeno korenje;

enkratno ali veckratno merjenje na
trebuhu ali hrbtu leZedega bolnika;

isti postopek merjenja kot zgoraj, vendar
med zahajanjem sonca

1: Sentrupert
2. Grosuplje

1: Kostanjevica

nahod prenos bolezni na bankovec, poloZzen na | 1: Brusnice
krizpotje

3. nalezljive bolezni

Sen podkajevanje z brinjevimi jagodami in z | 1: Predgrad

lesom iz cvetnonedeljske butare

4. otroske bolezni

slabo pocutje zagovarjanje med trojno higno okno 1: Predgrad
names¢enega otroka

bozjast trganje bolnikovega oblacila zadaj na 1: Sentvid
vratu;
isti postopek kot zgoraj s poloZitvijo 1: Zuzemberk
oblacila na krizpotje;
nosenje otrokovega oblacila do lipe na I: Zuzemberk
krizpotju in trganje

driska pripretje otrokovih plenic¢k med hisna I: Brusnice
vrata;
odmet otrokovega oblacila in blata v I: Predgrad
Kolpo

mora narisati pentagram z eno potezo na zibel; | 1: Mokronog
pretikanje otroka med debli zrasli iz ene | 1: Kostanjevica
korenine;
pretikanje otroka skozi venec spleten 1: Predgrad
1z marjetic;
poloZitev moskega telovnika in dveh I: Sentrupert
noZzev na otroka,
polozitev moskih hla¢ ¢ez otroka; 1: Zuzemberk
poloZitev glavnika na otrokove prsi; 1: Sentvid
nastavitev ogledala in noZza na otrokovo I: Sentjerne;
zglavje

uroki drzanje s kuhinjskimi predmeti I: Zuzemberk

napolnjenega refeta nad zibelko;

izliv vode z ogljem in ovsom pod
otrokovo posteljo;

trikratno brisanje otroka po ¢elu z v tri
gube polozeno ruto

1: Kostanjevica

l: Predgrad
1: Razli¢ni kraji
v Beli krajini

5. Bolezni sklepov in misic

boleine v udih

umivanje z novoletno studen¢nico

1. Razli¢ni kraji
na Dolenjskem

Skripec v zapestju

pred okno iztegnjeno roko prevezati v
zapestju

5: Kostanjevica
1: Dolenjsko
1: Zuzemberk
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mrtva kost bolno mesto pogladiti ali udariti z na 2: Kostanjevica
grobu ali tujem posestvu najdeno in nazaj | 1: Scmrupcrl
poloZeno ali nazaj vrzeno kostjo

6. bolezni Zlez z notranjim

| izlofanjem

gol3a na gol3o poloziti vro¢ hleb&ek kruha in ga | 1: Kostanjevica
nato odnesti na krizpot;
pogladiti gol3o s sveZe pecenim 1: Kostanjevica
hlebékom kruha;
zagovoriti obenem z dolo¢enimi 2: Grosuplje
kretnjami in gledanju v mlad mesec

bezgavke pogladiti bezgavke z boZi¢nim brusom; 1: Kostanjevica
pogladiti bezgavke z bozi¢no bradvo in 1: Kostanjevica
zagovoriti;
pogladiti s sekiro in zagovoriti 2: Sentrupert

7. bolezni koZe in

odkoZja

garje Umiti v studenénici pred sonénim I: Zuzemberk
vzhodom.
Umiti v blagoslovljeni vodi in nekomu I: Zuzemberk
podariti otrokovo sraj¢ko.

tur tur udariti ali pogladiti z bozi¢nim 3: Kostanjevica
brusom ali votlim klju¢em in zagovoriti; | 1: Bela krajina
tur prekrizati z bozi¢nim brusom in 1: Predgrad
zagovoriti

bula bulo oviti s prtom treh boZi¢nih vederov | 1: ZuZzemberk

zanohtnica prevezati pred okno iztegnjeno roko v 1: Brusnice
zapestju s trakom;
dotik z roko, s katero je bil ubit krt pred I: Sentrupert
sv. JoZefom, in zagovoriti

bradavice izvajati dolo¢ene kretnje in zagovoriti I: Predgrad
bradavice ob gledanju v mlad mesec;
izvajati dologene kretnje in gledati v mlad | 1: Bela krajina
mesec;
presteti bradavice, zarezati prav toliko 1: Brusnice
zarez na palico in jo odvredi;
presteti bradavice in narediti enako 1: Brusnice
Stevilo vozlov na nit in jo zakopati; 1: Bela krajina

1: Dolenjsko

pomazati bradavice s svinjskimi pljudi; 1: Sentrupert
pomazati bradavice s ¢rnim polZzem 1: Mokronog

kurje oko gladiti kurje oko, zagovoriti in gledati v 1: Predgrad
mlad mesec;
trikrat prijeti kurje oko in ga simboli¢no 1: Brusnice
odvreci, pljuniti in gledati v prvi krajec

8. bolezni ¢util in Ziveev

vnete odi pred bolnim o¢esom narediti kriz pod 2: Kostanjevica
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kapjo s Sivanko ali s fizolom ali s
triboZi¢nim kljuéem

6: Bela krajina

jecmen na ocesu

izvajati kretnje Zetve pred bolnim o&esom
in zagovoriti (v nekaterih primerih tudi
pljuvati);

vrteti roke pred bolnim ofesom in lahko
tudi pljuvati;

mazali s slino bolno oko in zagovoriti;
pred bolnim o¢esom narediti tri kriZe,
isto¢asno zamahniti s figo, pljuniti in
(ponekod) zagovoriti

3: Kostanjevica
9: Mokronog

I: Sentjernej

2: Sentvid pri
Sti¢ni

: Kostanjevica
: Mokronog

: Sentvid

: Mokronog

: Kostanjevica
: Sentvid

—_— k= MO W

bolec¢e uho dimiti bole¢e uho z blagoslovljeno oljéno | 1: Grosuplje
vejico

glavobol namazati ¢elo z blagoslovljeno vodo; I: Grosuplje
na Celo poloziti obkladek iz I: Zuzemberk
blagoslovljene vode

uroki zapovrstjo vre€i po 3, 5 ali 7 zivih ogljev | 6: Brusnice
v posodo z vodo (morebitno mazanje z 4: Mokronog
vodo vnic po sencih ali pljuvanje vnic) 3: Sentjerncj

2: Sentrupert

9. poskodbe

kacji pik zagovoriti in lahko tudi zakopati piceni 1: Predgrad
ud v zemljo

rane zagovoriti ali preventivno brati knjizico z | 1: Brusnice

razliénimi molitvami

V tabeli 6 je vpisanih 29 preteZzno notranjih bolezni, za katere
medicinskem gradivu z Dolenjskega navedenih okrog 120 deloma

je v ljudsko-
podobnih ali

enakih postopkov Carovnega zdravljenja. Med njimi so najStevilnejSa in z vecine
dolenjskih obmodij vsaj po enkrat zapisana pricevanja za zdravljenje je¢mena na
ofesu s 27 razlic¢icami. Sledijo jim pri¢evanja o zdravljenju urokov pri otrocih in
odraslih z 19 inacicami in razlicicami. Zapisanih je tudi osem, deloma razlicnih
nasvetov za zdravljenje zlatenice in sedem za zdravljenje Skripea v zapestju. Drugi

¢arovni postopki so ve¢inoma zapisani po enkrat.

4. Omembe o zdravilcih

Vsaj se v letih zbiranja gradiva (od 1950 do 1983) so nekateri ljudje v obravnavanih
dolenjskih naseljih po potrebi sami zdravili vazne notranje ali zunanje bolezni. Pogosteje
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S0 se zatekali k naravnim zdravilom. O tem pricajo sicer skromni neposploseni poclatiei
Obcasno pa so se zatekli po pomoc k ljudem, ki so bili poznani, da znajo ozdraviti to
ali ono bolezen. Vecinoma so obiskali zdravilce v domaci ali kateri od bliznjil vasi, k
onim v bolj oddaljene kraje so se redkeje zatekli.

V zapiskih so ohranjeni tudi spomini na zdravljenje susmiljenih bratov in sester- in
ha magnetista, Zupnika Jurija Humarja.

Med ljudmi, ki so bili vesci zdravljenja, pripovedovalci nekajkrat omenjajo svoje
starse, ki so zdravili bodisi z zelisc¢i ali s Carovnimi postopki.'” Omenijajo tudi dejansko ali
Vsaj svetovalno pomoc sosedov ali vascanov ob razlicnih boleznih™ in prav tako nekaterih
priSlekov. Med njimi so omenjeni tudi beraci™ in obriniki.

Za vecino obravnavanih obmodij imamo tudi pricevanja o zatekanju k bolj ali manj
Znanim zdravilcem. Poleg nedoloc¢nih in posplosenih podatkov, ki pricajo o njihovi
dejavnosti, je nekaj krajevno opredeljenih.* Precej ved pa je preverjivejsih pricevanj z
navedbo zdravilcevega imena in priimka ali vsaj njegovega hiSnega imena ter navedbo
kraja bivanja.#? Obcasno je navedena tudi vrsta bolezni, ki jo je ta ali oni ozdravil, in
omenjen nadin zdravljenja.® Med zdravilei je omenjenih okoli dvajset moskih in Zensk,
ki so zdravili z naravnimi zdravili ali s carovnimi postopki, predvsem med svetovnima
vVojnama in tu in tam Se po drugi svetovni vojni, le redko pa v ¢asu, ko je bilo zbrano
gradivo (1980 do 1983).

Navajamo nekaj pri¢evanj o zdravilcih, ki so zdravili — nekateri tudi Se v ¢asu zapisov
(1950 do 1983) — razlicne bolezni:

~ V LuZarjevem Kalu je Zivela Plevnikova Franca. Bila je samoukinja in je zdravila
ljudi *

~ Busjak v St. Vidu pri Sti¢ni je obvezoval zlome. Stolkel je gaber in salo, napravil
Zavbo in povezal. ¥

= Oc¢esno mreno je »zlizavalas Pirnarca iz Ledece vasi.™

— Zagovarjat zna Slavéek iz Ovcjega Potoka. Zna na pamet, njega je naudil oce in on
lahko pove samo enemu. Se danes hodijo k njemu.?

- Tomaz iz Rakovnika je oddelal, ¢e je kaca picila ¢loveka ali Zival.*

— V Sobracah je zagovarjal kacji pik Amrazek. Umrl je leta 1966, Na hitro je zagovoril.
Potem pa so 3li $e naprej k zdravniku, da ni $lo naprej. Amrazek je bil cimerman.®

" Najve¢ taksnih podatkov je v diplomskem delu: Peter Jamnikar, Zdravilstvo pod Gorfanci (Ljubljana, Od-

delek za etnologijo FF) in v navedeni nalogi Danice Zupandic.

Dolenjski muzej, Novo mesto, etnolodka kantoteka, npr. zapis st. 2904,

" Slovenski etnografski muzej, Archiv - terenski zapiski (odsle] SEM TZ): teren 5, Grosuplie, podatek Marije
Kotnik, Glogovica 24, zv, 1. str. 55-60,

¥ SEM TZ: teren 5, Grosuplje, podatek Leopolda Primea, Podborst 1, zv. 4, stran S, 6.

“8EM TZ: teren 5, Grosuplje, podatek Franca Grabljovea, Glogovica 7, zv. 1, stran 69.

' Belokranjski muzej, Metlika, Arhiv - etnolodka kartoteka, npr. podatek Angelee Plut - Vidrih, Semic 32, z
dne 10. 7. 1981.

“ Dolenjski muzej, Novo mesto, Arhiv = etnoloska kartoteka, na primer podatek na kartonu 3t. 2894,

Prav tam.

Y SEM TZ: teren 5, Grosuplje, podatek Joze Piskurja, Glogovica, s.n., zv, 1, stran 22,

“ SEM TZ: teren 5, Grosuplje, podatek Matije Kozlev&rja, Petrudnja vas, s. n., zv. 6, s. p-

“ SEM TZ: teren 13, Kostanjevica na Krki, podatek je iz RZis¢a 1, zv. 22, stran 57.

7 SEM TZ: teren 6, Mokronog, podatek N. Dolinarja, zv. 17, stran 11,

“ SEM TZ: teren 18, Sentrupert, zv. 5, stran 33.

“ SEM TZ: teren 5, Grosuplie, podatek Amalije Kovadic, Zaborit 5, zv. 5, stran 8.

S
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— V Ivanc¢ni Gorici je na skrivaj ruval zobe Sadarjev Gustl. Za placilo ni ni¢ maral.
Zobe je pulil Se okoli leta 1950.*

— V Stranjah je bil srednji kmet Kovac, v Praprecah pa JoZman, mali kmet. Oba sta e
pred drugo svetovno vojno pulila zobe.”

— Pavlicek iz FuZine je zagovarjal, ¢e je koga kaca picila.* V Cesnjicah pa Mokarjev
oce in je pomagalo.*

— Janez Kovacdic iz Grobelj je bil ljudski zdravnik. Ruval je zobe s kles¢ami. Naudil se
je v partizanih.*

— RastriSnikova iz Dobrove je ze umrla, zdravila je z zeliS¢i.*

— Blizu Pleterij je Zivela ljudska zdravnica DeZman - Simondic in je zdravila ljudi.®

Poleg posplosenih podatkov o zdravstveni pomodi susmiljenih bratov in sesters je tudi
dvoje preverljivejsih pri¢evanj, ki nas poudita o zdravstvenem delovanju pleterskega
brata Bernarda in ene od §marjeskih usmiljenih sester.”

O zatekanju po zdravstveno pomod k Zupniku s Primskovega, magnetistu Juriju
Humru (1819-890), je precej podatkov. Med njimi tudi nekaj zgodb, ki so prezete s
pretiravanjem o njegovi Cudodelni moci

Skoraj nerazumljivo pa je, da v obravnavanem gradivu ni zaslediti podatkov o iskanju
zdravstvene pomodi pri zdravilki Mariji Wambolt, ¢eprav vemo, da so hodili k njej
bolniki iz razli¢nih dolenjskih krajev. O tem pricajo vpisi v njeni Knjigi bolnikov v letih
1895 do 1910, kjer so navedeni kraji, npr. Hrib, Mirna, Sele, Slepdek, St. Rupert, Trebelno,
Vrh

5. Vrednotenje gradiva

Obravnavano gradivo, ki je bilo zbrano v letih 1950 do 1983 v vedjih in manjsih
dolenjskih in belokranjskih naseljih, vsebuje nad 600 podatkov o naravnem in arovnem
zdravljenju ljudi. KaZe, da so bili pri zbiranju gradiva upostevani le nekateri raziskovalni
vidiki. Zapiski nudijo le bolj ali manj naklju¢ne in posplosene podatke o poznavanju
razli¢nih naravnih zdravil in morebitnih ¢arovnih postopkov. Prav tako posploSena in
skopa so tudi pricevanja o dejavnosti razmeroma velikega Stevila omenjenih zdravilcev.

Zato lahko sklenemo, da je gradivo, ki je bilo na splo§no zbrano brez dolocenega
raziskovalnega vzorca, precej nepopolno. To potrjujejo tudi tabele od 1 do 5.

Kljub omenjenim pomanijkljivostim, ki omogocajo le deduktivno uporabo doslej
skorajda neizkori¢enega gradiva, so zapisana ustna pri¢evanja o zdravilstvu z Dolenjskega

N SEM TZ: Ivanéna Gorica, zapiski iz leta 1981, zv. 5, stran 2.

A SEM TZ: Stranje, Praprade, zapiski iz leta 1981, zv. 5, stran 10.

32 SEM TZ: teren 14, Zuzemberk, Julijane KuZnik, Stavéa vas 15, zv. 16, stran 15-16.

3 SEM TZ: teren 14, podatek Terezije Mausar, Vali¢na vas 20, zv. 16, stran 20-21,

“ Dolenjski muzej, Novo mesto, Arhiv — etnoloska kartoteka, zapis St. 2659,

# Dolenjski muzej, Novo mesto, Arhiv — etnolodka kartoteka, zapis 8t 1639a.

“ Dolenjski muzej, Novo mesto, Arhiv = etnolodka kartoteka, zapis 5t 2654,

7 peter Jamnikar, Zeravilstvo pod Gorjanci (diplomsko delo na Oddelku za etnologijo FF), Ljubljana 1983,
stran 52-53.

 SEM TZ, teren 5, Grosuplje, podiatek Antona Dremlja, zv. 1, stran 22 sl

# Arhiv Slovenije, Knjiga bolnikov Marije Wambolt, 1895 - 1910. Na rokopis me je prijazno opozoril prof. dr.
Stane Granda, Hvala!
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in iz Bele krajine dragoceno gradivo. Zakaj z upostevanjem obravnavanega in drugega
zadevnega gradiva, in z dopolnilnim sistemati¢nim raziskovanjem, bi lahko bila podana
celovitejSa in v kraji sintezi Ze nakazana podoba o ljudskem zdravilstvu na Dolenjskem,

Ce primerjamo poznavanje raznih zdravilnih rastlin in njihovega ucinkovanja v
obravnavanem gradivu z gradivom v doslej najpopolne;jsi slovenski ljudskomedicinski
knjigi Vinka Moderndorferja, je vrednost dolenjskega ljudskomedicinskega znanja le
24 %. Ce pa ga primerjamo z zbirko prekmurskega gradiva,  pa je vrednost precej vedja,
68 %. Ce dodamo $e primerjalne podatke z eno od nemskih ljudskomedicinskih izdaj,
je stopnja obravnavanega dolenjskega poznavanja zdravilnih rastlin 82% in nekajkrat
vedja v primerjavi z zelmi, ki jih je priporocal Zupnik Kneipp.™

Navedene primerjave pa pri¢ajo o razmeroma visoki stopnji ljudskega poznavanija
rastlinskih zdravil in do neke mere tudi o njihovi dejanski uporabi.

Kar zadeva carovno zdravljenje, je v primerjavi z naravnimi zdravili znanih precej
manj postopkov in tudi za manjse Stevilo bolezni — podobno kakor je ugotovljeno tudi
Z¢ za celotno slovensko ozemlje. V ¢asu in prostoru, kjer je prav tako kot v vecjem delu
slovenskega ozemlja ¢arovno zdravljenje z redkimi iziemami zamrlo Ze po drugi svetovni
Vojni, pa so pricevanja o razlicnih ¢arovnih postopkih in zapisi zarotitev izjemno
pomemben prispevek za poznavanje zadevnega ljudskega zdravilstva na Dolenjskem in
Vv Beli krajini,

Zdravilsko znanje je vsekakor prihajalo na dolenjsko in belokranjsko ozemlje po
razli¢nih, vendar podobnih poteh kakor na druga slovenska obmocdja. Zato moremo
8lede izvira obravnavanega zdravilskega znanja povzeti nekatera znana dejstva.® Povzeti
in poudariti jih kaZe Se posebej zato, ker se zavoljo ve¢ vzrokov pripisuje ljudskemu
Naravnemu zdravilstvu, Se posebej v zadnjem Casu, veliko vedji pomen, kakor ga lahko
zaznamo pri ljudeh. In ker e marsikod vlada mnenje, da korenini vse ljudskomedicinsko
Znanje v sivi davnini in se je kot tako preskusalo in dedovalo iz roda v rod.

Nedvomno so sodelovali tudi pri Sirjenju in poglabljanju ali vzdrZzevanju morebitnega
podedovanega zdravilskega, predvsem naravnega, deloma pa tudi Carovnega znanja na
Dolenjskem in v Beli krajini, veliko stvarnejsi in lazje preverljivi dejavniki. Med njimi ne
kaze prezreti tudi za naSe ozemlje neposredno pomembne odredbe Karla Velikega,
navedene v . i. delu Kapitularij o posestvih," in njenih daljnoseZnih posledic za razvoj
Bojenja zelis¢ v zahodni in srednji Evropi. Namrec: v seznamu 72 poimensko navedenih
rastlin, ki naj bi jih gojili na kraljevskih posestvih, so navedena tudi razlicna, Se danes
Znana in uporabljana zelisc¢a, med njimi npr. kumina, koromad, meta, lakota, rutica, slez,
roZmarin in Zajbelj."

Samostani, ki so nastajali v zgodnjem srednjem veku tudi na slovenskem ozemlju, so
bili na splosno Se pred koncem 18. stoletia med drugim tudi srediséa zdravilske

—_—— .,

“ Janez B gataj, 1z ljudske medicine na Dolenjskem, v: Zgodovinski oris zdravstva na Dolenjskem, Knjiznica
zdravstvenega vestnika, 1, zv,, Ljubljana 1973,

Vinko Maderndorfer, Nav. delo, stran 15.

Joze Zadravee, Nav. delo, stran 318 - 320.

Hilde Sieg, Gottesegen der Kraute, Berlin 1936.

" Novi velili Kneippor priroénik, Utemeljitelj Sebustian Kneipp in Bonifuz Reile, Liubljana 1980, stran 238 sl
" Navedena so na primer v delih: Drago Music, 1z zg wovine medicine na Dolenjskem, Zeravniski vestnik,
ponatis iz Stevilke 12, leta 1938, stran 3 =8; Janez Bogataj, Nav. delo, str 26 s1.; Peter Borisov, Od ranocelnistva
do zacetkov znanstvene kirurgife na Slovenskem, Ljubljana 1977, stran 21 - 34.

Marko Sunji¢, Hrestomatija izvora za opstu istorifu srednjey veka, Sarajevo 1980, stran 236 — 243,

Nav. delo, stran 242,

1
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dejavnosti.™ Ponekod na Dolenjskem so imeli v tem pogledu pomembno vlogo e v 20.
stoletju. Zdravilsko znanje je prihajalo k nam s tujimi menihi, ki so ustanavljali samostane
v na$ih krajih in na samostanskih vrtovih gojili nekatera zdravilna zeliséa za lastne
potrebe, pa tudi za potrebe drugih ljudi.

Prav tako kot v nekaterih drugih samostanih na slovenskem ozemlju so se ukvarjali z
zdravilstvom tudi v dolenjskih samostanih, na primer v Novem mestu, Kostanjevici in
Pleterjah.”” Zdravilske knjige, ohranjene v nekaterih samostanih, pa prav tako pricajo,
da so menihi svoje znanje nenehno poglabljali. Menihi, ki so se ukvarjali z zdravilstvom
predvsem iz karitativnih pobud, pa so prav na ta nacin Sirili osnovno zdravilsko znanje
tudi med ljudstvom,

Ze v 15. stoletju so v nemdkem jeziku izsle tri znamenite knjige o zeliscih.®' Pozneje
so se jim pridruzile Se druge. Zato ni nakljudje, da so se vsaj ze v 18, stoletju zaceli Siriti
tudi na slovenskem ozemlju ljudskomedicinski rokopisi, sestavljeni po ijih, predvsem
nemskih pa tudi italijanskih poljudnih medicinskih delih.* RazSirjeni so bili tdi na
Dolenjskem.

Prva znana rokopisa v slovenskem jeziku o ¢arovnem zdravljenju, izvirata prav z
Dolenjskega = to sta srednjevedka zagovora iz cistercijanskega samostana v Sticni.*
Prepisovanje razlicnih zarotitev pa je bilo znano v kmeckem okolju $e vse 19, in deloma
tudi 20. stoletje.”

Po sredini 19. stoletja so vsekakor vplivale na Sirjenje zdravilskega znanja Kmetijske
in rokodelske Novice s poljudnimi zdravstvenimi prispevki.® Na prehodu v 20. stoletje
50 se jim pridruZile Se Kneippove knjige. S’

Zato pomeni tudi obravnavano etnomedicinsko gradivo z Dolenjskega do neke mere
skupek pridobljenega in podedovanega zdravilskega znanja.

Stum mary

Material on Folk Medicine from Dolenjska and Bela krajina

The paper analyzes the material on natural and magic healing from Dolenjska and Bela Kraji-
na, collected between 1950 and 1983. Even though this material had not been collected in a
systematic manner, it contains basic and valuable data which would be of great value for a possi-
ble comprehensive study on folk medicine in Dolenjska and Bela krajina. Medicinal, and espe-
cially herbological knowledge, has once again became popular in this part of Slovenia. This is
also due to numerous advices on how to heal with plants, published in newspapers, magazines
and books, The material on ethnomedicine, collected in the Dolenjska and Bela krajina areas,
therefore represents part of an acquired and inherited knowledge on healing and curing.

W Peter Borisov, Nav. delo, stran 21,

¥ Nav. delo, stran 23,
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