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Klini¢na in zdravstvena psihologija

Varovalni dejavniki prilagoditve druzine na
zZivljenje s cisticno fibrozo

Darja Poto¢nik Kodrun

UKC Ljubljana, Pediatri¢na klinika, Oddelek za plju¢ne
bolezni

Kontakt: darja.kodrun@gmail.com

Celostno obravnavanje obolelega zajema pridobitev
razli¢nih informacij, ki zdravstvenemu osebju pomagajo
pri naértovanju intervencij zanj in za njegove svojce.
Pomembne so informacije o soo¢anju z njihovimi ¢ustvi,
negotovostjo ter ocena obremenitev, ki jo kroni¢na bolezen
prinasa v (druzinski in skupnostni) sistem. To pomeni,
koliko druzina sodeluje pri (o)skrbi za bolno osebo,
kaksna je vloga ¢lanov po diagnozi, kaksni so nacini
spoprijemanja s prej$njimi in sedanjimi stresi, kaksne so
druzinske navade in pretekle izkus$nje, ki bi lahko ovirali
izrazanje Custev ali motile razvijanje varnega odnosa s
kroni¢no bolno osebo in njegovo vkljucevanje v domace
okolje. Oceniti zelimo varovalne dejavnike in dejavnike
tveganja za ucinkovito prilagoditev na neozdravljivo
bolezen druzinskega ¢lana. Cisti¢na fibroza je najbolj
pogosta redka prirojena bolezen, ki prizadane eksokrine
zleze, ki izloCajo sluz zlasti v dihalnih poteh, pljucih,
trebusni slinavki in ¢revesju. V raziskavi je sodelovalo
15 druzin, ki so vodene v CF centru. Preko apliciranja
vprasalnikov se je ocenjevalo druzinsko delovanje, kot npr.
druzinske vloge, pravila, komunikacijske vzorce (Family
Assesment Measurement — FAM III; Skinner, Steinhauer
in Santa Barbara, 1995) in dozivljanje ter spoprijemanje s
kroni¢no somatsko boleznijo (Coping response inventory
— CRI; Moos in Moos, 1989). Druzine s CF dosegajo na
ve¢ podroc¢jih druzinskega delovanja klini¢éno pomembno
povisane rezultate. Najbolj pogosta strategija soo¢anja
s CF je miselno izogibanje. Skozi proces sooCanja se
druZina poveze, a hkrati postane tudi bolj ranljiva. Gre
za §tudijo na majhnem vzorcu redke dedne bolezni. Poleg
tega je sooCanje zelo oseben proces, zato pridobljenih
zaklju¢kov ne moremo $irSe posploSevati, vendar razultati
nakazujejo smer nadaljnega raziskovalnega in klini¢nega
dela psihologa v CF centru.

Samopodoba, samospostovanje in
emocionalna inteligentnost pri osebah,
odvisnih od drog, od alkohola, in pri osebah
z motnjami hranjenja

Sasa Ucman' in Darja Kobal Grum?

"Psihiatri¢na klinika Ljubljana

2Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: sasa.ucman@gmail.com

Nizje vrednosti samospostovanja, samopodobe in emocio-
nalne inteligentnosti so povezane s Stevilnimi zapleti
na podro¢ju dusevnega zdravja. Osrednji problem nase

raziskave je bil podrobneje raziskati nekatere znacilnosti
ter medsebojno povezanost konstruktov pri treh kliniénih
skupinah oseb, ki so bile vkljuene v bolnisni¢no
obravnavo na Psihiatri¢ni kliniki v Ljubljani: oseb z
motnjami hranjenja (n = 97), oseb, odvisnih od alkohola
(n = 137), in oseb, odvisnih od prepovedanih drog (n =
117) ter jih primerjati z vrednostmi oseb iz primerjalne
skupine (n = 139). Rezultati kazejo, da se vse tri klini¢ne
skupine oseb pomembno nizje ocenjujejo od skupine
zdravih oseb na podrocju splosne, telesne in socialne
samopodobe. Osebe z motnjami hranjenja so klini¢na
nizjim od ostalih dveh preucevanih klini¢nih skupin.
Primerjava med spoloma razkriva statisticno pomembno
nizje vrednosti nekaterih vidikov samopodobe pri zenskah
odvisnih od drog ali alkohola. Tudi na podroc¢ju globalnega
samospostovanja se osebe s psihi¢no motnjo vrednotijo
nizje od zdravih oseb. Polje znanstvenih raziskav doslej Se
ni ponudilo odgovora o vrednostih celotnega konstrukta
emocionalne inteligentnosti na klinicnem vzorcu oseb.
Nasa $tudija zapolnjuje vrzel v literaturi in potrjuje, da so
na osnovi samoocenjevalnega vprasalnika emocionalne
kompetence oseb z motnjami hranjenja v primerjavi z
zdravimi osebami v celoti nizje, ¢e pa slednje primerjamo
z osebami, odvisnimi od prepovedanih substanc, pa so
vrednosti nizje pri dimenziji nadzorovanje in uravnavanje
emocij. Nadaljnja analiza je pokazala, da je skupina oseb
z motnjami hranjenja tista, ki na tem podrocju zaznava
najvecji primanjkljaj. Ob preverjanju vpliva dimenzij
emocionalne kompetentnosti na splo§no samopodobo in
samospostovanje se izkaze, da najve¢ variance pri vseh
skupinah preizkusancev tako za splosno samopodobo
kot za globalno samospostovanje pojasnjuje dimenzija
nadzorovanje in uravnavanje emocij. Izsledki raziskave
kazejo, da bi morda lahko s krepitvijo ves$éin na podrocju
nadzorovanja in uravnavanja emocij vplivali tudi na
splo§no samopodobo ter samospostovanje.

Tezave pozunanjenja in ponotranjenja pri
triletnih otrocih in mladostnikih: rezultati
empiri¢ne primerjave dimenzionalnih in
kategori¢nih modelov

David Gosar' in Rok Holnthaner?

'UKC Ljubljana, Pediatri¢na klinika, Oddelek za otrosko,
mladostnisko in razvojno nevrologijo

*Dispanzer za pedopsihiatrijo, ZD dr. Adolfa Drolca, Maribor
Kontakt: DavidGosar@yahoo.com

Prenova DiagnostiCnega in statisticnega priro¢nika
dusevnih motenj (DSM) je spodbudila vrsto zanimivih
raziskovalnih vpraSanj o kategori¢ni oz. dimenzionalni
naravipsihopatologije priotrocihinmladostnikih. Medtem
ko so bila ta vprasanja v preteklosti veCinoma predmet
teoreticne razprave, nam sodobna statisticna metodologija
omogoca, da nanje odgovorimo tudi z empiriénega vidika.
V na$i raziskavi smo na vprasanje dimenzionalne oz.
kategori¢ne narave tezav pozunanjenja in ponotranjenja
poskusali odgovoriti s pomoc¢jo podatkov skupine 26018
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otrok, kisoseudelezilisistematskegapsiholoskegapregleda
triletnikov (Praper, 1980) ter skupine 1561 mladostnikov
s povprecno starostjo 16 let, ki so izpolnili Vprasalnik za
ocenjevanja osebnosti PAI-A (Morey, 2007). Za skupino
triletnih otrok smo na osnovi eksploratorne faktorske
analize vpraSanj o znakih neadekvatne adaptacije
izlus¢ili devet dimenzij psihopatologije, vkljuéno z
dimenzijama tezav pozunanjenja in ponotranjenja. Za
postavke, vkljuéene v obe dimenziji, smo nato s pomocjo
konfirmatorne faktorske analize (CFA) in analize latentnih
razredov (LCA) ocenili, ali jih je mogoce najbolje opisati
s pomocjo dimenzionalnega ali kategoricnega modela.
Za skupino mladostnikov smo s pomocjo CFA in analize
latentnih profilov ocenili, ali je pojavnost teZzav pono-
tranjenja in pozunanjenja, zajetih v PAI-A, bolj smiselno
opredeliti s pomoc¢jo nadrednih dimenzij ali pa latentnih
kategorij. Ob primerjavi indeksov prileganja (Bayesian
Information Criterion - BIC) smo ugotovili, da lahko
pri triletnih otrocih simptome tezav ponotranjenja
(pon.) in pozunanjenja (poz.) najbolje opisemo ne z
dimenzionalnima modeloma (BIC , = 120705,6, BIC |

= 172925,1), temvecC s kategoncmma modeloma s st1r1rn1
oz. petimi razredi (BIC = 120249,0, BIC = 172876,2).
Pri mladostnikih je bllo strukturo tezav ponotranjenja in
pozunanjenja prav tako najbolj smiselno opisati s pomocjo
kategori¢nega (BIC = 65490,2) in ne dvofaktorskega
dimenzionalnega modela (BIC = 65907,0).

Samoposkodbeno vedenje pri vedenjsko
motenih mladostnikih

Darija Peterec Kotar
Vzgojno-izobrazevalni zavod Visnja Gora
Kontakt: peterec.d@gmail.com

Prispevek predstavlja rezultate raziskave, s katero je
zelela avtorica ugotoviti pojavnost in oblike impulzivnega
samoposkodbenega vedenja pri vedenjsko motenih
mladostnikih ter poiskati morebitne varovalne dejavnike
ter dejavnike tveganja za razvoj tovrstnega vedenja. V
raziskavo je bilo vklju¢enih 171 udelezenk in udelezenceyv,
starih od 14 do 19 let, ki so bili za dolo¢eno obdobje med
leti 1997 in 2012 names$ceni v Vzgojno-izobrazevalnem
zavodu Visnja Gora. Rezultati so pokazali prisotnost
impulzivnega samoposkodovanja pri nekaj veé kot tretjini
udeleZencev v vzorcu, pritem je bilo najveckrat zabelezeno
samoposkodovanje z rezanjem koze ter zauzitjem tablet.
Pri mladostnicah je bilo ugotovljenega ve¢ samoposko-
dovanja v obliki rezanja, praskanja koze in zauzitja tablet,
primladostnikih pa veé brcanja ob predmete. Kot varovalni
dejavnik pri razvoju samoposkodovalnega vedenja se je
izkazala manjsa disfunkcionalnost v druzinskih odnosih.
Dejavniki tveganja, ki so se povezovali z vi§je zaznanim
samoposkodovalnim vedenjem pri udeleZencih, so
predstavljali travmatski dogodki, kot so smrt starSa,
spolna zloraba, oddaja v rejnistvo, zloraba alkohola in
droge pri udelezencih. V raziskavi smo nasli nekatere
statisticno pomembne razlike v posamicnih faktorjih na

Freibur§kem osebnostnem vprasalniku med skupinama
»z« in »brez« samoposkodbenega vedenja. Udelezenci, ki
so se samoposkodovali, so na osebnostnem vprasalniku
izrazali  statistitno pomembno ve¢ simptomov
depresivnosti, psihosomatskih motenj, opisovali so se
kot ¢ustveno manj stabilni z vi§jo mero samokriti¢nosti.
Prav tako je bila za udeleZence, ki so se samoposkodovali,
znacilna vi§ja impulzivnost, neobvladanost, nemirnost in
potreba po spremembah. Rezultati raziskave so pokazali,
da so osebnostne lastnosti udelezencev s samoposkodbami
podobne opisu mejne osebnostne motnje.

Osebnost in inteligentnost

Implicitna pojmovanja inteligentnosti in
osebnosti pri uciteljih v povezavi z njihovo
osebnostno strukturo in inteligentnostjo

Barbara Debeljak Rus
Gimnazija Jesenice
Kontakt: barbara.debeljak@guest.arnes.si

Posameznik uporablja pri razlagi inteligentnosti enega
izmed dveh razliénih miselnih setov (teorija danosti
ali teorija rasti), ki sooblikuje implicitno pojmovanje
inteligentnosti in osebnosti (Dweck, 1999, 2006).
Glavni namen raziskave je bil raziskati odnos med
posameznikovimi izraZenimi osebnostnimi lastnostmi po
modelu Velikih pet ter vrsto posameznikovega implicit-
nega pojmovanja inteligentnosti, znotraj tega pa Se odnos
med osebnostno strukturo in dejansko inteligentnostjo na
eni ter implicitnimi pojmovanji inteligentnosti in osebnosti
na drugi strani. V raziskavi, ki je potekala od maja 2009
do junija 2012, je v treh razli¢nih Studijah sodelovalo
151 uditeljev drugega in petega razreda iz 54 razliénih
osnovnih $ol primorske, ljubljanske in mariborske regije
(64 jih je sodelovalo dvakrat) ter 117 Studentov treh
slovenskih pedagoskih fakultet, smer razredni pouk. V
raziskavi smo uporabili standardne mere inteligentnosti
in osebnosti ter doloene prirejene merske instrumente.
Znanstvena vrednost izvedene raziskave je v zapolnitvi
vrzeli med vrsto implicitnega pojmovanja inteligentnosti
(teorija danosti oziroma teorija rasti) in osebnostno
strukturo posameznika — kaze se Sibka povezanost med
vrsto implicitne teorije inteligentnosti ter osebnostnimi
temeljnimi tendencami energijo, odprtostjo in vestnostjo
ter neznatna povezanost delovnih izkuSenj posameznika
z njegovimi dejanskimi osebnostnimi lastnostmi
in vrsto njegove implicitne teorije inteligentnosti;
prakti¢no uporabnost rezultatov pa vidimo v oblikovanju
seminarjev stalnega strokovnega izobraZevanja na
podrocju vzgoje in izobrazevanja o pomembnosti vrste
uciteljevega implicitnega pojmovanja inteligentnosti za
samozaznavanje ucenca na katerikoli ravni izobrazevanja
ter morebitnem spreminjanju vrste posameznikovega
implicitnega pojmovanja inteligentnosti ali osebnosti.
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Poleg tega je pomemben doprinos raziskave tudi v tem,
da so implicitna pojmovanja inteligentnosti in implicitna
pojmovanja osebnosti med seboj zmerno povezana in
nanje z ustreznimi argumentiranimi delavnicami lahko
vplivamo (jih spreminjamo). Do podobnih rezultatov
raziskav, ki so pokazali, da je moZzno posameznikovo
implicitno pojmovanje inteligentnosti z ustrezno
argumentiranim gradivom spremeniti (predvsem pri
spreminjanju implicitnega pojmovanja inteligentnosti iz
teorije danosti v teorijo rasti) je prislo e nekaj drugih
raziskovalcev (Da Fonseca, Cury, Bailly in Rufo, 2004;
Heslin, Latham in VandeWalle, 2005).

Osebnostne dimenzije spolne promiskuitete

Matjaz Regovec
Institut [IPAL
Kontakt: matjaz@ipal.si

Psihologija osebnosti v povezavi s spolno promiskuiteto
je malo obdelano podro¢je znanstvenega raziskovanja.
Predstavljeni bodo rezultati relativno Siroko zastavljene
raziskave, ki je potekala na vzorcu 123 moskih in 397 zensk
starosti od 18 do 75 let. Pet velikih dimenzij osebnosti
razlicno napoveduje spolno promiskuiteto pri spolih.
Za posebej zanimivo se je izkazala napovedovalna moc
velikih pet v kombinaciji z drugimi prediktorji. Med temi
drugimi so pomembni zlasti temna trojica (makiavelizem,
psihopatija in narcisizem), spolne sheme (pozitivna
in negativna maskulinost, pozitivna in negativna
femininost), spremenljivke spolnega gona (med njimi
tudi seksualna kompulzivnost), stalis¢a do promiskuitete
in dolo¢ene vrednote (merjene z Muskovo lestvico
vrednot). Za razliko od Ze uveljavljenih konstruktov,
ki merijo na primer socioseksualnost, smo za odvisne
spremenljivke, ki merijo promiskuiteto, opredelili samo
tiste, ki neposredno merijo spolno vedenje, in smo jih
lo¢ili od tistih, ki merijo druge aspekte socioseksualnosti
(gre predvsem za spremenljivke spolnega gona, spolnih
fantazij in spremenljivke staliS¢ do prostega spolnega
vedenja). Za nekatere med njimi se izkaze, da tudi
dejansko uspes$no napovedujejo promiskuiteto — se pravi,
promiskuitetno spolno obnasanje. Moski in zenske se ne
razlikujejo pomembno glede velikosti oziroma obsega
promiskuitetnega obnaSanja, pojavljajo pa se velike
pomembne razlike v jakosti spolnega gona. Spolni gon tudi
napoveduje mosko promiskuiteto, medtem ko pri zenski
promiskuiteti to ni bilo ugotovljeno, se je pa v multiplem
regresijskem modelu pokazalo, da spolni gon vseeno
napoveduje Zensko promiskuiteto, in sicer v kombinaciji z
ekstravertnostjo. Pri napovedovanju promiskuitete je bila
ugotovljena pomembna interakcija med spolnim gonom
in nevroticizmom, a samo pri moskih. Moski z visoko
stopnjo nevroticizma so bili ob enaki viSini spolnega
gona pomembno manj promiskuitetni od srednje in nizje
nevrotic¢nih.

Odnos med impulzivnostjo,
temperamentom, hitrostjo procesiranja
informacij in splosno inteligentnostjo

Iztok Zilavec! in Valentin Bucik?

ISIRTUS AM d.o.0.

“Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: iztok.zilavec@matejtusak.si

Skusali smo odgovoriti, kako se med seboj povezujejo
razline vrste impulzivnosti, lastnosti temperamenta,
kot jih opredeli Pavlov, hitrost procesiranja informacij in
konstrukt splosne inteligentnosti. Za te konstrukte smo se
odlo¢ili, ker se vsi dotikajo bioloskih osnov in jih obstojece
teorije razlagajo predvsem z lastnostmi centralnega
zivénega sistema, zato smo med njimi pri¢akovali ustrezno
sovariiranje. V zbiranje podatkov smo vklju¢ili Eysenckov
vprasalnik  impulzivnosti, Dickmanov  vpraSalnik
impulzivnosti, Strelauov vpraSalnik temperamenta po
Pavlovu, Ravenove zahtevne progresivne matrice in tri
mere hitrosti procesiranja informacij — test kodiranja,
Test d2 — Aufmerksamkeits-Belastungs-Test in test
povezovanja Stevilk — Zahlen-Verbindungs-Test. Podatke
smo pridobili na vzorcu Studentov (N = 71), ki smo jih
zaradi obseznosti in zahtevnosti preizkusSen;j testirali
v dveh lo¢enih sklopih. Rezultati so pokazali, da se
vi§ja inteligentnost in hitrejSe procesiranje informacij
povezujeta z vi§jo funkcionalno impulzivnostjo,
mocnejsim, bolj uravnoteZenim in mobilnej$im Zivénim
sistemom ter nizjima nefunkcionalno impulzivnostjo in
impulzivnostjo po Eysencku. Predpostavljen je bil tudi
model povezanosti med konstrukti, prileganje le-tega
zbranim podatkom pa je zadovoljiva. Raziskava osvetljuje
povezave med konstrukti, ki se vkljuujejo na podrocje
zmogljivosti kognitivnega aparata in odpira nekatera nova
vprasanja za natancnejSe preverjanje povezanosti med
obravnavanimi spremenljivkami.

Sebstvo in spletne kamere: Samozavedanje
v kontekstu racunalnisko posredovane
komunikacije

Andrej Preglej', Bojan Musil', Nenad Cus Babi¢? in Tadevz
Ropert!

"Univerza v Mariboru, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

2Univerza v Mariboru, Fakulteta za gradbeni$tvo, Katedra za
gradbeno in prometno informatiko

Kontakt: andrejpreglej00@gmail.com

Pred vec kot stiridesetimi leti sta Duvalova and Wicklund
(1972) s teorijo objektivnega samozavedanja vnesla nov
vidik v empiri¢no raziskovanje sebstva, natan¢neje v
samorefleksivno kvaliteto zavedanja. Po njuni teoriji
lahko govorimo o stanju objektivnega samozavedanja,
ko je posameznikova pozornost usmerjena navznoter
in je objekt svojega zavedanja. Ko je posameznikova
pozornost usmerjena navzven k zunanjim objektom,
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je subjekt svojega zavedanja in v stanju subjektivnega
samozavedanja. Raziskave od leta 1970 podpirajo
predpostavke omenjenega teoretinega pristopa, da
razli¢ni drazljaji, ki usmerjajo pozornost na sebstvo (npr.
ogledala, kamere, zvo¢ni posnetki, pristnost drugih),
inducirajo stanje samozavedanja, ki je usmerjeno bodisi na
posameznikove lastnosti (informacije, ki so dostopne samo
njemu) bodisi na posameznikovo zunanjost (informacije,
ki so dostopne tudi drugim ljudem). Z razvojem in
posledi¢no dostopnostjo, zmogljivostjo ter opremljenostjo
sodobnih (prenosnih) racunalnikov se odpira potencialno
novo zanimanje za teorijo objektivnega samozavedanja.
Avtorji pricujoega prispevka smo v eksperimentalno
zasnovani raziskavi preizkusali osnovne predpostavke
teorije objektivnega samozavedanja v okolju racunalnisko
posredovane komunikacije. Natan¢neje, nasa raziskava je
poskusala odgovoriti na osnovno raziskovalno vprasanje,
ali imajo spletne kamere ucinek na razlicne vidike
samozavedanja. V eksperimentalnih pogojih, kjer so
posamezniki reSevali vprasalnike v navezavi na razlicne
vidike samozavedanja ob prisotnosti njihove stati¢ne
ali dinamicne slike, so rezultati pokazali zgolj manjsi
uc¢inek na privatno samozavedanje v pogoju stati¢ne
slike udelezenca. Rezultati imajo potencialne prakticne
implikacije za psihologijo, tehnologijo in komunikacijske
Studije.

Pedagoska psihologija

Motivacija za ucenje slovenskih ucencev v
obdobju zgodnjega mladostnistva

Melita Puklek Levpuséek

Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: melita.puklek@ff.uni-lj.si

V zgodnjem obdobju mladostnistva se zgodijo $tevilne
spremembe na telesnem, spoznavnem in socialnem
podro¢ju posameznikovega razvoja. Spreminjata se tudi
odnos do ucenja in uéna uspe$nost, zlasti v zadnjem
triletju devetletke in v srednji $oli. Stevilne raziskave
v svetu in pri nas konsistentno kazejo, da v zgodnjem
mladostni$tvu upadajo tako zunanji kot notranji vidiki
ucne motivacije, veselje do u¢enja posameznih predmetov,
prepric¢anja o koristnosti in uporabnosti Solskih predmetov,
zaupanje v svoje zmoznosti uspesnega ucenja ter aktivno
vklju¢evanje in sodelovanje pri pouku. Avtorica v
prispevku sintezno prikazuje rezultate mednarodnih
(TIMSS, PISA) in nekaterih slovenskih studij na podro¢ju
stalis¢ in motivacije do ucenja naravoslovnih predmetov,
matematike ter motivacije za branje. Prikazane bodo
primerjave med OECD povpreéjem, Slovenijo in
nekaterimi najuspesnejSimi  drzavami na podrocju
mladostnikovega dozivljanja S$ole, uénih predmetov,
zavzetosti in motivacije za uéenje posameznih predmetov
ter prepric¢anj o sebi na podro¢ju uéenja. Rezultati kazejo,
da so slovenski mladostniki manj motivirani za ucenje

posameznih predmetov kot (v povprecju) njihovi vrstniki
v drugih drzavah. V primerjavi s povpredjem drzav
OECD imajo tudi nizjo raven bralne pismenosti ter nizko
motivacijo za branje. U¢itelj je tako pred izzivom, kako
v tak$nih okolis¢inah voditi kakovosten pouk in hkrati
krepiti uenéevo zanimanje in pripravljenost za aktivno
udejstvovanje pri njegovem predmetu.

Sem opazovalec medvrstniskega nasilja: kaj
lahko naredim?

Sonja Pecjak in Tina Pirc

Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: sonja.pecjak@ff.uni-lj.si

Skupinauéencev-opazovalcev je primedvrstniskemnasilju
prevladujoca in hkrati zelo heterogena skupina, saj se
lahko vsak ucenec — tudi nasilnez ali Zrtev — znajde v vlogi
opazovalca. Zato ima ta skupina veliko potencialno moc¢
za zmanj$evanje tega nasilja. Z delovanjem na uéence, ki
sicer zavzemajo razlicne vloge pri medvrstniskem nasilju,
lahko tako dosezemo vsaj premik od man;j k nekoliko bolj
produktivni interakciji. V raziskavi je sodelovalo 590
ucencev osnovne insrednje Sole. Zanimalonas je, vkaksnih
vlogah se pojavljajo ucenci kot opazovalci medvrstniskega
nasilja ter kaksna je povezanost med vlogami ucencev
opazovalcev in spolom, stopnjo $olanja ter njihovo u¢no
uspesnostjo. Uporabili smo dva instrumenta, in sicer
Vprasalnik nasilja v Soli (Cheng, Chen, Liu in Chen, 2011)
in Vprasalnik vloge opazovalcev (Parada, 2006; v Marsh,
Nagengast, Morin, Parada, Craven in Hamilton, 2011).
Ugotovili smo, da se ucenci nasilnezi, tudi ko so v vlogi
opazovalcev, pomembno pogosteje kot drugi obnasajo
kot aktivni ali pasivni spodbujevalci drugih nasilnezev.
Med zagovorniki Zrtve je najvec tistih, ki sicer sploh niso
udelezeni v medvrstniskem nasilju, in uéencev, ki so v
drugih situacijah tudi sami zrtve. Nadalje smo ugotovili,
da so v vlogi spodbujevalcev nasilneza (pasivnih ali
aktivnih) pomembno pogosteje fantje, osnovnoSolci
in uéno manj uspes$ni ucenci. V vlogi ignorantov se
pomembno pogosteje znajdejo dijaki in uéno bolj uspesni
ucenci, ki se delajo, da se jih izvajano nasilje ne tie. V
vlogi zagovornikov zrtve se pogosteje pojavljajo dekleta
in dijaki.

Ali participacija ucencev in dijakov v Soli
spodbuja medetnicno prijateljstvo?

Alenka Gril
Pedagoski institut Ljubljana
Kontakt: alenka.gril@pei.si

Prispevek obravnava vlogo aktivne participacije
ucencev in dijakov v $oli na njihova medetni¢na stali$ca.
ZmanjSevanje etni¢nih predsodkov je, glede na Allportovo
kontaktno teorijo, mozno dosegati z neposrednimi
medosebnimi stiki med pripadniki razlicnih etni¢nih
skupin. Tako smo predpostavili, da bo sodelovanje med
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ucenci/dijaki iz razliénih etni¢nih skupin spodbudilo
vzajemno sprejemanje in naklonjenost med vrstniki z
razliénim etni¢nim ozadjem. Hipotezo smo preverjali v
Studiji, izvedeni na slovenskih osnovnih (N =8) in srednjih
Solah (V = 27), ki so bile izbrane po metodi dvostopenj-
skega stratificiranega vzorcenja klastrov. V Studiji so
sodelovali ucenci 6. in 9. razredov osnovnih $ol in dijaki
3. letnika srednjih Sol (N = 868) ter njihovi ucitelji (N =
333). Ucenci/dijaki in ucitelji so izpolnjevali vprasalnike,
sestavljene iz lestvic participativne Solske klime, razredne
kohezivnosti in stalis¢ do multikulturalizma. Ucenci/
dijaki so porocali $¢ o medetni¢nih stikih z vrstniki (na
lestvici socialne distance) in lastni etni¢ni identiteti.
Ucitelji pa so porocali §¢ o pogostosti aktivnih metod
ucenja in pouka o socialni razli¢nosti ter stalis¢ih do
participacije uc¢encev na $oli. Z multinomsko logisti¢éno
regresijo smo preverili ucinke participacije ucencev/
dijakov v Soli na njihova etni¢na stali§¢a. Z multiplo
regresijsko analizo pa smo preverili u¢inke participativne
Solske in razredne klime ter uciteljevih staliS¢ na aktivni
pouk. Rezultati so pokazali, da (1) ucenci/dijaki iz bolj
kohezivnih in etni¢no raznolikih razredov izrazajo manj
etni¢nih predsodkov in so naklonjeni multikulturalizmu;
(2) aktivne metode uéenja so pogostejse med ucitelji, ki
so naklonjeni multikulturalizmu in participaciji uéencev/
dijakov v $oli in poucujejo v bolj kohezivnih razredih ter
pogosteje poucujejo o socialni razlicnosti. Ti rezultati
predstavljajo obetajoéeizhodisce za pedagoske implikacije
za medkulturno vzgojo.

Vrline uciteljev, vodenje razreda in
zadovoljstvo ucencev

Polona Gradi$ek' in Sonja Pegjak?

Univerza v Ljubljani, Pedagoska fakulteta

“Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: polona.gradisek@gmail.com

Klasifikacija vrlin predstavlja enega kljuénih konceptov
na podro¢ju pozitivne psihologije. Raziskovalci so v
raziskavah na splo$ni populaciji ugotovili Stevilne koristi
posameznikovega poznavanja lastnih vrlin in uporabe teh
v vsakdanjem zivljenju. Vrline uciteljev kot specifi¢ne
populacije do sedaj skorajda niso bile raziskane. Ker
imajo ucitelji pomemben vpliv na ucenje in osebni razvoj
ucencev, smo v nasi raziskavi preucevali vrline uéiteljev
v razrednem kontekstu. V raziskavi je sodelovalo 408
osnovno$olskih in srednjesolskih uéiteljev (80,8 %
zensk) iz 39 slovenskih $ol in 1151 njihovih ucencev
(53,3 % deklet) iz 9. razreda osnovne Sole oz. 3. letnika
srednje Sole. Ucitelji so izpolnili Vprasalnik vrlin VIA-
IS, ucenci pa vprasalnike Uciteljeve vrline, Spodbujanje
vrlin, Vprasalnik o uciteljevem vodenju razreda -
VUVR in Lestvico zadovoljstva z uciteljem. Rezultati
so pokazali, da se z ucinkovitim vodenjem razreda
povezujejo predvsem vrline ¢loveénosti (prijaznost,
ljubezen, socialna inteligentnost) in transcendentnosti
(humor, upanje, hvaleznost, cenjenje odli¢nosti,

duhovnost), te vrline uciteljev pa tudi uéenci v najvecji
meri prepoznavajo pri svojih uéiteljih. U¢enci so najbolj
zadovoljni z ucitelji, pri katerih prepoznavajo naslednje
vrline: vodenje, ljubezen, ustvarjalnost, vztrajnost in
perspektiva; ter s tistimi ucitelji, ki v razredu spodbujajo
humor, radovednost, ustvarjalnost, cenjenje odli¢nosti in
prijaznost. Z ve¢nivojskim linearnim modeliranjem smo
preucevali odnos med uciteljevimi vrlinami, njegovim
vodenjem razreda in zadovoljstvom ucencev ter ugotovili,
da je za zadovoljstvo u¢encev pomembnejsa njihova lastna
zaznava uciteljevih vrlin kot izraZenost vrlin, o kateri
porocajo ucitelji sami.

Portfolio pri pedagoski psihologiji

Mojca Jurisevic in Polona Gradisek
Univerza v Ljubljani, Pedagoska fakulteta
Kontakt: polona.gradisek@gmail.com

Portfolio spodbuja ucenje z razumevanjem in omogoca
avtenti¢no ocenjevanje. Studenti med pripravo portfolia
poglabljajo pridobljeno znanje skozi refleksije, teoretsko
znanje povezujejo s prakticnimi izku$njami in spremljajo
lastni (u¢ni) razvoj in napredek na dolocenem podrocju. V
raziskavi je sodelovalo 110 Studentov 2. letnika razrednega
pouka s Pedagoske fakultete UL (generaciji 2010/2011 in
2013/2014).Obzakljuckusemestra, vkateremsopripravljali
portfolio pri predmetu pedagoska psihologija, so porocali
o svojem pogledu na portfolio: o njegovi koristnosti,
zahtevnosti, uporabnosti, o zadovoljstvu z izdelanim
portfoliem ter o portfoliu kot ocenjevalnem instrumentu.
Rezultati so pokazali, da so bili Studenti na splosno zelo
zadovoljni s svojimi portfoliji, s prejetimi povratnimi
informacijami in z ocenami, ki so bile v povpreéju visoke
(ocena portfolia predstavlja pomemben del konéne ocene
pri predmetu). Studentom se zdi portfolio koristen z vidika
usvajanja znanja pri pedagoski psihologiji. Njegov smisel
vidijo predvsem v razvijanju spretnosti pisanja refleksij
in utemeljevanja, v spodbujanju kritiénega misljenja ter
v tem, da se v portfoliu odraza tudi tisto, ¢esar na izpitu
ne morejo pokazati (npr. odnos do predmeta, Studija
in bodocCega poklica). Kljub precejSnjemu ¢asovnemu
vlozku, potrebnem za pripravo portfolia, bi vsi razen dveh
Studentov ohranili portfolio kot ocenjevalni instrument
tudi v prihodnje, saj jih motivira k sprotnemu in aktivnemu
ucenju in nekoliko zmanj$a pritisk na pisni in ustni del
izpita. Z vidika akcijskega raziskovanja je zanimiva
tudi primerjava med generacijama, ki je pokazala, da so
Studenti kasnejSe generacije prepoznali veéjo koristnost
portfolia in mu pripisali vecjo vlogo pri motiviranju za
ucenje pedagoske psihologije.
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Socialna psihologija v akciji: Studentsko
projektno delo

Bojan Musil' in Vita PoStuvan'?

"Univerza v Mariboru, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

2Univerza na Primorskem, In§titut Andrej Marusié, Slovenski
center za raziskovanje samomora

Kontakt: bojan.musil@um.si

Ze od samih zadetkov znanstvene socialne psihologije
obstaja precejSnja vzajemna preto¢nost med teoretskimi
spoznanji in raziskovanjem v praksi. Povezanost
znanstvenoraziskovalnega delovanja z reSevanjem ozjih
in Sir§ih druzbenih problemov je od druge polovice 20.
stoletja stalnica v socialnopsiholoski literaturi, hkrati pa
je danasnja slika aplikacije socialne psihologije izrazito
kompleksna. Na Oddelku za psihologijo Filozofske
fakultete Univerze v Mariboru smo v preteklih letih v
okviru predmeta Aplikativna socialna psihologija na
drugostopenjskem  Studijskem programu psihologije
poskusali slediti konceptualnim okvirjem Lewinovega
akcijskega raziskovanja, zasnovanem v 40. letih 20.
stoletja, v katerem smo Studente skozi projektno delo
usmerjali v reSevanje konkretnih druzbenih problemov.
Studentski projekti preteklih let so obravnavali raznolike
tematike, od ekoloskega vedenja, izgrajevanja skupnosti,
zdravja in z zdravjem povezanega vedenja, sovraznega
govora, prometnega vedenja, prosocialnega vedenja,
nasilja, politine participacije in nakupovalnega vedenja
s potro$niStvom; hkrati pa so skozi njihovo obravnavo
posegli v razli¢ne druzbene podsisteme, in sicer zdravstvo,
pravosodje in policijo, izobrazevanje, socialo, politiko,
ekonomijo in tudi medije. V pri¢ujo¢em prispevku bomo
orisali konceptualni okvir projektnega dela pri predmetu
Aplikativna socialna psihologijia, predstavili konkretne
primere projektov in v nadaljnjem podali analizo
dosedanjega dela.

Razvojna psihologija

Ucinek starSevega vkljucevanja v igro
malckov/otrok na vsebino in obliko njihove
simbolne igre

Ljubica Marjanovi¢ Umek, Urska Fekonja Peklaj in Anja
Podlesek

Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: ljubica.marjanovic@ff.uni-lj.si

V raziskavi smo znamenom preuc¢evanjaigralnega vedenja
starSa kot napovednika vsebine in oblike simbolne igre
malckov/otrok ocenjevali vklju¢evanje starSev v skupno
igro malckov/otrok, in sicer z naborom izbranih igrac, ki jih
jetestatorka prinesla v druzino. V vzorec je bilo vkljucenih
58 druzin z malcki/otroki, starimi od 2;6 do 6 let. Malcke/
otroke in njihove star§e smo posneli med 30-minutno

skupno igro na njihovem domu. Igro, tako vkljuc¢evanje
star§ev kot odzivanje malckov/otrok, smo analizirali
s pomoc¢jo Sheme za opazovanje skupne igre starSa in
malcka/otroka (Marjanovic Umek in Fekonja Peklaj,
2012). Opazovalna shema vkljucuje pet skupin igralnega
vedenja starSa (Vsebina igre, Okvir igre, Neposredno
vodenje igre, Simbolne pretvorbe v igri in VzdrZevanje
igre) in Stiri skupine igralnega vedenja malcka/otroka
(Vsebina igre, Okvir igre, Simbolne pretvorbe v igri in
Vzdrzevanje igre). Ugotovili smo, da se igralno vedenje
otrok znotraj razli¢nih skupin igre zmerno do visoko
pozitivno povezuje z igralnim vedenjem starSev. Rezultati
regresijske analize so pokazali, da starSevo oblikovanje
simbolnih pretvorb med igro z malckom/otrokom najvisje
napoveduje mal¢kovo/otrokovo igralno vedenje, in sicer
vsebino in okvir igre ter oblikovanje simbolnih pretvorb
v igri. Izsledki raziskave imajo tudi prakti¢no vrednost,
predvsem v smislu razumevanju vloge odraslega pri
spodbujanja mal¢kove/otrokove igre v obmocju bliznjega
razvoja.

Napovedniki odnosa do hrane in ocen
izbranih tradicionalnih jedi pri otrocih in
mladostnikih

Anja Podlesek, Luka Komidar, Melita Puklek Levpuscek in
Tina Pirc

Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: anja.podlesek@ff.uni-lj.si

Ustrezno prehranjevalno vedenje je pomembno za
posameznikov razvoj in zdravje. NajveCji prepreki za
raznoliko prehrano otrok sta prehrambna neofobija in
izbir¢nost. Zaradi njiju otroci zavracajo tudi tradicionalne
jedi. V programu c¢ezmejnega sodelovanja Slovenija-
Italija 2007-2013 smo izvedli projekt o vzgoji za zdravo
prehrano (projekt PESCA), v katerem smo Zeleli povecati
sprejemanje tradicionalnih jedi. V prispevku bomo
predstavili odnos slovenskih otrok in mladostnikov do
hrane in povezavo tega odnosa z razli¢nimi individualnimi
in okoljskimi dejavniki. V raziskavo je bilo vkljucenih
300 ucencev petih slovenskih osnovnih $ol (starih od 6
do 14 let) in 83 dijakov prvega letnika ene od srednjih
Sol (starih od 14 do 15 let) ter njihovi star$i. Za merjenje
odnosa starSev in otrok do hrane smo uporabili prirejeno
Lestvico stalis¢ do hrane (MacNicol idr., 2003) in lestvico
disfunkcionalnih reprezentacij hrane. Od starSev smo
pridobili podatke o vkljucevanju otroka oz. mladostnika
v pridelavo in pripravo hrane. Pri otrocih in mladostnikih
smo izmerili znanje o hrani, ob zauzivanju izbranih
Sestih tradicionalnih jedi pa tudi ocene vonja, videza
in okusa teh jedi. Regresijska analiza je pokazala, da
sta interes za hrano in izbirénost otrok in mladostnikov
naras$cala s starostjo, medtem ko je prehrambna neofobija
upadala. Dekleta so izrazala vecji interes za hrano
kot fantje. Prehrambna neofobija je bila povezana z
disfunkcionalnimi reprezentacijami hrane, znanjem
0 hrani in prehrambno neofobijo starSa. Vkljuevanje
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otroka oz. mladostnika v pridelavo in pripravo hrane je
povecalo interes za hrano. Ocene senzornih znacilnosti
jedi so bile bolj negativne pri starejSih, bolj izbir¢nih in
neofobi¢nih ucencih ter pri tistih, ki jedi e niso poznali.
Odkritja so pomembna za oblikovanje prehrambne vzgoje,
saj opozarjajo na dejavnike, ki jih je potrebno upostevati,
¢e zelimo zmanjSati prehrambno neofobijo in izbirénost
pri otrocih in mladostnikih ter povecati vnos zdrave,
tradicionalne hrane.

Ucinkovitost senzorno orientirane
prehrambne vzgoje

Luka Komidar in Anja Podlesek

Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: luka.komidar@ff.uni-lj.si

Preverjali smo ucinkovitost senzorne edukacije, ki
predstavlja enega od moznih pristopov k prehrambni
vzgoji in vkljuéuje izkustvene delavnice, s katerimi
ozaveSCamo vseh pet Cutov med prehranjevanjem. V
programu ¢ezmejnega sodelovanja Slovenija-Italija 2007—
2013 smo v projektu PESCA na ucencih prve in druge
triade na izbranih osnovnih Solah skozi Solsko leto izvajali
delavnice senzorne edukacije in spremljevalne aktivnosti
prehrambne vzgoje. V Solske jedilnike smo uvedli
Sest tradicionalnih jedi. Za ovrednotenje ucinkovitosti
prehrambne vzgoje smo ucence na Solah razporedili v
kontrolno (KS; niso bili delezni senzornih delavnic; n
= 53) in eksperimentalno skupino (ES; so se udelezili
senzornih delavnic; » = 74). Ucenci in njihovi starsi so
na zacetku in koncu Solskega leta izpolnili lestvico
odnosa do hrane, lestvico disfunkcionalnih predstav o
okusu in test znanja o izbrani hrani. U€enci so dvakrat
ocenili tudi videz, okus in vonj uvedenih tradicionalnih
jedi. Med projektom je v ES v primerjavi s KS prislo do
pricakovanih, a majhnih uc¢inkov senzorne edukacije, in
sicer do zmanjSanja izbir¢nosti, prehrambne neofobije in
disfunkcionalnih predstav o okusu. Znanje o hrani se je
izrazito poviSalo v obeh skupinah otrok. Vsi omenjeni
ucinki so bili izrazitejsi pri ucencih prve triade. Nizek
delez starSev je porocal o pozitivnih spremembah: njihovi
otroci so bili ob koncu projekta manj izbir¢ni, poznali so
ve¢ dejstev o hrani, v druzini so pridelovali ve¢ hrane in
se pogosteje pogovarjali o hrani. Neskladno s pri¢akovanji
pa se pri uc¢encih ni povecalo utemeljevanje prehrambnih
preferenc, prav tako so bile spremembe v njihovih
senzornih ocenah tradicionalnih jedi zelo majhne. V
splosnem lahko zaklju¢imo, da so bili uéinki senzorne
edukacije pozitivni, a majhni in omejeni na posamezna
podro¢ja prehranjevanja. Za ve€je in trajnejSe ucinke
bi bilo potrebno s senzorno edukacijo zaceti pri ¢im
mlajsih otrocih in omogo¢iti vecletno izvajanje raznolikih
aktivnosti prehrambne vzgoje.

Interaktivni posterji

Stabilnost casovne perspektive pri
mladostnikih

Tina Podlogar, UrSa Mars in Vita PoStuvan

Univerza na Primorskem, Institut Andrej Marusi¢, Slovenski
center za raziskovanje samomora

Kontakt: tina.podlogar@upr.si

Casovna perspektiva (CP) je opredeljena kot pogosto
nezaveden odnos do ¢asater procesurejanjakontinuiranega
toka osebnih in druzbenih izkuSenj v Casovne okvire
preteklosti, sedanjosti in prihodnosti. CP je povezana s
subjektivnim blagostanjem in duSevnim zdravjem, pri
¢emer je pomembna uravnotezenost Casovne perspektive,
ki pomeni fleksibilno prepletanje in izmenjavanje
usmerjenosti v razliéne ¢asovne okvire. Posameznikov
profil Casovne perspektive naj bi bil relativno stabilna
lastnost, po drugi strani pa je CP odvisna tudi od razli¢nih
situacijskih dejavnikov. Namen je bil raziskati stabilnost
Casovne perspektive pri mladostnikih. V raziskavi je
sodelovalo je 382 dijakov srednjih $ol iz osrednjeslovenske
(n = 212) in podravske regije (n = 170), od tega je bilo
257 deklet in 123 fantov. UdeleZenci so bili stari med 14
in 17 let (M = 15,2 let; SD = 0,7). Uporabili smo kratko
obliko vprasalnika ¢asovne perspektive ZTPI, ki vsebuje
25 postavk in meri pet podroéij CP (negativna preteklost,
pozitivna preteklost, hedonisticna sedanjost, fatalisticna
sedanjost ter prihodnost). Vprasalnik smo aplicirali med
januarjem in marcem 2011, nato pa ponovno septembra
in oktobra 2011. Primerjava rezultatov prvega in drugega
reSevanja vprasalnika (Wilcoxonov test in Cohenov d)
kaze na razlike v dozivljanju nekaterih dimenzij CP:
pozitivna preteklost (M, = 4,33; M, = 4,27, p < 0,05; d =
0,09), fatalisti¢cna sedanjost (M, =2,60; M ,=2,48; p <0,01;
d = 0,14), prihodnost (M, = 3,49; M, = 3,56; p < 0,05, d =
0,11); ter uravnoteZenosti casovne perspektive (M, = 2,68;
M, =2.81; p <0,05; d = 0,13), vendar so velikosti u¢inka
majhne. S pomocjo Kruskal-Wallisovega testa nismo
ugotovili statisticno pomembnih razlik med skupinami
dijakov, starih 14 (n = 56), 15 (n =191) in 16 let (n = 129).
Na podlagi rezultatov tezko govorimo o relevantnem
trendu trajnih sprememb CP pri mladostnikih. Menimo,
da so opazene razlike odraz nihanj v ¢asovni perspektivi,
ki so lahko naklju¢na ali pa vezana na ¢asovno obdobje
reSevanja vprasalnikov.
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Dejavniki, povezani z druzino, in raba drog
pri mladostnikih

Natasa Dernovs¢ek Hafner' in Valentin Bucik?
Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana, Klini¢ni institut za
medicino dela, prometa in $porta

“Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: natasa.dernovscekhafner@kclj.si

Druzina je pomemben zas$¢itni dejavnik zarabo alkoholain
ostalih drog primladostnikih, innasprotno, prineugodnem
izidu, pomemben dejavnik tveganja. V literaturi se
posebej poudarja vpliv druzinskih socializacijskih
dejavnikov, kot so nadzor starSev, podpora s strani starSev
ter stalisca starSev do rabe drog. V okviru raziskave smo
preucevali vpliv zaznanega nadzora, zaznane podpore s
strani starSev in zaznanih staliS¢ starSev na rabo drog pri
slovenskih vSolanih mladostnikih. Osrednja raziskovalna
dilema je bila strukturirana v troje raziskovalnih vprasan;:
Ali je nadzor starSev povezan s pogostostjo rabe drog
(alkohola in marihuane) pri mladostnikih? Ali je podpora
s strani starSev povezana z rabo drog pri mladostnikih?
Ali obstaja povezava v zaznanem staliS¢u starSev do rabe
drog in rabo drog pri mladostnikih? Rezultati raziskave
kazejo, da je pri mladih, ki dozivljajo pomanjkljiv nadzor
starSev, nizko stopnjo podpore in katerih star$i imajo
pozitivna stali$¢a do rabe drog, raba drog pogostejsa kot pri
njihovih vrstnikih. Razlike med skupinama mladostnikov
komentiramo tudi glede na leto izvedbe presecne Studije.
Raziskava je osnovana na podatkovni bazi, ki je nastala
na podlagi mednarodne epidemioloske ESPAD-ove
raziskave na reprezentativnem vzorcu 8245 slovenskih
vSolanih dijakov/dijakinj prvih letnikov srednjih $ol, med
15. in 16. letom starosti. Uporabljena je baza podatkov za
osemletno obdobje; Sol. 1. 1998/99, Sol. 1. 2002/03, Sol. 1.
2006/07. Za nabor podatkov je sluzil samoocenjevalni
vprasalnik. Velik vzorec omogoca ustrezno posplositev
ugotovitev. Glede na predmet preucevanja je to prva
tovrstna raziskava v slovenskem prostoru. Razpolozljiva
praksa preventivne dejavnosti na podro¢ju drog, ki bi
slonela na znanstvenih dokazih, je pomanjkljiva, zato
bodo rezultati raziskave sluzili kot osnova za oblikovanje
uéinkovitej$§ih preventivnih programov na podro¢ju
(zlo)rabe drog ter za Sirjenje teoreti¢nih in prakti¢nih
spoznanj v slovenskem in mednarodnem okolju.

Profili izgorelosti slovenskih osnovnosolskih
uciteljev

Katja Depolli Steiner

Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: katja.depolli-steiner@ff.uni-lj.si

Izgorelost, psiholoski sindrom, ki se razvije kot odgovor
na kroni¢ne stresorje, prisotne pri delu, opredeljujejo
tri dimenzije: Custvena iz¢rpanost, depersonalizacija in
osebna izpolnitev. Pojmovana je kot spremenljivka, ki ima
razpon od nizko preko zmerno do visoko izrazenih obcutij.

Navisok nivoizgorelosti kaze kombinacija visoke Custvene
iz€rpanosti, visoke depersonalizacije in nizke osebne
izpolnitve, na zmeren nivo izgorelosti kazejo zmerni
rezultati na vseh treh dimenzijah, na nizek nivo izgorelosti
pa kaze kombinacija nizke Custvene iz¢rpanosti, nizke
depersonalizacije in visoke osebne izpolnitve. Mozne
pa so tudi druge kombinacije izraZenosti posameznih
dimenzij. Za ucitelje tuje raziskave kazejo, da naj bi
pri njih osrednje mesto v procesu izgorevanja pripadlo
Custveni iz¢rpanosti, ki naprej vplivana depersonalizacijo,
neposredno in posredno (preko depersonalizacije) pa Se na
osebno izpolnitev. Zato naj bi najvec uciteljev, pri katerih
je Ze prislo do procesa izgorevanja, dozivljalo le povisano
Custveno izérpanost, najmanj pa povisano c¢ustveno
izrpanost, povisano depersonalizacijo in zmanjSano
osebno izpolnitev. V tej raziskavi nas je zanimalo, kaks$ni
so profili izgorelosti (tj. izrazenost posameznih dimenzij)
slovenskih osnovnosolskih uciteljev. Udelezenci so bili
ucitelji s 14 slovenskih osnovnih Sol. Sodelovalo je 230
uciteljev; polovica jih je poucevala na razredni, polovica
pa na predmetni stopnji. Uporabljen je bil Vprasalnik
izgorelosti MBI-ES. Rezultati so pokazali, da so profili
izgorelosti pri slovenskih uciteljih zelo raznoliki; prisotne
so skorajda vse mozne kombinacije izrazenosti treh
dimenzij. Nadaljnja analiza rezultatov je pokazala, da je
pri skoraj vseh uéiteljih Ze prisotno izgorevanje vsaj na eni
dimenziji, in sicer predvsem kot znizana osebna izpolnitev
in/ali povi$ana Custvena iz¢rpanost, medtem ko povisano
depersonalizacijo doZivljarelativno majhen delez uéiteljev.
Taki rezultati so nepri¢akovani in zaskrbljujoci.

Primerjava konfirmatorne faktorske analize
(CFA) ter eksploratornega strukturnega
modeliranja (ESEM) pri preverjanju
psihometricnih lastnosti vprasalnikov MBI-
SS in UWES-S

Lucija Furman, Spela Koprivnik in Katja Kerman
Univerza v Mariboru, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: furman_lucija@yahoo.com

V raziskavi smo preverile faktorsko strukturo vpra-
Salnikov Maslach Burnout Inventory — Student Survey
(MBI-SS) in Utrecht Work Engagement Scale — Student,
ki sta prosto dostopna. Oba vpraSalnika so Studenti
prevedli v slovens¢ino, nato sta sledila neodvisen pregled
ekspertke in njena korekcija prevoda. Preverjanje smo
izvedle s programom Mplus, pri ¢emer smo uporabile
dve razlicni metodi: konfirmatorno faktorsko analizo
(CFA) ter eksploratorno strukturno modeliranje (ESEM).
Metoda ESEM za razliko od CFA ne predpostavlja, da se
postavka nasicuje izkljuéno na faktor, ki ga meri, temvec
dovoljuje manjS$o povezanost postavke z ostalimi faktorji.
Postavke so v praksi namre¢ zelo redko popolni indikator
faktorja, ki ga merijo, ter do dolocene mere nasicujejo Se
druge faktorje. Z raziskavo smo zelele predstaviti razli¢na
pristopa preverjanja psihometri¢nih lastnosti vprasalnikov
ter ugotoviti primernost priredb vprasalnikov za nadaljnjo
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uporabo. Podatki za analizo so bili zbrani na vzorcu 1426
slovenskih S$tudentov. Zbiranje podatkov je potekalo
preko elektronske ankete v dveh fazah; v prvi fazi (v letu
2012) smo rekrutirale studente z Univerze v Mariboru,
v naslednji fazi (v letu 2013) pa Se Studente z Univerze
v Ljubljani ter Univerze na Primorskem. Rezultati,
pridobljeni z navedenima metodama (CFA in ESEM),
za vprasalnik MBI-SS in UWES-S kazejo trifaktorsko
strukturo vprasalnika, vendar rezultati ESEM metode
kazejo boljse indekse prileganja. Prav tako metoda ESEM
pokaze manjse korelacije med faktorji vpraSalnika, kar
nakazuje na boljSo diferenciacijo med posameznimi
faktorji.

Osebnost in motivacija kot napovednika
zadovoljstva s prostovoljskim delom

Marusa Svigelj, Blaz Podobnik in Andreja Avsec
Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: marusa.svigelj@gmail.com

Prostovoljci  predstavljajo pomemben vir pomoci
za mnoge neprofitne organizacije. Ker pa imajo do
organizacije, v kateri delajo, le moralno in emocionalno
obvezo, je pomembno poznavanje dejavnikov, ki se
povezujejo z vztrajanjem pri prostovoljskem delu. Eden
od teh je zadovoljstvo s prostovoljstvom. V raziskavi
nas je zanimalo, v kolik$ni meri lahko z velikimi petimi
osebnostnimi potezami in motivi za prostovoljsko delo
napovemo zadovoljstvo prostovoljcev. Prostovoljci (N
= 446) iz preko 250 slovenskih neprofitnih organizacij
so izpolnili Vprasalnik velikih pet BFI-21, Vprasalnik
motivov za prostovoljstvo VFI in Vprasalnik zadovoljstva
s prostovoljskim delom. Velikih pet faktorjev osebnosti je
pojasnilo 12 % variance zadovoljstva s prostovoljstvom,
motivi pa Se dodatnih 13 %. V skladu s pri¢akovanji
so bili bolj sprejemljivi, bolj vestni in bolj ekstravertni
posamezniki bolj zadovoljni s svojim prostovoljskim
delom. Motivi, ki so pomembno prispevali k zadovoljstvu,
pa so bili pridobivanje novih ves¢in in znanj, varovanje
in rast jaza, navezovanje novih in vzdrzevanje starih
stikov ter izrazanje altruisticnih in humanitarnih
vrednot. Predvsem poznavanje motivov prostovoljcev
je za organizacije pomembno, saj lahko tako ustvarjajo
priloznosti za njihovo zadovoljitev in s tem omogo¢ijo
vi§je zadovoljstvo svojih prostovoljcev.

Dozivljanje samomora pacienta pri
medicinskih sestrah: kvalitativna studija

Anja Cus in Vita Postuvan

Univerza na Primorskem, Institut Andrej Marusi¢, Slovenski
center za raziskovanje samomora

Kontakt: cus.anja@gmail.com

Samomor v Sloveniji in svetu predstavlja pomemben
javnozdravstveni problem. Vec¢ina ljudi, ki so umrli
zaradi samomora, je nekaj mesecev ali tednov pred smrtjo

obiskalo splosnega zdravnika. V §tudiji smo preucevali
dozivljanje samomora pacienta pri medicinskih sestrah, pri
¢emer smo uporabili kvalitativno metodo raziskovanja. Po
nacelih utemeljene teorije smo analizirali 11 intervjujev z
medicinskimi sestrami, ki se spomnijo, da so imele v svoji
delovni karieri izku$njo samomora pacienta. Povpreéen
intervju je trajal 35 minut. Po analizi podatkov smo 121 kod
s 1131 navedki in 3 superkodami povezali v Sest konceptov:
(i) Dozivljanje samomora in pojasnjevanje sproZzilcev za
samomor, (ii) Dozivljanje samomora pacienta, (iii) Delo
s samomorilnim pacientom, (iv) Delo medicinske sestre,
(v) Delo s pacienti in (vi) “’Jaz kot medicinska sestra”. Iz
konceptov smo oblikovali model dozivljanja samomora
pacienta. Model pojasnjuje vsebine dozZivljanja samomora
pacienta ter mediatorje, ki posredno ali neposredno
vplivajo na dozivljanje. Dozivljanje samomora pacienta
je odvisno predvsem od vzpostavljenega odnosa med
medicinsko sestro in pacientom. Vzpostavljen odnos je
odvisen predvsem od (ne)fleksibilnosti sistema, zaznane
domene medicinske sestre in identitete (poistovetenja s
socialno vlogo medicinske sestre in zanimanja sestre za
paciente). Kadar se medicinske sestre spomnijo zadnjega
stika s pacientom, se vsebine doZivljanja razsirijo (pojavi
se ve¢ obcutij in miselnih odzivov). Od tega, na kaksen
nacin si medicinska sestra pojasni izku$njo samomora
pacienta, je odvisno, ali bo izku$nja imela vpliv na
nadaljnjo obravnavo pacientov. Ce medicinska sestra
meni, da bi lahko prepoznala znake samomorilnega
vedenja, se vpliv samomora pacienta lahko kaze v ve¢ji
pozornosti na znake samomorilnega vedenja pri ostalih
pacientih.

Model rastoce roze — nov nacin razumevanja
reintegracije bliznjih po samomoru

Vita Postuvan! in Onja Tekav¢i¢ Grad?

'Univerza na Primorskem, Institut Andrej Marusi¢, Slovenski
center za raziskovanje samomora

Psihiatri¢na klinika Ljubljana

Kontakt: vita.postuvan@upr.si

Najbolj neposredne posledice samomora ¢utijo bliznji
po samomoru. To je ranljiva skupina ljudi, s specifikami
njihovega dozivljanja, zalovanja in procesom reintegracije.
V nas8i kvalitativni §tudiji smo po principih utemeljene
teorije analizirali 16 poglobljenih polstrukturiranih
intervjujev z bliznjimi po samomoru. V rezultatih smo
2631 navedkov, 263 neposrednih kod z ve¢ kot tremi
navedki, in 30 superkod povezali v 15 osrednjih konceptov.
Koncepte smo povezali v model oz. utemeljeno teorijo.
Model rastoce roze vkljucuje Stiri nivoje reintegracije
po samomoru: nivoje Zalujoega, druzine, okolice in
sistemov pomo¢i. Vsi nivoji so vkljuéeni v razli¢ne
vsebine reintegracije, ki so: (i) dogodek samomora, (ii)
pogreb in rituali, (iii) doZivljanje in izraZzanje Custev,
(iv) obcutki krivde, obsojanja in drugih negativnih
reakcij, (v) iskanje pojasnil o razlogih za samomor, (vi)
obc¢utki podpore v procesu, (vii) pomen duhovnosti, ter
(viil) osmiSljanje izkuSnje, osebna rast in spremembe
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identitete zalujoCega. Vsebine se pojavljajo v razli¢nih
fazah procesa reintegracije, vendar potek ni linearen. V
modelu reintegracije ima pomembno vlogo tudi obcutek
navezanosti na pokojnika: bliznji nimajo obcutka, da se
odnos s pokojnikom prekine, temve¢ le, da se s¢asoma
oddalji. Studija omogo¢a celostno razumevanje Zalovanja
in reintegracije bliznjih po samomoru ter moznosti
intervencij zanje.

Ziv? Ziv! Postaja za razumevanje samomora
- razvoj preventivnih e-intervencij

Diego De Leo in Vita Postuvan

Univerza na Primorskem, Institut Andrej Marusi¢, Slovenski
center za raziskovanje samomora

Kontakt: vita.postuvan@upr.si

Samomorilno vedenje in samomor morata biti zaradi svoje
kompleksnosti naslovljena s $iroko paleto intervencij, med
katerimi se v svetu krepi $tevilo taksnih, ki temeljijo na
spletnih resitvah. Namen prispevka je predstaviti razvoj
spletne strani Ziv? Ziv!. Spletna stran (Www.zivziv.si) je od
marcado oktobra2013 nastajalavsodelovanjuzmedijskimi
strokovnjaki. Identificirali smo §tiri kljuéne skupine, ki jih
zelimo s spletno stranjo nasloviti: ranljive posameznike v
stiski, vratarje sistema, bliznje po samomoru in medije.
Poleg razvoja specifi¢no prilagojenih vsebin smo veliko
pozornosti posvetili tudi obliki in samemu izgledu spletne
strani ter logotipu, imenu in simboliki v ozadju spletne
strani. Prva javna objava spletne postaje Ziv? Ziv! je bila
1. novembra 2013. V nadaljnjih mesecih je stran obiskalo
ve¢ kot 36.000 obiskovalcev, imela je tudi skoraj milijon
zadetkov v brskalnikih. Vse to kaze na izreden pomen
spletne strani, ki so jo podprli posamezniki in razlicne
organizacije pri nas in v tujini.

Evalvacija programov psiholoske preventive
v Sloveniji

Alenka Leonarda Merhar in Valentin Bucik

Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: alenka.leonarda@merhar.si

Preko znacilnosti izvajanih programov smo opazovali
znacilnosti psiholoske preventive (PP) v Sloveniji, katere
delovanje poteka znotraj interdisciplinarnih prizadevanj
za krepitev javnega dusevnega zdravja. PP je predmet
globalne, Evropske in drzavne politike, ki na nacionalni
ravni oblikuje splo$ne smernice njenega delovanja,
katerega znacilnosti smo proucevali znotraj »raziskovalno
zaporednega mesanega nacrta«. Obravnavali smo vzorec
255 programov, identificiranih preko primarno zajetega
vzorca 104 izvajalcev. Izvedbo smo ocenili tudi z vidika
nekaterih nacionalnih trendov na podro¢ju dusevnega
zdravja. Rezultati kvalitativne obdelave kazejo 39
znacilnosti, ki opisujejo izvedbene strategije vzorca in
oblikujejo Sest kategorij kazalnikov delovanja psiholoske

preventive, kar smo uporabili za izdelavo merskega
pripomocka. Rezultati merjenja oblikujejo vhodne podatke
kvalitativne obdelave, znotraj katere smo s povezovanjem
razlicnih matemati¢nih konceptov oblikovali metodo,
katere rezultati kaZejo mo¢ povezav med kazalniki
razliénih kategorij. Izkazani trend je pretezno skladen
tako z dolocenimi nacionalnimi cilji kot tudi s priporocili
Evropske Unije. Obenem pa kaZe obseg identificiranih
znacilnosti, tako z vidika krepitve dusevnega zdravja
kot preprec¢evanja dusSevnih motenj, moznosti vsebinske
in koli¢inske razsiritve. Namen Studije je bil oblikovanje
pilotskeoceneizvedbejavnozdravstvenihprizadevanjstreh
razli¢nih vidikov, s katero Zelimo prispevati k nadaljnjim
raziskavam na podro¢ju duSevnega zdravja v Sloveniji.
Za nadaljnje proucevanje bi, poleg odprave naknadno
prepoznanih metodoloskih omejitev, predlagali oceno
primernosti nadgradnje krovne vede v smeri »finan¢ne
psihologije«. Predlagana razsiritev bi lahko prispevala
k ciljni ucinkovitosti javnozdravstvenih prizadevanj,
saj se kot pomemben dejavnik tveganja za fizi¢no in Se
posebej za dusevno zdravje kaze posameznikov socialno
ekonomski poloZzaj.

Dejavniki delovnega okolja in zavzetost
zaposlenih v razli¢nih gospodarskih panogah
v Sloveniji

Eva Bostjanci¢, Maruska Ozimek in Gaja Zager Kocjan
Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: eva.bostjancic@ff.uni-lj.si

V zadnjih letih je postal koncept delovne zavzetosti ena
izmed najpopularnejsih tem znotraj Stevilnih znanstvenih
disciplin, ki se ukvarjajo z zaposlenim posameznikom v
organizaciji. To ni presenetljivo, saj raziskave kazejo, da se
pozitiven ucinek zavzetosti odraza v boljSem opravljanju
dela, nizjem absentizmu, veéjem vlaganju truda na
razli¢na podro¢ja dela in ve¢jem zadovoljstvu pri delu.
Prav tako pretekle raziskave ugotavljajo, da se zavzetost
pri delu tesno povezuje z delovnimi pogoji, kot so razliéni
delovni viri in zahteve. Cilj naSe raziskave je bil primerjati
gospodarske panoge v Sloveniji glede na delovne pogoje
ter zavzetost zaposlenih. Uporabili smo Vprasalnik
delovnih zahtev in resursov — DZR ter Utrechtsko lestvico
delovne zavzetosti — UWES. V raziskavi je sodelovalo je
833 zaposlenih iz 15 organizacij s podro¢ja izobrazevanja
(60 %), zdravstva in socialnega varstva (18 %), trgovine
(11 %) ter kulturnih in drugih poslovnih dejavnosti (8
%). Analiza rezultatov je pokazala, da so najbolj zavzeti
zaposleni, ki delajo v kulturni, razvedrilni ter rekreacijski
panogi (sledita trgovina in izobraZevanje), najmanj pa na
podro¢ju zdravstva. Zaposleni na podrocju kulturnih,
razvedrilnih ter rekreacijskih dejavnosti porocajo tudi
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prenesemo v prakso in zakljuéimo, da je ustrezna stopnja
avtonomije na delovnem mestu, uc¢inkovita komunikacija
ter opora s strani nadrejenega in sodelavcev pogoj za
oblikovanje zavzetih zaposlenih.

Zavzetost zaposlenih kot mediator v odnosu
med osebnostjo in okoljem ter zanosom pri
delu

Gaja Zager Kocjan in Andreja Avsec

Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: gajazkocjan@gmail.com

V nasi raziskavi smo s strukturnim modelom preverili,
kak$na je vloga delovnega okolja ter posameznikove
osebnosti pri napovedovanju fenomenoloske izkusnje
zanosa pri delu. Predpostavili smo, da ima zavzetost pri
delu mediacijsko vlogo v odnosu med delovnimi pogoji
in osebnostjo na eni strani ter zanosom pri delu na
drugi strani. V raziskavi je sodelovalo 318 udelezencev
(povprecna starost 39,8 let; 67 % zensk) zaposlenih v
razlicnih podjetjih oz. organizacijah, ki so izpolnili
Vprasalnik velikih pet — BFI, Vprasalnih delovnih zahtev
in resursov — DRZ, Utrechtsko lestvico delovne zavzetosti
—UWES ter Lestvico doZivetega zanosa — CFSS. Rezultati
so potrdili predpostavljeni model in pokazali polno
mediacijo zavzetosti pri napovedovanju zanosa tako z
osebnostjo kot z delovnimi pogoji. Dobljeni rezultati
kazejo, da osebnost in delovni pogoji ne ucinkujejo
neposredno na fenomenolosko dozivetje zanosa, ampak
spodbujajo splosno zavzetost posameznika pri delu. Sele
z zavzetostjo zaposlenega lahko nadalje napovedujemo
konkretno izkusnjo zanosa. Te ugotovitve so skladne s
preteklimi raziskavami, ki ugotavljajo, da je zavzetost
zaposlenih povezana z ve¢jo nagnjenostjo k dozivljanju
zanosa, saj ustvarjapogoje (npr. intenzivna osredotocenost,
jasni cilji, notranja motivacija), pod katerimi se zanos kot
situacijsko specifi¢na in kratkotrajna izkusnja verjetneje
pojavi.

Zrcalni nevroni in medosebni odnos

Anja Ibrcic¢

Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: anja.ibrl7@gmail.com

Prispevek opisuje razmeroma nov, v zgodnjih devetdesetih
letih prej$njega stoletja odkrit fenomen: posebno strukturo
v nasih mozganih, ki so ga raziskovalci poimenovali
zrcalni nevroni (angl. mirror neurons). Zrcalne nevrone
so odkrili ob izvajanju eksperimentov z opicami makaki v
njihovem prefrontalnem korteksu (podrocje F5). Opazili
so0, da se sprozijo ob izvajanju dolo¢ene dejavnosti in prav
tako ob opazovanju te iste dejavnosti. Sistem naj bi tako
povezoval vizualno in motoriéno mozgansko podrocje. Ob
nadaljnjih Studijah so ugotovili, da obstaja podoben sistem
s podobno mozgansko lokalizacijo tudi pri ¢loveku. Preko
sprozanja zrcalnih nevronov dobimo vpogled ne le v to,

kaj druga oseba po¢ne, ampak tudi, s kak§nim namenom
to poc¢ne. To je bil povod, da so o zrcalnih nevronih zaceli
razmisljati kot o pomembnem dejavniku pri socialni
kogniciji, s katerim se ukvarja mlada veja nevroznanosti,
socialna nevroznanost. Preko poznavanja delovanja
zrcalnega sistema se je oblikovala tudi teorija branja
misli, sposobnosti predstavljanja mentalnih stanj drugih.
Pomaga nam predvideti reakcije drugih ljudi in ustvarjati
funkcionalne medosebne odnose. Pojavljata se dve razlagi
omenjenega koncepta: teorija teorija (angl. Theory theory),
ki zagovarja razumevanje s pomocjo zdravega razuma,
in teorija simulacije (angl. Simulation theory), ki govori
0 sposobnosti posnemanja mentalnih stanj drugih. Vec
podpore je zaslediti v prid slednji. Psihi¢no stanje drugih
lahko ugotavljamo tudi z opazovanjem njihove telesne
govorice, pomembna je neverbalna komunikacija. Zrcalni
mehanizem naj bi bil bistven mehanizem pri uéenju
druzbenih vzorcev, zato bi lahko bil bistven dejavnik
pri preucevanju medosebnih odnosov. Preko zrcalnih
nevronov lahko tudi bolje razumemo fenomen empatije.
Vsekakor pa naj bi bil ta novejsi in $e ne dokon¢no raziskan
zrcalni sistem uporaben v procesu (psiho)terapije, saj
naj bi terapevtu in klientu pomagal ustvariti tesnejsi,
kakovostnejsi terapevtski odnos, ki je osnova za uspesno
terapijo. Kljub vsem nastetim potencialno uporabnim
idejam, je fenomen zrcalnega sistema v stroki Se precej
odprta tema, saj ve€ina izsledkov temelji na raziskavah,
kjer so bili subjekti opice. Na ljudeh so bila verjetno iz
eti¢nih razlogov izvedena le nekatera funkcijska slikanja,
ki pa so precej manj natancna in lahko pokazejo aktivacijo
relativno ve¢jih delov mozganov. Tako (8¢) ne moremo z
gotovostjo trditi, da ljudje sploh imamo te nevrone in ali
opravljajo enako funkcijo. Po drugi strani pa obstajajo
pokazatelji, ki govorijo v prid zrcalnih nevronov pri
ljudeh, na primer dejstvo, da se pri testih pokaze aktivacija
dolo¢enih delov parietalnega in frontalnega korteksa, ki
lokacijsko ustreza mestom zrcalnih nevronov pri makaki
opicah. Zrcalni sistem tako ostaja predmet nadaljnjega
raziskovanja in razprav strokovnjakov, kaze pa na velik
potencial pri razumevanju medosebnih odnosov.

Preventiva in raziskovanje
samomorilnega vedenja v sloveniji

Upad samomorilnega kolicnika v Sloveniji
med leti 1997-2010: Kaksen je bil vpliv
preventivnih aktivnosti?

Saska Roskar!, Maja Zorko' in Anja Podlesek?
"Nacionalni in§titut za javno zdravje

“Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: saska.roskar@nijz.si

Umrljivost zaradi samomora je v Sloveniji v zadnjem
desetletju precej upadala. Samomorilni koli¢nik se je
znizal s 30/100.000 prebivalcev na 20,1/100.000, kolikor je
znasal v letu 2010. Namen pricujoce Studije je bil narediti
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pregled preventivnih aktivnosti po posameznih regijah,
raziskati trende samomorilnega koli¢nika v posameznih
slovenskih regijah in wugotoviti, ali so regionalne
preventivne aktivnosti vplivale na upad samomorilnega
koli¢nika v teh regijah. Obmocne enote nacionalnega
instituta zajavno zdravje (OE) smo prosili, naj navedejo vse
s samomorom povezane preventivne aktivnosti, izvajane
v obdobju 1997-2010. Iz Baze umrlih smo pridobili
Cetrtletne samomorilne koli¢nike za zdravstvene regije.
Podatke smo analizirali z regresijo preloma (angl. joinpoint
regression), da bi ugotovili, ali je pri§lo do spremembe v
trendu upadanja samomorilnega koli¢nika. V opazovanem
obdobju so regije implementirale S$tiri razline vrste
preventivnih programov: izobraZevanje vratarjev sistema,
ozaveScanje lai¢ne javnosti, komuniciranje z javnostmi,
strokovne konference. Samomorilni koli¢nik je v tem
obdobju statisticno pomembno upadel v Sestih izmed
devetih regij. Po uvedbi preventivnih aktivnosti v nobeni
izmed regij ni prislo do statisticno pomembne spremembe
trenda. Kljub Stevilnim preventivnim aktivnostim je
samomorilni koli¢nik v opazovanem obdobju upadal s
konstantno hitrostjo. Med preventivnimi aktivnostmi, ki
so jih izvajale OE, in upadom samomorilnega koli¢nika
torej nismo ugotovili statisticno pomembne povezave.
Upad samomorilnega koli¢nika je bil verjetno posledica
Stevilnih  drugih vplivov (npr. socioekonomskega
razvoja, z zdravjem povezanih determinant, preventivnih
dejavnosti drugih izvajalcev). V Sloveniji je potreben
bolj organiziran pristop do prepre¢evanja samomora na
podrodju javnega zdravja, predvsem pa je potrebno veé
pozornosti nameniti evalvaciji obstojecih in novonastalih
programov.

Ali so policisti vratarji sistema na podrocju
preprecevanja samomorov?

Dejan Kozel, Ana Petrovi¢ in Vita PoStuvan

Univerza na Primorskem, Institut Andrej Marusi¢, Slovenski
center za raziskovanje samomora

Kontakt: dejan.kozel@gmail.com

V Sloveniji je bilonadan 31.12.2013 35 policistov na 10.000
prebivalcev. Policisti so nenehno v stiku z ljudmi in so
prisotni tudi v vsakem primeru tragi¢ne smrti. Vendarle
za njih ni organiziranega izobrazevanja oz. usposabljanja
na temo samomora, z izjemo zadnjih nekaj let delujoce
manjse skupine policijskih zaupnikov ter specialne enote.
Namen Studije je bil raziskati, kakSne izkusSnje imajo
policisti s samomorilnim vedenjem, kak$na so njihova
prepri¢anja o preprecevanju le-tega in njihovi vlogi pri
tem, kaksna znanja, spretnosti ali sredstva bi potrebovali
za veCanje lastne vloge pri prepre¢evanju samomora in
evalviratiusposabljanje. Treh4-urnih delavnic se je skupno
udelezilo 26 policistov iz celjske regije. Delavnica je bila
hkrati fokusna skupina ter izobrazevalni modul. Uporabili
smo kvantitativne in kvalitativne metode raziskovanja.
Rezultati kazejo, da sodelujo¢i policisti relativno dobro
prepoznajo samomorilno ogrozenost ter dejavnike

tveganja. Med njimi obstaja velika potreba po pogovoru
o lastnih izku$njah in prepricanjih. Pri preventivnem delu
jim primanjkuje podpora neposredno nadrejenih; njihova
vloga vratarja sistema pri prepre¢evanju samomora je torej
precej odvisna od organizacije dela ter stalis¢ nadrejenih.
Delavnica je dosegla pri¢akovanja udelezencev. Vecina
sodelujocih (n = 22) doslej $e ni bila vkljuc¢ena v podobno
izobrazevanje. Razlicne vidike delavnice so na 5-
stopenjski ocenjevalni lestvici ocenili visoko: organizacija
(M =4,58; SD = 0,64), metode dela (M = 4,46; SD = 0,81),
razumljivost (M = 4,62; SD = 0,64) ter uporabnost vsebine
(M = 4,42; SD = 0,76). Rezultati ponujajo izhodis¢e za
razumevanje na¢inov in pogostosti sre¢evanja policistov
s samomorilnim vedenjem. V nadaljevanju bodo potrebna
dodatna izobrazevanja v razlicnih regijah Slovenije.
Izobrazevanje policistov in strukturirane oblike diskusije
o temah, povezanih s samomorom, se kaze kot obetavna
intervencija za preprefevanje samomora preko javnega
servisa na nacionalni ravni.

A (se) stekas?!? — Preprecevanje
samomorilnega vedenja in krepitev
dusevnega zdravja mladostnikov

Nusa Zadravec Sedivy, Janina Ziberna in Vita Postuvan
Univerza na Primorskem, Institut Andrej Marusi¢, Slovenski
center za raziskovanje samomora

Kontakt: nusa.sedivy@iam.upr.si

Samomor je tretji najpogostejsi vzrok smrti v obdobju
mladostni§tva. Ob tem S§ir§i pojem samomorilnega
vedenja mladostnika vkljucuje tudi samomorilne misli
in samomorilne poskuse, ki jih je med mladostniki Se
precej ve€ kot dejanskih samomorov. A (se) Stekas?!? je
preventivno-intervencijski projekt promocije in krepitve
dusevnega zdravja ter prepreéevanja samomorilnega
vedenja med mladostniki, starimi med 13 in 18 let. Temelji
na integriranem pristopu dela na Solah in v sredi$¢ih
organiziranih prostocasnih dejavnosti za mladostnike.
Cilj tovrstnega pristopa je ustvarjanje Siroke mreZe
pomoci za krepitev dusevnega zdravja in zmanjSevanja
samomorilnega vedenja. Projekt zajema tako mladostnike
samekottudit.i. vratarjesistema (ucitelje, Solske svetovalne
delavce, starSe in izvajalce prostoCasnih aktivnosti). V
Solskem letu 2013-2014 se je v projekt vkljucilo 13 Sol,
znotraj teh pa 397 ucenceyv in dijakov, 223 uciteljev in 160
starSev. V projekt smo zajeli tudi 8 izvajalcev prostocasnih
aktivnosti. S projektom smo se Se posebej osredotocili
na podeZelska obmocja podravske in koroske regije,
dostopnost storitev na podro¢ju dusevnega zdravja
pa slaba. Preliminarni rezultati kazejo, da so tovrstne
intervencije v Sloveniji potrebne, saj so tako mladostniki
kot tudi vratarji sistema razmeroma slabo informirani o
obravnavani tematiki, hkrati pa je projekt predstavljal
tudi priloznost za neposredno iskanje pomoci in podpore.
Ceprav projekt prinasa bolj$o opremljenost mladostnikov
in vratarjev sistema za prepoznavanje tezav v dusevnem
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zdravju in ukrepanje, predstavlja pomanjkanje u¢inkovitih
dolgoro¢nih intervencij na podrocju duSevnega zdravja
v podezelskih obmocjih veliko oviro pri zagotavljanju
nadaljnje ustrezne obravnave oseb s tovrstnimi tezavami.

Evalvacija izobrazevanja za zaposlene na
Solah v okviru projekta A (se) stekas?!?

Janina Ziberna, Ur$a Mars in Vita Po§tuvan

Univerza na Primorskem, Institut Andrej Marusi¢, Slovenski
center za raziskovanje samomora

Kontakt: janina.ziberna@upr.si

Zgodnje odkrivanje mladostnikov v stiski je pomembno,
saj s tem vplivamo na zmanj$anje verjetnosti za razvoj
samomorilnega vedenja, depresije in tveganih veden;.
Pri tem so velikega pomena vratarji sistema — osebe, ki
prihajajo v pogost stik z ranljivimi skupinami in lahko
predstavljajo povezavo med ranljivimi posamezniki in
strokovno pomocjo. Pri mladostnikih so to ucitelji, drugi
zaposleni na Soli, izvajalci prostocasnih dejavnosti, saj
lahko zaradi vsakodnevnega oz. pogostega stika opazijo
spremembe pri mladostnikih in njihovo stisko. Projekt A
(se) Stekas?!? je namenjen krepitvi dusevnega zdravja in
zmanj$evanju samomorilnega vedenja med mladostniki
preko ustvarjanja Siroke mreze pomoc¢i za mladostnike.
V okviru projekta med drugim potekajo izobrazevanja
za ulitelje in starSe o dusevnem zdravju, duSevnih
stiskah, dejavnikih tveganja za samomorilno vedenje,
prepoznavanju stisk pri mladostnikih in virih strokovne
pomodi. V studiji je sodelovalo 218 od 223 osnovnosolskih
in srednjesolskih uéiteljev, ki so se udelezili izobrazevanj
v okviru projekta. Izobrazevanja so potekala na Solah,
veéinoma v popoldanskih urah in so trajala v povprecju
dve polni uri. Po izvedenem predavanju smo aplicirali
evalvacijski vpraSalnik, s katerim smo s pomocjo
vprasanj odprtega in zaprtega tipa preverjali: koristnost,
razumljivost, v§ecnost metod dela in gradiva, ter morebitne
dodatne predloge izboljsav. Rezultati evalvacije kazejo, da
so bila izobrazevanja za ucitelje na vseh sodelujoéih Solah
zelo dobro sprejeta in visoko ocenjena (Mdn = 5; max =
5, min = 2). NajniZje ocenjena kategorija so metode dela
(M = 4,50), najbolje ocenjena pa razumljivost podanega
(M =4,87). Na podlagi evalvacije izpostavljamo moznosti
in potrebe po izboljSavah, predvsem pri metodah dela
in nainu podajanja znanja. Predvsem je potrebno k
uciteljem pristopiti na bolj interaktiven nacin, ob tem pa
imeti v mislih ozke ¢asovne okvire, ki jih Sole obi¢ajno
namenjajo tovrstnim izobrazevanjem.

Programi cujecnosti v Sloveniji

Implementacija in prvi vtisi glede
ucinkovitosti Programa NARA

- obvladovanje stresa in depresije skozi
cujecnost

Alenka Tan¢i¢ Grum'? in Vita Po§tuvan!

'Univerza na Primorskem, Institut Andrej Marusi¢, Slovenski
center za raziskovanje samomora

“Nacionalni intitut za javno zdravje

Kontakt: alenka.tancic@gmail.com

Program obvladovanja stresa in depresije skozi ¢ujecnost,
ki smo ga poimenovali Program NARA (beseda “nara”
v sanskrtu pomeni ¢lovek), smo zaceli razvijati leta 2011.
Izhajali smo iz na ¢uje¢nosti temeljece kognitivne terapije
(angl. Mindfulness-based cognitive therapy — MBCT),
ki uspesno kombinira prvine budisticne meditacije in
filozofije ter nekatere tehnike in pristope kognitivne
psihoterapije. MBCT se je v tujini na zacetku uveljavila
predvsem na podrodju obvladovanja kroni¢ne telesne
bolec€ine ter preprecevanja ponovitev depresije, kasneje pa
se je izkazala kot zelo u¢inkovita tudi pri drugih tezavah
v duSevnem zdravju (stresu, preventivi samomorilnega
vedenja, motnjah hranjenja ...). Zaradi njene dokazane
ucinkovitosti in slabSe uveljavljenosti v Sloveniji smo
se odlocili za oblikovanje Programa NARA, ki smo ga
zeleli pilotno preizkusiti na razli¢nih ciljnih skupinah.
Dvoletno poglobljeno izobrazevanje pod mentorstvom
certificirane uciteljice MBCT iz Velike Britanije je
pomenilo prvi korak pri razvoju programa. Udelezila se
ga je skupina 11 univerzitetno diplomiranih psihologov
z izku$njami s psihoterapevtskim delom oz. na podroc¢ju
dusevnega zdravja. Usposabljanje za izvajanje programa
je kontinuiran proces, saj poleg formalnega izobrazevanja
zahteva osebno izku$njo rednega prakticiranja ¢uje¢nosti
ter poglabljanja v obliki vsakoletnega “Tedna v tiSini”.
Sledil je prevod, adaptacija in priprava vseh materialov
za izvajalce in udelezence (priro¢nik za izvajalce, delovni
listi in zgo$Cenka za udeleZence). Po izoblikovanju
programa se je jeseni 2012 s promoviranjem zacela
njegova implementacija. Rekrutacija udelezencev je
bila hitra, saj je potekala prek razli¢nih virov (zlozenka,
spletna stran, zdravstvene organizacije, NVO-ji ...).
V okviru pilotne izvedbe programa smo oblikovali 13
skupin (skupaj 126 udelezencev), ki so bile glede na
problematiko oz. znaéilnosti precej homogene (depresivne
motnje, kroni¢ne telesne tezave, starostniki ...). Program
se je odvijal v okviru 9 tedenskih srecanj. Evalvacija je
potekala s pomoc¢jo vprasalnikov, ki smo jih aplicirali na
zaCetku, koncu in 6—12 mesecev po koncu programa, ter
kvalitativnih intervjujev. Zacetni evalvacijski podatki
kazejo, da se razli¢ni vidiki duSevnega zdravja po udelezbi
v programu pomembno izbolj$ajo. Prav tako se je pristop
izkazal kot ucinkovit pri razli¢nih ciljnih skupinah in
predstavlja spodbudo za §irSo implementacijo programa,
pokazale pa so se tudi moznosti za njegovo nadgradnjo.
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Izkusnje udelezencev v programu NARA:
kvalitativna Studija

Maja Rahne in Vita PoStuvan

Univerza na Primorskem, Institut Andrej Marusi¢, Slovenski
center za raziskovanje samomora

Kontakt: maja.rahnel@gmail.com

Kljub mnogim empiricnim dokazom, ki priajo o
uéinkovitosti pristopa in tehnik ¢uje¢nosti, ostaja ogromno
neraziskano polje razumevanja mehanizmov na delu
oz. procesa, zaradi katerega pride do sprememb, ki jih
zazna posameznik po vkljucenosti v program ¢ujecnosti.
Predmet raziskave je podrobna seznanitev z izku$njami
udelezencev Programa NARA - obvladovanje stresa
in depresije skozi CujeCnost (v nadaljevanju »Program
NARA«) in s podro¢jem sprememb, ki so jih zaznali
udelezenci po zakljuCenem 8-tedenskem Programu
NARA. Eden izmed ciljev je tudi kvalitativna evalvacija
programa. S pomocjo stratificiranega namenskega
vzoréenja je bilo v raziskavo vklju¢enih 15 udelezenceyv,
ki so se razlikovali glede na demografske podatke.
Podatke smo pridobili s polstrukturiranim intervjujem, ki
je v povprecju trajal 102 minuti. Kvalitativno pridobljene
podatke smo analizirali po nacelih utemeljene teorije
(ang. grounded theory). S pomocjo osrednjih konceptov,
podkonceptov in modela so tako predstavljena spoznanja
o procesih, ki se odvijajo v ozadju pristopa ¢uje¢nosti (npr.
motivacija idr.). Potrdili smo predpostavke raziskovanja,
in sicer udelezenci po zaklju¢enem programu ¢uje¢nosti
porocajo o spremembah na ve¢ podro¢jih (osrednji
koncepti): (i) v vsakdanjem funkcioniranju, (ii) sploSnem
pocutju, (iii) v odnosu do sebe in drugih ter (iv) da
celostna izkusnja s Cujecnostjo vpliva na spremembe v
posameznikovem dozivljanju. Kazejo se tudi spremembe
v impulzivnosti. Rezultati Studije so lahko v pomo¢
voditeljem Programa NARA, prav tako so lahko zanimivi
za udelezence tovrstnih programov ¢ujec¢nosti.

Odnos med cujecnostjo in casovno
perspektivo

Tina Podlogar!, Ur§a Mars!, Vita Postuvan' in Alenka Tan¢i¢
Grum'?

"Univerza na Primorskem, Institut Andrej Marusi¢, Slovenski
center za raziskovanje samomora

“Nacionalni institut za javno zdravje

Kontakt: tina.podlogar@upr.si

Casovna perspektiva (CP), pogosto nezaveden odnos do
Casa, je povezana s psihi¢nim blagostanjem in dusevnim
zdravjem. Pri tem je pomembna uravnotezenost casovne
perspektive, tj. fleksibilnost v odnosu do dimenzij
preteklosti, sedanjosti in prihodnosti. Cujeénost izhaja iz
budizma in pomeni usmerjanje pozornosti; z namenom,
v sedanjem trenutku ter neobsojajoce. Vkljucuje prakse
meditacije in tehnike usmerjanja pozornosti na sedanji

trenutek. Program NARA je 8-tedenski program na
¢ujecnosti temeljece kognitivne terapije. Namen Studije je
bil raziskati povezanost ¢ujecnosti s ¢asovno perspektivo
in morebitne spremembe CP pri udelezencih Programa
NARA. Programa NARA se je skupaj udelezilo 126
udelezencev (22 moskih in 104 zenske). Uporabili smo
vprasalnik cujecnosti FFMQ (Five-Facet Mindfulness
Questionnaire), ki meri pet komponent Ccujecnosti
(opazovanje, opisovanje, delovanje z zavedanjem,
neobsojanje notranjega dozivljanja in nereagiranje
na dozivljanje), in kratko obliko vprasalnika casovne
perspektive ZTPI, s katerim ocenjujemo pet lestvic CP
(negativna preteklost — NP, pozitivna preteklost — PP,
hedonisti¢na sedanjost — HS, fatalisticna sedanjost — FS
ter prihodnost — P). Vprasalnike smo aplicirali pred
in po sodelovanju v programu. Rezultati kazejo, da se
CujeCnost (skupni dosezek na vprasalniku) povezuje s
skoraj vsemi dimenzijami Cp (z NP p =-,50; p <,001;
sPPp=,40;p<,00l;s HSp=—-24;p<,05ins P p =
,26; p < ,05), ter z uravnotezeno ¢asovno perspektivo (p
=,38; p <,01). Zanimalo nas je tudi, ali je pri udelezencih
prislo do kaks$nih sprememb zaradi udelezbe v programu.
Ugotovili smo spremembe v dozivljanju NP M, =343,
Mpo =3,07; p<0,001; d = 0,40) in Cujecnosti (MPer =15,23,
Mpc =16,42; p <,001; d = 0,47). Korelacija med razlikama
obeh dosezkov pred in po sodelovanju v programu (p =
—,54; p <,001) potrjuje medsebojno povezanost opazenih
sprememb. Udelezba v Programu NARA bi lahko
skozi prakticiranje in krepitev Cujecnosti vplivala na
znizanje stopnje ruminiranja ter spremembo odnosa do
preteklosti.

Moznosti izobrazevanja za voditelje MBCT
programov - lastna izkusnja iz tujine

Vita Postuvan

Univerza na Primorskem, Institut Andrej Marusi¢, Slovenski
center za raziskovanje samomora

Kontakt: vita.postuvan@upr.si

Na ¢ujecnosti temeljeca kognitivna terapija (MBCT) se za
voditelje u¢i kot samostojni trening ne glede na modalitete
psihoterapevtskega predznanja oz. pristop terapevta. Pri
tem je trening v prvem letu navadno sestavljen iz lastne
izkus$nje osnovnega teCaja, kontinuiranega izvajanja
cujecnosti v vsakodnevnem zivljenju in Studija literature,
pri ¢emer vse te elemente preverja supervizor oz. uditelj
treninga. Pred pric¢etkom treninga za ucitelje 1 morajo imeti
(bodo¢i) vaditelji tudi izkuSnjo poglobljenega izvajanja
¢ujecnosti, kot je umik v ti§ini (angl. silent retreat). Trening
za ucitelje 2 in 3 so nadgradnje osnovnemu izobrazevanju
in predstavljajo pomemben korak pri kontinuirani skrbi
voditelja za delo na sebi. Treningi so tudi tematsko
zastavljeni in obravnavajo izkusnjo ¢ujecnosti z razlicnih
vidikov: ¢ujeCe gibanje, CujeCnost v komunikaciji z
drugimi, uporaba pristopov vedenjsko-kognitivne terapije
pri ucenju Cuje¢nosti, uporaba poezije v Cujecnosti. V
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slovenskem prostoru se treningi Sele uvajajo, zato je za
voditelje kljuéno povezovanje s strokovnim kadrom iz
tujine. Zelimo si, da bi sistem u¢enja MBCT pristopa tudi
pri nas lahko postal bolj reguliran, s ¢imer bi zagotovili
kakovostno obravnavo pacientov in za§¢ito stroke.
Umik v tisini — dozivljanje, okolis¢ine

in motivacija za udelezbo: preliminarni
rezultati kvalitativne studije

UrSa Mars, Tina Podlogar in Vita PoStuvan

Univerza na Primorskem, Institut Andrej Marusi¢, Slovenski
center za raziskovanje samomora

Kontakt: ursa.mars@upr.si

Umik v tiSini predstavlja moznost za poglobljeno
prakticiranje ¢ujecnosti. Tovrstni umiki navadno trajajo
od 5 do 10 dni in imajo utecen dnevni urnik, ki vsebuje
tako formalno prakso ¢ujecnosti — razli¢ne meditacije kot
tudi aktivnosti, ki omogocajo prakticiranje ¢ujecnosti v
vsakdanjemzivljenju(hoja,sprehodi,hranjenje). UdeleZenci
umika v tiini med seboj ne komunicirajo, prav tako ne
berejo ali pisejo. V ospredju je koncept biti in ne delati.
Vsakoletni umiki v tiSini predstavljajo tudi pomemben
del izobrazevanja za ucitelje MBCT programov. Namen
Studije je bil s pomocjo kvalitativne metode raziskovanja
bolje razumeti, kako voditelji Programa NARA dozivljajo
umik v tiSini in kako dojemajo pojem cuje¢nosti. Po
nacelih utemeljene teorije smo analizirali Sest intervjujev
z udelezenci umika v tiSini, ki so v procesu izobrazevanja
za voditelje programov MBCT. Umik v tiSini je potekal
julija 2014, intervjuji pa julija in avgusta 2014, povprecen
intervju je trajal 41 minut. Intervjuje smo analizirali v
programu Atlas.ti. Z analizo smo dobili 712 navedkov,
ki so se zdruzevali v 335 kod. Kode so tvorile razli¢ne
koncepte — (i) dozivljanje umika, (ii) notranji procesi,
(ii1) znacilnosti umika, (iv) pri¢akovanja, (v) uvidi, (vi)
spremembe po umiku, (vii) dojemanje CujeCnosti in
(viii) strokovno vodenje — ki smo jih povezali v splosen
model, vsak izmed konceptov pa predstavlja tudi bolj
specificen model. V prispevku podrobneje predstavljamo
koncepte dozivljanja umika, motivacije za udelezbo na
umiku ter okoli$¢ine, ki spremljajo umik v ti$ini. Na
podatkih utemeljeno razumevanje izkusnje umika v
tiSini lahko pomaga voditeljem pri izvajanju programov
ter udeleZencem programov pri lazjem razumevanju
konceptov, povezanih s ¢ujeénostjo.

Kognitivna znanost

Velikost zenice omogoca vpogled v
dejavnike in mehanizme prostorskega
delovnega spomina

Martina Starc in Grega Repovs

Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: martina.starc@psy.ff.uni-lj.si

Pupilometrija omogoc¢a spremljanje procesov delovnega
spomina z visoko ¢asovno lo¢ljivostjo in je v primerjavi
s tehnikama EEG in fMR dostopnejsa. Velikost zenice
napoveduje obseg delovnega spomina, ni pa $e znano, ali
enako velja tudi za kakovost reprezentacij. V raziskavi
smo zeleli preveriti, ali lahko velikost zenice uporabimo
kot indeks natanénosti prostorskega delovnega spomina.
Trideset udeleZzencev (15 Zensk, starih 19-31 let) smo
prosili, da si zapomnijo polozaj okroglih slik, prikazanih
na razli¢nih polozajih na skriti kroznici. Po premoru so
zapomnjeni polozaj obnovili z uporabo igralne palice.
Na ta nacin smo zbrali parametri¢ne podatke o njihovi
natancnosti v vsakem poskusu. Med nalogo smo spremljali
gibanje o¢i in velikost zenice s sledilcem ocesnih gibov.
Velikost zenice se je povezovala z natanénostjo delovnega
spomina, vendar le po izloéitvi kotne pristranskosti.
Korelacije med velikostjo zenice v posameznih ¢asovnih
toCkah poskusa ter natan¢nostjo odgovora so bile nizke
(r = 0.10), zaradi Cesar je vprasljiva njihova uporabnost v
vlogi tekoCega indeksa natancnosti, nakazujejo pa, kateri
casovni intervali med poskusom bi lahko bili Se posebno
pomembni (zgodnje vkodiranje, pozno vzdrzevanje
in zgodnji odziv). Rezultati nakazujejo, da natanc¢nost
delovnega spomina zahteva zgodnjo pripravo in
vzdrzevano pozornost. Pri razlagi rezultatov je potrebno
upoStevati strategije udelezencev, saj so bile navedene
povezave prisotne le pri udelezencih, ki so v povprecju
izkazali manj kotne pristranskosti. Mozno je, da se pri njih
pristranskost pojavi le, ¢e jim pozornost upade v kasnejsih
fazah vzdrzevanja, kar vodi v uporabo alternativnih
strategij. Nasprotno pa zgodnja aktivacija pri vkodiranju
in odzivanju ter angaziranost skozi celoten poskus vodijo
do natan¢nejsih odzivov. Spremljanje velikosti zenice med
izvajanjem naloge prostorskega delovnega spomina se ni
izkazalo kot robusten teko¢i indeks natanénosti, omogoca
pa pomembne nove vpoglede v udelezene procese, umski
napor in uporabo strategij, kar nakazuje njeno uporabnost
v nadaljnjem preuéevanju delovnega spomina.
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Pupilometrija intenzivnih custvenih odzivov
na glasbo

Ursa Bernardic¢

Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko,
naravoslovje in informacijske tehnologije, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: ursa.bernardic@gmail.com

Poslusanje glasbe pogosto izzove intenzivni Custveni ter
fizioloski odziv, ki je opisan kot “Custvena ganjenost”,
“vznemirjenje” ali “vzdrazenost”. Fenomen je pogosto
povezan s kompleksnim fizioloskim odzivom pilo-
erekcije, tremorjem, solzami, spremembami v srénem
utripu, aktivnostjo specificnih mozganskih podrocij ter
z drugimi telesnimi spremembami. Namen raziskave je
bil z uporabo pupilometrije (metode, ki belezi podatke
o spremembi, dilataciji, ter fiksacijah zenic, ki niso pod
posameznikovim zavestnim nadzorom) preuditi vpliv
intenzivnega Custvenega odziva na zenice, ob poslusanju
glasbe. Udelezenci (N = 28) so poslusali tri skladbe, ki so
jih predhodno izbrali in oznacili kot ¢ustveno bogate, ter
tri skladbe, izbrane s strani raziskovalcev. Ob poslusanju
obeh skupin skladb so s pritiskom na tipko porocali o
Custveni ganjenosti. Na izbranem vzorcu smo potrdili,
da se Custvena ganjenost ob poslusanju glasbe pozitivno
povezuje z odzivom dilatacije; razsiritve zenic. Ugotovili
smo, da se fenomen ohranja tako pri osebno izbranih
skladbah kot ob skladbah, izbranih s strani raziskovalcev,
vendar hkrati udeleZenci o ¢ustveni ganjenosti pogosteje
porocajo ob osebno izbranih skladbah. Pokazalo se
je tudi, da custveno ganjenost ob glasbi pogosteje
dozivljajo udelezenke Zenskega spola. Nasa raziskava je
torej potrdila, da fenomen povzro¢i dilatacijo zenic, kar
nakazuje na visjo mentalno aktivnosti ob dozivljanju
Custvene ganjenosti pri poslusanju glasbe.

Uporaba hevristik pri okoljevarstvenih
odlocitvah v povezavi s teorijo nacrtovanega
vedenja

Tamara Gomil3ek', Mirta Galesic? in Karin Bakracevi¢
Vukman!

"Univerza v Mariboru, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

2Max Planck Institute for Human Development, Center for
Adaptive Behavior and Cognition

Kontakt: tamara.gomilsek@gmail.com

Namen raziskave je bil preveriti, na kakSen naéin
sprejemajo  udeleZzenci  okoljevarstvene  odlocitve.
Zanimalo nas je, ali bodo udelezenci pri svojih odloc¢itvah
upostevali vse tri postavke Ajzenove teorije nacrtovanega
vedenja (stalis¢e do vedenja, subjektivno normo, zaznan
vedenjski nadzor), in na podlagi teh postavk sprejeli
odlocitve, ali pa bodo uporabili druge strategije, kot so
na primer hevristike, pri katerih smo se osredotocili na:
leksikografsko hevristiko, hevristiko »ena postavka« in
hevristiko »enaka teza postavk«. Sestavili smo vprasalnik,

v okviru katerega so udelezenci v prvem delu odgovarjali
na vprasanja postavk teorije nacrtovanega vedenja in v
zadnjem delu sprejeli dokonéne odlocitve. Prvih deset
odlocitev se je navezovalo na transport, kjer so se odlocali,
s katerim prevoznim sredstvom bi raje potovali (vlak ali
letalo). Pri drugih desetih odlo¢itvah pa so se odlocali
med ponudniki elektriéne energije. Pri izvedbi raziskave
smo uporabili sledilec o¢i, ki je omogocil natan¢nejsi
vpogled v uporabljene strategije. Za vsako strategijo
odloc¢anja smo sprogramirali model odlo¢anja. S pomoc¢jo
modelov smo napovedali udeleZzenceve odlocitve, ki smo
jih primerjali z dejanskimi odlo¢itvami udelezencev.
Za vsako nalogo smo izracunali odstotek odgovorov
udeleZencev, ki jih je pravilno napovedal vsak posamezni
model. Pri vseh modelih in izraGunih smo upostevali, (a)
da bodo udeleZenci uporabili vse postavke in (b) da bodo
udelezenci uporabili postavke, ki so jih gledali minimalno
100 milisekund (podatki pridobljeni s sledilcem o¢i).
Rezultati raziskave so pokazali, da vsi modeli enako
dobro napovedujejo udelezenéeve odlocitve. V scenariju
transporta je model teorije na¢rtovanega vedenja pravilno
napovedal 83 % udelezencevih odlocitev in leksikografski
model 79 % udeleZenéevih odlocitev. V scenariju
elektriénih ponudnikov pa je model teorije naértovanega
vedenja pravilno napovedal 89 % udelezencevih odlocitev
in leksikografski model 88 % udelezencevih odlocitev.

Psihoanaliticno razumevanje govorice telesa
prek dela Wilhelma Reicha in sodobnih
nevropsiholoskih spoznanj

Meti Brus

Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko,
naravoslovje in informacijske tehnologije, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: metybruskety@gmail.com

V prispevku smo skusali povezati delo Wilhelma Reicha s
sodobnimi psiholoskimi spoznanji in najti nacin, s katerim
bi omenjena spoznanja o govorici telesa lahko uporabili v
praksi. Reich je telo in psiho skusal razloziti kot celoto prek
analize znacaja in teorije o spolnosti. Prva vzporednica
Reichove teorije v povezavi z novej$imi nevropsiholoskimi
spoznanji je razlaga nastanka nevroticnega vedenja.
Reich je trdil, da otrok razvije nevrotiCen znacaj, Ce
star$i zavracajo in potlacujejo njegove — tudi seksualne
— potrebe. NovejSe raziskave trdijo enako, le da z drugimi
besedami: ¢e ¢lovek s svojo mozgansko skorjo potlacuje
lastne »nizje« impulze, ki prihajajo iz hrbtenjace in iz
subkortikalnih srediS¢, postane neobcutljiv za pomembne
signale iz lastne notranjosti in iz okolja, njegovo vedenje
pa postaja vedno manj u¢inkovito. Tak$en ¢lovek ne more
v polnosti doziveti orgazma, kar njegovo nevroti¢no
vedenje le Se potencira. Pot iz tega zaCaranega kroga pa
je v tem, da si ¢lovek ponovno dovoli ¢utiti tako pozitivna
kot negativna obcutja in dopusti, da pridejo informacije iz
nizjih predelov centralnega zZivénega sistema v mozgansko
skorjo. S tem si ponovno dopusti moznost popolne predaje
partnerjuv ljubecispolnostiinstem orgazmi¢no zmoZznost,
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ki jo Reich oznacuje kot znak psihi¢nega zdravja. Podanih
je pet znacéajskih tipov po Reichu, od katerih ima le
eden (rigidni) znacaj pravi psihi¢ni in miSi¢ni oklep.
V logi¢ni povezavi sledi opis orgonske psihoterapije,
ki je zdravljenje telesnega in psihi¢nega neravnovesja.
Ceprav Reichovih teorij v njegovem Gasu znanstveniki
niso priznavali za znanstvene, novej$a nevropsiholoska
spoznanja potrjujejo njegove teorije. Poleg dopolnjevanja
obeh vrst teorij prirazlagi nevroticnega vedenja je dodatna
vzporednica tudi nastanek blokade v mozganskem centru
za produkcijo govora (Broca), ki lahko nastane ob hudem
travmati¢nem dozivetju. Kljub dopolnjevanju obeh vrst
teorij pa je relevantno vprasanje, kako bi telesni oziroma
orgonski psihoterapevt lahko vedel, ali ima njegov klient
polno orgazmi¢no zmoznost in posledi¢no tudi psihi¢no
zdravje. Spoznanja iz prispevka bi lahko bila uporabna
v primarni zdravstveni oskrbi, kjer bi splosni zdravniki
hitreje in lazje diagnosticirali ljudi, katerih fizi¢ne tezave
izvirajo iz psihi¢nih blokad. Sklepno spoznanje je, da
ljudje premalo poslusamo tako sebe, svoje telo, kot druge
in stvarstvo nasploh.

fMR Studija razmisljanja o delu in dopustu

Anka Slana, Eva Bostjanci¢, Martina Starc, Kristijan Armeni
in Grega Repovs

Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: anka.slana@psy.ff.uni-lj.si

Razmisljanje vkljuuje mnozico mentalnih reprezentacij
in kognitivnih procesov — predstavljanje, procesiranje
Custev, naértovanje, ruminacijo in druge. Ti se odrazajo
v vzorcu aktivnosti razlicnih mozganskih predelov,
sistemov in omrezij. V raziskavi smo zeleli preveriti, v
kolik$ni meri lahko s pomocjo opazovanja mozganske
aktivnosti prepoznamo razlike v kognitivnih procesih,
ki so udelezeni pri razmisljanju o delu in o dopustu. V
sodelovanju s podjetjem Si.Mobil se je 25 redno zaposlenih
udelezilo funkcijskega slikanja, s pomocjo katerega smo
spremljali aktivnost mozganov med razmisljanjemodeluin
o dopustu. Rezultati so pokazali, da razmisljanje, ne glede
na vsebino, aktivira ve¢ mozganskih sistemov — zaznavni,
motori¢ni, spominski, sistem za ¢ustveno vrednotenje in
sistem za kognitivni nadzor. Neposredne primerjave pa
kazejo, darazmisljanje o dopustu vkljucuje visjo aktivacijo
v temporo-parietalni junkciji, anteriornem in posteriornem
cingulatnem korteksu ter parahipokampalnem girusu,
kar kaze na vecjo vpletenost kontrolnih procesov, visjo
stopnjo Custvenega procesiranja ter mocnej$o aktivacijo
avtobiografskega spominskega sistema, medtem ko
razmi$ljanje o delu v ve¢ji meri aktivira inferiorni in
srednji temporalni girus ter prekuneus, podrocja povezana
s semanti¢nim spominom in refleksijo lastnih osebnostnih
potez. Izsledki kazejo na kompleksno naravo razmisljanja.

Razli¢ne vsebine lahko vkljuCujejo raznolike vzorce
kognitivnih procesov in z njimi povezanih mozganskih
sistemov. Metode funkcijskega slikanja mozganov s tem
odpirajo nove moznosti preu¢evanja miselnih procesov.

Psihologija dela in organizacije ter
psihologija potrosnika

Dolgcas na delovnem mestu v kontekstu
lastnosti dela

Lara Deli¢ in Eva Bostjanci¢

Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: lara.delic@gmail.com

V zahodnih razvitih druzbah belezimo porast dozZivljanja
dolg€asa tako na delovnem mestu kot v zasebnem
zivljenju. Ta pojav je izzval zanimanje mnogih
strokovnjakov razlicnih znanstvenih disciplin, ki dolgcas
povezujejo z lastnostmi sodobnega posameznika na eni
in spreminjajo¢imi okoljskimi zahtevami ter moznostmi,
ki jih ponuja, na drugi strani. V nasprotju s stereotipnim
prepricanjem pojav dolgcasa presega zgolj posameznikovo
brezdelje. Kljub povecanemu interesu pa mnogo razlogov
in posledic dolg¢asa ostaja nepojasnjenih. Namen
pri¢ujoce raziskave je bil razsiriti razumevanje dolgcasa
na delovnem mestu v kontekstu lastnosti dela. Ob tem
pa smo preverjali $¢ odnos med dolgcasom na delovnem
mestu in v zasebnem Zivljenju ter kaks$no vlogo ima
dovzetnost za dolgcas pri pogostosti dozivljanja dolgcasa.
V raziskavi je sodelovalo 294 udeleZencev, zaposlenih na
delovnih mestih v slovenskih pisarnah. Podatke smo zbrali
s pomocjo testne baterije, ki je vsebovala Vprasalnik o
pogostosti dozivljanja dolgéasa na delovnem mestu in
v zasebnem Zivljenju, temelje¢ na petih izkustvenih
vsebinah, Lestvico dovzetnosti za dolgcas ter Vprasalnik
o vsebini dela. Rezultati so pokazali, da se dolgcas na
delovnem mestu pomembno povezuje s vsemi vklju¢enimi
lastnostmi dela — raznolikostjo spretnosti, avtoriteto
odlocanja, psiholoskimi zahtevami dela, nezanesljivostjo
zaposlitev, socialno podporo sodelavcev in nadrejenega.
Pri tem se ocene lastnosti dela oseb z visoko dovzetnostjo
za dolgéas ne razlikujejo pomembno od oseb z nizko
dovzetnostjo za dolg€as. Dalje ugotovitve kazejo, da
odnos med dolg€asom na delovnem mestu in v zasebnem
zivljenju najbolje opisuje model prelivanja. Potrdili pa smo
tudi domnevo, da so dolg¢as na delovnem mestu, dolgcas
v zasebnem Zivljenju in dovzetnost za dolgcas povezani,
vendar razli¢ni konstrukti.
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Well-being alone is not enough! Predictors
of sickness absence

Boris Popov

University of Novi Sad, Faculty of Philosophy, Department of
Psychology

Kontakt: boris.popov@ff.uns.ac.rs

Sickness absence is a complex phenomenon and it can
be the result of various causes. It has been shown that
different conditions, such as experiencing psychological
or psychosomatic complaints, medication use, having a
burnout, having low job control or low decision latitude
can in different occasions lead to sick leave. The main
aim of this study was to examine predictors of sickness
absence using the organizational health framework.
To address this question, research was conducted on a
sample of 480 employees of both sexes (72.3% women),
with an average age of 39 years, permanently employed
in 18 public and private sector companies from the
Autonomous Province of Vojvodina. Respondents filled
in the following questionnaires: the Positive and Negative
Work Experiences Scale, the (Ir)rational beliefs scale,
the Work Engagement Scale, a shortened Organisational
Commitment Scale, and the Copenhagen Burnout
Inventory. Sickness absence was measured with self-
reported number of days absent from work during the
last three months. Data were analysed using structural
equation modeling. The structural model showed an
acceptable fit to the data: S-B y*(546) = 1010.53, p <
.05, NFI = .84, NNFI = 91, CFI = .92, RMSEA = .04,
SRMR = .06. It has been shown that duration of absence
from work could be predicted only by the intensity of
psychosomatic complaints, while the effect of all other
variables in the model, including positive/negative work
experiences, (ir)rational beliefs, job engagement, burnout
and organizational commitment was not statistically
significant. Results showed, however, that burnout had
an indirect effect on sickness absence via the intensity
of psychosomatic complaints. The findings emphasise
the importance of considering other variables besides
employees (un)well-being in predicting sickness absence.
Limitations and practical implications of the study are
also discussed.

Nakupno vedenje mladih potrosnikov v
Sloveniji

Nusa Tadenc

Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
psihologijo

Kontakt: nuska.t@gmail.com

Psihologija potrosnika proucuje potrosnikove Custvene,
spoznavne in vedenjske odzive, ki so povezani z nakupom,
uporabo in odstranitvijo dobrin, izdelkov, storitev. Studija
je s pomogjo treh fokusnih skupin odkrivala dejavnike, ki
vplivajo na izbor ponudnika izdelkov Siroke potrosnje pri
mladostnikih, kaj mladostniki najpogosteje nakupujejo,

s kom najpogosteje hodijo po nakupih in kaksSen vpliv
imajo drugi na izbiro izdelkov. Fokusne skupine je
sestavljalo skupno 10 moskih in 12 zensk, povprecne
starosti 22,1 let. Bile so homogene po kriteriju statusa
izobrazevanja (dijaki in 3tudentje). Studija je pokazala,
da so mladostniki cenovno obcutljiva skupina, pri kateri
ne obstaja le en poglavitni dejavnik, ki jo Zene pri izbiri
trgovca, temvec gre za sestevek in preplet ve¢ dejavnikov,
pri ¢emer na nakupno vedenje vplivajo tudi okolis¢ine
in posameznikove znacilnosti. Mladostniki nakupe
izdelkov Siroke potro$nje veckrat opravljajo v druzbi,
motivi za (ne)opravljanje nakupovanja v druzbi pa so zelo
raznoliki. Teme posvetovanja se nana$ajo na ceno, okus,
izvor, deklaracijo, znacilnosti in videz izdelkov, novosti
na policah in darila. Obstajajo tudi izdelki, na katere so
mladostniki navajeni, so preizkuseni, jim zaupajo in zato
v druzbi niso nikoli predmet posveta. Cigavemu mnenju
pripisujejo vecji pomen, ali mnenju starSev ali prijateljev,
je odvisno od vrste izdelka. Po njihovih besedah nihce
ne vpliva na njihovo nakupno vedenje in odloditve, saj
kupujejo to, kar jim je vSeC in kar poznajo. Raziskava
je razsvetlila nekatere motivacijske dejavnike, staliS¢a
in pricakovanja mladostnikov v ozadju izbire trgovca z
izdelki Siroke potrosnje. Prav tako je osvetlila nekatere
njihove nakupne navade in pripomogla h globljemu
razumevanju nakupnega vedenja mladostnikov, ki
predstavljajo zanimivo skupino potrosnikov. Zaradi svoje
kvalitativne narave je dala poglobljen vpogled v to, kaj
mladostnike kot potrosnike motivira in na podlagi katerih
prepricanj in izkusenj oblikujejo stali¢a do raziskovanega
problema.
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Gomilsek, Tamara, 95
Gosar, David, 80
Gradisek, Polona, 84

Gril, Alenka, 83
Holnthaner, Rok, 80
Ibréi¢, Anja, 90
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Jurisevic, Mojca, 84
Kerman, Katja, 87

Kobal Grum, Darja, 80
Komidar, Luka, 85, 86
Koprivnik, Spela, 87

Kozel, Dejan, 91

Marjanovi¢ Umek, Ljubica, 85
Mars, Ursa, 86, 92, 93, 94
Merhar, Alenka Leonarda, 89
Musil, Bojan, 82, 85

Ozimek, Maruska, 89
Pec¢jak, Sonja, 83, 84

Peterec Kotar, Darija, 81
Petrovi¢, Ana, 91

Pirc, Tina, 83, 85

Podlesek, Anja, 85, 86, 90
Podlogar, Tina, 86, 93, 94
Podobnik, Blaz, 88

Popov, Boris, 97

Postuvan, Vita, 85, 86, 88, 89, 91, 92, 93, 94
Poto¢nik Kodrun, Darja, 80
Preglej, Andrej, 82

Puklek Levpuscek, Melita, 83, 85
Rahne, Maja, 93

Regovec, Matjaz, 82

Repovs, Grega, 94, 96
Ropert, Tadevz, 82

Roskar, Saska, 90

Slana, Anka, 96

Starc, Martina, 94, 96
Svigelj, Marusa, 88

Tadenc, Nusa, 97

Tanc¢i¢ Grum, Alenka, 92, 93
Tekavéi¢ Grad, Onja, 88
Ucman, Sasa, 80

Zadravec Sedivy, Nusa, 91
Zager Kocjan, Gaja, 89, 90
Zorko, Maja, 90

Ziberna, Janina, 91, 92
Zilavec, Iztok, 82

2. Rostoharjevi dnevi

Prispelo: 30.10.2014
Sprejeto: 30.10.2014
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