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Nizkoproracunske raziskave -

njihov doseg in namen

POVZETEK

Epidemioloske raziskave na relevantnih vzorcih populacije praviloma zahtevajo znatna sredstva in veliko strokovnega znanja. Na
podlagi veé kot petnajstletnega dela v Drustvu Zarek upanja (DZU) Zelimo prikazati, da je mogo&e izvajanje preventivnega in
raziskovalnega dela tudi v zelo omejenih materialnih moznostih. DZU je bilo ustanovljeno kot oblika psihosocialne pomoéi osebam
po zakljuceni prvi stopnji zdravljenja odvisnosti od alkohola, kmalu pa je zacelo izvajati tudi nekatere preventivne programe za
svoje ¢lane in tudi Sir§e okolje. Za bolj$e naértovanje preventivnih dejavnosti je DZU izvedlo tudi veé raziskav na razli¢nih ciljnih

skupinah (uéenci osnovnih $ol, dijaki srednih $ol, zaposleni v realnem sektorju), s katerimi so ugotavljali odnos anketirancev do
alkohola. Prispevek prikazuje prakti¢ne izku$nje za izpeljavo tak$nih raziskav v nizkoproracunskih pogojih in uporabnost tako

pridobljenih rezultatov za preventivno delo.
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Uvod

Raziskave na podrocju javnega zdravja ve¢inoma dolocajo
opredeljeni raziskovalni problem, motivacija raziskovalcev in
razpolozljiva sredstva za raziskavo. Vec¢ji raziskovalni projekti
(nacionalni ali mednarodni) so praviloma nacrtovani in izvedeni
s pomoc¢jo razpisov, ki zagotavljajo strokoven izbor
raziskovalne ustanove in hkrati tudi del potrebnih sredstev.
Raziskovalni problem je v teh primerih postavljen s strani
narocnika, to je drzave ali mednarodnih strokovnih povezav.
Taksne so namenjene spremljanju dolocenih
bolezenskih pojavov v daljSem ¢asovnem obdobju in na ve¢jem
teritoriju, rezultati pa so uporabljeni v pripravi sistemskih
sprememb. Ne smemo pa prezreti manj$ih raziskav, s katerimi

raziskave

raziskovalci poskusajo z omejenimi sredstvi prikazati situacijo
v §teviléno manjsi ali ¢asovno krajSe opredeljeni populaciji.
Taksne raziskave sicer ne omogocajo generalizacije, vendar pa
omogocajo drugacne koristi: vpogled v manj$o oziroma ciljno
skupino ljudi, motivacijo za raziskovalno delo in uporabno
izsledkov pri preventivnem delu s preiskovano populacijo.

Raziskave na podro¢ju skodljive rabe alkohola imajo bogato
zgodovino, ki smo jo zaceli v svetovnem merilu pisati prav v
Ljubljani pred 180 leti (Lipi¢, 1834), torej Se v €asih, ko ni bil
poznan niti izraz alkoholizem (CebaSek-Travnik, Zupani¢
Slavec, 2006). Ena zadnjih vegjih raziskav na podrocju
alkoholne politike se je koncala s poro¢ilom AMPHORA v letu
2012 (Anderson, Braddick, Reynolds, Gual, 2012).

Tudi v Sloveniji je bilo v minulih dveh desetletjih
opravljenih ve¢ raziskav, ki so nam priblizale podatke o
Skodljivi rabi alkohola v ve¢ segmentih sploSne populacije
(Zaletel-Kragelj L, Hovnik-Ker§manc M, Cebasek-Travnik Z,
2004, Zaletel-Kragelj L, Hovnik-Kersmanc M, Cebasek-
Travnik, Bilban, 2004, Stergar, 2011, Kolsek 1994). Za
spremljanje sprememb bi bile nujne ponovitve omenjenih §tudij,
do katerih iz razli¢nih razlogov praviloma ni prislo. Se veg,

dolocenih raziskovalnih vprasanj drzava namenoma ne zeli
obravnavati, na primer deleZza alkoholikov med odraslimi
prebivalci Slovenije, saj takSnega podatka nimamo, edina
opravljena raziskava na to temo je bila leta 1999 (Hovnik-
KerSmanc, 2001).

So pa bile izvedene posamezne manjSe Studije, zal brez
enotne metodologije in zato tezko primerljive med seboj, pa tudi
z rezultati nacionalnih $tudij. V nasem prispevku zelimo oceniti
namen in uporabnost takSnih raziskav ter spodbuditi k
projektom, ki bi tovrstnim raziskavam dali poenoten okvir. To
bomo naredili s prikazom raziskovalne dejavnosti v okvirih
Drustva Zarek upanja.

Raziskovalno delo v okvirih drustva

Drustvo Zarek upanja je bilo ustanovljeno 2001 z namenom
izvajanja rehabilitacijskih psihosocialnih programov za osebe,
ki so se zdravile zaradi odvisnosti od alkohola. Drustvo je hkrati
z rastjo Stevila Clanov Sirilo tudi nabor svojih dejavnosti,
predvsem preventivnih, nato pa tudi raziskovalnih, ki jih je
zacelo nacrtovati leta 2007. Rezultat te dejavnosti so raziskave
in publikacije (Boben-Bardutzky, Boben, Cebagek-Travnik,
Levaci¢, Sorko, Zorko, 2009, Boben-Bardutzky, Boben,
Cebasek-Travnik, Levadi¢, Sorko, Zorko 2010, Boben idr. 2013,
Boben, Cebasek-Travnik, Sorko, 2014).

Publikacije vkljuCujejo uporabljene vprasalnike in vire
strokovne literature ter sezname sodelujocih Sol. Publikacije so
bile brezplaéno razdeljene na strokovnih srecanjih (Sola za
ravnatelje, nacionalna konferenca o alkoholni politiki). Se vedno
so dostopne na naslovu Drustva Zarek upanja. Motivacija za
pripravo in izvedbo posameznih raziskav v okviru DZU je bila
povezana z delovanjem druStva. Prva (2003, n=848) je bila
opravljena anketa o zivljenjskem slogu in rabi alkohola. Sledila
je vecja raziskava na populaciji osnovnosolcev (2008, N=6798).
Ceprav je bilo na voljo tudi nekaj rezultatov nacionalnih
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raziskav, so sreanja z mladimi pokazala, da je problematika bolj
razSirjena, kot kazejo uradni podatki. Zato so ¢lani drustva
anketiranje izvedli v Solskih razredih brez prisotnosti uciteljev.
Domneva, da bodo podatki o rabi alkohola med
osnovnosolskimi otroki visji od tistih v nacionalni $tudiji, se je
potrdila. Njena dodatna vrednost pa so bila sistemsko orientirana
vprasanja, ki so vkljucevala informacijo o tem, ali star$i in
uditelji vedo, da otroci Ze uzivajo alkoholne pijace in kako se
odzovejo na podatek o tem. Ti podatki so bili uporabljeni v
pripravi preventivnih dejavnosti.

Tretjo raziskavo (2009, N=6798) je motiviralo vprasanje,
kako se spremeni odnos do alkohola, ko generacija
osnovnosolcev preide v vi§jo stopnjo izobrazevanja. Tudi njim
smo zastavili nekaj vprasanj, ki so povezana z okoljem, v
katerem zivijo (ali te k pitju spodbujajo prijatelji, kako se
oskrbis z alkoholom, ali starsi in ucitelji vedo, da uzivas
alkoholne pijace). Tako smo na primer ugotovili, da najvecji
delez (sicer mladoletnih) dijakov naro¢i (kupi) alkoholne pijace
v lokalu (kljub zakonu, ki prepoveduje prodajo alkoholnih pijac¢
mladoletnim osebam), ve¢ kot polovica jih kupi v trgovini,
priblizno Cetrtina se z njimi oskrbi doma.

Cetrta raziskava (2012, N=3141) je bila usmerjena v odraslo
populacijo zaposlenih oseb. Izhodisce raziskave je bil vprasalnik
0 aktualnem zivljenjskem slogu z vprasanji o rabi alkohola, ki
so mu bila dodana vpraSanja o okolis¢inah pitja. Rezultati
raziskave so bili prav tako uporabljeni pri pripravi programov za
krepitev zdravega zivljenjskega sloga med zaposlenimi.

Peta raziskava (2014, N= 6787) je bila ponovno izvedena
med osnovnosolci, ki odras¢ajo v alkoholni kulturi. Ukvarjala se
je tudi z vpraSanjem ali (naj) starSi vedo za uzivanje alkohola
svojih mladoletnih otrok. Zanimivo je, da ve¢ kot polovica otrok
meni, da star$i vedo za njihovo pitje in le Certrina, da ne. Svoje
uzivanje alkohola torej pred star$i prikrivajo. Ob tem pa Se
podatek, da je kar 7 do 25% anketiranih osnovnoSolcev uzivalo
alkoholne pijace enkrat tedensko! Smiselno bi bilo delati s starsi
in preverjati njihova prepri¢anja o tem, ali je prav, da (njihovi)
osnovnosolski otroci pijejo — pa Ceprav le obCasno.

Pogoji za izvedbo nizkoproracunskih raziskav

Vse raziskave so bile opravljene v izrazito
nizkoproracunskih postavkah. To je bilo mogoce ob naslednjih
pogojih:

e prostovoljno (in brezplacno) nacrtovanje raziskav,
priprava in preverjanje vpraSalnikov, delo so opravili
strokovnjaki — zunanji sodelavci drustva,

e obvescanje ustanov, v katerih se je izvajalo anketiranje, je
potekalo izkljuéno po e-posti, na podlagi naslovov,
pridobljenih iz javnih podatkov,

e tiskanje (fotokopiranje) vprasalnikov na stroSke drustva
(vprasalnik obsega dve strani, tiskani na enem listu), v
tretji raziskavi je bil del vpraSalnikov izpolnjen preko
spleta,

e anketiranje so izvajali usposobljeni ¢lani drustva, na
lokacije so se vozili z lastnim prevozom, dobili so
povrnjene stroske kilometrine,

e vnaSanje podatkov iz anket so opravili prostovoljci
drustva,
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e profesionalne  statisticne  analize  je
strokovnjakinja za minimalni honorar,

opravila

e publikacije so bile izdane s pomocjo sponzorjev, pri ¢emer
je urednisko delo bilo opravljeno v drustvu,

e avtorji strokovnih prispevkov, objavljenih v publikacijah,
so se odpovedali honorarjem.

Kljub tem minimalnim stro§kom pa je treba poudariti, da je
bilo zagotovljeno sodelovanje strokovnega tima, ki je raziskavo
nacrtoval, naredil analizo in interpretacijo rezultatov. V tem je
tudi pomembna razlika od nekaterih drugih nizkoprorac¢unskih
raziskav v drugih okoljih.

Uporabnost rezultatov nizkoproracunskih raziskav

Ob pripravi raziskav in publikacij smo se zavedali, da bomo
morali upoStevati realne omejitve tako pri metodoloskih
vprasanjih (vzorCenje, validacija vprasalnikov), kot pri analizah.
Kljub temu pa smo s tako zastavljenimi raziskavami dosegli
veliko naértovanih, pa tudi nekaj dodatnih ciljev:

e Vsi vkljuceni prostovoljci so se temeljito seznanili z
raziskovalnim vprasanjem in sodelovali pri oblikovanju in
izvedbi raziskav. Zato so rezultate spremljali s posebno
pozornostjo in jih bili sposobni tudi ustrezno interpretirati.

e Vsako anketiranje je v doloceno okolje (Solsko ali
delovno) vneslo dolocene informacije o rabi alkohola med
anketiranimi ucenci in dijaki ter njihovimi starsi, kot tudi
med anketiranimi zaposlenimi in njihovimi delodajalci.

e Rezultate analiz je ob upostevanju dolo¢enih omejitev
mogoce uporabiti tudi v nacionalnem obsegu, saj so
sodelovale osnovne Sole iz veéine slovenskih statisticnih
regij, ki smo jih lahko tudi statisticno primerjali med seboj.

e |z rezultatov smo lahko razbrali, da se v starostnih
skupinah od 12 do 15 let skokovito povecuje delez otrok,
ki so uzivali alkoholne pijace enkrat mesecno (od 18 do 34
%) in enkrat tedensko (od 7 do 25 %). Torej je kar Cetrtina
anketiranih petnajstletnih otrok uzivala alkoholne pijace
vsaj enkrat tedensko!

e Rezultate raziskav lahko uporabimo kot didakti¢ni
pripomocek pri preventivnem delu — tako za ucence kot za
njihove star$e in ucitelje.

e Pri anketiranju odraslih pa smo ugotavljali tudi povezavo
med nacinom pitja alkoholnih pija¢ ter izobrazbeno
ravnijo anketirancev. Tako smo ugotovili, da so manj
izobrazeni anketiranci zaceli uZzivati alkoholne pijace v
povpreéju eno leto bolj zgodaj (s tem pa teoreti¢no
povecali moznost, da bodo kasneje v Zzivljenju postali
odvisni od alkohola). Posebej zanimiva je bila analiza
vprasanj, povzetih po vprasalniku CAGE, ki se sicer
uporablja za hitro oceno stopnje tezav, povezanih z rabo
alkohola.

Podobne raziskave je mogoce opraviti v vsakem okolju, pri
Cemer je treba posebej paziti na popolno anonimnost
anketirancev in na strokovno korektno interpretacijo rezultatov.
Slednja je zagotovljena le, ¢e so med sodelujo¢imi tudi
strokovnjaki z izku$njami na podro¢ju raziskovalnega dela.
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