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Primerjava skoka cloveka in Zabe

Veronika Vodnik

Ljudje se radi postavljamo s svojimi fizi¢-
nimi, §portnimi sposobnostmi in se pri tem
velikokrat pocutimo vec¢vredni. Ce pa se
primerjamo z drugimi vrstami, ugotovimo,
da so gibalne sposobnosti nekaterih Ziva-
li bistveno boljse. Raziskavo je spodbudilo
navdusenje nad skakalnimi dosezki zab, ki -
glede na telesne dimenzije - z mesta skacejo
izjemno dale¢. Skok z mesta ne sodi med
pogoste nacine ¢loveskega premikanja, veé
ga uporabljamo pri premagovanju ovir, je pa
to ena od disciplin pri preverjanju fizi¢nih
sposobnosti otrok.

Skok v daljino z mesta

Clovek je z mesta sposoben skociti tudi ve¢
kot tri metre. Skok v daljino z mesta je bil v
letih od 1900 do 1912 uradna disciplina na
olimpijskih igrah. Ceprav danes na tekmo-
vanjih ni uvrséen med atletske discipline, pa
se ga za testiranje posluZzujejo marsikje na
svetu. Svetovni rekord Byrona Jonesa znasa
3,73 metra. Postavljen je bil na testiranjih
igralcev ameriskega nogometa (NFL scou-
ting combine) leta 2015 (http://www.nfl.
com/news/story/0ap3000000473764/article/
byron-jones-record-combine-jump-a-foot-
-longer-than-i-expected; 12. 9. 2017).

Skok v daljino z mesta je ena od enajstih
disciplin, v katerih se od leta 1981 pre-
izku$ajo tudi slovenski Solarji in dijaki v
okviru testiranj za $portnovzgojni karton
(Kovat in sod., 2013; http://www.slofit.
org/ 21.9.2017). Povpreéni rezultati testiranj
skoka v daljino za fante starosti od 15 do 18
let se gibljejo od 2,08 do 2,23 metra, de-
kleta iste starosti pa dosegajo rezultate okoli
1,70 metra (Starc in sod., 2010). Rezultati
testiranj za §portnovzgojni karton kazejo,
da so gimnazijci in gimnazijke bolj telesno

zmogljivi kot njihovi vrstniki v srednjeteh-
ni¢nem izobrazevanju, ti pa bolj od dijakov
in dijakinj poklicnih $ol. Prav tako boljse
rezultate dosegajo dijaki, ki so bolj telesno
dejavni in zato tudi bolj telesno zmogljivi
(Kovaé in sod., 2013; Starc in sod., 2010).
Znanstvenih podatkov o dolzinah Zabjih
skokov je razmeroma malo, razberemo jih
lahko iz biomehanskih in fizioloskih razi-
skav na izbranih vrstah Zab. Najve¢ podat-
kov o dolzini skoka zab je tako s tekmo-
vanj v Zabjih skokih. V Zdruzenih drzavah
Amerike vsako leto v majhnih skupnostih
potekajo tekmovanja v Zabjih skokih kot del
kulturne tradicije. V Sloveniji so vse dvo-
zivke zasCitene, zato podobnih tekmovanj
nimamo.

Namen in hipoteze raziskave

Namen raziskave je bil preveriti, kaksne so
skakalne sposobnosti dijakov izbrane gim-
nazije (Gimnazije in srednje Sole Rudolfa
Maistra Kamnik) in kako so njihovi dosezki
pri skakanju povezani z njihovimi telesnimi
lastnostmi, telesno aktivnostjo in tehniko
skoka. Pri tem sem Zelela uporabiti preprost
nalin merjenja sil in kotov, ki ga omogoca
merilna oprema, ki jo uporabljajo v didak-
ti¢ne namene.

Pri raziskavi sem si postavila tudi nekaj
hipotez. Domnevala sem, da bodo dijaki/
dijakinje, ki redno trenirajo, sko¢ili/-e dlje
kot netrenirani dijaki/dijakinje. Ker lahko
ska¢emo z razli¢no tehniko, sem predvide-
vala, da je z zamahom rok skok daljsi ter
da na dolzino skoka vpliva vlozena mo¢ ob
odskoku. V prvi vrsti pa sem Zelela primer-
jati fizikalne lastnosti skoka dijakov in Zab
ter pokazati, zakaj gredo skoki Zabam »bolje
od nog«. Menila sem tudi, da bodo odrivni
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koti dijakov podobni odrivnim kotom Zab
ter da bo ucinkovitost vlozene energije na
enoto mase glede dolzine skoka pri Zabah
vedja kot pri ¢loveku.

Potek raziskovanja

Za poskuse z Zabami sem izbrala zeleno
zabo (Rana klepton esculenta). Lov Zab sem
opravila konec junija leta 2015 v ribniku
Botani¢nega vrta Univerze v Ljubljani. Lov
je dovolilo vodstvo Botani¢nega vrta, po-
skusala sem ga izvesti na nacin, ki bi bil za
zivali ¢im manj stresen. Pri poskusih je so-
delovalo sedem zab, ki so opravile po deset
skokov. Po petih dneh ujetnistva, med ka-
terim sem jim zagotovila optimalno oskrbo,
sem jih vrnila v ribnik, kjer smo jih izlovili.
Pri poskusih v skoku v daljino so sodelovali
dijaki in dijakinje Gimnazije in srednje $o-
le Rudolfa Maistra Kamnik. V poskusu so
bili udelezeni dijaki iz razli¢nih letnikov
in razliénih smeri $olanja. Vkljuéenih je
bilo 23 deklet in 37 fantov, od tega je bilo
8 $portnic, 15 nesportnic ter 22 §portnikov
in 15 ne$portnikov. Vsak je opravil po de-
set skokov. Izmed vseh dijakov sem izbrala
Sest dijakov, katerih skoke sem podrobneje
analizirala.

Pred zaCetkom testiranj sem vsakem dijaku
in dijakinji izmerila telesno maso (m), tele-
sno visino (4), dolzino stopala ter dolzino
goleni. Zabe pa sem stehtala in jim prav ta-
ko izmerila dolZino stopala, goleni ter dol-
zino kraka (dp).

Skakalce sem testirala na posebej prire-
jenih poligonih, katerih glavni del je bilo
odsko¢no mesto z merilnikom sil oziroma
silomerom. Pri poligonu za Zabe je bilo to
odsko¢no mesto opremljeno s silomeri (Du-
al Range Force Sensor, Vernier, Beaverton,
OR ZDA), pri poligonu za dijake pa smo
uporabili merilno ploico sil (Force Plate,
Vernier, Beaverton, OR ZDA). V obeh pri-
merih sem merila navpi¢no komponento sile
(silo Fy oziroma njeno spremembo v Casu),
s katero skakalec med odskokom v smeri
odriva deluje na podlago (slika 1). Pri tem

je po 3. Newtonovem zakonu sila skakalca
na podlago Fy nasprotno enaka sili pod-
lage na skakalca. Na sliki sila Fy predsta-
vlja silo lepenja v trenutku odriva skakalca.
Vektorska vsota sil Fy in Fy predstavlja od-
rivno silo F.

y . s J
Izra¢unala sem jo po enacbi F= T
pri ¢emer sem kot odskoka a od¢itala iz
posnetkov skoka Sestih dijakov in sedmih
Zab, narejenih s kamero mobilnega telefo-
na (slika 1). Za izracune pri ostalih dijakih
in dijakinjah sem upostevala odrivni kot 55
stopinj, povpreéje, izmerjeno pri Sestih dija-
kih. Ob skoku sem zabelezila tudi dosezeno
dolzino D, ki predstavlja razdaljo med izho-
dis¢no tocko skakalca in mestom doskocisca
(slika 1). Poleg omenjenega sem izracunala
tudi razmerje med silo ob odrivu in silo te-
ze.
Podatke, izmerjene s silomerom, sem ob-
delala s programom Logger Pro 3.8 (Verni-
er, Beaverton, OR ZDA). 1z grafa asovne
spremembe sile F) sem od¢itala ¢as trajanja
odskoka (4z), to je ¢as med zaletkom za-
dnjega povelanja sile in njenega padca na
vrednost nié¢ (slika 2). Plos¢ina lika (obar-
vana rdede) pod tem delom krivulje v grafu
Fy(i) predstavlja sunek navpi¢ne komponen-
te sile, s katero skakalec deluje na podlago,
oziroma spremembo gibalne koli¢ine sile Fy.
Sunek sile Fj;xdt je enak spremembi kom-
ponente gibalne koli¢in de. Drugo kompo-
nento gibalne koli¢ine, dGx v danem prime-
ru predstavlja sunek sile Fyxdr. Vektorska
vsota obeh komponent predstavlja celotno
spremembo gibalne koli¢ine skakalca v tre-
nutku odriva (dG = dGy +dGy ).
Skok v daljino z mesta je glede fizikalnih
lastnosti v osnovi podoben posevnemu me-
tu, zato sem se pri obdelavi podatkov opira-
la na fizikalni opis poSevnega meta.
Iz izreka o gibalni koli¢ini Fedt=mv—mw,
sem dolocila hitrost ob odrivu, pri ¢emer
sem upostevala, da je bila hitrost pred od-
rivom (vp) enaka 0. Iz hitrosti in mase di-
jaka oziroma Zabe sem izrac¢unala kineti¢no
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ma?

energijo skakalca Wk= T

Kineti¢na energija se v trenutku odriva pri
skakalcu poveca na radun zmanjsanja no-
tranje energije oziroma kemicne energije
skakalca. V samem zacetku skoka je spre-
memba W), najvecja, sprememba W, pa naj-
manjsa, zato slednje pri izra¢unih za odskok
nisem upostevala. V nadaljevanju sem tako

. w
lahk - Tk
ahko po enacbi P -

izraunala §e moc¢ ob odskoku. Ta mo¢ nam
poda sposobnost, ki jo ima skakalec, da no-
tranjo kemi¢no energijo pretvori v kineti¢no
energijo. Mo¢ ob odskoku sem izrazila tu-
di kot specifi¢no mo¢, to je mo¢ na maso
dijaka oziroma zabe ( %P ).

Za cloveka je indeks telesne mase (I7M)
enak razmerju telesne mase in kvadrata
m

telesne visine ITM = 27

Slika 1: Prikaz skoka v daljino in delovanje sil v trenutku odriva.

Foto: Veronika Vodnik.

N

Slika 2: Graf casovnega poteka sile F,, (program Logger Pro 3.8., Vernier).
Daljica predstavija cas trajanja odskoka (dt), obarvana ploscina lika pod krivuljo pa sunek sile nog na podlago.

Foto: Veronika Vodnik.
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za Zabe v literaturi ni dolocen. Zato sem ga
opredelila sama tako, da sem v imenovalcu
namesto telesne viS§ine uporabila dolzino

m
krakov [7M = 6&7 .

Za vse preulevane parametre sem za posa-
mezne skupine dijakov in za Zabe izrac¢unala
povpredja in standardne deviacije. Pri tem
sem za vsakega testiranca upostevala njegov
najdaljsi skok izmed desetih.

Rezultati - skoki dijakinj in dijakov
Najdaljsa dosezena dolzina skoka je zna-
sala 2,69 metra, dosegla pa sta jo dijaka
$portnika iz 1. in 2. letnika. Skoki dijakinj
niso presegli 2 metrov, razen pri treh
posameznicah. Najdaljsi skok dijakinje je
zna$al 2,20 metra. Skoki dijakov so bili v
povpredju za 40 centimetrov (za 19 odstot-
kov) daljsi od skokov dijakinj. Poleg osnov-
nih razlik v fizi¢nih sposobnostih spolov je
s funkcionalnega vidika eden od vzrokov
za slabSe skoke deklet tudi razvojni. V ¢asu
adolescence (mladostniske dobe) se pri fan-
tih povecuje delez kostne in misi¢ne mase,
pri dekletih pa nara$ca tudi delez maséob-
nega tkiva, ki je nujno za sintezo spolnih
hormonov (Lenasi in sod., 2013). Zato se
dinamika razvoja §portne udinkovitosti de-
klet v tem obdobju upocasni.

V povpredju so trenirani dijaki skakali do
20 centimetrov (do 10 odstotkov) dlje kot
pa netrenirani, $portnice pa skoraj 30 cen-
timetrov (skoraj 15 odstotkov) dlje kot nes-
portnice (tabela 1). Vegje dolzine lahko del-
no pripisemo bolj§im splo§nim motori¢nim
sposobnostim (na primer koordinaciji giba-
nja) dijakov/dijakinj, ki se aktivno ukvarjajo
s §portom, treniranost pa seveda pripomore
tudi k vedji midi¢ni modi. Poleg tega sem
opazila, da Sportniki in $portnice dosega-
jo ve&jo dolzino skoka v daljino pri enaki
odrivni hitrosti in podobni mo¢i odriva kot
netrenirani dijaki in dijakinje. Razlog je ver-
jetno v boljsi tehniki in koordinaciji skoka.
Iz slike 3 je razvidno, da ima dijak $por-
tnik Ze pri odskoku z uporabo rok polozaj

Slika 3: Skok v daljino 2 mesta z uporabo rok.
Zgoraj je Sportnik, spodaj pa nesportnik.
Foto: Veronika Vodnik.

zgornjega dela telesa bolj usmerjen v kri-
vuljo leta, ki mu bo omogocila daljsi skok.
Blizu najvisje dosezene tocke leta v zraku
dijak $portnik bistveno mocneje dvigne in
pokréi kolena, prav tako pa precej nizje
spusti zgornji del trupa z rokami, kar mu
omogoca, da ob doskoku iztegne noge bolj
naprej in tako doseze daljSo dolzino skoka
od dijaka ne$portnika. Razlike v tehniki ta-
ko prispevajo k druga¢nemu gibanju tezisca
skakalCevega telesa, kar pomembno vpliva
na dolzino skoka (Wu in sod., 2003).

Cas trajanja odskoka (A7) je bil pri dijakinjah
kot tudi pri dijakih zelo podoben. Znasal je
priblizno 0,30 sekunde. Sprememba gibalne
koli¢ine (AG) med odskokom je bila ob¢utno
veCja pri dijakih kot pri dijakinjah. Prav
tako je bila pri dijakih vedja sila ob odskoku.
Povprecja nakazujejo, da je sila ob odskoku,
izrazena nasilo teze (F/F,), tako pri dijakinjah
nesportnicah kot pri dijakih ne$portnikih
manj$a kot pri S$portnicah in $portnikih.
Podobno kot s silo ob odskoku na silo teze se



322 Fizika « Primerjava skoka cloveka in Zabe Proteus 82/7 + Marec 2020

Dijakinje Dijaki
nesportnice $portnice nesportniki Sportniki
m (kg) 62,8 +7,2 53,8+5,6 71,2 +151 70,6 +9,5
h(m) 1,71 £ 0,06 1,63 + 0,05 1,81 +0,07 1,80 + 0,06
™ 21,5+23 20,3+£1,3 21,6 3,5 21,8+£26
D (m) 1,69 + 0,17 1,97 £ 0,20 2,16 0,16 2,34 +0,20
At(s) 0,31 0,04 0,28 + 0,05 0,31 0,03 0,31 £ 0,04
AG(kgm s") 342,0 £ 51,1 312,3+78,8 418,9 £ 104,7 466,72 + 86,0
F(N) 1118,7 = 206,1 1145,0 + 307,4 1360,3 +335,9 1531,4 + 326,4
F/Fg 1,8+0,4 21+05 20+0,6 22+05
v(m s'1) 55+1,0 58+1,1 6,0+15 6,7 +1,2
P (W) 3064,0 + 90 3231,8 +67,8 4134,2 + 566,3 5111,7£171,0
P/m (W kg'1) 488 +125 60,1 12,1 58,1+37,5 72,4 +18,0

Tabela 1: Telesni parametri dijakov, dosezena dolZina
skoka ter fizikalne kolicine odskoka (Za razlago
simbolov glej besedilo.). Prikazana so povprecja

* standardne deviacije, N = 60.

dogaja tudi s hitrostjo ob odskoku (tabela 1).
Najmanj$o mo¢ ob odskoku in mo¢ ob od-
skoku, izrazeno na enoto mase (specifi¢no
mo¢; P/m), sem zabelezila pri dijakinjah
ne$portnicah. Najveéja odstopanja med di-
jaki in dijakinjami so pri mo¢i ob odskoku
(P). Netrenirani dijaki razvijejo mo¢ odriva,
ki je priblizno 35 odstotkov veéja od tiste
pri netreniranih dijakinjah. Razlika je e ve-
&ja pri $portnikih in §portnicah, kjer znasa
50 odstotkov v prid dijakom (tabela 1).
Primerjavo skokov z zamahom rok in brez
zamahov rok ob odrivu sem naredila pri
sestih dijakih. Ce so si dijaki pri odrivu
pomagali z zamahi rok, je bila povpre¢na
dolzina skoka 2,30 metra, brez pomo¢i rok
pa 1,90 metra, kar pomeni, da zamah rok
podaljsa dolzino skoka za priblizno 20 od-
stotkov. Zamah rok ob odskoku vpliva tudi
na kot odskoka, ki se ob uporabi rok zmanj-
$a za priblizno 10 odstotkov. Ce si dijak pri
skoku pomaga z zamahom rok, je odrivni
kot 55 stopinj, pri skoku brez zamaha pa je
odrivni kot nekoliko ve&ji (59 stopinj). Pri
tem se je v moji raziskavi pokazalo, da ima

tehnika skoka statisti¢no znacilen vpliv le
na dolZino skoka in kot odskoka, ne vpli-
va pa na ostale fizikalne koli¢ine odskoka
(tabela 2).

Glede odrivnega kota in tehnike skoka po-
dobne ugotovitve v svoji raziskavi podajajo
tudi Szerdiovd in sodelavei (2012). Njiho-
ve meritve na podobno starih testirancih
so pokazale, da je skok z zamahom rok za
27 odstotkov daljsi kot skok brez pomoci
rok. Glede kota odskoka se je, podobno kot
v moji raziskavi, pokazalo, da je ta z zama-
hom rok ob odrivu za 10 odstotkov manjsi
od kota odskoka, ki ga dijaki dosegajo brez
zamaha ob odrivu. Pri skoku z zamahom
rok so odrivni koti bliZje 45 stopinjam, ki je
pri poSevnem metu — ta je podoben skoku z
mesta v daljino - teoreti¢no idealen kot za
doseganje najdaljSe razdalje meta. Meritve
pa kazejo, da ta kot ni idealen za doseganje
najvedje dolzine pri skokih z mesta. Za bolj-
§1 rezultat mora skakalec odskociti pod ¢im
manj$im kotom, ob tem pa doseci ¢im vecjo
hitrost tezisc¢a telesa. Zamah z rokami tu s

svojim momentom prispeva k vedji hitrosti
(Szerdiov4 in sod., 2012).

Rezultati - skoki zab

Najvecje dosezene dolzine skoka Zab so bi-
le od 0,41 do 0,56 metra. Odrivni kot je
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Nacin odriva Povprec€je + st. deviacija
z rokami brez rok m(g) 43 +16
D (m) 2,28 = 0,07 1,91 +£0,14 dy (cm) 13+2
a(°) 55,2+ 1,6 59,7 +2,7 m 2504
At (s) 0,36 = 0,02 0,35+ 0,03 D(m) 0,49 = 0,05
AG(kgmsl) 5913+412 5491 =450
v(ms1) 8,5+14 79+13 a(’) 39+3
P(W) 7180+ 1960 6340 + 1830 At(s) 012+ 0,01
] AG(kgms) 0,06 + 0,02
P/m(Wkg™') 1058 42,6 93,0 37,4
FN) 0,52=0,18
F/Fg 1,2+0,2
Tabela 2: Dolzina skoka in fizikalne kolicine odskoka 3
dijakov ob razlicni tehniki skoka (zamah z rokami; brez v(ms™) 1,5+0,01
zamaha z rokami). Prikazana so povprecja + standardne P (W) 0,4+0,1
viacije, N = 6.
deviacije. 6 P/m w kg'1) 9+2

bil pri vseh testiranih Zabah manjsi od 45
stopinj (od 34 do 43 stopinj), podobno ugo-
tavljata tudi Marsh in Alder (1994), ki v
svoji raziskavi skokov Zab porocata o kotih
40 stopinj + 4 stopinj. Cas trajanja odskoka
je bil v moji raziskavi v povpreéju 0,12 se-
kunde, kar kaze na veliko eksplozivnost Zab
pri odskoku (tabela 3). Hitrost odskoka pri
zabah je priblizno petkrat manjsa kot pri
dijakih in dijakinjah. Prav tako je bila tu-
di odrivna sila ob odskoku pri Zabah veliko
manj$a kot pri dijakih in dijakinjah.

Tabela 3: Telesni parametri Zab, doseZena dolZina skoka
ter fizikalne kolicine odskoka. N = 7.

Kaksna je odvisnost dolzine skoka od
fizikalnih koli¢in skoka in telesnih
lastnosti skakalcev?

Tako pri dijakinjah in dijakih kot tudi pri
zabah dosezene dolZine skokov niso bile po-
vezane z indeksom telesne mase ali ¢asom
odskoka. Pri zabah je dolzina skoka moéno
odvisna od odrivne hitrosti in kota odskoka
(slika 4). Pri dijakih je dosezek pri skoku

odvisen od odrivne sile, odrivne sile izraze-

Slika 4: Odvisnost dol%ine skoka Zab od odrivne hitrosti (levo) in kota odskoka (desno).
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ne na silo teze ter od hitrosti in specifi¢ne mo-
¢i odskoka. Odvisnosti dosezene dolZine skoka
od odrivnega kota pri dijakih nisem potrdila.
Ob vedji odrivni hitrosti je pricakovati, da bo
tudi dolzina skoka daljsa. Rezultati meritev
so pokazali, da to velja tako za $portnike kot
ne$portnike tako pri fantih kot pri dekletih
(slika 5).

Funkcionalno anatomska zgradba ¢loveka in
zabe je zelo razli¢na. Ze &e pogledamo raz-
merje med posameznimi deli okonéin in se-
stavo misic, so med nami velike razlike. Poleg
tega ima zaba bolj gibljive distalne sklepe od

Cloveka ter drugac¢no sestavo elasti¢nih struk-

tur v nogah (kit, vezi, elasti¢nih elementov
misic), ki pomembno vplivajo na izvedbo
Zabjega skoka in pretvorbo notranje energije
v kineti¢no. Na ucinkovitost odriva in skoka
ima vse nasteto velik vpliv (Astley in Roberts,
2014). Razmerje dolzin goleni in stopala je v
moji raziskavi pri dijakih znasalo 1,44, pri Za-
bah pa 0,67. Sklepati gre, da je to razmerje
pri Zabah precej bolj ugodno za skok kot pri
¢loveku.

Sprednje noge Zabam pri odskoku sluzijo
v glavnem kot ravnoteZna opora, med sko-
kom jih raztegnejo naprej in nanje doskocijo
(slika 6). Pri skoku Zabe imajo odlogilno vlogo
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Slika 6: Primerjava skoka dijaka (zgoraj)
in skoka Zabe (spodaj). Foto: Veronika Vodnik.

miSice zadnjih nog in njihova uéinkovitost, ne

pa masa zabe (Astley in Roberts, 2014).

Ugotovitve

Meritve na testirancih so potrdile, da dijaki-
nje/dijaki, ki redno trenirajo, skocijo v daljino
z mesta dlje (za 10 do 15 odstotkov) kot di-
jaki, ki ne trenirajo. Ce so si dijaki pri odri-
vu pomagali z zamahi rok, je bila povprecna
dolzina skoka 2,30 metra, brez pomoci rok pa

1,90 metra, kar pomeni, da zamah rok po-
daljsa dolzino skoka za priblizno 20 odstot-
kov. Zvezo, da vegja hitrost in mo¢ (izraZena

na enoto telesne mase) ob odskoku pomenita
daljso dolzino skoka, sem potrdila pri vseh
skupinah testiranih dijakov in dijakinj.

Upostevajo¢ ¢as trajanja odskoka se Zaba pri
skoku z mesta odrine trikrat hitreje od ¢lo-
veka. Odrivna sila med odskokom Zabe in
Cloveka seveda preseze silo teze skakalca.
Razmerje odrivne sile in sile teze je bilo pri
zabah v povpredju okrog 1,3, pri dijakih in
dijakinjah pa je bilo to razmerje priblizno 2,0.
Na dosezZene razdalje pomembno vpliva tudi
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kot odskoka, ki je pri Zabah (39 stopinj) precej
manjsi kot pri dijakinjah in dijakih (55 sto-
pinj). Dijaki odskakujejo pod kotom, ve&jim
od 45 stopinj. Ce je odrivni kot manjsi (manj-
§i od 45 stopinj) ter obenem skakalec (Zaba ali
dijak) ob odrivu razvije maksimalno mozno
hitrost, je skok boljsi oziroma daljsi (Szerdiové
in sod., 2012).

Zavedam se, da bi se dalo skoke dijakov/di-
jakinj in Zab analizirati tudi natan¢neje s po-
stopki, ki jih pozna veda kineziologija. V raz-
iskavi sem uporabila preprost nacin merjenja
sil in kotov, ki ga omogoca merilna oprema,
namenjena v didakti¢ne namene, pri katerem
pa so mozne tudi napake. Pri oceni kota od-
skoka in dolZine je moZna napaka zaradi pa-
ralakse. Tudi pri od¢itavanju ¢asa trajanja od-
skoka in velikosti sile ter s tem sunka sile je
mozna napaka, ki se nato kaze v izra¢unanih
parametrih. Hitrost odskoka bi bilo ob kako-
vostnej§ih posnetkih mogoce oceniti tudi z
videoanalizo.

Kljub pomanjkljivostim sem z raziskavo dobila
uvid v skakalne sposobnosti vrstnikov in Zab.
Zbrani podatki, tudi za koli¢ine, ki jih v ¢lan-
ku nisem podrobneje ovrednotila, pa omogo-
¢ajo nadaljnje analize in raziskovanje.
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Svoj prosti cas rada prezivija v naravi,
najraje na konjskem hrbtu ali v druzbi
svoje psicke.



