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V Ljubljani, dne 30. aprila 1926.

Tekme clanic in Zenskega narascéaja na zletu v Pragi

1% Gefdine v slovenféino prevedla J. Trdinova in dr. Lj Kui'er, v srbohrvaifino prevedel
Dirag. Sulce,

Clanice in Zenski naraifaj JSS. bodo
lekmovali skupno s Cehinjami, Tekma
bo v Stafelnem teku, plavanju in v
igrah. lzmed iger si izbere vsaka
vrsta eno, torej ista wvrsta ne more
tekmovati v dveh igrah; prav -tako
one telovadke, ki so pri Staleinem
leku, ne morejo bili pri igrah, Na-
raftajska tekma bo 28. junija, tekma
¢lanic pa 8. julija.

Tekma v Stafetnem teku.

Tekmovalna proga meri 4 X 75 m
za tlanice in Zenski naraséaj.

Vrste naj bodo sestavljene iz zdravih,
zdravnisko preiskanih telovadk, hitrih
in vzlrajnih tekadie,

VaZno je, kako so razdeljene telo-
vadke po njih mo¢i in zmoZnosti,

Vsaka tefe 76m po zaznamovani
progi; vsaka naslednja telovadka sprej-
me od prejénje Stafeto v prostoru 10 m
pred in 10 m za startno érto. Ta pro-
stor je zaznamovan na tleh z belimi
¢rtami, v njem se mora izvrSiti predaja
Stafete, '

Prva telovadka mora biti najpri-
pravljenejSa, zakaj njen stek (start)
mora biti kar najhitreji; nadaljni dve
naj bosta jako dobri tekafici, zadnja
‘pa naj bo najbolj$a, ker mora mnogo-
lkrat popraviti to, kar so pogredile
prejinje, in konéa S&tafeto skoko-
Loma.

Smoter Stafetnega teka je ta: Btiri
telovadke si postopoma prizadevajo
kar najhitreje oddali Stafeto po odmer-
ieni progi na eilj.

Da pa to dosezejo, je treba, da vedd
naslednje:

Clanice i Zenski narastaj JSS. takmi-
tite se zajedno sa Cehinjama, i to:
narastaj .28, juna, a ¢&lanice 3. jula.
Takmiciée se u Stafetnom tréanju, pli-
vanju i igrama. Od igara izabire svako
odeljenje samo po jednu. Prema tome
ne takmici se jedno isto odeljenje u
dvema igrama Islo tako veZbatice,
koje sudeluju u Stafetnom tréanju, ne
mogu da se takmiée i u igrama.

Takmitenje u Staleinom tréanju,

Slaza za fréanje iznosi 4 X 76 m za
tlanice i narastajke.

Odeljenja neka se sastave od zdravih,
lekarski pregledanih veZbatica, koje su
brze i istrajne u tréanju.

Od naroéite je vaZnosti razdeoba vei-
badica s obzirom na njihovu snagu i
spremu.

Svaka vezbadica tréi 75 m oznafenom
prugom; svaka naredna vezbatica pre-
uzimlje Stafetu od prethodne, i to u
prostoru, koji je 10m ispred i 10m
iza crte Starta. Taj prostor oznaten je
na tlu sa belim ertama. U ovome pro-
storu treba da se izvrsi predaja Stafete.

Prva veZbatica mora bili najsprem-
nija, jer njezin Start mora da je &m
brii. Iduée dve moraju biti dobre trka-
dice, a poslednja najbolja, jer ona Festo
puta mora da popravi, §tu su prethodne
pogredile,

Cetiri veZbadice nastoje da prenesu
stafetu ¢im brie odredenom prugom
do ecilja, na taj nafin, da jedna veZba-
Gica preda Stafetu drugoj, &im dotréi
do nje.

Da bi to postigle, potrebno je da
znaju sledede:
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1. Start: tek zatni na znamenje s
strelom iz kleéne opore, telovadke naj
vadijo ta naéin, da ne bodo izgubljale
¢asa.

2. Tek: teci kar najhitreje; v za-
fetku teka napravi nekaj skokov v
prediklonu, polem Sele se polagoma
vzravnaj, vdihavaj in razvijaj najvecjo
hitrost; dihaj skozi nos; lehli =e gib-
ljejo prosto ob obeh straneh telesa,
Vsaka telovadka tece le po svoji progi;
te¢i po progi =osednje telovadke in jo
na ta nadin ovirati, je kaznjivo. Naj-
hitreje mora te¢i tekmovalka, ko se
bliza koncu. To si je treba dobro za-
pomniti, ker dostikrat se zgodi, da se
ponehava v teku, s éimer vrsta mnogo
izgubi.

3. Predaja &tafete naslednji
tekmovalki je eden izmed najvaznejSih
trenutkov. lzvrsiti se mora v zazna-
movanem prostoru. Telovadka sprejme
Stafeto v desno roko, med tekom pa jo
vzame v levo, drZi jo navpitno gor in
na ta nacin odda v teku telovadki, ki
daka nanjo in potem tefe z njo. Ko
tuti, da druga telovadka drzi Stafeto
ze trdno, jo izpusti, prekine tek in od-
ide tako, da ne ovira drugih tekmo-
valk. (Naslednjo telovadko sme sprem-
ljati v teku le v zaznamovanem pro-
storn.) Ni dovoljeno naslednjo telo-
vadko prete¢i in ji Sele potem oddati
Stafeto.

4. Tek v cilj mora biti kar naj-
hitrejsi, tu odlo¢i v@asih tudi !/ = se-
kunde. Po konfanem teku naj telo-
vadka Ze nekaj &sa mirno koraka, da
se sree in pljuéa polagoma umire.
Zadnja tekmovalka se vrne k svoji
progi in tam mirno faka, da sodnica
naznani uspeh. Pri vsej tekmi naj bodo
lekmovalke hladnokrvne, vedno pozor-
ne in pripravljene; le tako doseZejo
najbolj&i uspeh!

Vsaka vrsta je zaznamovana s 5te-
vilko in dolofeno barvo; iste
barve mora biti tudi Stafeta, ki jo ne-
sejo telovadke te vrste.

Tekma v plavanju.

Tekma ¢lanic obsega:

1. plavanje 100 m na prsih,
2, plavanje 200 m na prsih,

40

I. Starl: Tréanje pofinje iz polpora
kleteteg, i to na znak hitea. Vezbatice
neka se svakako priuéavaju ovome na-
¢inu, ako hoce da ne gube na vremenu.

2. Tréanje. Tréali valjn ¢im brie.

Na pofelku tréanja nekoliko je skokova
u pretklonu, a iza toga sledi polagano
uspravljanje, udiganje i razvijunje ¢im
veée brzine. Disali valja kroz nos. Ru-
kama kreéi slobodno pokraj tela. Svaka
vezbalica tréi samo po svojoj pruzi
Zabranjeno je lréali susednom prugom
i tim nadinom sprefavati susednu vei-
bacicu.
Najbrze treba tréati, kada se priblizava
svrietak tréanja. To treba dobro upam-
titi, jer se ¢esto dogada, da popuSta-
njem u tréanju celo odelenje mnogo
gubi.

8. Predaja Stafete narednoj
vezbadici je jedan od najvainijih mo-
menata. Predaju treba izvesti u ozna-
tenom prostoru, Vezbatfica uhvati Sta-
fetu desnom rukom i u tréanju jé pre-
nese u levu, te jé sad drii uspravno
gore in tim jé nainom predaje u tréa-
nju vezbadici, koja na nju ¢eka i 8 njom
odmah otréi. Cim prva vezbatica oseli,
da druga dobro drZi Stafetu, ispusti jé,
i prestane tréati te izide tako, da ne
smela oslalim vezbaticama. (Vezbadicu
sme da prati u trfanju samo u oznade-
nom prostoru.) Pretréati pokraj vezba-
tice i posle toga predati joj Stafetu nije
dozvoljeno.

4 Treanje cilju neka je &m
brie, jer festo odluduje i /1o sekunde.
P’osle svrienog tréanja mora vezbacicn
jo5 neko vreme mirno hodati, da se
sree i pluéa polagano umire. Poslednja
vezbadica vraéa se svojoj pruzi i lamo
mirno feka na objavu sudije o uspehu.
Takmicarke neka budu kroz ¢itavo tra-
janje takmiéenja hladnokrvne, paZljive
i pripravne, jer time ée postiéi znatno
bolji uspeh.

Svako odelenje oznafeno je brojem i
bojom, odgovarajuéom Stafeti, koju
nose vezbadice dotifnog odeljenja.

Takmic¢enje u plivanju.

Takmitenje flanica sastoji iz:
1. plivanja na 100 m prsno,
2, plivanja na 200 m prsno,



3. plavanje 100 m vznak,
L plavanje 100m prost nadin,
9. slafeta 8 % 50 m,
). tekma v skokih.,
Tekma zenskega narai¢aja obsega:
. plavanje 50 m na prsih,
. plavanje 50 m vznak,
. plavanje 50 m prost naéin,
4. Stafeta 3 > 50m.
Tekma v skokih sestoji iz treh pred-
pisanih in iz treh poljubnih skokov,
Predpisani skoki so:

o Lo =

1. skok strmoglavo uleknjeno z odro-
fenjem gor, z zalelom z deske, 3 m
visoke;

2, celi prevrat naprej s prirofenjem, z
mesta z deske, 1 m visoke;

. spad nazaj, prirofno, z deske 3 m
visoke.

Nacdin ocenjevanja skokov se doloéi

pozneje.

Pri plavanju na prsih morajo
biti gibi lehti in nog simetriéni glede na
viSinsko os telesa; ramenska os mora
biti vzporedna z vodno gladino; obe
lici morata biti enako oddaljeni od
vodne gladine; glavo obraati in si s
tem pomagati je prepovedano, obraz
pa se sme pogrezali v vodo.

Na mestu, kjer je napraviti obrat in
na cilju, se mora tekmovalka oprijeti
z obema rokama naenkrat. Startati je
s skokom na znak s strelom.

Pri plavanju vznak mora biti
felna ravnina vzopredna z vodno gla-
dino. Startati je iz obese na znak s
strelom. Pri obratih in na cilju zado-
stuje, da se dotakne tekmovalka mesia
% eno roko.

Pri plavanjuna prostnatin
plava tekmovalka kakor hofe; lahko
tudi med tekmo menja nadin,

Cilj doseZe tekmovalka, ¥e se ga do-
takne vsaj z eno roko,

Pri Stafeti plava prva tekmoval-
ka wznak, druga na prsih, tretja na
prost nadin. Proga meri 50 m, druga
tekmovalka plava nazaj k startni deski,
tretja v isti smeri kakor prva. Prva
starta na znak s strelom, naslednja na
znak sodniee, kakor hitro se je prejinja
tekmovalka iste vrste dotaknila cilja.

|3, plivanja na 100 m na ledima,

L plivanja na 100 m slobodni stil,

D, slafele 3 X 50 m,

6. takmitenja u skakanju.
Takmifenje Zenskog narastajn

stoji se iz:

1. plivanja na

2, plivanja na 50 m na ledima,

3. plivanja na 50 m slobodni stil,

4. stafete 3 X 50 m.

Takmifenje u skakanju sastoji se iz
iriju propisanih skokova i triju sko-
kova po volji. Propisani skokovi su
slededi:

1. skok strmoglavee sa savijanjem krsti-
ma  odrufenjem gore, iz zalela, s
daske, 3 m visoke;

2. celi premel napred prirutenjem, s
mesta, s daske, 1 m visoke;

3. pad nazad prirufenjem, s daske,
3 m visoke;

Nagin ocenjivanja skokova odrediée
s¢ naknadno.

Kod prsnog plivanja moraju
biti gibanja rukd i nogl simetritna;
os ramena mora biti usporedna sa po-
vriinom vode. Oba lica moraju biti
jednako udaljena od povrdine vode.
Pomaganje okretanjem glave nije do-
zvoljeno. Obraz moze da bude u vodi.

fH b

100 m prsno,

Na mestu, gde se ima izvesti okret,
kao i na cilju, mora se veZbatica uhva-
liti obema rukama istodobno. Startuje
se na znak hitea skokom u vodu,

Kod plivanja na ledima
mora biti feona ravnina usporedna sa
ravninom vode. Startuje se iz visa na
znak hitca. Kod okreta i na cilju do-
voljno je, da se veZbadica dotakne
mesta jednom rukom.

Kod plivanja slobodnim
stilom pliva veZbalica kako hode.
Pa i za vreme takmifenja moZe da
menja nadin.

Cilj je postigla, ako ga se dotakne
jednom rukom.

Kod 8tafete pliva prva veZbatica
na ledima, druga na prsima, treéa slo-
bodnim stilom. Pruga meri 50 m; druga
vezbafica pliva natrag k daski starta,
a trea u istom smeru kao prva. Prva
startuje na znak hitcem, naredna na
znak sudije, &im se je predadnja veZ-

batica istog odeljenja dotakla cilja.
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Vradajofa lekmovalka se izogne oni,
ki prihaja.

Od tekme se izklju®i tekmovalka, lki:
. namenoma ovira drugo na pofi:

(8

. plava preko proge svoje solelkmo-

valke;

3. se odrine od stene basena, da bi si
s tem pomagala;

4. se ne pokori sgodnici ali se vede
na nadin, ki ni primeren za sokolsko
tekmovalko.

Pri Stafeti izkljuéi napaka ene tek-
movalke celo vrsto,

Tekmovalka, ki jo je sotekmovalka
ovirala pri plavanju ima pravico k po-
pravi, e je sodnica priznala napako.

Tekma v igrah.

Cehinje bodo tekmovale letos v igrah
in ne, kakor obifajno do sedaj, na
orodjih. Zakaj so se odlofile za igre,
pojasnjujejo naslednje:

[gro imenujejo popolnoma pravilno
pravo Zivéno gimnastiko in najbolj%o
pripravo za praktitno moderno Ziv-
ljenje, kjer odlotuje o Zivljenju in
smrti festo bolj prisotnost duba in
spretnost, kakor pa telesna moé (in
seveda tudi kakor lepota).

Po duSevnem delu so igre najboljsa
osvezitev, ker se igralke vedno menja-
vajo. Vendar pa vsaka skua igrati
kar najbolje, vadi se v vztrajnosti, raz-
vija svo] pogum in trdno voljo. Po-
sameznica se ukloni prostovoljno vod-
stvu: treba discipline, ubogljivosti in
sodelovanja za dosego enotnega cilja.

Najboljse, kar nam nudijo igre, pa je
to, da moramo z njimi na zdravi, svezi
zrak, ven iz telovadnic: na solnce, ve-
ter, v prirodo, od koder niti deZ ne
prezene telovadk.

Pri igrah so tek, skok in met najiz-
datnejse vaje. Kako vplivajo ti gibi na
delovanje dihalnih organoy, srea, misi-
gevja in Sutov ni treba razlagati. Ufi-
nek je oéividen.

Najvplivnej8i in najglavnejsi ginitelj
pa je veselje in zadovoljno, bodro ob-
tutje.

In tega obfutja nam ne sme kaziti
izguba igre, nepritakovan neuspeh.
Treba je le fastno izgubiti, in izguba
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Veatajuéa vezba€ica ukloni se onoj,

koja dolazi.
Od takmitenja iskljufena je:

. koja hotimice sprecava vezbadicu na
njenom putu;

2, koja pliva preko pruge svoje su-
parnice;

3. koja se olisne od stene bazena, da
se lime pomogne;

4. koja ne slusa sudinju ili se vilada

nac¢inom, nedostojnom sokolske tak-
micarke.
Kod Stafete iskljutuje pogreska

jedne takmicarke celo odeljenje.
Takmic¢arka, koja je bila pri pliva-
nju sprecena od suparnice, ima pravo
na popravak, ako sudija priznaje po-
rresku.
Takmi¢enje u igrama.

Cehinje ¢e se ove godine lakmidili
u igrama, a ne kako je dosele bio
obitaj, na spravama. Iz ovo nekoliko
redaka razabraéemo, zasto su se od-
lutile bad za igre.

lgru nazivlju sasvim ispravno Ziv-
¢anom gimnastikom i najboljom pri-
pravom za praktiéan moderan Zivot,
jer u njemu prisulnost duha i okret-
nost cesto vife odluduje o Zivolu i
smrli, nego telesna snaga (pa i lepota).

Po dufevnom radu igra osveZuje,
jer se igradice podjednako izmenjuju.
Ipak svaka nastoji, da igra ¢im bolje.
Time se uvezbava u istrajnosti, osim
toga u njoj se razvija sréanost i tveda
volja. Pojedine se dobrovolino pod-
vrgavaju vodstvu, a time se postizava
poslusnost i saradnja u svrhu postig-
nuca cilja.

Najbolje je od svega, 8to igre zahte-
vaju, da s njima moramo na zdravi,
sveZi zrak, t. j. napolje iz dvorane: na
sunce i vetar, u boZju prirodu, otkuda
vezbadice ni kiSa neée moéi da otera.

Od sviju igara najkoriginije su vezbe
lréanja, skakanja i bacanja. Suvisno je
napose isticati vaZnost delovanja ovih
gibanja po organe disanja, srca, a i po
razvoj midica.

Najuplivniji i najjadi éinitelj je ve-
selje, zadovoljstvo i prijatno ras-
polozenje.

Takvo raspoloZenje se ne sme na-
rusavati eventualnim neuspehom ili
gubitkom igre. Gubitak ima da bude



izre naj nas nikdar ne zavede do neje-
voljnih izjav, vedno naj bo na%e ve-
denje sestrsko. Tudi najboljia telo-
vadka se lahko zmoti, napravi napako
v hitrem igranju.

V  takih primerih rabimo dobrih
sodnic. Ce sodi dobra sodniea, potem
tudi telovadke dobro igrajo; izguba ni
tuko bridka, ker vedo, da so izgubile
same, da ni morda bila nasproini
stranki izpregledana kaka napaka,

Claniea, ki sodi igro, mora pravila
dobro poznati, to pa Se ne zadostuje:
igro mora tudi sama tehnitno obvla-
dati.

Igre, v kalerih tekmujejo Elanice,
s0 tele:

1. Stafeta (s koski) z Zoganjem v ulici,
2, preteki,
3. podbijanje.

lgre za tekmo Zenskega
rafdéaja:

1. Menjalni tek okrog igriséa,
2. nafelniska,
3. podbijanje.

Splosne dolo&be.

1. Pri vsaki igri mora imeti vrsta «vod-
nicor, ki je ena izmed tekmovalk.
Le ta govori za vso vrsto. Prestopek
lega pravila se kaznuje z izkljuéit-
vijo. Pred in po tekmovalni igri si
podasta vodnici obeh vrst roki.

na-

. Vrsle ne smejo imeti svojega orodja,
temved morajo igrati z orodjem, ki
bo na igriSéu pripravljeno. — Da
lotimo tekmovalke, ima ena vrsta
bele, druga rdefie rute na glavi.

3. Vrsta mora nastopiti ob dolotenem
tasu. Netofnost se lahko kaznuje z
izlotitvijo.

4. Vse igre (razen Stafete z Zoganjem
v uliei) se igrajo na Cas, in sicer dva-
krat po 12 mmut odmor traja 8
minute,

. 'V vigje kolo pride wrsta, ki je pri
Stafeti z Zoganjem v ulici prej kon-
cala, pri drugih igrah odlotuje vsota
toflk, pridobljenih v obeh igrah, pri
enalkosti vsote odloéi tretja dvanajst-
minutna igra z isto nasprotno vrsto.

¢astan, a nipoSto povod za kakve raz-
mirice. Obrnuto: vladanje jedne sestre
spram druge treba da bude dolitno. Ta
lako se mo#e dogoditi, da se i najbolja
vezbalica smete 1 uéini pogreSku u
brrom igranju.

U takvim slufajevima vrlo su po-
trebne valjane sudije, Sudi li dobar
sudija, tada de i ve¥badica valjano
ioprati. Kraj Cestitih sudija neée veZba-
cice teSko osetati gubitak, jer ¢ée biti
uverene, da su tome one sime krive,
a4 ne moZda, 3to se suparnicama pre-
videla kakva pogreska.

Claniea, koja sudi igru, mora dobro
poznati pravila igre; 5ta viSe: mora i
sima da je znade tehnitki ovladati.

Igre, u kojima ée se ¢lanice na-
|Il.lti, jesu sledeée:
. Stafeta (kofevima) loptanjem u 1|]1u.
2. pretrkivanje,
3. podbijanje.

Igre za fakmifenje Zenskog na-
raStaja:
1. Izmenitno tréunje oko igralidta,
2. natelnidka,
3. podbijanje.

Opite odredbe.

1. Kod svake igre mora odelenje imati
«voditeljicur, a ta je jedna od tak-
micarki. Samo ona ima pravo da
govori za svoje odelenje. Prestup
ovog pravila kaZnjava se iskljude-
njem. Pre i posle igre voditeljice
pruZze jedna drugoj ruku.

. Odelenja ne smeju imati vlastite
sprave, nego ée igrati s onima, koje
¢e biti priredene na igralistu. — Za
razlikovanje imaée takmicarke jed-
nog odelenja crvene rupfiée na
glavi, a drugog bele.

8. Odelenje mora da naslupi tatno u
odredeno vreme. U protivnom slu-
taju moze da dode i do iskljufenja.

L Sve igre (osim Stafete loptanjem u
ulici) igraju se na vreme, i to dva
puta po 12 minuta. Odmor fraje tri
minute.

5. U vige kolo dolazi odelenje, koje je
pri Stafeti loptanjem u uliei pre
svriilo. Kod ostalih igara odluGuje
svota tadaka, postignutih u obema
igruma. Kod jednakosti svote od-

| B
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Ce ostane Stevilo totk 3%e vedno
enako, prestopita obe vrsti v vije
kolo,

(. Vsaka sodnica naj ima svojo piZ¢al-
ko in dobre uro. Obleka je vzoren
telovadni kroj.

. Pri sodniSkem zboru bo urejena pri-
zivna komisija, izvoljena izmed Zup-
nih naéelnie.

8. Sodnice so doline, da izpolnijo vse
rubrike na razpredelnicah, ker sicer
Stevei ne morejo izvrSiti svojega
dela. Pri podbijanju, nafelnizki igri
in pri pretekih je &rtan spodnji del
pole za zaznamovanje posameznih
totk v teku igre. Uspeh pa je na-
pisati po vsaki kontani igri na
vrhno stran. Rubriko za prestop v
vigje kolo je izpolniti z besedama:
vie kolo valja ispuniti refima: da
(ano) ali ne (ne).

=]

Stafeta (s kofki) z Zoganjem v uliei,
(Clanice.)

Orodje: 1. Dva Zelezna kroga s
premerom 45 e¢m; na njih je pritrjena
spodaj odprta mreZza. Kroga sta pri-

Irjena na stojalih v viSini 2:50 m.
2. Dve enako veliki volli Zogi 1. 4.

Prestopek: Igrata dve vrsti po
osem telovadk. Vsaka vrsia stoji v dveh
redih, s &elom drug proti drugemu
(ulica). Vse telovadke sloje na znakih,
med obema redoma pa je ena vrsta
akov prosta (razdaljn med znaki je
kakor pri prostih vajah 1-80 m). Sto-
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lutuje treéa 12minutna igra sa istim

protivnickim odeljenjem. Bude 1i i
ovaj pul jednakost, tada prelaze oba
odelenja u vise kolo.

6. Svaki sudija mora imati vlastitu
zvizdaljku i dobar satl. Odelo: uzorno
vezbatko.

7. Kod sudafkog zbora bife izabrana
prizivna komisija izmedu Zupskih
nacelnica,

8. Sudije su duZne, da ispune sve
rubrike na formularima, jer inate
ratunarska komisija ne bi mogla
dovrgili svoj posao. Kod podbijanja.
nacelnicke igre i kod pretrkivanja.
ertana je donja strana formulara u
svrhu oznake pojedinih tataka to-
kom igre, dodim se uspeh ima na-
pisati posle svake svrSene igre na
gornjoj strani. Rubriku za prelaz u
protivnickim odelenjem. Bude 1i i
da (ano) ili ne (ne).

Stafeta (koSevima) loptanjem u ulici
(za takmidenje ¢lanica).

Sprave: 1. Dva Zeljezna kruga u
preéniku od 45 cm, na kojima je pri-
¢vriéena dole otvorena mreZa. Krugovi
su priévriéeni na stalcima u vigini od
25m. 2. Dve jednako velike Suplje
lopte br. 4.

Postupak. Igraju dva odelenja po
osam veZbadica. Postave se razmaknuto
u dva reda, ¢elom jedne spram drugih
(ulica). Stoje na znafkama, a izmedu
oba reda je jedan red znafaka prazan.
Razmak izmedu znatki je onaj od pro-
stih vezbi, 1. j. 180 em. Stalak sa koSom

ASane




jalo s koSkom stoji 15 m pred prostim
znakom med prvo in drugo telovadko.
Okrog vsakega stojala je narisan krog
8 premerom 4m. Na povelje vrhne
sodniee vrZe prva telovadka Zogo, ki
j0 je drzala z obema rokama na prsih,
drugi, ta zopel tretji itd.

Ko dobi Zogo zadnja, t. j. osma, za-
klite: «Zdajl» in tedaj prestopijo vse
telovadke v njenem redu, t. j. vse sode
za en znak na levo; osma tefe po sredi
ulice do stojala in skula vre&i kar naj-
hitreje Zogo ftrikrat od zgoraj skozi
kosek, pri femer ne sme z nobenim
delom noge prestopiti kroga, ki je na-
risan okrog stojala. Po vsakem metu
pobere Zogo sama; ko je vrgla Zogo
lrikral skozi ko¥ek (metov, pri katerih
zoga ni padla skozi koSek, sploh ne
slejemo), tefe kar najhitreje na prvo
mesto v svojem redu (kjer je stala
prej druga), vrie Zogo prvi, ta drugi,
tretji itd. Zadnja, ki dobi sedaj Zogo,
Je sedma, ta zaklite: «<Zdaj!s, in lelo-
vadke njenega reda stopijo za eno
mesto na desno, sedma pa se vrne, ko
se ji je posretilo, da je vrgla Zogo tri-
krat skozi koSek, na mesto, kjer je
stala prej prva. Zogo vre ogmi, ta prvi,
drugi itd. Igra konta, ko je prva telo-
vadka vrgla trikrat Zogo skozi kosek,
se vrnila na svoje prvolno mesto, dvig-
nila Zogo visoko nad glavo ter zakli-
cala: «Golovo!s

Pravila: Zmaga ona vrsla, Ki
prva konta. Pri podajanju Zoge v ulici
se ne sme izpustiti nobena telovadkas
ona, ki mede, mora stati z obema no-
gama na zonaku, ona, ki zogo lovi, pa
vsaj z eno. Napaka je, €e telovadka ne
le¢e po ulici, fe pri metanju v kofek
prestopi tudi le malo krog (kadar lovi
zogo, lahko stopi v krog, toda preden
j0 zopet vrie, mora stopiti na obod
kroga).

Ce napravi napako vrsta pri poda-
jnnju Zoge v ulici ali pri teku, prekine
sodnica igro s piskom in doZene, kje
je bila napaka; na drugi pisk nadaljuje
viesta, ki ni napravila napake, kjer je
prenehala, vrsta pa, ki je napravila na-

stoji 15 m pred slobodnim znakom iz-
medu prve i druge vezbafice. Oko
svakoga stalka je naertan krug; promer
mu je 4m. Na zapovest vrhovnog su-
dije baci prva vezbatica loptu (koju je
drzala obim rukama na prsima) drugoj
veZbadiei, a ova opet treoj i t. d.

Odmah kako je tim na¢inom prispela
lopta u ruke poslednje veZbatice, t. .
osme, ova ¢e kliknuti: «Sad!» Na to ée
sve vezbaéice u njenom e redu, t. j.
parne, poti za jednu znatku na levo.
Osma tréi sredinom ulice prema koZu.
Ovde nastoji, da ¢im brZe baci loplu
tri pula odozgo kroz koi. Kod toga
bacanja ne sme da bilo kojim delom
noge prede krug, koji je nacrlan oko
stalka. Posle svakog bacanja hvata
loptu sama ili je podigne. Kada je
ovake bacila loptu tri pula kroz kos
(bacena lopta, koja nije prosla kroz kos,
ne vredi), otréi najveéom brzinom na
prvo mesto u svojem redu, i j. tamo,
gde je prvolno stajala druga, te baci
loptu prvoj, ova drugoj, tretoj i L d.
PPoslednja, koja sada dobije loptu, je
sedma. Ova ¢e kliknuti: «Sad!» na Sto
vezbatice njenoga reda koraknu za
jedno mesto na desno, dotim se sedma
vraéa (poSto joj je poslo za rukom, da
je loptu bacila tri puta kroz kos) na
ono mesto, gde je pre stajala prva.
Loptu baca osmoj, ova prvoj, drugoj
it d. Igra svrava, kada je prva vez-
badica bacila loptu tri puta kroz kos,
vratila se na svoje prvoino mesto,
dignula loplu visoko nad glavu i klik-
nula; <Gotovo!s

Pravila: Pobeduje ono odelenje,
koje prvo svrsi, Pri podavanju lople u
ulici ne sme se izostaviti ni jedna vez-
batica. Ona koja baca mora stajali obe-
ma nogama na znadki; ona koja loptu
hvala, samo jednom. PPogresno je: ako
vezbatica tréi izvan ulice, ako pri ba-
canju u kod prekoradi ma i malo preko
kruga. (Kada hvata loptu, slobodno joj
je, da stane u krug, no pre ponovnog
bacanja mora opet da prede na obod
kruga.)

Utini . li odelenje pogreSku pri po-
davanju lopte u uliei ili pri trfanju,
prekida sudija igru zviZdukom i upo-
zorava, gde je udinjena pogreska. Na
drugi zviZzduk ée odelenje, koje nije
utinilo pogreske, nastaviti s igrom, gde
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pako, vrne Zogo oni telovadki, ki je
napadno vrgla (Sele po drugem pisku!)
in igra se od tu nadaljuje. Ce zadnja
ni tekla po sredi, se mora vrniti na
svoj prostor in od tam te€i Ze enkrat.
Ce pade Zoga na tla, jo pobere ona
telovadka, ki jo je imela zadnja v ro-
kah, se vrne in jo ko stoji z obema no-
gama na znaku, vrie dalje.

Ce prestopi telovadka krogov obod,
a vrze Zogo skozi koSek, je mel ne-
veljaven. Ce Zoga ni padla skozi ko-
. Sek, to sploh ne Steje.
vedno sama pobrati. Met je neveljaven,
¢e je vrgla Zogo skozi, a je pred me-
tom ni sama pobrala, temvet ji jo je
podal kdo drugi.

Vsako vrsto sodita dve sodnici; ena
stoji blizu koZka, Steje mete in pazi, da
telovadka ne prestopi oboda; druga
stoji blizu vrste in sledi metanju Zoge
v ulici. Ta tudi naznani konee z dvoj-
nim piskom.

Igrali je le enkrat.

Preteki (¢lanice).
(Prebéhy, po J. Klenki.)

lgrata dve vrsli po sedem telovadk,
izmed katerih je ena v vsaki vrsti vod-
nica. !

IgriSc¢e: Krogu s polumerom 20
metrov vértaj pravilen peterokotnik.
Njegova ogliifa oznafi z zastavieami
(1, 2, 8, 4). Razdalja med dvema za-
stavicama meri 23 m, lok med njima
2550 m. Risanje tega peterokoinika si
olaja¥ na ta nafin, da na premeru
kroga, izvedenem iz srede lopalista I,
odmeris od oboda 380 m in nariSef v
tej totki pravokotnico na premer; la
pravokotnica sefe krog v 2.in 3. oglistu
pravokotnika. Pri petem oglisfu za-
risi lopaliste L (prostor za lopauje):
pravokotnik, dolg 3 m, Sirok 1-50m. V
njegovi bliZini izven kroga je @rta na
kateri stoje telovadke prve vrsle. Nalo
zarisi «odskoéiifer: premo &rto, ki raz-
polavlja lok med oglis¢em 5. in 1. in je
vzporedna &rti, na kateri stoji. prva
vrsia. Kazenska frta K je meja, Goz
katero je treba lopniti Zogo; naridi jo
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Zogo mora’

se prestalo. Odelenje, koje je pogredilo,
vraca loptu veibatici, koja je pogreino
bacila (tek iza drugog =zviiduka!) i
odatle se igra naslavlja. Nije li po-
slednja tréala sredinom, mora se vratiti
na svoj prostor i odovud ée morati da
ponovno tréi. Padne li lopta na tlo,
dignuée je ona veZba¥ica, koja ju je
imala posledna u ruci i vraéa se, pa
kad stane obema nogama na znafku,
baci je dalje.

Stane li vezbadica preko oboda krui-
nice i baei li loptu kroz koS, onda
bacaj ne vredi, Isto tako ne vredi, ako
nije lopta pala upravo kroz kos. Loptu
mora dignuti sima. Bacaj ne vredi,
ako je loptu bacila kroz ko¥, no pre
bacaja nije loptu dignula sfima, nego
ioj je bila dana od koga drugoga.

Svako odelenje sude dve sudije.
Jedna stoji blizu ko3a, broji bacaje,
pazi, da vezbatica ne prede obod kruga,
a druga stoji blizu odelenja; prati ba-
canje lopte u ulici. Ova ujedno javlja
zavrietak sa dva zvizduka.

lgra se samo jedan put.

Pretrkivanja.
(Za Clanice.)

Igraju dva odeljenja po sedam vei-
bacica, izmedu kojih je u svakom ode-
ljenju po jedna <voditeljicax.

IgraliSte: U etvorini, &ja stra-
nica meri 40 m, nacrtamo kruZnicu s
polumerom 20 m. Stranica peterokuta
= 28 m, udaljenost pojedinih zastaviea,
merena po kruZniei, je 25:12 m. Crtanje
olaksati ¢emo tako, da sa promera,
iduéeg od gornjeg kuta sredinom lupa-
lista (L), odelimo na suprotnoj strani
380 m. Tako dobivenom lotkom ide
vodoravna crta, koja spaja 2. i 8. za-
stavieu.

Lupaliite. U gornjem kutu na-
crtamo prostor za bacanje lople L po-
tetvorinu, 3 m dugu, 1-50 Siroku, Blizu
je crta, gde stoje veZbatice prvog ode-
Ijenja. U ostalim kulevima su o tlo pri-
¢vritene palice sa zastavicama; to su
granice, koje su na crteZu oznatene sa
brojevima 1, 2, 8, 4. lzmedu lupalista
i prve granice napravimo <odskoGistes,
vodoravnu ertu kroz sredinu luka nad



vzporedno z lopaliitem 10 m oddaljeno |stranicu izmedu 1 granicu i lupalitem.

od frte, ki veZe 1. in 4. ogliste.

£
o

0

Kaznena erta K je granica, za koju
treba bacati loptu. Naertana je 10 m od
one tacke, kojan prosjeca promer sa
ertom, koja spaja 1. i 4. granieu.

RO SN o

Sodnice: Vrhovna sodnica S sloji
blizu lopalidta, zraven nje je zapiso-
valka Z. Ob oglid¢ih 1., 2., 8, 4. stoje
po ena nadzornica N z zastavico, s ka:
tero mahne, e se je zgodila napaka in
je tekmovalke ne popravijo same, Na
la mah vrhovna sodnica ustavi igro s
piskom (enim).

Orodje: Trda Zoga iz usnja, s pre-
merom 7em tezka 10 dkg; 50 em dolg
in 6em Sirok plodfnal lopar iz trdega
lesa; 4 palice z zastavicami za ozna-
titev mejnikov. Stevilke za tekmovalke
(dvakrat 1—7).

Zreb doloéi, kalera vrsta zatne igro.
Recimo, da je Zreb dolofil «<b el e,

Prva telovadka belih stopi z lopar-
jem v roki v lopaliste, ostale stoje v
blizini (glej sliko) v redu, v katerem
se bodo menjavale v lopanju.

NajspretnejSa telovadka «<rde¢ih» se
postavi z Zogo v roki v prostor za lo-
panje, nasproli beli; ostale rdefe se
razpostavijo v igris®u na poljubna
mesta,

Sudije Vrhovoa sudija (5) stoji u
blizini lupalidta. U njenoj blizini je
biljeziteljiea (Z). Nedaleko svake mete
stoji nadglednica (N) sa zastavicom,
kojom ¢e zamahnuti, &m je opazila po-
gresku, koju takmifarke nisu same
popravile. Na ovaj zamah sutkinja ¢e
svizdukom igru zaustavili (zviZdne je-
damput). Brojevi za tukmicarke (dva
puta 1-—7).

Sprave: Tyvrda ko¥nata lopta;
promjer: 7 em, teZina: 10 dkg: plosnata
lupaljka, 50 em duga i Gem Siroka,
iz tvrdoga drva; pet ko laca sa zasta-
vicama za oznalku mela.

Zrijeb odlutuje, koje ée odelenje da
olpotne igrom Reecimo, da je Zrijeb od-
luéio <bijelex,

Prya vjezbatica bijelih stupi sa lu-
paljkom u ruei u lupalidte; ostale stoje
u blizini (vidi sliku) istim redom, ko-
jim ¢e se mijenjati u lupanje.

Najspreinija vjeZbafica <crvenih» po-
slavi se s loptom u ruei u lupaliSte
spram bijele; ostale crvene porazmjeste
se u igraliStu kako ih je volja.

47



Sodnica da s piskom znamenje za
pricetek iore.

Odbijalkas doloéi, kako naj ji - poda-
jalkar Zogo poda («visoko» ali “nizko+);
odbijalki mora rdefa v lem pogledu
popolnoma ugoditi in podati Zogo ¢im
bolje. Odbijalka sme prvi¢ Zogo ludi
odklonili s klicem «Ne velja!: V
tem primeru ne sme mahnili z lopar-
jem po Zogi. Drugi¢ podano Zogo mora
sprejeli.  Odbijalka naj odbije Zogo
preko kazenske frte v igriSte. Ce zoresi
zogo, sme poskusiti Se enkrat; &e pa
zoge ni odbila navzlic temu, da se je
ie z loparjem dotaknila, mora oddati
lopar naslednji telovadki svoje vrsle,
sama se pa postavi na levi konec reda;
isto stori, fe tudi drugi® zamahne z lo-
parjem mimo Zoge.

Ce odbije odbijalka Zogo nazaj ali
pa v kazenski prosgtor (fo je med lopa-
lis%¢em in kazensko ¢érto) menjata obe
vrsti svoji vlogi.

Odbijalka, ki je dobro odbila Zogo,
odda hitro lopar Ze pripravljeni na-
slednji telovadki svoje vrste, sama pa
stefe po straniei peterokotnika (koli-
kor mogofe premo, ne v loku) k prve-
mu mejniku (zastavici), se ga dotakne
z levo roko, tefe — zunaj mejnika —
naprej k drugemu mejniku itd., do-
kler je Zoga v igri. Izpustili ne
sme nobene zastavice.

Rdete skulajo odbito Zogo ujeti Ee v
zraku ali pa s tal pobrano spraviti ¢im
hitreje v roke rdefe podajalke na ta
natin, da jo druga drugi podajajo v
smeri proti podajalki. V kazenskem
prostoru ne smejo stali; tudi ne na
stranicah peterokotnika, da ne ovirajo
tekofih helih telovadk. NajboljSe je,
da stoje blizu ¢rte K one, ki znajo Zogo
dobro loviti, bolj dalet pa dobre teka-
tice. '

Podajalka ne sme iz prostora za lo-
panje. Ko ujame od svojih soigralk po-
dano Zogo, jo dvigne visoko nad glavo
in zaklife: «Stoj!» (sodnica zapiska).
Tekofa bela telovadka se mora lakoj
ustaviti; e Se ni dosegla mejnika, se
vrne k prejinjemu. Ko so telovadke na
svojih mestih, zapiska sodnica in igra
se nadaljuje. Druga bela zdaj odbija —
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lgra pocinje zviZdukom sutkinje.

Odbijaleljicar smije da zalrazi, kako
joj <podavaleljicar podali  loplu
{(“visokor ili <niskor). U tome pogledu
mora ervena posvema udovoljiti odbija-
leljici i ¢im lepSe podati joj loptu. Od-
bijnteljica  smije  isprva i otkloniti
loptu poklikom: <Ne wvalja!» 1 tom
glufaju ne smije zamahnuti lupaljkom
po lopti. Inaée mora da primi podanu
joj loptu. Odbijateljica odbija
loptu u igraliSte preko kaz
nene crte. Proma8i li loptu, smije
jos jedamput ponoviti, no u sluéaju,
da loptu nije odbila, ma da se je iste
dotakla lupaljkom, moral ée da preda
lupaljku narednoj vjezbaéici svoga ode-
ljenja, a poslije toga postavil ée se na
lijevi kraj reda. Isto ¢€ini, ako i po-
novno promasi,

Odbije 1i odbijateljica loplu natrag
ili u kazneni prostor, tada oba odelje-
nja mijenjaju svoje uloge.

‘e

Nakon &to je odbijateljica valjano
odbila, brzo ée lupaljku predati nared-
noj i veé na to spremnoj vjezbaéici
svoga odeljenja, a sima ée da ofrdi
postrance pelerokuta (ne u liku) prvoj
meti i takne se lijevom rukom kolea,
pa tréi napred — izvan mete — drugoj
meti i t. d., sve dok je lopta u
igri. Ispustiti ne smije nijedan kolac.

Crvene nastoje da odbitu loptu ulove
dok je jo% u zraku ili da jé =sa zemlje
pokupljenu ¢éim prije dopreme u ruke
crvene podavateljice tako, da jé jedna
drugoj podaje emjerom spram podava-
teljice. U kaznenom prostoru ne smije
da stoji, a isto lako ni na stranicama
peterokuta, jer bi time smetale trée-
¢im bijelim. Najbolje ée biti, da sloje
u blizini crte K one, koje valjano love
loptu, a ne&to dalje dobre trkadice.

Podavateljica ne smije izadi iz lupa-
lista, Kada je uhvatila od svoje suigra-
tice podanu joj loptu, digne jé visoko
nad glavu i klikne: «Stoj!» (sutkinja
zvizdne). Tréeéa bijela vjezbatica od-
mah stane. Nije i jo5 dokufila mefu,
vraéa se prethodnoj. Kada su vjezba-
¢ice na svojim mjestima, sutkinja ée da
zvizdne i igra se nastavlja., Sada (e



prva bela pa faka pri doseZenem mej-
niku. Cim je Zoga v igri, stefetn obe.

Redko se posreti beli, da pretete
okoli in okoli, mimo vseh mejnikov
brez prekinjenja in se postavi potem
na konee svoje vrste. — Pri enem mej-
niku ne smeta nikdar biti istofasno dve
lelovadki; ona, ki je prisla kasneje,
mora nazaj k prejSnjemu mejniku. Od-
bijalka, ki je stekla, pa ni priSla niti
do 1. mejnika ali pa je naSla 1. mejnik
zaseden, se postavi v odskodifde, v ka-
terem je lahko istofasno tudi po ved
leloyadlk.

Ce pade telovadka pri teku od mej-
nika do mejnika, je ne sme sledeta
prehiteti, temvet se vrnejo k mejniku,
mimo katerega so %e pritekle, one pa,
ki ne najdejo prostega 1. mejnika, pa
v odskotiste.

Ce ujame ena izmed rdedih odbito
Zogo %e v zraku, zapiska sodnica dva-
krat in vrsti zamenjata ulogi.

«Rdefe» stopijo na mesto <belih» tudi
tedaj, ¢e se ena izmed rdefih z ZFogo
dotakne <bele» v prostoru med mej-
niki. Toda to je dovoljeno le v teku
PO najkrajsi poti od mesta, ka-
mor je Zoga padla, k lopalitu. Ni do-
voljeno ¢akati med mejniki, da pritede
“bela» mimo. (To bi bila tudi izguba
tusa, ki ni dopustna pri igri, ki traja
le predpisano Stevilo minut.) +Rdefe»
ne smejo <belim» nasproti tedi ali se
jim bliZati v lomljeni &rti (v kotih), da
bi se jih dotaknile. Dotik je tudi ne-
veljaven, ¢e «rdeta» vrZe Zogo na
‘belo».

Pravila:

1.) Telovadke odbijajo v redu, ki je
ze prej dolofen, (Na prsih imajo pri-
pele Stevilke.) V igro jih podilja vod-
niea,

2)) Odbijajoti lelovadki ni treba
sprejeli prvega meta; sprejela pa je,
te je tudi samo zamahnila po Zogi.
Drugi met mora sprejeti.

3.) Ce je mahnila po Zogi, a se je ni
dotaknila, sme odbiti e enkrat.

4.) Ce se je dotaknila Zoge pri prvem
metu, a je ni odbila, ali fe je dvakrat

druga bijela odbijati, a prva bijela
¢eka pri dokufenoj meti. Cim je lopta
u igri, obje ¢ée da otrée,

Bijeloj malokad polazi za rukom, da
bez prekida prolréi naokolo pokraj
sviju 5 meta i da se nakon toga postavi
na kraj svoga odeljenja. Kod jedne
mele nikada ne smiju da budu dvije
viezbatice u isto doba. Ona, koja je
nadosla kasnije, mora se vratiti prel-
hodnoj meti. Odbijateljica, koja je otr-
tala, no nije stigla ni do 1. mete ili
je maiSla na zauzelu 1. metu, postavi
se¢ u odskociSte, u kojemu moZe da
bude i po vife vjezbadica u isto doba.

Padne li vjeZbalica za vrijeme tréa-
nja jedne mete k drugoj, tada jé ostale
ne smiju prebjedi, nego se vraéaju
meti, koje veé projurife (gledom na
odskotiste: one, koje ne nadoSe 1. metu
slobodnom).

Uhvati li koja od tréeéih ervenih od-
bitu loplu veé u zraku, sudija ée dva
puta zvizdnuli i odeljenja mijenjaju
uloge.

Crvene dolaze na mjesto bijelih i
onda, ako se koja od crvenih loptom
dotakne bijele u prostoru izmedu meta.
No to je dozvoljeno samo u (réanju
najkraéim putem: od mjesta,
kamo je lopta pala spram lupalista,
Cekanje izmedu meta, dok ée da mimo
protréi bijela, nije dozvoljeno. (Time
bi se gubilo i na vremenu, 5to se ne
moZe dozvoljavati kod igre, koja traje
tek odredeni broj minuta.) Crvene ne
smiju tréati prama bijelima ili im se
pribliZavati u isprekidanoj erti (kuto-
vima) sa svrhom, da ih se dotaknu.
Doticaj ne vrijedi ni onda, kada je
crvena bacila loptu na bijelu.

Pravila:

1.) Vjezbafice lupaju unapred usta-
novljenim redom. Za oznaku toga reda
pripnu im se na prsa brojevi. U igru
ih odaSilja vodilteljica.

2,) Lupajuéoj vjeZbatici nije potreb-
no da prihvati prvi bacaj lopte. Ipak .
se prihvalom smatra tek zamah za lop-
tom. Ponovni bacaj mora da prihvati.

8.) Ako je zamahnula za loptom, no
nije se jé dotakla, smije da luplje po-
novno.

4.) Ako se je dotakla lopte pri prvom
bacaju, no odbila jé nije ili je dva puta
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sploh zgrefila Zogo, odda lopar na-
slednji ter se postavi na konec svoje
vrsie,

5.) Tekota telovadka se mora dotak-
niti z levo roko po vrsti vsakega mej-
nika; ¢e ¢aka ob mejniku, se drzi pa-
lice z levo roko.

G.) Pri vsakem mejniku sme biti
istoasno le ena telovadka.

7.) Teti je le tedaj, Ce je Zoga v

igri». BrZz ko so <rdede» odpravile
odbito Zogo <rdeti»> podajalki v lopa-
lisS¢e in je ta = Zogo v roki zakli-
cala «Stojl», se tekofe takoj ustavijo
in one, ki se pred poveljem 3e niso
dotaknile mejnika, se vronejo k prejs-
njemu mejniku, oziroma v odskodiife.

8.) V odskocisfu je treba ¢akali to-
liko ¢asa, da je prostor pri 1. mejniku.

9.) Ce zadnja telovadka vrste nima
komu oddati loparja, zamenjata wvrsti
svoji ulogi.

10.) Odbijalka in podajalka morata
stali v lopalif¢u vsaj z eno nogo. Ce
slopi odbijalka z obema nogama iz lega
prostora, menjata obe vrsti svoji ulogi.

11.) 7 vsakim mejnikom, ki ga telo-
vadka doseZe, pridobi svoji vrsti po
eno totko. Ce je pretekla okrog in
okrog mimo vseh Stirih mejnikov in se
postavila na svoj prosior v vrsto —
tudi ¢e je morala pri posameznih mej-
nikih ¢akati — je tedaj pridobila vrsti
pet to¢k. Nasprotnice si prizadevajo
doseti zameno ulog (da bi mogle
same pridobivali totke) — posebno s
tem, da direkino z zraka ulove odbito
020, ali pa wvsaj skrajSati
dobo tekanja prvih s tem, da
spravijo zogo ¢im hitreje v roke svoji
podajalki.

12.) lgrata se dve igri po 12 minut
s friminutnim odmorom, Ce je vsola v
obeh igrah doseZenih totk pri obeh
vrstah enaka, se igra Se tretja, odlodil-
na igra. Konee igre naznani vrhna
sodnica s trikratnim piskom.

«Belex in «rdete» menjajo mesta:

1.) Ce je bila Zoga odbila nazaj ali
te je padla v kazenski prostor.

2,) Ce je odbito Zogo ujela ena iz-
med <rde¢ihy, preden se je odbila od
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uopée mimoisla loplu, tada ée predati
lupaljliu narednoj i postaviti se na kraj
svojeg odeljenja.

D, Tréeéa vjezbatica mora se lijevom
rukkom dotacéi mete. Ako ¢eka kod mete,
mora se lijevom rukom drZati kolea.

6.) Kod svake mete smije da bude u
isto doba samo jedna vjezbatica.

7.) Tréi se samo onda, kada je lopta
u igri. Cim su ervene otputile odbitu
loptu ervenoj podavateljici u lupaliste,
a ova je sa loptom u ruei kliknula
«Stojl», odmah ée se vjezbafice, koje
trée, zaustaviti, a one, koje se prije
zapovijedi jo8 nisu dotakle mete, vra-
¢aju se prethodnoj meti (event. u od-
skotiste). i

8.) U odskoéistu se ¢eka dotle, dok
bude prostora u 1. meti,

0.) Ako zadnja vijeZbafica odelenja
nema kome da preda lupaljku, lada
odelenja mijenjaju svoje uloge.

10.) Odbijateljica i podavateljica mo-
raju stajati u lupaliStu samo jednom
nogom. Stane li odbijateljica obim no-
gama iz lupaliita, mijenjaju oba ode-
lenja svoje uloge.

11.) Svakom metom, koju je vjezba-
tica dokucila, donosi svome odeljenju
po jednu tacku. Ako je protréala na-
okolo pokraj sviju pel meta opet u
odeljenje — pa i onda, ako je morala
pri pojedinim metama &ekati — polu-
tuje za svoje odeljenje pet tadaka. P'ro-
livnice nasloje, da postignuzam jenu
uloga (da i sime uzmognu predobi-
vati tacke) narofito time, da izvravno
iz zraka ulove odbivenu loptu ili da
skrate vrijeme trfanja prvih time, da
loptu dopreme ¢im brze u ruke svoje
podavateljice.

12.) loraju se dvije igre po 12 mi-
nuta sa tri minuta odmora. Bude li
svola obiju igara zajedno poslignutih
tadaka kod obiju odelenja jednaka, igra
se 1 treca igra. Ta je odluéna. Svrietak
igre javlja sutkinja trokratnim zvizdu-
kom.

Bijele i crvene mijenjaju mjesta:

1.) Ako je lopta odbivena natrag ili
je pala u kazneni prostor.

2)) Ako je odbivena lopta uhvadena
od jedne izmedu crvenih prije, nego se



lal uli ob zaslavici ali ob kako lelo-
vadko, To pravilo velja tudi, te jo
ujame izven mej igrista.

3) Ce se je ena izmed <belihs do-
taknila Zoge namenoma ali sluéajno s
kalerimkoli delom telesa (n.pr. fe se
lekajoti «beliy zaplete Zoga med noge).

4.) Ce spusti odbijalka lopar iz rok
ali e ga vzame s seboj iz lopalis&a.

5.) Ce se je dotaknila ena izmed
trdetih» z Zogo <bele» tekofe felo-
vadke, preden se je ta dotaknila mej-
nika; <bela» se sme tudi vrniti k prejs-
njemu mejniku, da ubezi <rdedis.

6.) Ce stopi telovadka, ki lopa Zogo.
4 obema nogama iz lopaliSta.

7.) Ce ni nobene, ki bi prevzela
lopar.

Ce se vrne prej vrzena vrsta zopel v
igro, zafne odbijati ona telovadka, ki
je bila takrat na vrsti, ko je bila njena
vrsla odstavljena.

Sodniece: Vrhna sodnica stoji v
bliZini lopalista, nadzoruje odbijanje in
pazi, kdaj vlovi <prva» nasproine vrsle
zogo, da o pravem ¢&asu § piskom pre-
rusi igro. Poleg nje je zapisovalka. Ne-
koliko vstran od vsakega mejnika stoji
pomoZna sodnica z zastavico v roki, s
katero mahne, ko zapazi pogresko, te
je telovadke same takoj ne popravijo;
vrhna sodnica uslavi tedaj igro z en-
kratnim piskom:

a) ¢e so0 tekmovalke nadaljevale tek,
ko je «prvar zaklicala «Stoj!»:

b) &e so tekle, ko je padla Zoga v
kazenski prostor;

¢) fe sta se sedli dve telovadki pri
istem mejniku;

¢) ¢e je tekota slekla mimo kakega
mejnika, ne da bi se ga dotaknila:

d) ¢e hofejo crdefe» menjati, ko so
ujele Zogo, ki se je odbila od tal ali
morda od roke one telovadke, ki jo je
potem ujela;

©) Ce podajalka v lopalistu zaklite
<Stoj!», preden je Se ujela Zogo.

Vrhna sodnica igro prekine s pi-
skom; napake morajo telovadke popra-
viti in nato se na drugi pisk igra na-
daljuje. Ce vrhna sodnica odlogi, ali se
nadomesti as, ki se je izgubil pri po-
pravi napak.

.

odbila s Ha ili od zastavice ili od koje
viezbatice. To pravilo vrijedi i onda,
ako ju je uhvatila izvan granice igra-
lista.

3.) Ako se jedna od bijelih dotakla
lopte hotimice ili sludajno sa bilo ko-
jim dijelom tijela (n.pr. ako se triecoj
bijeloj zaplete lopla medu noge).

4.) Ako odbijateljica spusti lupaljku
iz ruke ili jé ponese sa sobom iz lupa-
lidta.

5.) Ako se jedna od ervenih dotakne
loptom vjeZzbatice, koja iréi, prije nego
se ova dotakla mete. Bijela smije da se
povrati prethodnoj meti, da izbjegne
rvenoj.

6.) Ako lupajuca stane obim nogama
iz lupalista,

7.) Ako nema nijedne, koja bi pre-
uzela lupaljku,

Vrati i se prije palo odeljenje opel
u igru, pofinje lupanjem ona, koja je
bila onda na redu, kada je njeno ode-
ljenje bilo odstranjeno.

Sutkinje: Vrhovna sutkinja stoji
u blizini lupali%ta, nadzire odbijanje i
pazi, kada ée <prvar od suprotnog
odeljenja uloviti loptu, da u pravo vri-
jeme zvizdukom prekine igru, Uz nju
je biljeZiteljica. Pone&to udaljeno od
svake mele stoji pomoéna sutkinjn su
zastavicom, kojom ée da zamahne od-
mah, kako zapazi pogrjesku, ako je
vijezbatice odmah sdme ne isprave.

Vrhovna sutkinja obustavlja igru
zvizdukom:

a) ako su vjezbatice nastavile [réa-
njem, kada je prva kliknula: «<Stoj!s;

b) ako su tréale, kad je lopta pala u
kazneni prostor;

¢) ako se dvije sastadoSe kod iste
maote:

¢) ako je tréeéa protréala mimo koje
mete bez da se iste dotakla:

d) ako bi htjele crvene da se mije-
njuju, kadan su ulovile loptu, koja se
odbila od tla ili moZda od ruke vjez-
badice, koja ju je ulovila putem;

e) ako podavaleljica u lupalistu klik-
ne «Stoj!» prije, nego je uhvatila loptu.

Vrhovna sutkinja prekida igru zvi-
zdukom; pogrjeSku moraju vjezbatice
popraviti i na to se na drugi zvizduk
nastavlja.



Poprava napak po pisku:

a), b) tekmovalke, ki so pretekle, se
vinejo na pristojna mesla;

¢) tekmovalka, ki je prifla k mej-
niku pozneje, ge vrne k prejinjemu
mejniku (v odskotisée);

¢) tekmovalka se vrne k mejniku, ki
se ga ni dotaknila;

d) napako je razloZiti
vrnili v lopalisée;

in Zogo je

¢) tekofe tekmovalke grejo naprej k
najblizZjemu mejniku, h kateremu so
lekle.

Podbijanje. (Podbivka. Clanice in
zenski naraséaj.)
(Podbijend. Po J. Klenki.)

ITgriite: Na popolnoma ravnem
prostoru narisi pravokolnik — stranice
dobro vidne! — dolg 18 m, Zirok 9 m.
S ¢rto na sredi razdeli pravokolnik v
dva kvadrata. Na koncih srednje érte
postavi dve 2:50 m visoki palici. Med
obe palici napni mrezo 91 do 100 cm
Siroko, podobno tenisovi mreZi, in sicer
tako, da je njen zgornji rob v sredi
2:40m nad tlemi. Crie, ki omejujejo
igri&¢e, naridi z apneno vodo priblizno
55 mm Siroke.

Popravei pogrjesaka po zviZduku:

a), b) natjecaleljice, koje su Iréale
predaleko, vraéaju se na prava mjesta;

¢) natjecateljica, koja je kasno stigla
k meti, vraéa se prethodnoj meli (u od-
skotiste);

¢) natjecateljiea se vraéan meti, koje
se nije dotakla;

d) pogrjesku treba 1
loptu vralili u lupaliste;

profumaditi

¢) tréeée natjecateljice idu napred
k najblizoj meti, ka kojoj su lréale.

Podbijanja.
(Clanice 1 narasiajlke.)

Igralidte: Na polpuno ravnom
prostoru nacrtan pravougaonik (pa-
telvorina) sa dobro vidljivim criama.
Duze stranice imadu 18m, a krace
9m., Ta je patetvorina u sredini raz
deljena crtom u dva kvadrata. Na oba
krajan refene srednje erte, no izvan
granica igraliita, pridvrstimo po jedan
kolac. DuZina svakog kolea je 25 m,
radunajucéi od povriine zemlje. Na ove
kolee napnemo mrezu, koja je Siroka
91 do 100 em, a nalik je mreZi, kakvom
ge sluzimo kot tenis-igre. Napnemo je
tako, da joj gornji rub u sredini bude
240 em nad zemljom. Crle, koje pri-
kazuju igraliste, siroke su nekih 5d mm,
i povucéene su kreénom  (vapnenom)
vodom.

a, telovadka, ki poda Zogo v igro
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Orodje: Velika Zoga z gumasto
dudo: obseg naj bo priblizno 64 em,
leza pa najved 850 gr.

Telovadke in njihova po-
stavitev: Dve wvrsti igrala druga
proli drugi, v vsaki je Sest telovadk:
postavljene so kakor kaZe slika.

Vsaka vrsta si izbere vodnico; samo
la vodnica ima pravico, da se dogovar-
ia s sodnicami: to stori z dvigom roke
in klikom. Vendar sme to storiti samo
V izjemnih primerih, ako je treba, da
sodnici nekaj pojasni. Odloku sodnice
se mora pokoriti; Sele po igri se sme
pritoziti pri prizivni komisiji. (Glej
splona pravila.)

Smoter igre je, odbiti Zogo, ki
prileli fez mreZo, nazaj v sovrazno po-
lie in s tem onemogoéiti, da bi padla
v lasino polje. Zogo je odbiti samo z
dlanmi, bodisi z eno ali z obema ro-
kama. Vsako nepravilno odbitje je na-
paka, ki se Steje po spodaj navedenih
pravilih.

Pravila:

1.) Nadelnici vrst dolofita z Zrebom,
katera vrsta si izbere polje ali pa za-
tne igro. Ce vrsta izbere, da zalne
igro, potem druga vrsta izbere polje.

2.) Na napoved sodnice: ¢Nastop k
igril» morata nastopiti obe vrsti na
svoja mesta v redu. kakor ga je bila
dolotila vsaka vodnica in javila sod-
nici. Na pisk pricéne igra.

3.) Telovadka, ki bo zacela igro, se
postavi v desnem kotu z obema noga-
ma na mejno érto ali za njo in na pisk
poda zogo v igro, to je: vrie jo kvisku
in jo polem udari z dlanjo od spodaj
(= wvzpodbije Zogo) tako, da leti fez
mrezo v nasprotno polje. Telovadka ne
sme prestopiti mejne érte. 'V igrisée
slete &ele potem, ko je Zogo Ze odbila.
Dovoljeno je tudi spustiti Zogo iz roke,
ne da bi se prej vrgla kvisku. S pestjo
podbiti Zogo ni dovoljeno,

4) Ce se vigro podana %o-
2a dotakne zgornjega roba
mreze, je to napaka in druga
vrsta dobi pravico, podati
Zogo v igro. (Telovadka, ki

Sprava: Velika Suplja lopta sa
dufom iz gume. Ta je lopta slitna lopti
za nogomel, samo je mekSa. Obim (ob-
jam) otprilike 64 cm, a tefina najviie
350 gr.

lgratice i postava: Igraju
dva odeljenja, jedno protiv drugoga. U
natetajnoj igri sudeluje po Sest igra-
¢ica u svakom odeljenju, a postavljene
su ovako: (gl slikul)

Svako odeljenje izabere sebi nadel-
nicu. Ona jedina ima pravo sporazume-
vanja sa sudijama. To @&ini dizanjem
ruke i pozivom, no samo u izuzetnim
slutajevima, L j. u potrebi tumacenja
sudiji. Odluei sudije moraju se igracice
pokoriti, no posle igre dozvoljeno im je
pozvali se na prizivou komisiju (Vidi
opéenita pravila.)

SadrZzina igre je u odbijanju
lopte, koja je dolelela preko mreZe,
opel natrag u protivnitko polje i u
sprecavnju pada lopte u vlastito polje.
Loptu valja odbijati dlanom jedne ili
obeju rukd istovremeno. Svaki pul,
kada je lopta nepravilno odbijena, daje
se ocena za pogreiku prema niZe na-
vedenim pravilima:

Pravila igre:

1.) nacelnica odeljenja odlutuje koc-
kom, kome ée da pripadne izbor polja
ili ko ¢e, da pofne igru. lzabere li
jedno odeljenje potetak igre, drugo ée
da odluti o izboru polja.

2.) Na znak sudije: «Nastup igranju!s
moraju nastupiti oba odeljenja na svoja
mesta redom, odredenim od nadelnica
odelenja i prijavom sudijama. Igra po-
tinje na znak zvizdaljkom.

3.) lgradica, koja potinje igru, po-
slavi se obema nogama iza pogranitne
crie u desnome uglu i na znak zviZdalj-
kom predaje loptu u igru, t. j. baci je
uvis i udari dlanom odozdé (= podbije
loptu) tako, da odleti preko mreZe na
suproino polje. lgrafica sme da ude u
igralidte tek iza odbijene lopte. Dozvo-
Houpoard zaq yousgo nydoy of ousl]
odbatenja u vis (ali ne stisnutom pes-
nicom). Ni podbijanje lopte nije dozvo-
ljeno stisnutim pesnicom.

4) Dotakne liseuigru pre-
dana lopta gornjega ruba
mreze, tada je to pogrefka,
a pravo podavanja lopte u
igru prelazi na drugo ode-
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je to zakrivila, ne sme torej
podajali Se enkral)

5) Ce je Zoga pravilno podana v
igro, je naloga nasprotnih telovadk, da
odbijejo Zogo z eno ali z obema rokama
tako, da zleti preko mreZe zopet v polje
one vrsle, ki je Zogo podala. Podbiti je
treba Zogo v letu, to je, preden je padla
na tla. Vsaka telovadka sme
podbiti Zogo le enkrat, ni-
kdar dvakrat zaporedoma.
Na la natin leli zoga od ene telovadke
k drugi, dokler se kateri ne posreéi,
pognati jo preko mreZe k nasprotni-
cam; te jo zopet podbijajo, dokler ne
zleti preko; Zoga preleteva z ene strani
na drugo, dokler ne napravi kaka telo-
vadka napake. Na vsaki strani smejo
podpiti Zogo le ftrikrat, to je, tretjic
mora e preko mreZe. Ce se je odbila
#Zoga ob mreZo in je padla nazaj v lasl-
no polje, ostane Zoga v igri, toda ne
sme se je dotaknili ona telovadka, ki
io je odbila v mreZo.

6.) Naupake pri podajanju zoge v
igro:

a) e pade Zoga na lasino polje ali
na telovadko iz lastne vrste;

b) ée zleti pod mrezo v tuje polje;

¢) Ce se Zoga dotakne zgornjega roba
mreze ali kola (tudi ¢ée navzlic temu
pade v nasprotno polje):

&) e slopi telovadka v igriste, pre-
den je odbila Zogo: '

d) ¢e telovadka poda Zogo, preden je
sodnica dala povelje.

Druge napake:

a) te pade Zoga na fla;

b) ¢e se telovadka dotakne zoge dva-
kral zaporedoma, ¢e se ne dolakne Zoge
istotasno z obema rokama;

¢) ¢e odbije zogo lako, da pade zunaj
igri&ta na tla;

¢) Ce se dotakne mreZe s katerimkoli
delom telesa:

d) te sega (pod mreZo) ali stopi ali
pade na nasprotno polje; ¢e pa se je to
zgodilo samo v zraku nad &rto, n. pr. &e

54

ljenje. (Prema tome daklene
sme veibacica, koja je udi-
nila tu pogresku, podavali
loptu jo8 jedamput.)

5.) Ako je lopta ispravno podana u
igru, naslaje duznost protivnih igra-
tien, da je odbiju jednom ili obema
rukama tako, da preleti preko mreze
natrag u igralile drugog odeljenja.
Ovo podbijanje zbiva se u lélu, L j. pre
nego sto je lopta pala na zemlju. Sva-

koj igradici dozvoljeno je, da
podbije loptu samo jedam-
put, a niposto dvapul uza-
stopee.

Tim na¢inom leti lopla od jedne igra-
tice drugoj sve dotle, dok joj ne pode
za rukom, da loplu udari tako, da pre-
leti preko mreze na slranu neprijate-
ljicd, gde ¢e biti opet podbijena sve
dotle, dok ne preleti. Lopta leti s
jedne strane na drugu sve dotle, dok
koja od igratica ne uéini pogregku.
Na svakoj strani sme se lopta pod-
biti samo tri pul, f. j. treéi put mora
da ode preko mreze. Odbije li se lopta
od mreze i padne li natrag u vlastito
polje, onda ostaje u igri, no ne sme da
je se lakne igracicn, koja ju je odbila
u mre#u.

G6.) Pogreske pri podavanju lopte
u igru:

a) ne preleti li lopta mreZu, L. j. pad-
ne li na vlastilo polje, ili na koju od
igratica vlastilog odelenjn:

b) odleti li ispod mreze u tude polje:

¢) dodirne li se lopta gornjega ruba
mreze ili kolea (pa i onda, kad uprkos
tome padne na protivno polje);

¢) stupi hi igradiea u igraliste, pre
nego Sto je odbila loptu;

d) dade li igratica loplu u igru prije
zapovesti sudije,

Druge pogreske:

u) padnoe li lopla na zemlju;

b) dotakne li se igra¢ica lopte dva-
pul uzastopce, L. j. ako se ne dotakne
lopte istodobno obema rukama;

¢) odbije Ii loptu tako, da padne na
tlo izvan igraliSta;

¢) dotakne li se mreZe bilo kojim
delom tela;

d) dohvali 1i (ispod mreZe) ili stane
li ili padne na suprotno polje:



je poskodila in iztegnila nogo Cez frio,
polem to ni napaka;

e) e ujame Zogo in jo zadrZi;

f) fe drugim pomaga izpodbiti Zogo
ali jih v igri ovira;

#) fe odbije Zogo & pestjo ali z dru-
gim delom lehti ali telesom (<roko»
Slejemo od prstov do zapestja):

h) fe sune z nogo ali fe se Zoga do-
tukne njenega telesa;

i) #e odbije Zogo tako, da zleti pod
mrezo ali da se odbije od kolov:

i) e odbijejo telovadke na eni strani
zogo ve¢ nego trikrat (fe udarita dve
telovadki naenkrat Zogo, Sleje to dvoje
odbijanj) .

k) e sega za Zogo tez mejo.

Odbiti zogo ez igriste ni Se napakas
Sele padec Zoge na tla zunaj igrista se
Steje kot napaka stranki, ki je to za-
krivila, Véasih igralke nasprotne stran-
ke lahko sprejmejo Zogo in jo pravilno
odbijejo na drugo stran. Ce pa nofejo
sprejeti zoge, potem morajo pustiti, da
pade na tla in se je ne smejo dotakniti
ali jo ujeti, ker bi drugate Stela na-
paka njihovi vrsti, Tudi klicanje «zunaj
mejer (caut») ne more pomagati, ker
mora sodnica videti, da je res Zoga
padla izven igri&fa. Zoga je izven igri-
Sta, e je cela onstran mejne Srte.

CesprejmeigralkazZogo, ki
leti preko meje, potem sme
stopiti tudi ven z igrisc¢a,

Ce pade Zoga na mejno &rto, je v
igri (velja).

Ce se dolaknela mreze sotasno dve
telovadki raznih vrst, potem napaka ne
Sleje — sodnica ustavi igro in potem
zatne, ona, ki je pred napako podajala
v igro.

Po vsaki napaki ustavi sodnica igro
4 piskom.

Véasih se dotakne igralka Zoge z
obema rokama postopno, ne =orono;
n. pr. z desno in takoj nato 3¢ z levo.
To velja za dva udarca iste telovadke,
torej za napako.

Ce se poZeneta za Zogo
hkratudvetelovadkiin uda-
rita obe %ogo, Steje to za
dvojno podbitje.

¢) uhvali i loptu i zadrZi je;

f) pomaze li drugima podbijaii loptu
ili ih u igri smeta;

g) odbija 1i loptu slisnulim pesnicom
ili drugim delom ruke ili tela;

h) sune li loptu nogom ili dotakue li
se lopta njenoga tela;

i) odbije li loptu tako, da odleti
ispod mreze ili se odbije od kolea;

i) odbiju li igrafice na jednoj strani
loptu viSe od fri puta, ako dve igracice
udare loptu najedamput, smatra se, kao
da je dva puta odbijena;

k) poseZe 1i za lopiom preko granice.

Ako se loptu odbije preko igrali&ta,
ne smalira se za pogresku, nego lek
onda, kada je lopta pala na tlo izvan
igraliSta. Ta pogregka ide na radun
stranke, koja je pogresku skrivila. Neki
put mogu igrafice protivne stranke
ipak loptu uhvatiti i ispravno je olis-
nuti na drugu stranu. Nisu li voljne, da
loplu ubvate, onda je moraju pustili da
padne na tlo i ne smeju, da je se do-
taknu ili da je uhvate, jer bi se lo
uratunalo kao pogredka njihovom ode-
ljienju. Ni Kklicanje «<izvan granice»
(caut») ne pomaZe, jer sudija mora
videti, da je lopta zaista pala izvan gra-
nice. Lopta je izvan igralisla, ako je
cela preko pogranine erte,

Hvata li igrac¢ica loptu,le-
teéu preko granice, smije da
stane i izvan igraliSta,

Padne li lopta na ertu granice, onda
je u igri (vredi).

Alko se dve igra¢ice raznih odelenja
istodobno dotaknu mreZe, ne smatra se
za pogresSku. Sudija obustavlja igru i
na to poéinje ona, koja je pre pogreske
podavala u igru. Iza svake pogreSke
obustavljn sudinja  igru zvizdukom.
Kojiput dotakne se igratica lople obe-
ma rukama raznodobno, t. j. ne suruike,
n, pr. desnom, pa onda iza toga levom,
To vredi, kao da su u€injena dva udar-
ca od jedne te isle igrafice; prema
tome to je pogreSka.

Ako za loptom pohrle dve
vezbatice u isto doba i obe
udare po lopli, onda se to
uzimlje, kao da su dva puta
podbile.
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7) Stetje napak:

a) Ce napravi napako lelovadka iz
vrste, ki podaja Zogo, izgubi vrsta pra-
vico podajanja, napaka se ne Steje,
vrsta je itak kaznovana z izgubo Zoge;

b) &e napravi napako telovadka iz
vrste, ki prevzema Zogo, se Sleje na-
sprotni vrsti za vsako napako ena totka
v dobro.

Ce sla napravili napako istotasno
telovadki iz obeh vrst, potem ni napake
steti nobeni vrsti, sodnica ustavi igro
in zatne zopel ona, ki je pred napako
podala Zogo v igro.

Pri vsaki napaki ustavi sodnica igro
s piskom.

8 Kazni: Ce se vrsta ali kakSna
njena Clanica ne vede doslojno, sme
sodnica  nasprotni  vrsti  dodali  eno
totko. Sme ftudi telovadko izlotiti in
igro nadaljevati s petimi ali eventualno
manj telovadkami.

9) Izmenjava telovadk: Naj-
prej podaja Zogo prva telovadka, in
sicer tako dolgo, dokler ima njena
vrsta lo pravico; drugi¢ podaja Zogo
5. 2 itd., dokler se vse ne izmenjajo po
doloéenem redu. Zaradi natantnosti so
telovadke zaznamenovane s Stevilkami
od 1 do 6. Mesla menjajo vedno pred
podajanjem Zoge. Ko izgubi vrsia Zogo,
jo vrZe ena v nasproino polje, in sicer
oni telovadki, ki je na vrsti za poda-
janje; ta stopi za desni kot igri&éa, vse
druge pa stopijo v smeri urinega ka-
zalea za eno mesto naprej.

10.) V drugi polovici igre — po 12
minulah igre in 8 minutah premora —
menjata vrsti polji. Podajati zafne zo-
pet prva, in sicer one vrste, ki je iz-
gubila,

Zmaga ona vrsta, ki je dobila vegje
slevilo tock v obeh igrah (eventualno
treh igrah, ¢e je po drugi igri Stevilo
totk enako).

11.) Sodnice so lri, ena vrhna in
dve pomozni. Vrhna sodniea vodi igro;
njene dolznosti so:

a) dati znamenje a) za zacelek igre,
B) pri vsaki napaki;
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7)Urafunavanje pogreSaka:

a) Ueini li pogresku igradica iz ode-
lenja, koje podaje u igru, tada odelenje
gubi pravo podavanja, no pogreska se
ne heleZi odelenju, jer ono je i onako
waznjeno (gubi loptu);

b) uéini li pogresku igradica odele-
nja, koje preuzimlje loptu, urafunava
se protivnom odelenju za svaku pogre-
sku po jednu tacku u dobro. Uine li
dve igratice iz oba odelenja istodobno
pogreiku, onda se pogrefka ne pri-
pisuje ni jednome odelenju. Sudija
obustavlja igru i dozvoljava nastavak
onoj, koja je pre potinjene pogreske
podala loplu u igru. Posle svake po-
greSke sudija  obustavlja igru  zviz-
dukom.

8) Kazne: Ne vlada 1i se odelenje
ili igradica kako treba. sme sudija pro-
livnom odelenju pripisati jednu tacéku,
a osim toga moZe igradicu iskljuéiti iz
igre, koja se zato ipak nastavlja sa pel
(ili eventualno i manje) igracica.

9) Smenjivanje igratica:
Najpre podaje loplu prva igradica, i to
dotle, dok njeno odelenje ima na to
pravo. Posle toga podaje loptu igratica
br.2 i t.d. sve dotle, dok se sve izmene
prema ustanovljenom redu. Igradice su
iatnosti radi oznatene brojevima od
1 do 6. Red smenjivanja mora biti fa-
d¢an, lgrafice menjaju svoja mesia pre
podavanja lopte u igru. Kada je odele-
nje izgubilo loptu, baciée je jedna u
suprotno polje, i to ‘onoj igracici, na
koju je doSao red podavanja. Ova stane
iza desnog ugla igralidta, a sve oslale
pomaknu se u smeru skazaljke na salu
7z jedno mesto napred.

10.) U drugoj polovini igre — iz
12 minuta igranja i 3 minuta prekida —
menjaju odelenja svoja polja. Podava-
nje pocinje opel prva, i lo iz odelenja,
koje je izgubilo. Pobeduje odelenje,
koje je postiglo vise tacaka u obema
igrama (eventualno trim igrama, ako je
po drugoj igri jednaki broj tagaka).

11.) Clanice sudije su Iri: jedna
je vrhovna, a dve pomocéne. Vrehovna
tlanica =udija vodi igru. DuZnosli su
joj:

a) da dade znak: @) za potetak igre,
b) pri svakoj pogreski;



b) prisoditi zmago vrsti, #e druga
ne pride k igri;

¢) prisoditi kazenske totke;

) Steli totke obem vrstam (zapisuje
Jih zapisovalka, ki pomaga sodniei tudi
v drugih stvareh, kakor se prej do-
menita);

d) opominja in izlofa iz igre telo-
vadke, ki se ne drZe pravil ali se ne-
pravilno vedejo.

Sodnica se meni le z nafelnico vrste,
te je kaj treba. Vsako napako naznani
glasno, Odlotitev vrhne sodnice je
konénoveljavna.

PomoZni sodnici pomagata vrhni in
odlofata zlasti o tem, ali je padla Zoga
na igralno polje ali zunaj njega, ali je
bila Zoga pravilno odbita, ter pazita na
pravilno izmenjavanje telovadk. Stojita
v nasprotnih kotih zunaj igriséa in
vsaka sodi le za polje ene vrste. Vrhno
sodnico opozorita s klicem.

Opomba: Umesino je, da se telo-
vadke nauée najprej zZogo podbijati in
da jih polagoma navadimo na vsa
pravila.

V zacelku igrajmo na manjiem pro-
storu, pozimi lahko tudi v telovadniei
(kjer nimajo mreZe, naj napno v za-
cetku vrv).

Menjalni tek okrog igriséa (zenski
naraséaj).
(Stiida vy béh kolem hFiste.)

lgridce je kvadrat, ¢igar stranice
merijo po 15m; koli so zaznamovani
z zastavicami. Zunaj kvadrata ob sredi
ene slranice je narisan krog 8 polu-
merom 075 m; njegovo srediste je od-
daljeno 175 m od kvadratove stranice.
Ta krog se imenuje Zogalisfe. V kva-
dratu sta narisana dva enako velika
kroga, njiju sredis¢i sta oddaljeni
drugo od drugega 8m, od srediia
zogaliSta pa 12m. Na desni slrani Zo-
galisfa je enako velik cetrti krog, ki
se imenuje codskotidtes.

Orodje: Majhna usnjena Zoga
kakor za preleke: Sivi so obrnjeni
noter.

Postavitev telovadk: Dve
vrsti po sedem telovadk (rdede in bele)
sta pripravljeni v redih zunaj igrica,
in sicer vzporedno s stranico in 25 m

b) dosuditi pobedu odelenju, ako
drugo odelenje ne pristupi igri:

¢) dosuditi kaznenu tacku;

&) eitati tatke obim odelenjima (be-
lezi ih beleziteljica, koja pomaZe sudiji
i u drugim slvarima, veé prema lome,
kako su se pre dogovorile);

d) opominje i iskljuéuje iz igre vei-
batice, koje se ne drie pravila ili se
prekorno viladaju.

Sudija se menja s naéelnicom odelje-
nja, ako to iziskuje potreba. Svaku po-
grefku javlja glasno. Odluka vrhovne
sudije je punovazna.

Pomoéne sudije pomaZu vrhovnoj i
odlufuju narofito o tome, da li je lopta
pala na igralidno polje ili izvan njega,
da li je lopta pravilno odbijena. Ujedno
paze na ispravno menjanje vezbadica.
Stoje u suprotnim uglovima izvan igra-
lidta i svaka sudi samo za polje jednog
odeljenja. Vrhovnu sudiju upozoravaju
poklikom.

Opaska: Preporucljivo je, da se
vezbatice nauée najpre podbijali loptu
i da se polagano priutavaju na sva
pravila.

Isprva igrajmo na manjem prostoru,
u zimi pak i u dvorani; gde mreze
nema, napeéemo uze.

Izmjenifno tréanje oko igralisia.
(Zenski naraStaj.)

loeraliste je cetvorina, Cija stra-
niea je duga 15 m; uglovi su oznateni
zaslavicama. lzvan Celvorine pri sre-
dini jedne stranice, nacrtan je krug sa
polumjerom 075 m: njegovo srediste
udaljeno je 1'75m od stranice celvorine:
zove se krug za loptanje. U Eetvorini
nacrtana su dva jednako velika kruga;
sredista su im udaljena jedno od dru-
goga 8m, a od srediSta kruga za lop-
tanje 12m. Na desnoj strani kruga za
loptanje je jednako velik éetvrti krug,
koji se zove «odskoks.

Sprava Mala obifna lopta: Savovi
su okrenuti unutra.

IPostava: Dva odeljenja po sedam
viezbatica (ervene i bijele), spremite u
redovima izvan igraliSta, i to 25 m od
kruga za loptanje. Nagelnice obiju ode-

57



15 m

3 - 2
QU= o
n.lf.\!Lnlca. __"Inaﬂe[ﬁica‘
b@l'l]n. ; P'd-?fll’)

15m
(&
R
% :
O-odn\ta.
Cil
=10 .EJ_ & La Vot 2 8 UL vee SR

Sodnica na
cilia

aYaVaVatal

od Zogaliita. Nacelnici obeh wvrst sto-
pita vsaka v en krog v igriStu — to naj
bosta telovadki, ki najbolje mefeta in
lovita Zogo. Prva <bela» stopi z Zogo v
roki v Zogali¢e, za njo se postavi prva
‘rdecay.

Postopek igre:  Na povelje
vrhne sodnice vrZe prva bela Zogo
svoji nafelnici in stopi v odskoCiste, na
njeno mesto pa se postavi prva rdeéa.
Bela nadelnica vrZze Zogo rdeti nadel-
nici, ki jo zadrZi v rokah tri sekunde,
nato zakli¢e: «<Zdaj!» ler zaZene Zogo
svoji prvi v zogaliStu, ki ji Zogo takoj
vrne za nadaljnji met. Tako si meceta
zogo kar najhilreje. Istotasno na klic:
«Zdaj!» stefe prva bela iz odskofiffa
ter tefe tesno okrog igriséa z . bokom
proti sredi (1., 2., 8., 4. zaslaviea), a
tako, da ne stopi v igriife. V trenutku,
ko preskofi bela pri Celrli zastaviei
podaljSano stranico kvadrata, uslavi
sodnica s piskom Zoganje rdetih, ki
jima 5teje po eno totko vsakikrat, ko
ujameta Zogo v zraku, ne da bi se prej
kjerkoli odbila. Tekma je torej v tem,
da si rdeéi kar najhitreje medeta Zogo
in jo dobro ujemata, da dobita veé
totk, bela pa, da s hitrim tekom sku#a
skrajsati dobo in tako zmanjSali njiju
stevilo totk.
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ljenja stupe svaka u jedun krug u igra-
liStu. To moraju biti vjezbalice, koje
najbolje bacaju i love loptu. Prva —
¢bijela» — stupi sa loptom u ruci u
krug za loptanje, a iza prve posiavi se
pl'\"il CCrvenas.

Nac¢in igranja: Na znak vrhov-
ne sudije baci loptu prva «bijela» svo-
joj nadelniei i stupi u codskok», a na
njeno mesto postavi se prva crvena,
Bijela natelnica baci loptu ervenoj na-
telnici, koja jé drZ u rukama fri se-
lkunde, a nato klikne «<Sad!» i baei
loptu prvoj u krugu za loptanje, koja
joj istu odmah vrafa za naredni bacaj.
Tako si dobacuju loplu ¢im brize. Isio-
dobno na poklik: «Sad!» otré&i prva bi-
jela iz odskoka i tréi tijesno oko igra-
lista lijevim bokom spram sredine (1.,
2., 8., 4. zastavica), no tako, da ne stane
u igralidte. U trenutku, kako preskoti
bijela pri @Celvrtoj zastaviei uzduZnu
stranicu ¢etvorine, zaustavi sudija zviz-
dukom loptanje crvenih, kojima se pri-
ratunava po jedna totka svaki put,
kada uhvate loptu u zraku, bez da se
je prije gdjegod odbila. Nuljecanje sc
dakle sastoji u tome, da si crvene &im
brze dobacuju loptu; da j¢ dobro hva-
tuju u svrbu poslignuéa ¢im viSe lo-
taka, a bijele pak, da brzim trfanjem
skrate dobu i tako smanje njihov broj
todaka.



Takoj ko stefe bela iz odskofisa, se
pripravi druga bela za rdeco. Po pisku
sodnice vrne Se rdea Zogo svoji nadel-
nici (kar ji pa ne Steje ved) in skoti
v odskot¢isfe, na njeno mesto pa se po-
stavi druga bela. Rdeta natelnica vrZe
Zogo beli nadelnici, ki jo zopet zadrZi
v rokah tri sekunde, in s klicom:
“Zdajl»> da povelje za nadaljevanje
iggc. Zdaj si medeta Zogo beli, a rdeta
tede.

Po zadnji rdeti nastopi prva bela in
mete Zogo svoji natelnici, medtem ko
zadnja rdefa tece. Ko prilete zadnja
rdeta na cilj, konta igra. Obe vrsti
Stejeta tolke, zmaga ona, ki jih ima
ved, Telovadke, ki so prelekle cilj, se
vradajo po najkrajsi poti k svoji vrsti
in se postavijo na konec.

Stetje: Vrsti Steje vsakikrat po
ena totka, kolikorkral ujameta lelo-
vadki Zogo v zraku, torej preden e je
Zoga kje odbila; obe telovadki, ona, ki
mede in ona, ki lovi, morata stati z
ohema nogama v krogu. Mel je ne-
veljaven, fe je telovadka pobrala Zogo
s lal, fe¢ se je Zoga odbila od tal ali
od telovadke, ali e ena izmed telovadk
ni stala z obema nogama v krogu. Ce
je bila Zoga v zraku, bas ko je sodnica
zapiskala in je bila forej Zoga ujeta
po pisku, je met neveljaven; e je
bila Zoga wujeta islofasno s piskom,
velja met. Ce pade Zoga na tla, jo
pobere ona, ki je ni ujela.

Sodnica prekine igro s piskom, fe
stete telovadka pred poveljem «Zdaj!s,
te prestopi meje kvadrata ali &e podere
zastavico. Na nadaljnji pisk se vrne
telovadka in popravi napako (n. pr.
postavi zastavico), nasprotnici pa na-
daljujeta Zoganje. Stejejo jima tofke,
ki sta jih dobili pred napako in po
napaki; & pa pred prekinjenjem igre
ni bil izveden prvi met, se jima &leje
ena totka vet.

Sodnice: Ena sodnica stoji v igri-
iCu in pazi, ali stojita obe telovadki z
obema nogama v krogih, teje pravilne

ujeme Zoge in narekuje doseZeno Sle-

vilo totk zapisovalki, ki stoji zunaj
igriSta pri vrstah. Vrhna sodnica stoji
na ciljni ¢rti, tako da pritece tekmo-

Odmah, kako je bijela ortéala iz od-
skoka, pripravi se druga bijela iz
crvene. Poslije zvizduka sudije crvena
¢e jos da vratli loplu svojoj nacelnici
(no to joj se vise ne ubraja) i sko€i u
odskok, a na njeno mjesto postavlja se
druga bijela. Crvena nadelnica baci
loptu bijeloj naéelnici, koja jé opet drzi
u rukama tri sekunde i poklikom:
«Sad!» daje zapovijed za nastavak igre,
Sada si dobaecuju loplu bijele, a ervena
tréi.

Poslije zadnje ervene nastupa prva
bijela i baca loptu svojoj nadelnici; do-
¢im zadnja crvena (réi. Igra svrSava,
kada je zadnja crvena dotréala ecilju.
Oba odeljenja zbroje si totke, a pobije-
duje ono, koje ih ima vise. VjeZbatice,
koje su protrtale cilje, vracaju se naj-
kraéim putem svome odeljenju i po-
stave se na kraju.

Ocenjivanje: Odeljenju se ura-
¢unava po jedna totka, kadagod od-
uzme vjezbaéici loptu u zraku, . j. prije,
nego se lopta otkuda odbila; obje vjei-
batice, t. j. koja baca i koja hvata,
moraju u krugu stajaii nogama. Bacaj
ne valja, ako je vjeZbadica pobrala
loptu s tla ili jé oduzela, vieZbadici ili
ako jedna od vjezbafica nije obim
nogama stajala u krugu. Ako je lopla
bila u zraku u vrijeme, kada je sudija
zviZdnula, no uhvaéena poslije zviZ-
duka, bacaj ne vrijedi; vrijedi pak, ako
je ubvadena istodobno sa zvizdukom.
Padne 1i lopta, pobrati ée je ona, koja
je nije uhvatila.

Sudija prekida igru zvizdukom; ako
ie vjeZbalica otrfala prije zapovijedi:
«Sad!», ako prede granicu ¢etvorine
ili ako srusi zastavicu. Po narednom
zvizduku vraéa se i popravlja 'po-
grieSku (n. pr. postavi zastavieu), a
protlivnice nastavljaju loptanjem. Ura-
Cunavaju im se tolke, koje posligode
prije i poslije pogrjeike; nisu li pak
prije prekida igre dobile nijednu
totku, uratunava im se jedna lotka
viSe.

Sudkinje: Jedna sudkinja stoji na
igraliStu i pazi, stoje li obje vjeZbagice
obim nogama u kruzima, broji pravil-
no ulovljene lopte i diktira postignuti
broj tagaka biljeziteljici, koja stoji iz-
van igralista. Vrhovna sudkinja stoji na
crii cilja tako, da natjecateljica pre-
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vallka med njo in 4. zastavico. S piskom
naznani zacelek igre, pazi na lelovadko,
ki tege, s piskom prekine igro, e je
napravila napako in & piskom naznani,
da je lelovadka pretekla eilj.

Zapisovalka zapisuje dogezeno Ste-
vilo lotk.

Naéelniika v treh poljih. (Zenski
naraséaj.)
(Nadelnicka ve tfech polich. Po

J. Klenki.)

lgrisc¢e: lgra se vrdi na ravoem
prostoru, Sirokem okoli 85 m in dolgem
50 m; nanj je narisan 30m Sirok in
45 m dolg pravokotnik., 'ravokotnik je
razdeliti v tri enako velika 15 m Siro-
ka polja. V sredi igridta je narisali
krog, tigar premer je 1'6mj; tu zaéne
igra, Tesno ob sredi krajsih stranic v
obeh krajnih poljih je narisati kroga
za nadelnici v premeru 1-5 m. Okrog
krogov za nadelnici je nacelniiko polje,
kamor ne sme stopili nihte za Gasa
igre. Ta prostor je omejen s polkrogom,
¢igar polumer meri 5 m. Crta K za pro-
sti (kazenski) met je oddaljena 7% m
od meje igri&fa.

Orodje: velika votla Zoga 5t. 4, ob-
gseg okoli 64 em, teZa 350 g.

Postavitev telovadk: Igrala
dve vrsti po 10 telovadk. Nadelnici do-
lo¢ita po dogovoru ali Zrebu mesta in
nato razpostavita lelovadke, kakor je
narisano, na poedina polja. Nadelnica
je navadno ona telovadka, ki zna dobro
ujeli Zogo; ona se postavi v krog, iz
katerega ne sme izstopiti za ¢asa igre.
Tri telovadke, ki znajo dobro melati
Zogo, so v domacem krajnem polju, tri

. 80 v srednjem in tri v nasprotnem kraj-

nem polju. Nobena telovadka ne sme
prestopiti mej svojega polja, ne mej
igriséa.

Igrati je v dveh poltasih po 12 mi-
nut, med obema poléasoma je triminu-
ten odmor. Po odmoru menjajo telo-
vadke polja.

Smoter igre je, zagnali Zogo svoji
nacelnici in braniti, da je ne dobi na-
sprotna natelnica. Zmaga ona vrsta,
ki dobi v obeh fasovnih polovicah igre
vetje Slevilo tofk. Ce ujame natelnica
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tréi izmedu nje i 4. zastavice. Poctelak
igre  objavljuje zvizdukom, pazi na
viezbacicu, koja tréi, le zvizdukom pre-
kida igru, ako je uéinjena pogrjeska i
zvizdukom javlja, da je vjezbadica pro-
tréala eilj.

Biljeziteljica biljezi poslignuti broj
lo¢aka,

Naéelnieka u trim poljima.
(Za zenski narastaj.)

Igralidte: Igra se vr8i na rav-
nome prostoru. Sirina mu je 35 m, a
duljina 50. Na ovome prostorn nacrtana
je -patelvorina, 80 m Siroka i 45 m
duga. Ta je padelvorina razdijeljena
u tri jednako velika polja, 15 m Siroka.
U sredini igraliSta nacrta se krug:
promjer mu je 1-°5m. Tu poéinje igra.
Sasma uz sredinu kraéih stranica, u
obim krajnjim poljima, naertaju se
krugovi za naéelnice: promjer mu je
156 m. Oko krugova je polje nafelnici.
U to polje ne smije nitko da ude u
vrijeme igre. Taj prostor omeden je
polukrugom; polumjer mu ima 5m.
Crta K za slobodni bacaj (kazneni)
udaljena je 7 m od mede igralisia.

Sprava: Velika lopta br.4 (opseg
64 cm, teZina 350 g).

Postava: Igraju se dva odeljenja.
Svako odelenje ima 10 vjezbatica. Na-
telnice ¢e dogovorno ili Zrijebom od-
lutiti, gdje se igra i postaviti vjezba-
tice, kako to pokazuje donji nacrt. Na-
¢elnica je najbolja bacalica. Ona se
postavi u krug, iz kojega ne smije da
izilazi za trajanja igre. Tri vjeZbadice,
koje valjano bacaju loptu, nalaze se u
domadem krajnjem polju, lri u sred-
njem i tri u suprotnom krajnjem. Ni-
jedna ne smije da prede granicu svo-
jega polja, ni igraliSta.

lgra se u dva poluvremena po 12
minuta sa odmorom od 8 minuta iz
medu poluvremena. Poslije odmora
mijenjaju vjezbacice polja.

Svrha igre: dobaciti loptu svo-
joi nacelnici i sprecavati, da jé ne do-
bije protivna nacelnica. Igru dobiva
odeljenje, koje je u obim vremenskim
polovicama postiglo veéi broj tofaka.
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Zogo %e preden je bila igra prekinjena
in &¢ sloji z obema nogama v nafel-
nizkem krogu ali ¢e poskoéi v krogu,
sleje Lo njeni vrsti 2 toéki; fe pa ujame
Zogo po prekinjenju igre radi kake
napake nasprotne vrste, Steje to le eno
locko,

7,

15m. 15m

Ulovi li naéelnica loptu jo3 prije pre-
kida igre i stoji li obim nogama u na-
éelnickom krugu ili proskoéi li u tom
krugu, lada se njenom odeljenju ura-
tunava 2 totke. Alko pak ulovi loptu
iza prekida igre zbog bilo koje po-
grieske protivnog odeljenja, onda se
priradunava samo 1 toéka.
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1) Postopek igre: Igra zafne
v sredi igriSta. Obe srednji (iz obeh
vrst) se postavita z obema nogama v
krog, ki je narisan v sredi igriifa, s
telom proli svojima natelnicama: sod-
nica jima vrze Zogo tako nad glavi, da
pada med obe in istofasno s piskom
naznani zadelek igre. Ko leli Zoga na-
vzdol, poskotita srednji in vsaka skuSa
odbiti Zogo z odprto dlanjo tako, da jo
bo lahko ujela sotelovadka. Drugo leht
morala imeti upognjeno priroéno (hrbet
roke na pasu). Enako zacne igra vedno,
kadar je dobila Zogo v roke naéelnica,
ali po odmoru v drugem poléasu.

2.) Telovadke vsake vrste skufajo s
hitrim tekanjem ulovili Zogo in jo od-
dati zopet hitro naprej, da jo pribliZajo

Nadin igranja: Igra pofinje u
sredini igraliSta. Obje srednje (iz obiju
odeljenja) postave se obim nogama u
krug u sredini igralita felom spram
svojih nadelnica; sudija im baci lopiu
nad glava tako, da pada medu obje i
istodobno ¢e zviZzdukom naznaditi po-
teluk igre. Padanjem lopte prama
dolje poskoce srednje i kufaju jé od-
biti dlanom tako, da jé suvjezbatica
uzmogne lako uloviti. Druga ruka je
priruéno sagnuta otraga (hrbat pesnice
na pasu). Slitno potinje igra, kada je
nafelnica dobila loptu u ruke ili iza

{odmora u drugom poluvremenu.

Vijezbatice svakog odeljenjn nastoje
brzim tréanjem uloviti Toptu i opet jé
brzo predati dalje i tako jé pribliZiti
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svoji nafelnici. Zogo ji lahko vriejo s
kateregakoli mesta, & krajnega ali sred-
njega polja. Najlaze pa je to izvrsili s
krajnega polja in zato je najpametneje,
melali zogo telovadkam v tem polju,

da jo potem vrZejo svoji nafelnici, kar !

pa seveda branijo ¢lanice nasprotne
vrsle,

8.) Soigralkam je treba metali Zogo
tako, da leti ¢ preko njih v smeri
proti nacelnici; one stetejo za njo, da
bi jo ujele in vrgle naprej. Ce prestopi
telovadka pri tem teku za Zogo in loy-
ljenju meje igriféa ali svojega polja le
% eno nogo, to Se ni napaka; ¢e pa to
stori z obema nogama, je napaka,

4.) Zoga se sme vreéi, odbiti, pod-
biti ali udariti samo z dlanmi odprtih
rok, nikakor pa ne s stisnjeno pestjo;
ne sme se podajati in ne zakotaliti po
tleh. Z nogo breali jo, je strogo za-
branjeno. Mefe se od spodaj, na nadin
metanja krogle, naravnost, v loku ali
tez glave nasprotnic.

5.) Zogo je treba prijeti z obema
rokama; fe drZita nenadoma dve tele-
vadki Zogo, jo dobi ona, ki se je je prej
dotaknila z obema rokama.

G.) Ko ujame telovadka Zogo, jo mora
takoj vre€i dalje in pri lem se ne sme
niti za en korak premakniti z mesta,
kjer je ujela Zogo, sme pa se obrniti
ali zasukati z Zogo v rokah, toda z eno
nogo mora ostati na mestu; sme tudi
na mestu poskoditi.

7.) V rokah sme driati Zogo le tri
sekunde; izjema je le, ¢e telovadka
pade ali e je Zoga zunaj igri&da. Telo-
vadki, ki je padla, stejejo iri sekunde
od tedaj, ko se je dvignila, a telovadka,
ki stoji zunaj igri&fa, sme driati Zogo
pet sekund.

8.) Zogo je dovoljeno le enkral od-
biti od tal, in sicer najmanj do visine
kolena, potem jo mora telovadka ujeti
in zagnali drugi telovadki. Zagnali
zogo kvisku ter jo zopet ujeti, ni do-
voljeno.

9.) Telovadka, ki vrZe Zogo nadel-
nici, mora stati z obema nogama v igri-
ifu, sicer je met neveljaven. Mel na-
celniei je tudi neveljaven, Ge je napra-
vila napako telovadka iste vrste tik
pred metom, tako da sodnica nili ni
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njihovoj naéelnici. Nacelnici smiju do-
baciti loptu sa bilo kojeg mjesta krajnjeg
ili srednjeg polja. To ée najlaglje uéiniti
sa krajnjega polja. Zato je najzgodnije,
da se lopta baeca vjeZbaficama loga
polja, da je onda one bace svojoj na-
¢elnici. To bacanje, naravno, opet ¢e
da sprefavaju Elanice prativnog ode-
ljenja.

Suigraéicama valja loptu baciti tako,
da preko istih leti u smjeru nadelnice.
suigracice trée za loptom, da jé ulove
i bace dalje. Ako vjeibatiea prigo-
dom ovog tréanja i lovljenja prede
granicu igralista ili svojega polja samo
jednom nogom, tada je to pogrjeska.

Loplu se smije baciti, odbiti, podbiti
ili udariti samo dlanom olvorene pes-
nice, a niposto istoimenom stisnutom
pesnicom; ne smije se podavati ni
kotrljati po zemlji. Bacanje nogom
strogo je zabranjeno. Baca se odozdo,
nacinom bacanja kuglje, ravno, likom
ili preko glave protivnice.

Loptu valja uhvatiti obim rukama.
Uhvate li loptu iznenada obje vjezba-
tice, dobiva j& ona, koja se je lople
prva dotakla obim rukama.

Vjezbacica mora odmal, ¢im je loptu
uhvalila, baciti jé dalje i kod toga ne
smije ni za korak da se umakne s
mjesta, gdje je loptu uhvatila. No smije
se okrenuti cijelim tijelom ili trupom
sa loptom u rukama. Mora dakle jed-
nom nogom ostati na mjestu, a smije
i poskotiti na mjestu.

Loptu smije drzati samo 3 sekunde.
Iznimka moze da bude samo u slu-
taju, ako je vjeZbafica pala ili ako je
lopta izvan igraliSta. Paloj vjezbaéici
raduna se tri sekunde od trenutka, kako
se digla, a vjezbadica izvan igraliita
smije drzati loptu 5 sekunda,

Loptu je dozvoljeno odbili s tla samo
jedamput, i to najmanje do visine ko-
ljena, a poslije toga mora jé viezbacica
uhvatiti i dobaciti drugoj vjeZbatici.
Nije dozvoljeno baciti loptu uvis i opet
jé uhvatiti.

Vijezbadica, koja baca nafelnici, mora
stajati na igralistu, obim nogama, jer
baeaj inace ne vrijedi. Ne vrijedi ni
onaj baecaj nadelnici, kod kojeg je udi-
nila pogrjesku vjezbacica istog ode-
ljenja lik pred bacanjem tako, da sud-



imela ®asa, da bi bila zapiskala in
uslavila igro. Ce pa lako vriene Zoge
ni ujela nafelnica naravnost iz zraka,
polem je Zoga v igri in igra se nada-
ljuje brez prekinjenja.

10.) Nadelnica mora ujeto Zogo dvig-
niti z obema rokama visoko nad glavo,
drZali jo tako vsaj tri sekunde in &a-
kati, da sodnica dvakrat zapiska.

Druge pa branijo nasprotnicam, da
bi vrgle Zogo svoji natelnici; vsaka
telovadka straZi po eno lelovadko iz
nasprotne vrste ter jo ovira pri meta-
nju Zoge. Telovadka, ki strazZi, sme
ovirati svojo nasprotnico le z gibi ob
vzklonjenem telesu in z gibi lehti v
felni ravnini (priro¢no, odro¢no, vzrot-
no, v &epu, pofepu, v stoji ali s po-
skoki na mestu); z lehimi ne sme ob-
leti telovadke, segati ji ne sme nad
glavo ali se sklanjati s telesom nad
njo: sploh se je ne sme dotakniti.
Nobena telovadka ne sme biti obkolje-
na, L j. ne smeta je straziti dve telo-
vadki nasprotne vrste.

Telovadka se sme polastiti Zoge le
tedaj, e jo je nasprotna telovadka
vrgla, odbila ali izpustila. Telovadka
Zoge ne sme vzeti, suniti ali izbiti iz
rok nasproinice; Zoge se sploh ne sme
dotakniti, dokler jo ima v rokah druga
telovadka. DrZati, suvati, stopati na
noge, nastavljati noge ali kako drugate
se dotikati telesa ali obleke nasprot-
nice, ni dovoljeno. Smes jo pa zadrZati
s lem, da ji zastavid pot, da odrotis
ali vzrodis,

Rozlikovati je «stvarne» napake od
cosebnih» napak. Prve se kaznujejo s
tem, da dobi Zogo najbliZja nasprotnica.

Samo <osebne» napake je kaznovali
s tem, da dobi nasprotna stranka
“prost met. Prosti met dobi vedno
ona telovadka v krajnem polju, katero
imenuje lagina nafelnica. Telovadka se
poslavi na ¢rto K ter odtod vrze Zogo;
nobena telovadka se ji ne sme pribli-
zali ved kakor 26m in tudi ne sme
stopiti na natelniSko polje.

Ce stopi katera iz nasprotne vrste

na la prostor in zoga Se ni bila ujeta, |

kinja nije imala ni toliko vremena, da
zviZdne i obustavi igru. Nije li pak na-
telnica tako bafenu loptu ulovila iz
ravno iz zraka, smatra se, da je lopta
u igri i igranje se nastavlja bez pre-
kidanja.

Natelnica mora tako ulovljenu loptu
diéi obim rukama visoko nad glavu i
tako jé drZati 3 sekunde. Ako je loptu
odbila ili ispustila prije zviZduka, tada
se to ne ratuna kao prihvat lopte.

Ostale igralice sprefavaju protivni-
cima, da bace loptu svojoj nalelnici,
pa svaka od njih straZi na jednu vjei-
baticu iz protivnog odeljenja i smeta
joj pri bacanju lopte. VjeZbagica, koja
strazi, smije sprefavati svoju protiv-
nicu samo ;sa gibanjima wuspravonog
tijela i gibanjima ruk@ u &elnoj rav-
nini (priru¢no, odruéno, nadruéno, u
tutnju, potufnju, u stopi ili poskocima
na mjestu); a vjeZbadicu ne smije ob-
uhvatiti rukama, a ne smije ni da joj
posize nad glavu ili da se nad nju
nagne i ne smije uopée da je se do-
takne. Nijedna vjeZbalica ne smije
biti opkoljena, I j. ne smiju da je
straZe dvije vjeZbalice protivnog ode-
ljenja.

VijeZbatica smije "da se domogne
lopte samo u sluaju, ako ju je pro-
livna vjezbalica bacila, odbila ili is-
pustila. VjeZbafica ne smije loptu oteti,
istisnuti jé ili odgurniti iz rukfi pro-
tivnice; lopte se uopée ne smije do-
ta¢i, dok se nalazi u rukama druge
vjezbatice. DrZati, suvati, stajati na
noge, nastavljati noge ili kako druga-
fije doticati se tijela ili odijela pro-
tivnice nije dozvoljeno. No zaustaviti
it smije sprefavanjem puta, odrufe-
njem ili nadrufenjem.

Razlikovati treba samo <slvarnes po-
grijeSke od cosobnihy. Prve se kaZnja-
vaju time, da loptu dobiva najbliza
protivnica. Samo cosobne» pogrijeske
kaZnjavaju se tako, da protivna stranka
dobiva slobodan baeaj. Slobodan baeaj
dobiva uvijek vjeZbaica krajnjeg polja,
koju odreduje vlastitn na®elnica. Vjei-
batica se postavi na ertu K i odovud
baci loptu. PribliZiti joj se ne smije
nijedna vieZbafica vife od 26 m, a ne
smije ni da stane u polje nadelnice.

Stupi li koja iz protivnog odeljenja
na taj prostor, a lopta jo¥ nije bila
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dovoli sodnica $e en met; ¢e je bila
Zoga ujeta, velja ujem. Ce pa slopi v
tej dobi na ta prostor ena domadih in
je Zoga bila ujeta, ne velja ta ujem in
sodnica poda Zogo v igro na sredi igri-
sta. Ce napravita napako istofasno
telovadki obeh vrsl, poda istolako sod-
nica Zogo v igro.

Ce pri prostem (kazenskem) metu
Zoga ni bila vriena naravnost nacel-
niei, potem je v ipri.

C'e pade Zoga zunaj omejenega igri-
3¢a na tla ali ¢e pade preko meje v
roke telovadke, ki stoji z eno ali »
obema nogama na mejni ¢rti, je Zoga
izven igre. Ce pade Zoga na ¢rio, osta-
ne v igri; ¢e se odbije Zoga izven igri-
gta in prileti zopet v igri&fe, je izven
igre. Ce je Zoga izven igre, uslavi sod-
nica igro s piskom; % sodunica ne
ustavi igre, ostane Zoga v igri, Ce je
bila igra uslavljena, se vrne Zoga v
igro tako-le: Zogo pobere &lanica one
vrste, ki ni bila vzrok, da je bila igra
ustavljena, To telovadko dolo¢i sodniea
izmed onih, ki so najbliZje mestu, kjer
je zoga preletela mejo. Stali mora na
pravokotniei, misljeni na mestu, nad
katerim je Zoga preletela mejo, in sicer
kakor dale¢ hote zunaj igrista; Zogo
vrze na poljuben nadin v igrisée, vanj
pa sme stopiti &ele, ko je Zogo Ze vrgla,
dolakniti se je pa ne sme prej, dokler
se je ni dotaknila druga telovadka.

(e pade Zoga v nalelniski prostor,
io pobere natelnica, slopi v svoj krog
in jo odtod vrZe v igro.

Telovadka, ki mefe Zogo v igro, je
ne sme drzati dalje faza v roki kakor
pet sekund; nobena druga telovadka
ne sme stati zjunaj igri&ta in nobena
je ne sme ovirati na kakrsenkoli naéin,
Ce zapazi sodnica kako napako, odredi
isti telovadki e en met.

C'e sodnica ne more natanko dolo€iti,
kdo je zakrivil, da je padla Zoga izven
igriscéa, tedaj vrze Zogo med dve <kraj-
niz v igriséu na mestu, oddaljenem
1'6m v pravokolni smeri od mesla,
kjer je Zoga preletela mejno &rto.
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ulovljena, dozvoliti ée sudija jo§ jedan
baeaj; ako je lopta bila ulovljena, onda
bacaj vrijedi. Stane li u to doba na
taj prostor jedna od domadih i ako je
lopta bila ulovljena, tad ne vrijedi pri-
hvat lopte i sudija podaje loptu u igru
na sredini igralista. Bude li pogrjeska
veinjena  istodobno po  vjezbaéicama
obiju odelenja, to i opet sudija daje
loptu u igru.

Ako pri slobodnom (kaznenom) ha-
canju lopta nije batena natelnici, onda
je u igri.

Padne li lopta izvan omedenog igra-
lista na tlo ili padne li preko mede u
ruke vjeZbadice, koju sloji jednom ili
obim nogama na erti mede, tada je
lopta izvan igre. Padne li lopta na ertu,
ostaje u igri; odbije li se lopta izvan
igraliSta, te prileti opet u igralite,
je izvan igre. Ako je lopla izvan igre,
zaustavit ée sudija igru zvizdukom;
uko sudija ne zaustavi igru, ostaje
lopta u igri. Ako je igra zaustavljena,
lopla se vraéa u igru ovako: loptu po-
bere Glanica odeljenja, koje nije pro-
uzrotilo zaustavljanje igre. Tu vjei-
baticu odreduje sudija izmedu onih,
koje su najbliZe mjestu, gdje je lopta
prelelela medu. Stati mora na pacée-
tvorini, misljenoj na mjestu, odje je
lopta preljetela medu, i to kako ju je
duleko volja izvan igraliSta; loptu baca
u igraliSte povoljnim nafinom; van
smije da stane istom onda kada je
loptu veé baeila, a dotati jé se ne smije
prije, nego li jé se dotakne druga vjez-
batica. .

Padne 1i lopla u naéelnitki prostor,
pokupit ¢e jé nacelnica, stati ée u svoj
krug i odovud jé baciti u igru.

Vijezbatica, koja baca loplu u igru.
ne smije da jé drzi dulje od 5 sekundi
nikoja druga vjezbacica ne smije da
stane izvan igralista i nijedna jé ne
smije  smelali  bilo kojim  naéinom.
Opazi i sudija pogrejiku, odreduje
istoj vjezbadici, da ponovno baca.

Ne moze li sudija da tofno usla-
novi, ko je skrivio pad lopte izvan
igralidta, baciti ¢e loplu medu dvije
ckrajner u igraliStu na mjestu, udalje-
nom 15 m u smjeru pacetvorine od
mjesta, gdje je lopta preljetela ertu
mede.



Napake:

[.Stvarne napake napravi ona,
ki nepravilno igra z Zogo:

1.) e tefe naprej in pri tem odbija
zogo od tal;

2)) e vrie ¥ogo vel kakor enkrat
ob tla;

3.) fe drZi Zogo vel kakor tri sekun-
de v rokah (telovadka zunaj igrita
sme drzati pet sekund);

4.) te se dotakne z eno ali z obema
rokama Zoge, ki jo drZi tekmovalka
nasprotne vrste;

5.) &e vrie Zogo kvisku in jo zopel
sumi ujame;

6.) fe poda Zogo (to je vrZe iz manjie
oddaljenosti kakor 2 m), &ée kolali Zogo
po teh svoji sotekmovalki;

7.) Ce vrze zogo na kak drug nagin
nego je predpisano (metati Zogo v lezi,
sedu ali kleku ni dovoljeno):

8.) fe ujameta dve telovadki iste
vrste Zogo istofasno, ko se je je do-
tuknila nasprotna telovadka z obema
rokamas

0.) te udari ali odbije Zogo s pestjo:

10.) &e teka z Zogo v rokah (z Zogo
v rokah ne sme z mesta, samo obrat je
dovoljen!).

Vse te napake je kazno-
vati s tem, da dobi Zogo naj-
blizja tekmovalka nasprot-
ne vrste.

I. 0sebne napake so:

1) @e ovira telovadka nasproinico
drugate kot v felni ravmini, t.j. e ji
sega Cez glavo, okrog telesa;

2.) ¢e obkolita dve telovadki nasprot-
1o in ¢e drzita roki nad ali okrog nje,
da ne more zagnati Zoge;

8.) e napravi telovadka napake ka-
kor pod 1.) in 2.) ali &e prestopi mejo,
jo sodnica do tretje napake vsakikrat
opomni, po fetrti napaki jo pa izkljudi
iz igre;

4.) te drzi, vlete ali sune nasproino
telovadko;

5.) fe nasprotnice ovira z rokami ali
lehtmi, da ne morejo le¢i naprej;

G.) ¢e zagrabi z rokami nasproino
lelovadko ali njeno obleko;

Pogrjeike:

[. Stvarne pogrjeike potinja,
koja nepravilno igra s loptom:

1.) ako tréi napred i pri tome od-
bija loptu od tla;

2,) ako baci loptu o tlo viSe nego
jedamput;

3.) ako drzi loptu dulje od 3 se-
kunde (ona izvan igralifta smije da jé
drZi 5 sekundi);

1) dotakne li se lople jednom ili
obim nogama, kada jé drzi vjeZbatica
protivnog odeljenja;

5.) odbacuje li loptu uvis i opel jé
sama uhvati;

6.) poda li loptu (b j. baci li je
iz manje udaljenosli, nego 2m), ko-
trlja li loptu po zemlji spram svoje
sunaljecateljice.

7.) baei li loptu inim kojim naginom,
a ne propisanim (bacanje lopte iz le-
Zanja, sjedenja i kle€anja nije dozvo-
ljeno):

8.) uhvate li loptu dvije vjeZbafice
istog odeljenja istodobno, kako se je
lopte dotakla suprotna vjezbatica obim
rukamas

0.) udari li ili odbije loplu Sakom:

10.) tréi 1i loptom u rukama (lop-
tom u rukama ne smije s mjesta; do-
zvoljen je samo okret!l).

Sve ove pogrjeike kaZnja-

vaju se time, da loptu do-
biva mnajbliZza natjecate-
ljiea suprotne vrste

[l. Osobne pogrjeSke:

1.) sprefava li suprotnu vjezbacicu
drugatije, nego u ¢elnoj ravnini, 1. j.
posize li joj preko glave, oko tijela;

2.) ako dvije vjeZbalice oplkole su-
protnu i drZe li ruke nad ili oko nje,
da ne moZe baciti loptu;

3.) ufini i vjeZbafica tri puta po-
grieske kao pod 1.) ili 2.), ili ako
prede tri puta medu, sudijn j& opo-
mene, a kod Getvrte pogrjeike iskljuti
iz igre;

4.) ako suproinu
vucte ili gura;

5.) ako protivnicama sa pesnicama
ili rulkkama sprecavaju lréanje napred;

6.) ubvati li rukama protivou igra-
¢icu ili njeno odijelo;

viezbacicu drzi,
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7.) Ce sega z roko nad glavo nasprot-
ni telovadki, ki mefe Zogo;
8.) Ce izbije Zogo nasprotnici iz rok.

Te napake se kaznujejo s
prostim metom.

III. Napake pri metanju Zo-
ge nacelnici:

1.) Ce prestopi telovadka pri prostem
metu &rto K: a) preden je natel-
nica zogo ujela, je ujem neveljaven:
b) te pa natelnica Zoge ni ujela, je
zoga iz igre in sodnica jo di znova v
igro na sredo igriséa.

2.) Ce stopi nasprotna lelovadka pri
prostem metu v nadelniSko polje, velja
ujem; ¢e pa nafelnica Zoge ni ujela,
ponovi prejinja telovadka mel; e pa
ie stopila v nacelnitko polje domaca
lelovadka, je Zoga iz igre, naj jo je na-
telnica ujela ali ne, in igra zafne zo-
pet na sredi igriséa.

3.) Ce se dotika teloyadka, ki meée
zogo nadelnici, s kakim delom telesa
lal zunaj -igridta, potem ujem ne velja
in igra zatne znova sredi igrista.

4.) Ujém je tudi neveljaven, e ujame
nucelnica Zogo neposredno po kaki na-
paki lastnih telovadk, Se preden je sod-
nica mogla ustaviti igro.

IV. Napake, ¢e stopi telo-
vadka preko mej igrisScéa ali
lastnega polja:

1.) Ce preslopi z eno ali obema no-
gama mejno &érto. Le e tete telovadka
zn Zogo in pri tem za trenutek stopi z
eno nogo ¢ez mejo, da se s tem ustavi
in obrue, je to hipno prekoratenje do-
pustno: &e pa stopi &e z drugo nogo ez
¢rlo, je to Ze napaka. Nasproina telo-
vidka vrZe Zogo s tega mesta zopet v
igro.

2) Ce se dotakne z delom telesa
meje ali sosednega polja. (Sme pa od
tam pobrati Zogo, fe zna to na tak na-
¢in, da ne napravi te napake.) Sodnica
dovoli nasprotnici met z onega mesta,
kjer je bila napaka storjena.

3.) Ce stopi vedoma iz igriféa z Zogo
v rokah, z eno ali obema nogama. Sod-

fiti

7.) posiZze li rukama nad glavu pro-
livne vjezbafice, koja baca loptu;

8.) ako izbije loptu iz ruke profiv-
niee.

Te se pogrjeske kaZnja-
vaju slobodnim bacanjem.
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PogrjeSke pri bacaniju
nactelnicei:

1.) Prede li vjezbaéica pri slobod-
nom bacaju preko erte K: a) prije
nego je nacéelnica ulovila loptu, bacaj
ne vrijedi; b) ako pak u tom slufaju
natelnica nije ulovila loptu, tada je
lopta iz igre i sudija jé daje ponovino
u igru na sredinu igraliSta.

2) Stane li koja pri slobodnom ba-
caju u polje naelnice: a) prouzroti li
lo prolivna vjezbatica i ako je natel-
nica ulovila loptu, vrijedi prihvat; nije
li j& uhvatila, ponavlja prijadnja vjez-
batica bacanje; b) skrivi li pogrjesku
domaéa vjeZbatica, tada je lopta iz
igre (uhvati li jé nacelnica ili ne) i
igra pofinje iznova.

3.) ako se vjeZbadica, koja baca loptu
nacelnici, dotakne kojim dijelom tijela
izvan igraliSta: ako nafelnica ulovi
loptu, prihval ne vrijedi i igra poéinje
u sredini,

4.) Uhvati li nacelnica loptu iza ka-
kove pogrjeske vlastite vjezbatice
prije, nego je sudija uzmogla zausta-
vili igru, tada to ne vrijedi.

IV. Pogrjeske, ako vjezba-
tica stupi preko mede igra-
ligta ili vlastitoga polja.

1.) Ako prede jednom ili obim no-
gama crtu mede, (Iznimka je, ako
vjezbatica tréi & loptom i pri fome
jedan trenutak stoji jednom nogom
preko mede, da se time zaustavi i
okrene. No stane li jo& i drugom preko
crie, tada je to pogrjeika. Protivna ¢e
vieZbafica iz ovog mjesta baciti loplu
ponovno u igru.

2.) Ako se tijelom djelomice dotakne
mede ili susjednog polja (no odovud
smije loptu pobrali, ako time umije
izbjedi toj pogrjeski). Sudija dozvo-
ljava protivnici bacaj 8 mjesta, gdje je
pogriefka potinjena. .

8.) Ako s loptom u rukama hoti-
mice stupi iz igralidta jednom ili obim



nica dovoli nasprotni vrsti met v igro.

1) Ce dopusti, da se Zoga odbije od
njenega telesa, ali ¥ jo odbije, da zleti
iz igriSta. Sodnica odda Zogo telovadki
nasprotne stranke, da vrZe Zogo v igro
z onega mesta, kjer je Zoga preletela
mejo; e sodnica ne more natanko do-
gnati, kdo je zakrivil napako, vrZe Zogo
sama kvisku med dve onemu mestu
najblizji krajni telovadki,

5.) Ce drZi telovadka Zogo izven
igris¢a delj ¢asa kakor pet sekund, jo
dobi nasprotna telovadka, da jo vrie v
igro z istega mesta.

G.) Ce stopi telovadka, ki je v ravno-
kar naStelih primerih vrgla Zogo v
igro, sama v igriste, Se preden je Zoga
v igri, ali ¢e se dotakne Zoge, preden
io je prijela kaka druga telovadka.
Zogo dobi telovadka nasprotne vrste,
da jo vrze znova z istega mesta v igro.

7.) Ce ovira nasprotnica igralko, sto-
jefo zunaj igriséa, dovoli sodnica Se en
met; a ¢e se ta napaka ponovi, kaznuje
sodnica vrsto s tem, da dovoli drugim
prosti met.

Stetje: Ce ujame natelnica Zogo,
Se preden je bila igra prekinjena in e
stoji pri tem z obema nogama v krogu
(tudi poskok v krogu velja), Steje to
njeni vrsti dve totki; & ujame Zogo
po prekinjenju igre zaradi kake napake
nasprotne vrste, steje to le eno tocko.

Sodnice: Vrhna sodnica vodi igro
in razsoja v spornih vpra3anjih: znati
mora dobro vsa pravila in biti sama iz-
kufena igralka.

Dolznosti vrhnice so:

1.) da razsodi, ali je bila Zoga pra-
vilno vriena nafelnici in ali Bteje
(velja) ujem;

2.) da zaZene Zogo v igro v zadetku
igre, po vsakem ujemu, po vsaki na-
paki, kadar je priSla Zoga iz igre, in po
veakem drugem prekinjenju;

3.) da daje znamenja s piskom za
zntetek vsake igre, po vsaki napaki in
po vsakem prekinjenju;

nogama, sudija dozvoljava bacaj u igru
prolivnom odeljenju.

4.) Ako dozvoli, da se lopta odbije
od njenoga tijela ili ako jé odbije, da
cdleti iz igraliSta: sudija predaje loptu
vieZbadici protivne stranke, da jé& baci
u igru s mjesta, gdje je lopta preletela
inedu; ako sudija ne moze tofno usta-
noviti, ko je pogrijeSio, bacil ée loptu
u visinu medu dvije najbliZe krajnje
viezbatice, gdje je lopta preletjela
medu.

5.) Ako vjeZbatica drZi loptu izvan
igralidta dulje od 5 sekunda, dobiva jé
protivna vjeZbadica, da jé baci iz istopa
mjesta.

6.) Stane li vjeZbadica, koja je ba-
cala loptu u igru u netom navedenim
sludajevima, u igraliSte prije, nego je
lopta u igri, ili ako se dotakne lopte
prije, nego ju je uhvatila koja druga
vjeZbatica protivnog odeljenja, da jé
baci ponovno u igru iz istoga mjesta.

7.) Ako vjeZbadica protivnog ode-
lienjn spretava vjeZbalicu, koja stoji
izvan igraliSta, dozvoljava sudija jo#
jedan bacaj, a ako se pogrjefka ponovi,
kaZnjava sudija odeljenje time, da
prolivna dobivaju slobodan bacaj.

Ocjena: Uhvati li nafelnica loptu
prije, nego je igra prekinuta i stoji li
pri tome obim nogama u krugu (ili u
njemu poskodi), tada se njenom ode-
ljenju uratunava 2 tofke; ubvati li
loptu poslije prekinuéa igre zbog ka-
kove pogrjeSke protivnog odeljenia,
urafunava se samo 1 totka.

Sudije: Vrhovni sudija vodi igru
1 prosuduje u spornim pitanjima; mora
Geslilo poznavati sva pravila i mora
biti prokuSana igraéica.

DuZnosti vrhovne sud-
kinje:

1.) prosudivanje, da 1i je lopta is-
pravno bafena nafelnici i da li vrijedi
prihvat lopte;

2.) baciti loplu u igru na pofetku
svake igre, kada je loptu uhvatila
nadelnica, ako je lopta bila izvan igre,

.| poslije svake pogrjeike i poslije sva-

kog drugog prekinuéa;

3.) oznatiti zvizdukom pofelak svake
igre; poslije svake pogrjeske ili pre-
kinuéa;

67



4) da di znamenje z dvojnim pi-
slkom, kadar naelnica ujame Zogo; na
Koneu igre pa zapiska rikral;

5.) da odloti, ali je zoga zunaj igri-
sta ali ne, in da odredi, katera vrsia
jo dobi.

Dve pomoZni sodnici, Cy in Ca ob
daljgih stranicah pazita na napake in
opozarjata nanje vrhno sodnico z ma-
hom z zastavico.

Vrhna sodnica se giblje po igriitn
kakor to zahteva razvoj igre.

V njeni bliZini je zapisovalka, ki za-
mamuje napake in dela opuzke o ve-
denju telovadk (vaZne zaradi eventual-
ne izkljuéitve iz igre). Vrhnica in za-
pisovalka ne smeta ovirali igre. Ce je
bila kaka telovadka izkljuena, igra
njena vrsta naprej z zmanjSanim Ste-
vilom telovadk.

4.) kada je nafelniea uhvatila loptu,
dati znak dvokralnim zviZdukom, a na
svrsetku igre frokralnim;

5.) odlugiti, da 1i je lopta izvan igre
ili nije i koje odeljenje jé dobiva.

Dvije pomoéne sudkinje C, i C, uz
uzduzne stranice paze na pogrjeske i
upozoravaju vrhovnu sudiju zamahom
zaslavice. )

Vrhovni sudija krefe se igraliStem
prema tome, kako se igra razvija,

UU njenoj blizini nalazi se biljezi-
teljien, koja biljeZi pogrjeske i islite
mane vjeZbalica (vaZne zbog eventual-
nog iskljutenja iz igre). Vrhovni su-
dija i biljeziteljica ne smiju sprecavati
igru. Ako je koja vjezbatica isklju-
Cena iz igre, tada ne dolazi na njeno
mjesto druga vjeZbalica, nego se igra
nastavlja sa manjim brojem vjeZbatica.



Poprava skupinskih vaj Sestnajstoric za vsesokolski zlet
v Pragi 1926.
Prva -t-.-l:l\r.u.
Clunice:

X. 1. # d. odroditi gor, —

Dru-ga BB L RVIA
Clanice:
XVIL 4, 2° s prisunom z 1. spelna sloja,
5 s & obratom v d. in & prisunom z | spelna stoju,
9" s & obratom v L in s prisunom z I, spelna sloja,

157 s celim obratom v d. in 8 prisunom z d. spetna sloja,
3° — 29 toda v drugo slran,
87 — 59, toda v drugo stran,
12° — 9°, toda v drugo stran,
147 — 157, toda v drugo stran,

vse: prirogiti, oziroma iztegnili v priroenje.

Tretja sestava
Clani v oglih:

l. 4. & prisunom z d. vzpon spetno;

Ispravak skupinskih vjezbi Sestnaestorica za svesokolski slet
u Pragu 1926.
Pryl sasgtay
Clanice:
X. 1. desnom odruciti gore, —
1. — klek lijevom (% m iza znalke, —).
Drugi sastayv.
Clanice:
XVI. 4. 29 prikljuéenjem lijeve stoj spetni,
57 sa & okrelom desno i prikljufenjem lijeve stoj spetni,

9° sa 4 okretom lijevo i prikljuéenjem lijeve sloj spetni,
157 sa celim okretom desno i prikljuéenjem desne stoj spetni,
39 — 2°, tek na drugu stranu,

8% — 5% tek na drugu stranu,
12° 9°, tek na drugu stranu,
14~ 15°, tek na drugu stranu,
sve: prirutiti, resp. spruZiti u prirufenje.

I

Txeidid s astav
Clanovi na uglovima:

. prikljutenjem desne uspon spetni;
. desnu nadruditi (krajevi prstiju se dolitu prstiju ruku drugoga
vjeibaéa),

P
Lo =

Clanovi u sredini:

XII. 8. — skutili priruéno predlaktica koso napred gore. prsti jedne ruke
spojeni s prstima druge, pesnice slisnute, —
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Kij (¢unj, buzdovan) za narasiaj po propisima TO0. JSS.

Kije dobavlja tadno po propisima, precizno i elegantno izradene tvornica:

Stane Vidmar, Ljubljana, Pred Skofijo 19/I.

Urejuje uredni$ki odsek / Glavni urednik Verij Svajgar v Ljubljani (Narodni
dom) / lzdaja Jugoslovenski Sokolski Savez (E. Gangl) v Ljubljani

Natisnila Delnifka tiskarna, 4. d. v Ljubljani (odgovoren Miroslav AmbroZ%i®)



