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POVZETEK — Kot del strategije za preprecevanje zvi-
Sanja obolevnosti zaradi covida-19 so morali vsi ude-
lezenci vzgojno-izobrazevalnega procesa vzdrzevati
zadostno medosebno razdaljo. Na slovenski osnovni
Soli so bili prvosolci zaradi nevzdrzevanja priporoce-
ne razdalje kaznovani s pisanjem kazenskih povedi.
Pripravili smo motivacijsko zgodbo z intervencijo, s
katero smo spodbujali avtonomijo ucencev in posre-
dno vplivali na motivacijo za vzdrzevanje medosebne
razdalje. Raziskava temelji na kvalitativnih metodah
raziskovanja. S pomocjo ocenjevalne lestvice, ne-
strukturiranega intervjuja in anketnih vprasalnikov
smo preverili ucinek zastavljene intervencije. Zanima-
lo nas je, ali lahko s spodbujanjem avtonomne moti-
vacije pri mlajsih ucencih razbremenimo vzdrzevanje
medosebne razdalje v Soli. Rezultati kazejo ucinek
predvsem pri ucencih, ki sta zaradi ukrepa vzdrzeva-
nja medosebne razdalje imela najvec tezav, ucitelji-
cama pa nasploh ni bilo vec¢ potrebno posegati po za
posameznikov razvoj skodljivih posegih. Za koncne
zakljucke bi bilo treba podrocje raziskati Se bolj na-
tancno, predvsem bi bilo v proucevanje tega pojava
smiselno vkljuciti vecje Stevilo respondentov.
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ABSTRACT — After returning to educational institu-
tions following the outbreak of COVID-19, all the
participants in the educational process had to main-
tain sufficient interpersonal distance. The first graders
of one Slovenian elementary school were punished
by “writing lines”, due to disobeying the rules. We
prepared a motivational story with an intervention,
aiming to influence students’ autonomy, indirectly in-
fluencing their motivation to maintain interpersonal
distance. The research is based on qualitative research
methods such as a rating scale, an unstructured in-
terview, and questionnaires. We were interested in
whether influencing student autonomy and motivation
could reduce the burden of maintaining interpersonal
distance in school. The results show that the students
who had the most problems with maintaining interper-
sonal distance were affected the most, and that teach-
ers no longer used harmful interventions for students.
For definitive conclusions, the subject should be stud-
ied in greater detail on a larger sample, and the results
should be compared with a control group.

Po zaprtju vzgojno-izobrazevalnih ustanov zaradi pandemije SARS-CoV-2 so se

ucenci vrnili v novo, druga¢no okolje. Izobrazevanje je bilo podrejeno higienskim pri-
porocilom pri izvajanju pouka, Se posebej je bilo poudarjeno: “/.../ vzdrzevanje za-
dostne medosebne razdalje in s tem preprecevanje kapljicnega prenosa /.../” (NIJZ,
2020, str. 4). Ukrep po besedah Jacobsona idr. (2020) predstavlja pomembno strategijo
za preprecevanje zvisanja obolelih in smrti zaradi covida-19, saj, kot pravijo Qualls
idr. (2017), s socialnim distanciranjem zmanjSujemo Stevilo in trajanje kontaktov ter
povecujemo fizicno distanco med posamezniki. Priporoc¢ila NIJZ (2020) so dopolnila
priporo¢ila ZRSS, ki medosebne razdalje sicer ne omenjajo, se pa sklicujejo na priporo-
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¢ila NIJZ in dajejo poudarek individualnemu delu z diferenciacijo in individualizacijo
(ZRSS, 2020).

A socialno distanciranje je tezko (Palmer, 2020), omejevanje medc¢loveskega kon-
takta pa v nasprotju s ¢lovesko naravo (Sieck, 2020) in bi ga bilo z vidika dusevnega
zdravja smiselno dodatno raziskati (Carvalho Aguiar Melo in de Sousa Soares, 2020).
Kot prva je Zbornica klini¢nih psihologov Slovenije (Dobnik Renko idr., 2020) po-
udarila, da ukrepi posegajo v najpomembnejSe dele zivljenja otrok in mladostnikov,
vkljuéno z vklju¢evanjem v vrstniske skupine, ucenje in igro, Sola pa nudi tudi pro-
stor socialne aktivnosti in interakcije, vzpostavljanja in vzdrzevanja medsebojnih do-
nosov, razvijanja socialne identitete, obCutka pripadnosti, opazovanja in posnemanja
vedenja drugih, oblikovanja vseh vidikov samopodobe ter ucenja ves¢in spopadanja z
razli¢nimi zivljenjskimi okolis¢inami in tezavami. Tudi Drustvo psihologov Slovenije
je poudarilo, da Sola poleg izobrazevalnih uresnicuje tudi cilje s podrocja socialnega in
Custvenega zivljenja otrok, ki vkljucuje zadovoljevanje potrebe po stikih z vrstniki in
Custveni varnosti (Drustvo psihologov Slovenije, 2020).

Ucitelji so porocali, da imajo otroci tezave z upoStevanjem medosebne razdalje,
saj ne zmorejo v celoti razumeti situacije, v kateri so se znasli, da sicer sodelujejo pri
oblikovanju dogovorov glede novih razmer, a se jih najpogosteje ne drzijo, saj je social-
no distanciranje v nasprotju z njihovimi potrebami. Da so ucitelji zapovedano razdaljo
kljub vsemu delno zagotovili, so uporabljali razli¢ne prakse, od kaznovalnih (npr. 20
kazenskih pocepov, prepisovanje pravil v zvezek), do taksnih, ki otroka spodbujajo k
upostevanju pravil (npr. igrajo se Zabe in skacejo, potujejo po vesolju), nekateri ucitelji
pa medosebne razdalje niso zahtevali. V enem od prvih razredov slovenskih osnovnih
Sol so bili ucenci zaradi neupostevanja medosebne razdalje kaznovani z veCkratnim
prepisovanjem iste povedi v zvezek: “V koloni zaradi covida-19 vzdrzujemo varnostno
razdaljo 1,5 metra.” Raziskava Kuhar in Jezernik (2017) kaze, da se dve tretjini ucite-
ljev ne pocutita zadostno usposobljeni za vzgojno ukrepanje, kar se je kot poglavitna
tezava pokazalo tudi v izrednih razmerah. Ucitelji bi se morali zavedati, da obstajajo
Stevilni razli¢ni pristopi k preprecevanju in reSevanju izzivov, saj bi lahko na ta nacin
izbrali tisto strategijo svojega delovanja, ki bi ustrezala tako situaciji kot tudi njim sa-
mim (Kozmus, 2016, str. 103), kot kljucni ¢len izobraZevanja pa bi morali biti zmozni
prepoznati, ali je njihovo delo in s tem Sola kakovostna, u¢inkovita in uspesna, v skladu
s tem pa tudi ustrezno ukrepati (Cili¢ in Kovacevié, 2021, str. 74).

Ko govorimo o vzgojni vlogi razrednega ucitelja, pogosto zasledimo raziskave, ki
se navezujejo na avtoritarni, permisivni in avtoritativni tip avtoritete ucitelja. Krek in
Klopc¢ic sta v raziskavi iz leta 2019 (str. 133) ugotovila, da je najbolj zazelen avtorita-
tivni tip ravnanj, ki pa je bil v Soli, v kateri sta izvedla raziskavo, najmanj prevladujo¢
tip ravnanja uciteljev. Ker Jancic in Hus (2017, str. 101) izpostavljata, da ucitelj danes
ni ve¢ zgolj podajalec znanja, temve¢ pri svojem delu spodbuja, da ucenci v procesu
ucenja sodelujejo pri sprejemanju in oblikovanju znanja ter razvijajo tudi sposobnosti
in osebnostne lastnosti, pri Cemer je temeljna naloga uciteljevega vodenja pomagati
ucencem pri samostojnem pridobivanju znanj, smo za ukrepanje v raziskovani situaciji
izbrali enega od sodobnejsih pristopov k vplivanju na ravnanje otrok, ki se nanasa na
razvijanje samodiscipline, ki pri ucencih razvija kognicijo, ustva in vedenja, pove-
zana s samokontrolo, samoregulacijo, znacajem, avtonomijo ter druzbeno in moralno
odgovornostjo (Bear, 2010). Motivacijo, ki v posamezniku zbuja, usmerja in vzdrzuje
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vedenje (Woolfolk, 2002), teorija samodolocanja opredeljuje glede na kontinuum re-
lativne avtonomije, uciteljem pa bi lahko pomagala bolje razumeti stopnje in moznost
nudenja pomoc¢i pri motivaciji ucencev, ki vkljuCuje od nemotiviranega do intrinzi¢-
no motiviranega ucenca (Ryan in Deci, 2009). Teorija samodolo¢anja (Ryan in Deci,
2000a) posameznikovo motivacijo pojasnjuje s poudarkom na pomembnosti njegovih
notranjih razlogov za razvoj in regulacijo vedenja. Nanjo vpliva zadovoljenost potrebe
po obcutku kompetentnosti, avtonomije in povezanosti z drugimi (Deci in Ryan, 2002).
Ce so te tri potrebe zadovoljene, je posameznik sam po sebi motiviran in dusevno zdrav
(Ryan in Deci, 2000b).

Pricujoca studija

Namen raziskave je bil na podlagi teoreti¢nih izhodiS¢ pripraviti intervencijo, ki bi
uciteljem in ucencem s preventivno disciplino (PSunder Horvat, 2002; PSunder, 2004)
olajsala izvrSevanje zahteve po vzdrzevanju medosebne razdalje vsaj 1,5 m za prepre-
cevanje prenosa morebitne okuzbe, kar bi jim dopuscalo ustrezno stopnjo avtonomije
(PSunder Horvat, 2003). Nas cilj je bil preuciti, ali lahko s pomocjo intervencije spod-
budimo avtonomno motivacijo ucencev, s katero bi ti pridobili kontrolo nad lastnim
okoljem in v okviru katere bi zaceli sami sebe dojemati kot vir ter pobudnika obnasanja,
s ¢imer bi integrirali lastno izku$njo v koherenten obcutek sebstva. Temeljno razisko-
valno vprasanje, ki smo si ga zastavili, je:

o Ali in kako z intervencijo, ki temelji na teoriji samodolocanja, spodbujamo avtono-
mno motivacijo mlajsih u¢encev v ¢asu covida-19 za razbremenjevanje medosebne
razdalje?

2 Metodologija

Vkljuceni v raziskavo

Neslucajnostni namenski vzorec zajema uciteljici in ucence 1. razreda, 4 decke in
3 deklice, katerih starsi so dovolili sodelovanje v raziskavi, izbrane slovenske osnovne
Sole v Solskem letu 2019/2020, ki so bili kaznovani zaradi nevzdrzevanja medosebne
razdalje. Uciteljici sta obe Zenskega spola, zakljucili sta Studijski program Razredni
pouk in sta profesorici razrednega pouka. Razrednicarka je uciteljica s petnajstimi leti
delovnih izkuSenj, druga strokovna delavka v 1. razredu pa je bila v Casu intervencije
sicer redno zaposlena, a v fazi pridobivanja pogojev za opravljanje strokovnega izpita.
To je bilo njeno prvo leto poucevanja.
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Instrumenti

S pomocjo ocenjevalne lestvice sta uciteljici ocenjevali motivacijo ucencev, kjer

S0 si stopnje motivacije glede na stil regulacije sledile od najnizje do najvisje po teoriji

samodolocanja (Ryan in Deci, 2000b):

O amotivacija — odsotnost motivacije: otrok ne drzi medosebne razdalje;

O zunanja regulacija — motivacija je uravnana s pogoji, ki so zunanji v odnosu do po-
sameznika: otrok se medosebne razdalje drzi, ker se zeli izogniti kazni;

O ponotranjena motivacija — motivacija s strani notranjih pritiskov, vedenje na nacin,
za katerega je posameznik prepric¢an, da je pravilno: otrok se medosebne razdalje
drzi, ker se drugace ne pocuti prav;

0O identificirana regulacija — osebno pomembno, saj se z vrednoto ali dejavnostjo po-
sameznik identificira: otrok se medosebne razdalje drzi, ker meni, da je tako prav;

O integrirana regulacija — integracija identifikacij z vedenjem v obcutku sebstva: otrok
se medosebne razdalje drzi, ker tako skrbi za svoje zdravje;

O intrinzi¢na motivacija — veselje ob opravljanju dejavnosti: medosebne razdalje se
otrok drzi, ker je zabavno.

Nestrukturirani intervju

Opazanja uciteljic smo preverili z nestrukturiranim intervjujem, ki nudi ve¢jo odpr-
tost vprasanj in pri katerem je manj usmerjanja s strani izvajalca intervjuja (Wilkinson
in Birmingham, 2003). Intervju smo opravili pred intervencijo, takoj po intervenciji in
po treh tednih oz. tik pred koncem Solskega leta.

Vprasalnik za ucence

Vprasalnik za uc¢ence je bil zasnovan posebej za najmlajse ucence, pri reSevanju in
branju sta jim pomagali uciteljici. Zastavljena so bila vprasanja (pred intervencijo/po
intervenciji) ter dana trditev:

o Kako se pocutijo/so se pocutili ob tem, ko morajo/so morali s soSolci upostevati
medosebno razdaljo, ko so se igrali magnetke (5-stopenjska lestvica od 1 — zelo
slabo do 5 — odli¢no)?

o Kako zabavno jim je/je bilo drzati medosebno razdaljo, ko so se je drzali kot ma-
gnetki (5-stopenjska lestvica od 1 — sploh ni zabavno do 5 — zelo zabavno)?

o Kako mocno bi si zeleli drzati medosebno razdaljo do soSolcev, ko se igrajo magnet-
ke, ce bi bili oni glavni (4-stopenjska lestvica od 1 — ne bi si zelel do 4 — moc¢no)?

o Kako lahko ali tezko je drzati medosebno razdaljo do svojih soSolcev, ko se igrajo
magnetke (3-stopenjska lestvica od 1 — lahko do 3 — tezko)?

o Trditev, ki drzi zanje: ne drzim medosebne razdalje; medosebne razdalje se drzim, ker
ne zelim biti kaznovan; medosebne razdalje se drzim, ker se drugace ne pocutim v
redu; medosebne razdalje se drzim, ker menim, da je tako prav; medosebne razdalje se
drzim, ker s tem skrbim za svoje zdravje; medosebne razdalje se drzim, ker je zabavno.
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Zasnova raziskave

Singularna eksploratorna Studija primera (Yin, 2001) temelji na kvalitativni meto-
dologiji (Denzin in Lincoln, 2015). Na podlagi teoreti¢nih izhodis¢ smo pripravili kraj-
So intervencijo, ki bi lahko spodbujala avtonomno motivacijo ucencev za vzdrzevanje
zadostne medosebne razdalje.

V prvem koraku so bile u¢encem na njihovemu razumevanju primeren nacin razlo-
zene in predstavljene fizikalne lastnosti magnetov — sila privlacenja in sila odbijanja.
Magnete so postopoma, sistematicno in nevodeno preizkusali v bliznji okolici.

V drugem koraku jim je uciteljica pripovedovala pravljico z elementi terapevtske
pravljice (Dwivedi, 2017) o magnetkih prvosolcih, ki se jim je zgodila covidu-19 po-
dobna situacija. Zgodba je bila starosti primerna, jasna, subtilna in objektivna, vkljuce-
vala je elemente treh temeljnih potreb po teoriji samodolocanja (Ryan in Deci, 2000b):
v okviru potrebe po kompetentnosti smo omogocili uvid v vzroke in posledice ravnanja,
v okviru potrebe po avtonomiji smo zagotavljali varnost, zagotovili izbiro med vedenji
ter spodbujali odgovornost, v okviru povezanosti pa smo oblikovali toplo, prijateljsko
okolje.

V tretjem koraku so se ucenci igrali, da so oni magnetki. V intervencijo smo s tem
vkljucili elemente socialne igre, ki lahko pomaga pri vzpostavljanju discipline v razre-
du (Loncari¢, 2006). Ucenci so v dvojicah preizkusili svoje magnetno polje, ki so ga
aktivirali tako, da so z vso silo stisnili miSice v svojem telesu. Potem so se priblizevali z
iztegnjenimi rokami in tik preden bi se njihovi roki zaceli dotikati, so se odbili tako, da
so na mestu poskocili. To so preizkusili $e v trojicah. Kombinacija terapevtske pravljice
in socialne igre je u¢encem ponudila alternativni nacin reagiranja na zahtevana higien-
ska priporocila, uciteljicama pa moznost alternativnega urejanja discipline med ucenci.

Merske karakteristike raziskave

Veljavnost in zanesljivost raziskave smo sproti preverjali in po potrebi korigirali.
Osebno pristranskost, ki bi lahko vplivala na ugotovitve, smo upostevali pri razmislja-
nju o metodah, s ¢imer smo zagotovili zadostno ustreznost zbranih podatkov in analiz.
Natancéne evidence dokazujejo jasno sled odlocanja in zagotavljajo doslednost in pre-
glednost interpretacije. Raziskovalni proces je pregledno in jasno opisan od zacetne
ideje do razvoja metod in porocanja o ugotovitvah. Navodila so bila podana jasno, na-
tan¢no in enopomensko. Upostevali smo osnovna vprasanja v zvezi s participativnim
raziskovanjem otrok, pri cemer smo poseben poudarek dali eti¢nosti in iskanju nac¢inov
aktivnega vkljuevanja otrok v procesu zbiranja podatkov, o katerem pise Stemberger
(2019, str. 13).

Zavedali smo se in upostevali smo problemati¢nost samoocenjevanja mlajsih otrok,
ki imajo v obdobju od 5. do 8. leta zelo pozitivno mnenje o sebi, njihova pricakovanja
do samih sebe pa so nerealno optimisticna (Cugmas, 1999; Wigfield v Cole idr., 2001).
Zaradi tega smo vpraSalnik za ucence interpretirali hkrati z merskimi instrumenti za
ucitelje.
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Postopki obdelave podatkov

Podatke smo obdelali s pomocjo analize in interpretacije. Intervencija je bila izve-
dena konec maja 2020, v drugem tednu vrnitve v Sole po 6-tedenskem Solanju na dalja-
vo. Koncne sklepe smo oblikovali na temelju celotnega gradiva, pri cemer smo rezultate
veckrat in temeljito preucili. Sklepe smo podprli s podatki, zbranimi med raziskovalnim
procesom.

3 Rezultati

Dobljene podatke obravnavamo v treh sklopih. V prvem sklopu predstavljamo sa-
mooceno ucencev pred in po intervenciji, v drugem sklopu je prikazana uciteljeva oce-
na motivacije ucencev pred in po intervenciji po teoriji samodolocanja, v tretjem sklopu
rezultate obeh tabel obravnavamo celostno na podlagi intervjuja z uciteljicama.

Samoocena ucencev pred in po intervenciji

Tabela 1

Odgovori ucencev pred in po intervenciji ter razlika med odgovori glede na ocenjevane
postavke

Poc:utje OI,) Zabavnost drzanja Zelja po drzanj v Tezavnost drzanja
upostevanju . | medosebne razdalje, .
. | medosebne razdalje |, ", ", . 7 | medosebne razdalje
medosebne razdalje Ce bi bili glavni oni
Pred | Po A | Pred | Po A | Pred | Po A | Pred | Po A
Ucenec 1 1 1 0 2 2 0 4 4 0 - - -
Ucenka2| 5 1 -4 5 1 -4 4 2 -2 1 1 0
Ucenec3| 1 5 +4 3 4 +1 4 4 4 4 0
Ulenka4| 5 5 0 5 5 0 4 4 5 5 0
UcCenec5| 3 1 -2 2 5 +3 4 2 -2 3 1 -2
UCenka 6| 4 4 0 3 1 +2 1 2 +1 1 3 +2
Ucenec7| 2 3 +1 2 1 -1 3 3 0 - - -

Tabela 1 kaze veliko raznolikost odgovorov ucencev. Pri treh ucencih do razlike
pri pocutju ob upostevanju medosebne razdalje ni prislo, pri dveh ucencih se je pocu-
tje izboljsalo, pri dveh pa poslabsalo. Dva ucenca ne porocata o razliki v zabavnosti
drzanja medosebne razdalje, dvema ufencema je po intervenciji manj zabavno drzati
medosebno razdaljo, trem ucencem pa je vzdrzevanje medosebne razdalje postalo bolj
zabavno. Stirje u¢enci so tako pred kot po intervenciji porogali o zmerni do moéni Zelji
po drzanju medosebne razdalje tudi, ¢e bi bili glavni oni, pri dveh uéencih je Zelja po



72 Didactica Slovenica — Pedagoska obzorja (2, 2022)

drzanju medosebne razdalje manjsa, le pri enem ucencu pa se je ta zelja minimalno po-
vecala. Tezavnost drzanja medosebne razdalje pri treh uc¢encih ostaja enaka, dva uc¢enca
porocata o spremembi, ki je v enem primeru pozitivna, v drugem pa negativna.

Ocena motivacije ucencev pred in po intervenciji

Tabela 2

Uciteljeva ocena motivacije ucencev pred in po intervenciji ter razlika med odgovori
glede na stil regulacije

Amotivacija Zunanj-q Ponot-ran]:e.‘na Identzﬁcir.c.ma Integﬁmﬂa Inm'.imé?a A
regulacija | motivacija | regulacija | regulacija | motivacija

Ucenec 1 pred po +2
Ucenka 2 pred po +1
Ucenec 3 pred po +5
Ucenka 4 pred po +2
Ucenec 5 pred, po
Ucenka 6 pred, po
Ucenec 7 pred, po

Iz tabele 2 je razvidno, da je po intervenciji pri $tirih sodelujocih prislo do zvisanja
avtonomnosti motivacije glede na stil regulacije. Pri enem ucencu je sprememba ma-
ksimalna, saj je napredoval iz amotiviranega stanja v stanje intrinzicne motivacije, dva
ucenca sta presla iz stanja ponotranjene motivacije v stanje integrirane regulacije, en
ucenec pa je iz identificirane presel v integrirano regulacijo. V treh primerih uciteljici
nista porocali o spremembi avtonomne motivacije.

Celostna obravnava podatkov na podlagi intervjuja uciteljic

Vecjih sprememb pri uCencu 1 ni bilo zaznati. V obeh merjenjih se je ob uposteva-
nju medosebne razdalje pocutil slabo, medosebne razdalje mu ni bilo zabavno drzati,
bi pa se je, tudi ¢e bi on odlocal, drzal. Samoocena regulacije v okviru motivacije za
drzanje medosebne razdalje je napredovala za eno stopnjo. Pred intervencijo se je oce-
nil kot amotiviranega, po intervenciji pa se je medosebne razdalje drzal, ker ni Zelel biti
kaznovan. Uciteljici sta opazili napredek v u¢encevi notranji motivaciji, ki je bila pred
intervencijo ponotranjena motivacija, po intervenciji pa integrirana regulacija.

Ucenka 2 je bila na dan drugega anketiranja slabo razpolozena in je resila vprasal-
nik, Se preden so bila zastavljena vprasanja, zaradi ¢esar njenih odgovorov ne interpre-
tiramo. Uciteljici sta opazili spremembo v stilu regulacije, ki je bila ob prvem merjenju
na ravni identificirane regulacije, ob drugem pa na ravni integrirane regulacije.
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Ucenec 3 kljub pogostim pro$njam zapovedane razdalje ni uposteval. Po interven-
ciji mu je bilo navodilo uciteljic nekoliko bolj zabavno upostevati. Obstaja sicer zelja,
da bi drzal medosebno razdaljo, a mu je to tezko. Ob prvem merjenju je dejal, da zanj
veljajo vse trditve, razen ta, da ne drzi medosebne razdalje. Medosebno razdaljo je pred
intervencijo drzal, ker ni Zelel biti kaznovan, ker se drugace ni pocutil v redu (kar bi
lahko bilo posledica kazni), ker ve, da je tako prav, ker s tem skrbi za svoje zdravje in
ker naj bi mu bilo zabavno. Gre za u€enca, ki se obi¢ajno tezko drzi pravil in dogovorov.
Po intervenciji je bil za vzdrzevanje medosebne razdalje najbolj motiviran. Iz amotivi-
ranega stanja je priSel v intrinzi¢no motiviranega.

Odgovori ucenke 4 so v vseh delih, razen pri zadnjem, enaki. Izvedeli smo, da so
ucenkini starsi pred uvedbo intervencije porocali o izraziti stiski deklice. Ko je prihajala
domoyv, je bila izjemno apati¢na in nemotivirana. Pojavljati so se zacela nezelena vede-
nja, kot je agresivnost, eksplozivna jeza, zavracanje bliznjih. Jasno je izrazila zeljo, da
ne zeli v Solo, ker “ji zaradi tega, ker je vse narobe in drugace, ni vec fajn”. Po uvedbi
intervencije so star$i porocali o velikih spremembah v njenem vedenju, saj so tezave,
ki so se zacele z ukrepi zaradi covida-19, v veliki meri izzvenele. U¢iteljici sta zacetno
motivacijo prepoznali kot ponotranjeno motivacijo, po intervenciji pa kot integrirano
regulacijo.

Ucenec 5 prav tako spada med ucence, ki tezje sledijo navodilom. Uc¢iteljici sta
njegovo motivacijo na obeh merjenjih ocenili kot zunanjo regulacijo. Ob upostevanju
medosebne razdalje se je po intervenciji pocutil zelo slabo, pred tem pa dobro. Pred
intervencijo mu razdalje sploh ni bilo zabavno vzdrZevati, po intervenciji pa zelo za-
bavno. Ce si je pred intervencijo medosebno razdaljo Zelel moéno drati, si je po inter-
venciji to zelel le malo, kljub temu pa mu je bilo lazje. Tako pred kot po intervenciji je
ucenec medosebno razdaljo vzdrzeval, ker tako skrbi za svoje zdravje.

Ucenki 6 je bilo po intervenciji razdaljo zabavno vzdrzevati (prej ji sploh ni bilo
zabavno), ¢e bi odlocala ona, bi si v odmorih medosebno razdaljo Zelela nekoliko manj
moc¢no upostevati, Ceprav ji je drzati razdaljo, ko se igrajo magnetke, tezje vzdrzevati.
Pred intervencijo se je medosebne razdalje drzala, ker se drugace ni pocutila v redu, po
intervenciji tudi zato, ker ni zelela biti kaznovana, ker je menila, da je tako prav, in zato,
ker s tem skrbi za svoje zdravje. Uciteljici sta njeno motivacijo ocenili kot ponotranjeno
na obeh merjenjih.

Ucenec 7 je ucenec, katerega motivacija je bila po oceni uciteljic na najvisji stopnji
(na obeh merjenjih integrirana regulacija), mu pa je po koncu intervencije upostevanje
razdalje postalo popolnoma nezabavno. Zelja po vzdrzevanju medosebne razdalje osta-
ja enaka. Ce mu je pred intervencijo bilo drzanje medosebne razdalje zabavno, se je po
intervenciji razdalje drzal, ker s tem skrbi za svoje zdravje.

4 Diskusija

Individualno delo z diferenciacijo in individualizacijo, ki ga je priporo¢il ZRSS
(2020), je v praksi uciteljem povzrocilo kar nekaj tezav, saj se je Se posebej za otroke
potrdilo, da je omejevanje medcloveskega kontakta v nasprotju s ¢lovekovimi potre-
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bami, kot je ugotovil ze Sieck (2020). Pridobljeni podatki kazejo, da so ucenci kljub
intervenciji medosebno razdaljo ve¢inoma upostevali takrat, ko sta jih na le-to spomnili
oz. opozorili uciteljici, ni pa jima bilo treba posegati po disciplinskih postopkih, ki te-
meljijo na kaznovanju otrok. Z zasnovano intervencijo smo uciteljicama dali moznost
smiselnega in vzgojnega ukrepanja (Kuhar in Jezernik, 2017). Kot Se posebej ucinko-
vita se je intervencija pokazala pri u€encih, ki sta imela zaradi vzdrzevanja medosebne
razdalje najvec tezav, kar povezujemo s trditvijo Woolfolka (2020), da motivacija v po-
samezniku zbuja, usmerja in vzdrzuje vedenje. Gre za ucenca, ki sta ga uciteljici ozna-
¢ili kot “problematicnega” in je iz amotiviranega stanja presel v intrinzi¢no motivirano,
in za ucenko 4, ki drugace sicer nima ne vzgojnih in ne uc¢nih tezav, ji pa je odsotnost
socialnega in fizicnega kontakta s soSolci povzrocala veliko stisko, ki se je kazala pred-
vsem v varnem okolju doma. Na podlagi izhodis¢ teorije samodolo¢anja smo zadovolji-
li njuno potrebo po obcutku kompetentnosti, avtonomije in povezanosti z drugimi (Deci
in Ryan, 2002), dobila sta nacin za kontrolo nad lastnim okoljem, v katerem sta zacela
sama sebe dojemati kot vir pobude obnasanja, kar je posredno vplivalo tudi na njuno
dusevno zdravje (Ryan in Deci, 2020). V igro magnetkov so se vkljucili tudi ucenci,
za katere starsi niso podpisali soglasja o sodelovanju, a je prislo do domino efekta, saj
so se ucenci med seboj podpirali in vkljucevali, dobili so obcutek, da so vkljuceni v
odlocanje. Na ta nacin je bilo zagotavljanje ukrepov za otroke vsaj nekoliko smiselno
in zivljenjsko, kar so kot pomembno izpostavili tudi v Drustvu psihologov Slovenije
(2020). S socialno igro, ki je temeljila na teoriji samodolocCanja, so bili otroci kljub med-
osebnemu distanciranju vkljuceni v svojo skupino s pomocjo igre, navkljub zapovedani
higienski razdalji pa so imeli moznost socialne aktivnosti in interakcije, kar je v svojem
odzivu na ukrepe izpostavila Zbornica klini¢nih psihologov Slovenije (Dobnik Renko
idr., 2020). V zakljuénem intervjuju, izvedenem po treh tednih od uvedbe intervencije,
sta uciteljici povedali, da ucinki intervencije ostajajo taksni kot po vpeljavi intervencije.
Ucenci so medosebno razdaljo Se vedno vecinoma komaj upostevali, ko sta jih na to
opozorili uéiteljici, so pa se obcasno spomnili tudi sami. Nagon jih je Se vedno vodil k
fizi¢ni interakciji, kar dokazuje, da je socialno distanciranje za ¢loveka tezko (Palmer,
2020), jih pa je bilo na medosebno razdaljo treba le nezno opozoriti, lahko tudi z nami-
gom, kot je magnetki ali na kaj moramo biti pozorni. Ugotovitev, ki odgovarja na nase
raziskovalno vprasanje, je, da bi z intervencijo, ki temelji na teoriji samodoloc¢anja,
lahko spodbujali avtonomno motivacijo za razbremenjevanje medosebne razdalje pred-
vsem tistih u¢encev, ki imajo s tem najvec tezav oz. na katere situacija najbolj vpliva.

5 Zakljucek

S preiskovalno $tudijo novega pojava smo zeleli zagotoviti izhodis¢a za morebitne
potrebne nadaljnje raziskave na podroc¢ju spodbujanja avtonomne motivacije pri mlaj-
$ih ucencih za razbremenjevanje medsebojne razdalje med ucenci v ¢asu pojavljanja
covida-19. Rezultati nakazujejo, da bi z ravnanji po nacelih teorije samodolo¢anja lah-
ko spodbujali razvoj avtonomne motivacije pri mlajsih ucencih za vzdrzevanje zadostne
medosebne razdalje, predvsem pri ucencih z ve¢jimi vzgojnimi tezavami oz. drugimi
tezavami, ki jih delo v okolju, ki je v nasprotju z otrokovimi osnovnimi potrebami,
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prinasa. Najvecjo omejitev raziskave predstavlja situacija v Casu covida-19 sama, saj
niso bili mozni individualni intervjuji z u€enci, intervju z uCiteljicama je bil opravljen
preko video klica. Ker je bila raziskava izvedena kot takojSnji odziv na novi pojav,
nismo imeli dovolj Casa, da bi zagotovili vecji vzorec in kontrolno skupino, izvedba
intervencije s ¢asovno zakasnitvijo pa ne bi imela primerljivega u¢inka. Ko smo zeleli
razsiriti vkljucene v raziskavo, je bilo nemogoce najti ucitelje, ki bi bili za raziskavo pri-
pravljeni odkrito priznati, da so za neupostevanje socialnega distanciranja svoje ucence
kaznovali. V prihodnjih raziskavah bi bilo potrebno podobno intervencijo preuciti na
vecjem vzorcu, in sicer ob spremljanju kontrolne skupine. Ucitelji niso seznanjeni s
teorijo samodolocanja. Ve€inoma poznajo le tradicionalni koncept zunanje in notranje
motivacije, kar bi bilo smiselno spremeniti in podpreti s kakovostnimi izobrazevanji za
ucitelje. S tem bi tudi nas problem ucitelji lazje razumeli in intervencijo bolje izvedli.

Maja Kerneza, PhD, Jurka Lepicnik Vodopivec, PhD

Facilitating Interpersonal Distance among Students
during COVID-19 — a Case Study

During the period of return to educational institutions after the improvement of the
epidemiological picture related to COVID-19, the participants in the educational pro-
cess had to maintain sufficient interpersonal distance (NIJZ, 2020, p. 4; ZRSS, 2020)
as an important strategy to prevent the increase in morbidity (Jacobson et al., 2020).
Both the Chamber of Clinical Psychologists of Slovenia (Dobnik Renko et al., 2020)
and the Association of Psychologists of Slovenia (2020) reacted with concern as the
measures affect the social and emotional life of children, whose basic needs are in-
volvement in peer groups, learning, playing, social activities and interactions, build-
ing and maintaining interpersonal relationships, and developing a social identity. For
them, social distancing has proven particularly difficult because limiting interpersonal
contact is contrary to human nature (Sieck, 2020). During the first week the children
were back in school, teachers and parents reported that numerous problems arose for
the children because human touch is an important and natural event in their lives.
Teachers reported that students were not able to fully understand the situation. The
children participated in making agreements about the new situation, but mostly did
not adhere to the guidelines presented nor to the agreed guidelines. In a Slovenian
elementary school, children were punished with “writing lines” if they did not keep the
recommended distance. The teacher can influence children’s behavior in several ways.
One of the more modern approaches refers to the development of self-discipline, which
develops students’ cognition, emotions, and behaviors related to self-control, self-regu-
lation, character, autonomy, and social and moral responsibility (Bear, 2010). There is
a connection with an individuals sense of competence, connectedness with others, and
autonomy that is also emphasized by self-determination theory (Ryan and Deci, 2009).
This could help teachers better understand and recognize how to motivate students by
influencing the satisfaction of these needs. When these three needs are met, people are
motivated and mentally healthy (Ryan and Deci, 2000b). The theoretical starting points
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formed the basis for the idea of an intervention based on self-determination theory that
could potentially influence students’ autonomous motivation to maintain interpersonal
distance during emergencies. The goal of the research was to prepare an intervention
that would help teachers and students through preventive discipline (PSunder Horvat,
2002; Psunder, 2004) to comply with the requirement of maintaining an interpersonal
distance of at least 1.5 meters to prevent transmission (PSunder Hrovat, 2003). Our
goal was to investigate the effects of activities that enable students to control their own
environment and perceive themselves as the source and initiator of behavior, thus inte-
grating their own experiences into a coherent sense of self- The main research question
was: can an intervention based on self-determination theory influence students’ sense
of autonomy and thus autonomous motivation?

The nonrandomized sample included first grade students from a Slovenian elemen-
tary school in the 2019/2020 school year, namely, 4 boys and 3 girls, who, along with
their classmates, were punished for not maintaining interpersonal distance and whose
parents allowed them to participate in the study. Using a rating scale, teachers as-
sessed students’ motivation, with motivation levels ranging from lowest (amotivation)
to highest (intrinsic motivation) according to self-determination theory (Ryan and Deci,
2000b), depending on the regulation style. Teacher observations were also verified
through an unstructured interview (Wilkinson and Birmingham, 2003). We conducted
the interview before the intervention, immediately after the intervention, and after three
weeks (toward the end of the school year). In the questionnaire for the students, we col-
lected data before and after the intervention. We asked them: How do you feel about
keeping interpersonal distance with classmates? (5-point scale); How much do you
enjoy keeping interpersonal distance? (5-point scale); How much would you want to
keep interpersonal distance with classmates if you were given a choice? (4-point scale);
How easy or difficult it is to keep interpersonal distance from your classmates? (3-point
scale). They also had to decide which statement was true for them (in relation to self-
determination theory): I do not keep interpersonal distance (amotivation), I keep inter-
personal distance because I do not want to be punished, I keep interpersonal distance
because I do not feel right otherwise; I keep interpersonal distance because I think it
is right; I keep interpersonal distance because I care about my health; I keep interper-
sonal distance because it is fun (intrinsic motivation).

The singular exploratory case study (Yin, 2001) was based on a qualitative meth-
odology (Denzin and Lincoln, 2015). We prepared an intervention that could affect stu-
dents’ motivation to maintain sufficient interpersonal distance. As a first step, teachers
explained to students the physical properties of magnets — the forces of attraction and
repulsion. Students played with magnets in their immediate environment. In the second
step, the teacher told them a story containing elements of a therapeutic story (Dwivedi,
2017) about magnets as first graders who had a similar situation to COVID-19. The sto-
ry was age-appropriate, clear, subtle, and objective; it contained elements of the three
basic needs explained by self-determination theory (Ryan and Deci, 2000b). In the third
step, students played as if they were magnets. In this way, we incorporated elements
of social play into the intervention that can help establish discipline in the classroom
(Loncaric, 2006). In pairs, students tested their magnetic field, which they activated by
tensing the muscles in their bodies. Then they approached with their arms outstretched
and just before their hands touched, they jumped off by hopping on the spot. They also
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tested this in groups of three. The combination of a therapeutic story and a social game
provided students with an alternative way to respond to the prescribed hygiene recom-
mendations, and teachers with an alternative regime for disciplining students. The va-
lidity and reliability of the research was continually reviewed and corrected. Personal
bias was considered in the selection of methods to ensure appropriateness of data and
analysis. Accurate records show a clear trail of decision making, and ensure consist-
ency and transparency of interpretation. The research process is transparent and clear-
ly described, from the initial idea through the development of methods and reporting.
Instructions were clear and unambiguous. We also took into account the problematic
nature of younger children, who often have very positive opinions of themselves and
whose expectations of themselves are unrealistically optimistic (Cugmas, 1999, Wig-
field and Cole, 2000). Data was processed through analysis and interpretation. Final
conclusions were drawn based on all the material, and the results were checked repeat-
edly and reviewed thoroughly. We supported the conclusions with data collected during
the research process.

The recommended individual work with differentiation and individualization has
caused many problems for teachers. It has been confirmed that limiting human contact
is contrary to human needs. The obtained data showed that even after the intervention,
the students mostly considered the interpersonal distance only after a gentle stimulus.
They still most often expressed a desire for physical interaction and closeness. However,
when distance was not maintained, it was easier for teachers to prepare students for
adjustment. The intervention proved particularly effective with students who had the
most difficulty maintaining interpersonal distance, which is related to Woolfolk's (2002)
assertion that an individual’s motivation elicits and maintains direct behavior. One stu-
dent who was described by teachers as “problematic” changed from amotivated to
intrinsically motivated. Another student, who otherwise had no academic or emotional
problems, had great difficulty maintaining interpersonal distance, which manifested in
emotional outbursts. After the intervention, the emotional outbursts disappeared. Based
on the principles of self-determination theory, we met the above-mentioned students’
needs for a sense of competence, autonomy, and connectedness with others (Deci and
Ryan, 2002). They were given an opportunity to control their own environment, which
allowed them to begin to perceive themselves as the source of their behavior, which
indirectly affected their psychological well-being (Ryan and Deci, 2020). In this way,
providing measures for children was at least somewhat meaningful and important,
which was also emphasized by the Association of Psychologists of Slovenia (2020).
Using social play based on the theory of self-determination, children were included in
their group despite the interpersonal distance. The prescribed hygienic distance gave
them the opportunity for social activity and interaction, which the Chamber of Clini-
cal Psychologists of Slovenia (Dobnik Renko et al., 2020) pointed out as necessary in
their response to the COVID measures. An intervention based on self-determination
theory could influence the sense of autonomy and thus autonomous motivation, espe-
cially among students who have the most problems with it or whom the situation affects
the most.

The major limitation of the study is the COVID situation itself, as face-to-face in-

terviews with students were not possible and the interview with teachers was conducted
via a video call. Since the study was conducted as an immediate response to the phe-
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nomenon, we did not have enough time to create a larger sample and a control group. In
future studies, the intervention should be conducted on a larger sample, accompanied
by a control group.
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