Izhaja mesetno

Leto 118 Celje, meseca januarja 1933. Stev. 1.-2.

SMERTNIK JOZE:

~Na pravi poti

Okoli nas so vzrasla sokolska drustva v malih, vecinoma
kmeckih ob&inah. Mlado, kipece Zivljenje je v njih. Vse stremi
po izpopolnitvi, veak Zeli biti boljsi, sramota pada nanj, ki je
storil premalo. V minuli sezoni javnih nastopov so priredila
skoro vsa Zupna drusStva svoj lastni telovadni nastop, mnoego
kulturno-prosvetnih prireditev in sodelovala so pri javnil tele-
vadbah sosednih druiev, okroZnih in Zupnih tekmah. Zivljenje
in gibanje je bilo vse leic Zivahno. V najvecje zadoScenje pa nam
je Zilava delavnost sokolskih drustev, ki imajo svoja gnezda v
hribovskih vaseh, kakor na primer pri Sv. Jederti nad Rimskimi
tfoplicami in v Se vide lezeti gorski vasi, v Zusmu. Obe vasi
imata tako visoko lego v hribih, da bi Sokoli iz teh druStev
gledali na Smarno goro, ¢e bi se nahajala v 111111 blizini, precej
¢o wzgoraj doli«. = :

Pokret sokolski je tedaj zajel %e tudi gorsko wvas. Vendar je
bil upravicen dvom v trajno Zivljensko silo sokolskih drustev
na deZeli. Kdor pozna nafe podeZelje in rovarenje nasprotnikoy
Sokola, ki izrabljajo nepoutenost naSega konzervativnega kmet-
kega Cloveka, razume poioZaj sokolskega ¢lanstva na deZeii. Ko
je 8e divjal po deZeli teror politiénih strank, so nasprotniki
Sokola preprecevali z vsemi mogoéimi sredstvi, da se kmetsko
ljudstvo, ni udeleZevalo sokolskih prireditev, kaj Se le, da bi
smelo aktivno sodelovati v sokelskih drustvih. Strankarska
strast in zaslepljenosi je vodila tako dale€, da se ni ustavila
niti na narodnoe jezikovni meji. Ko je priredila pred par leti

Celjska sokolska Zupa izlet v Crno na KoroSkem z namenom, . .

da povzdigne v onih krajih narodno zavest in da naj bi naSim
nemf&kim sosedom imponiral nacijonalni pokret obmejnega pre-
bivalstva, smo doziveli, da so rde€i in ¢rni neprijatelji Sokola
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zadrzevali svoje pristase od udelezbe na vaZni nacijonalni pri-
reditvi.

Ampak, kamor sila se upre, ves svet se nagne. Po dolgo-
leinih, vztrajnih naporih se je posrecilo pridobiti naklonjenost
javnosti. Seveda Se ne vse, kar pa Sokola ne moti, saj je vajen
naporov in bojev. Pri letoSnjih sokolskih javnih nastopih na
deZeli so Ze sodelovali vetinoma kmeéki fantje in dekleta,
1iadi bratje in nafe sesire z deZele pred Stevilnim kmeckim ob-
¢instvom. Popolnoma spremenjena slika!

Rekord idealizma in éuta za splodnost ter obenem priznanja
vaZnosti sokolskega poslanstva pa so postavile leta 1932. pred- -
vsem sebi v ¢ast obCine: Braslovie, Celje, Gornjigrad, Kozje,
Mozirje, Lagko, Sv. Pavel pri Preboldu in Zidani most. Sedem
sokolskih domov, odnosno telovadnic in eno letno telovadiSce,
v dobi najhujSe gospodarske krize, kar jih pozna svet! Obdina
Braslovée je poklonila Sokolu v Braslovéah stavbeni svet in
nad 100.000.— dinarjev vreden stavbeni materijal ter Hranil-
nica in posojilnica v Braslovéah 100.000 dinarjev. Sokolski
dom je Ze pod streho in bo prihodnje leto syecano otvorjen.
Celjska mestna obdéina je dala na razpolago Sokolskemu dru-
Stvu vl Celju skupno s Sportnim ‘klubom za letno telovadiSce
»Glazijo« in jo je na lastne stroske lepo ogradila. Za Sokolski
dom v Gornjem gradu, ki je bil letos otvorjen sta darovala br.
dr. Rak in br. notar Kogenina vsak po Din 20.000.—, poleg njih
pa so nekateri Zrtvovali visoke prispevke do Din 10.000.— Ob-
¢ina Kozje je postavila telovadno dvorano na lastne stroSke in
jo je dala na razpolago sokolskemu drusStvu. Istotako je posta-
vila ob¢ina Mozirje lelovadnico ter jo je izrocila sokolskemu
drudtvu v uporabo. Obéina LaSko je poklonila Sokolu nad
100.000 dinarjev vredno stavbiSée in povrh tega &e 100.000
dinarjev prispevka za zgradbo krasnega sokolskega doma,
ki je v surovem %e dozidan in bo leta 1933. svecano otvorjen.
V Sy. Pavlu pri Preboldu je sestra Olga TajnSekova po-
kicnila drustvl stavbeni svet v zameno za drugo zemljisée sestre
Nade Cvenklove, in mnogo, mnogo so Zrtvovali posamezniki, da
je bil lepi dom Ze letos svefano otvorjen. V Zidanem mostu so
Zeleznicarski uradniki in delavei si takoreko€ od ust pritrgovali,
da so postavili sokolski dom. '

In na8i sokolski nacelniki ir natelnice, prednjaki in pred-
njacdice se dobesedno izZivljajo v Zrtvovanju za Sokola. Sleherno
minuto prostega ¢asa porabijo za delo v Sokolu. Vemo, da je med
njimi mnogo takih, ki se teZko bore za vsakdanji ko8tek kruha,
ki jim je brezposelnost za petami, ki so v tezkih skrbeh za svojo
deco in rodbino. To 32 pravi sokolski junaki!

Pa Se so ljudje, ki menijo, da v sedanjem Sokolu ni vet
tako, kakor je bilo prej, da ni veé fistega idealizma in poleta.
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Take govorice so mozne le iz nepoucenosti in Sirijo jih navadng
oni, ki sami nimajo idealizma, ki sami ni€esar ne store %a SU~
Jola. Naj bi raje pokazali svoje ¢isto sokolsko navdu Eetije
zgoraj nastetih vzgledih. o 5

Javnost sodi drugate, sodi pravilno in je dala nagifi'$okot-
skim drustvom v letu najhujSe svetovne gospodarske kkiZe ve-
liko materijelno podporo, Se vel je pa vredna moralna podpora.
ki jo je s tem prejelo Sokolstvo. Javnost je priznala zibhateri-
jelnimi in moralnimi podporami vaznost Sokolstva zal vzgoje
naroda k moti, plemenitosti in neustragenosti, v ljubezni:do
kralja in jugoslovenske domovine. Vse to nas 1)011]111(: Ny veri,
da je Sokolstvo na pravi poti. e

ML dr. 7. T

Telovadba ali sport?

Zanimiv problem! Vprasanje, ki ga sliSim in (,]t_ an
krat. VpraSanje, ki 32 mnogo o njem govori in pl§l’f, tu m {alil
stvarno, nd,Jveukrat p.}. 1z1°a,nt0 pllstra,nsku ter z.e vvgiegl

\Ptrl. bri lgrl, viioglcxv ter ne ve, lxomu bl V{-,.I‘]el J_':.n J{Ian} i
G!}lllll \Jajglmsnc]m Pa S0 sewde dﬂeiantl, ki q1ce1:,‘ 16(; G

gmme vp] asan]e Se \Ldl’lO nereseno, da je tor e}r i,es pmblam
Hefevanje problemov sicer ni 'vedno lahka &,tva,]”m\ i bi ,se
sam sebi domisljav, ako bi pr i¢akoval ali x,ahteva.lg,\da,‘mgj/a“]g;}l
merodajno ravno moje mnenje. HoCem pa vsekakor.;laprdwtl
sskromen poskus ter odgovoriti na to vpraSanje ngelf_t,lv:i'q =S
stali§éa zdravnika in to zdravnika-telovadca, ki pr;w gotovo 3‘111
nasprotnik dobrega sporta. | isil .ireve:
3 Predno pa pri¢nern s svojo nalogo, moram @pq?ﬁnty njafjl
pako, ki ti¢i v vpraSanju samem. Telovadba ali sports T

glasi priblizno tako, kakor €e bi vpraSal: »Pti€ ali wrabe
radi se vzgledujemo na Nemcih in mislimo, da,je Jn_aJhp_
najpravilnejfe to, kar imajo oni. Pa poglejmo ge sedaj k. n;]l:m?
Z nazivom »Turnens mislijo Nemei predvsemy nla,ﬂggp{}nqj{q;g '
vadbo in proste vaje, medtem ko jim pomeni »Sperty;udeistyg-

vanje ali bolje refeno tekmovanje v igrah, c;tleilk];,rpld.p@m;g},
smucanju itd. Ta dva izraza pa jim ne 5aclostuj@ta, Za,\cnha ~1{;;—
paj so si izbrali zelo dober naziv »Leibestibungens, kJ, gqmgn

dobesedno isto, kakor nafa »ielovadba« ali ceskl e_ acvﬂw

Sport jim je torej le del telovadbe, kar je popolnoma .':}w}h[w
T
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in kar nam konéno pove ze beseda »telovadba« sama. Za nas bi
se morda vpraSanje glasilo pravilnejse: »Sokolska telovadba ali
telovadba, ki jo goje sportne organizacije?« Tega smisla s¢ ho-
Cem drzati v svojih nadaljnih izvajanjih.

Oglejmo si predvsem napake, ki so se dogajale in se Se do-
gajajo na tej in na oni strani in ki so gotovo mnogo pripomogle
k razlitnosti naziranj. Poskusimo pa tudi presoditi nepristran-
sko, v koliki meri go utemeljene medsebojne kritike, ki so 1na-
stale kot naravna posgledica teh nasprotujocih si nazerov.

Raziskovanja, vredna se mi zdi trditev, da sokolski telo-
vadni sestav ne odgovarja modernim principom telesne vzgoje,
ker je enostranski. Do te trditve se more seveda povzpeti le
tisti, ki sokolskega sestava ne pozna. Vsekakor pa nas mora
zanimati, kako je bilo mogoce, da se je ponekod ukoreninilo to
prepri¢anje. Mislim, da zadeva krivda nas same. Ako si pred-
otimo dosedanjo ozir. e nedavno prakso v telovadnicah veéine
nafih sokolskih druStev, moramo odkrito priznati, da ni bile
povsod vse tako, kakor bi moralo biti. Priznati, moramo, da je
vetina nasih drustev gojila razven za zlete predpisanih prostih
vaj izkljuéno ali skoro izkljuéne le orodno telovadbo. Gotovo je
temu bilo krive najveé¢ pomanjkanje letnih telovadisé ter mnogo
premajhno Stevilo strokovno izSolanih vodnikov in uéiteljev.
Pritrditi pa moramo, da takSna telovadba res ni bila vsestran-
ska. Temu ali onemu morda ni povzrotila skode, pri mnogih
teiovadcih pa so se vendarle pokazale slej ali prej kvarne posle-
dice, sicer menda ne teliko vsled orodne telovadbe same, kakor
vsled nespretne in enostranske izbire vaj na orodju. Vsekakor
te posledice nigo ostale prikrite in tako lahko vidimo v vsem
tem vzrok za mapafna naziranja o sokolskem, telovadnem ge-
stavu. Znano je nadalje, da so n. pr. Svicarski gimnasti in nem-
gki turrierji neprimerno bolj trmasti in zagrizeni »orodjarjic
kakor mi. Ni torej ¢udno, &e so se prideli nemski strokovnjaki
vprasevati, kaj je pravilnejSe in koristhejfe, orodna telovadba ali
sport. To vprafanje pa se bistveno razlikuje od naslovnega. zato
mora tudi odgovor na taks$no vpraganje biti drugaéen. Oni nasi
strokovnjaki in nestrokovnjaki, ki vse preved¢ Skilijo k nasim
sosedom na. feveru, pa 8o olitek, ki bi se smel nanaSati le na
izklju¢no orodno telovadbo, obrnili proti sokolskemu telovad-
nemu sistemu. To je seveda usodna zmota. Res je le, da je ve-
¢ina nasih telovadcev telovadila bolj po vzoru tujih gimnastov
in turnerjev, kakor po TyrSevih naukih in navodilih. S tem pa
fe ni dokazano, da je enostranski sokolski telovadni
sestaw _

K sestavu se povrnem kasneje. Poglejmo sedaj, kako je v
sportu.
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Ze organizacija sportnih drustev in klubov je urejena tako,
da ne nudi dovolj trdne podlage za vsestransko telesno vzgvjo.
Sportna drustva so nekak$na udruZenja raznih pododborov ali
sekeij, kakor nogometne, lahkoatletske, plavalne, tezkoatlet-
ske itd., ki nimajo, izvzemis pravne in gospodarske nehenih
okjih stiksv. Previaduje pa skoro povsod nogomet, ne samo pri
nag, temved tudi v fujini. Drustva. imajo sicer v programun raz-
iitne panoge sporta, toda veCinoma le na papirju. Ta praksa
je morda koristna iz pridobitnih razlogov, kajti publika ijubi
ailrakcije in senzacije. Ni tu mesta, da bi podrobneje razprav-
ljal o nogometu. Pribijem le, da je nogomet sam za sebe mnogo
helil enostranska \_radha telesa, kakor sama orodna telovadba.
Kot prijatelj res lepsga mnogometa moram reci, da je ta igra
krasna, ako se goji premisljeno, v mejah dostojnosti in s pravo
eportsko fairneso in da odraslim ni 8kodljiva, ako so si prido-
Bili z gojitvijo ostalih panog telovadbe potrebnih
telesnih sposobnosti. Zdravju nevaren pa je ta sport, ako se
2oji ob izkljucitvi vsega drugega, nevaren zlasti zdravju do-
raitajote mladine. Nogometne tekme #fakozvanih
mladinskih moS8tev so zlefin nad lastnim na-
rodom! :

*V sportnih drustvib, ki ostalih sportnih disciplin nimajo le
na papirju, vidimo zopet izrazit sistem specijalizacije. Malc (v
primeri s celotnim Stevilom sportnikov) je izjem in redki so
lahkoatleti, ki gojijo moderen olimpijski deseteroboj, peteroboj
all vsaj troboj. Ta je samo tekaé na kratke proge, drugi skace
le v vifino, tretji meée disk itd. Tek n. pr. je brez dvoma zelo
vazna in koristna vaja, saj krepi ¥ prvi vrsti srce in pljuta ter
razvija do gotove mere tudi migicevije spodnjih okonéin, pred-
vsem meé. Vendar pa bo.wvsakdo, ki pozna osnovne principe
vaake telesne kulture, potrdil, da je tek sam za sebe enox:tra‘ms](a.
vaja. Vazno je pri tem Se nekaj dr ugega. TakSen specijalist vadi
venomer le eno in isto. Vedno ponavljanje le ene vaje, pa mora
stasoma postati dolgotasno. Kaj torej lahko Se priklepa tega
specijalista na njegov gport? Edinole stremljenje, da doseze ¢im
najboljsi rezultat, rekord! Gonja za rekordi pa vodi neizogibno
k pretiravanju, ki Ze vnaprej onemogoca vsak trajen uspeh.
Malokateri sportuik-rekorder ostane na visku po yvel let. Treba
je pomisliti, da je Nurmijev malo na svetu in da ravno te silno
redke izjeme pravilo le potrjujejo. Kakor hitro pa pri¢ne takSen
specijalist vidno in stalno nazadovati, zafne pojemati tudi za-
nimanje za njega v njegovem lastnem in v drugih klubih, ki so
se nekdaj morda tepli zanj. Posledica tega je, da izgubi konéno
tudi sam zanimanje in veselje do sporta in tako navadno izgine
za vetno s sportnega obzorja nekdanja zvezda, ki je postala le
Zrtev svojega ¢astihlepja. (Dalje pri-]mdujié.}
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\iadbene ure za deco obojega spola

i ! Telovadna ura nafe sokolske, kakor tudi Solske dece naj
bo pre¥eta z radostjo, naj vlada v tej uri ona otroska wveselost,
k} pad pripada zdravi mladini. Novej8a doba je na VZgojnem
fél]u storila mnoge keorake v razbremenitev mladeZi — igraje
se naj otrok vzgoji v krepostnega cloveka.

Y Telesna vzgoja ima pri tej splosni wvzgoji svoj podértan:
'u,i(,z ki upravideno pripada sokolstvu; jasno je, da nam uci-
tE‘TJE‘,m in sokolskim mladinskim vodnikom kot poznavalcem
otro¥kih duf ni vseeno, kako se ta vzgoja izvede.

" Mladina se naj pri telovadbi razvedri, vaje morajo doseti
v fizioloSkem oziru svoj namen, vse igraje, brez kakrdnihlkoli
utesnitev — in to z lahkoto. Mojster vseh mojstrov mora biti,
ki vse to doseZe in med nami ga skoraj ni. ZdruZimo pa¢ moti,
vsakdo naj nekaj doprinese 8 svojimi sveti in Zivljenje v nasi
zupi bo stopilo na pravo pot.

»Zupni vestnik«, posreéena misel, najti moras vsakega mla-
dinskega vodnika, priromati moras$ v roke vsakega uditelja
»Celjske sokolske Zupea«! Bas zato se odlo¢am, da bom priobéeval
»vadbene ure za deco«, ki ne smejo sluziti za Sablono, temveaé
vam naj bodo nekak ckvir snovi, katero boste Crpali iz rnjega
in to snov, kakor tudi nadin, prilagodili svojim razmeran.

V sploSnem bom razdelil vsako uro na 6 delov, ki nimajo
tascvnih razpredelkov, temved se zlivajo drug v drugega in
tvorijo zaokroZeno celoto. Posamezni deli bodo imeli oddelke
Al in B). Vaje v skupini A) bodo predvsem za mlajSe in manj
spretne, dotim se bodo lahko izvajale vaje v skupini Bj le z
izvezbanimi in spretnejSimi. Prave meje ni in vodnik oddelka
mora presoditi po logkalnih razmerah, véasih bo treba drugaine
delitve. Jasno je, da bi vsak oddelek, razred po krajevnih raz-
merah potreboval svoj lastni vadbeni naért, érpajte iz mojih ur
samo ono, kar je vam prikladno, vse drugo nadomestite in do-
poinite sami ter pomagajte z nasveti!

Razgibanje tvori vaZen del pri mladinski telovadbi. Pod
spretno roko mladina ne doseza pri tem samo telesno-vzgojnih
dobrin, temve¢ vpliva na veselo razpoloZenje celotne teiovadne
ure in brezdvomno na disciplino. Proste in redovne vaje se vet
ne vadijo pri deci po starem natinu, temveé vsak gib naj
vznikne iz okolice otrcka, ali njegovega Zivljenja. Ué&itelj bo
znal zvezati telovadbo s poukom, tudi sokolski vaditelj si bo
znal pomagati, kakor hitro pa je opaziti nezanimanje, je {reba
menjati in poiskati kaj drugega.

-
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V opremljenih telovadnicah bodo igraie ulogo tudi vese in
orodja sploh, kolikeor se dopustna za mladine. Vese in zavese
paé ne potrebujejo vedno telovadnega orodja, okolica sama nam
rudi orodje. Svoje mests imajo tudi odpori z raznoterostmi in
raznimi vajami borbenega znadaja, kjer pridejo zlasti deCki
moténeje do veljave. Skoki so poleg teka poglavitna vadbena
snov za mladino, vadijo se lahko povsod in pri vsakih prilikah,
vnegite jih redno v nacrte!

Nekak zakljuéek in platilo je igra mladini, ki je verno sle-
dila uri; dovesti mora deco do viska v razpoloZenju, saj konéni
dojem bo nam prihodrji¢ to mladino ponovno privedel v telo-
vadnico ter nam jo napravil udano.

Telesna vzgoja dece ohojega spola Se ne pozna bistvene raz-
like, vendar je Zeleti, da vodniki (ce) Zenske dece dajejo pred-
nost onim vajam, ki pat ustrezajo bolj duSevnosti Zenske

mladine.
Vadbene ure, ki jih bo redoma prinasal »Vestnik«, naj bodo

vsem vodnikom dece, kakor je Ze preje omenjeno, samo osnova,
na podlagi katere ho s¢asoma zrasel za vsako edinico vadbeni
naért, ki bo ustrezal veem razmeram doti¢ne enote, s temer 9
uspehi Ze vnaprej zasigurani.
i. ura.
Osnova:
Razgibanje med pohodom v dvojicah. Vaje v le-
Zanju na hrbtu in na trebuhu. Vese : stojna in cepna
zgiba; vznosni vis skréno, strmoglavi vis. Odpori dvojic
v, vrstah. Skok v daljino. Tek ma posameznikov v
Cetvoricah.

Razgibanje.
L. Korakajte v rlvojicah (paroma) ob obodu telovadnice!

II. = I, ploskajte, pofepavajte pri vsakem Kkoraku!
II1. = II., ploskajte tiho!
IV. = 1., ploskajte nad glavo (odrotno) in poéepavajte pri

vsakem Zetrtem koraku!
V. Korakajte hitreje!
VI. BeZite v €epni vzpori »po Stirih« do polkroga v sredini
telovadnice! Vzravnava in mirno!
StarejSa deca pazi na pravilno drZo felesa in na enot-
neost korakal
VajevleZanjunatrebuhuinnahrbtu.
Vea deca stoji ali sedi v polkrogu, k vajam nastopajo
manjse skupine.
IzleZanjanatrebuhu:
A:. 1. 1. Oprite se na podlehti in roke!
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Sival ' 3 Gibljite z glavo gor in dol (pred in zakloni glave_‘a!

IL. = I, toda na 2. izmenoma napogibajte in proZite (na-
penjajte) noge v kolenih! '
I — Toim i stotasno:

% IV = I, a na 2. izmenoma gibljite podlehti gor in dol {da
it opnate tal samo s komolcem)! i
V. = 1., IL in IV. istocasno.
"Vilezanju na trebuhu s pomodjo sotelo-
Simra VA L G gy s
Aj I 1. »Prvic se vleZe na hrbet in da roke na tilnik, »drugic
kleti za glavo prvega in mu tlaci komolce k tlom.
... 2 »Prvi« dvigni napete noge do navpicnega poloZaja in
4o . giblji stopalal
I = I, samo na 2. izmenoma skréuj in napenjaj noge
(hoja)! &
II1. = II., samo v hitrej§em tempu (tek)!
Viezanju natrebuhu:
B‘ I IL in TII. vaja so enake vajam iz skupineé A), roke so pre-
S P krizane na hrbtu.

Vese: zgiba stojno in ¢epno; vznosni vis skré-
Tl (o) e o moglav1 vis.
Doéelm drog.

£l 1 Primite dr 0g % obeum rokama (zgiba stojno)!
‘2. Skréite noge in napnite roke (vis ¢epno)! Veékrat.

II. = I, samo eden dela zgibo, drugi so¢asno vis.
III. = I, samo v ¢epnem visu dvigajte menjaje desno in
levo roko (rotkanje na mestu)!
"IV, = I, samo v Cepnem visu menjavajte nadprijem in
dvojni prijem s podprijemom!
V. = L, samo prehajajte s poskoki iz €epnega visa sonoz-
no v fepni vis raznozno!
. VI == 1, samo menjavajte ¢epni vis odnozZno z desno s .

cepnim visem odnozno z levo! OdnoZna noga se opira
na peto. Izurjeni de€ki se naj oprejo menjaje z levo in
desno roko v bok. (»Ples kozadékac).
B; I, Primite drog iin pokréite noge, da ho ¢elo ob drogu (zgi-
ba v podepu)!
2. Z odrivom nog napravite vznosni vis skréno! Veckrat.
II. = 1., toda v vznosnem visu hitro gibljite stopala!
IIT. = I, toda v vznosnem visu napravite previek z desno
" 'pod drogom in napenjajte menjaje desno in levo nogol!
IV. = TII., samo hitreje!
V. = L, samo v vznosnem visu vadite prevleke menjaje z
desno in levo nogo pod drogom!
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VI. = V., samo v vznosnem visu napravite previek z desne
nogo pod drogom, napnite obe nogl in ulekmte kriz
(qtrmogiaw vig)! :

Odporjidvojicv vrstah.

Deca stoji v dveh vrstah s €elom k sehl v razkoraéni
stoji.

A) L »Prvic skréijo odroéno, podlehti (vodoravno pred tele-
som) tiSéijo k sebi, pesti.

»Drugi« jih primejo v zapestju in jim skuSajo oddaljiti

roke. '

1I. = 1., s am o menjajo polozaje.

111, »Pryvi« skréijo predroéno z desno, »drugi« jih primejo
7 eno roko v zapestju, z drugo za komolec in jim sku-
gajo lehti napeti. (Seveda morajo prvi in drugi ostati
vzravnani.)

1V. = TIL, s am o iz predroénega skréenja z levo.

V. in VI. = TIII in IV., samo menjajo poloZaje.

VII. Prvi in drugi pokréijo predrotno z desno in se primejc
za roke (sklenejo roke s prst1) Na povelje skuSajo drug
drugemu napeti lehti. :

VIII. = VII., séatmdéo z levo. i
B} 1. 1. Vsi dajo roke v bok in predno%ijo z desno,

2. s prsti nog ali s stopalom se poskuSajo odrivati, da
bi nasprotnika zasukali;,' ali mu spravili vsaj dvig-
njeno nogo iz prvotnega poloZaja. :

II. = I., samo iz prednoZenja z levo.
I1I. 1. Vsi napravijo merilno stojo (levo stopalo za desnim,
obe sta v ravni ¢rti), predrocuo 7 desno, levo dajo na
kriz,

2. z dlanmi desnih napetih lehti se skuajo potisniti iz
temeljne postave. '

IV. = III., samo z levo lehtjo. :

V. 1. »Prvi« dajo roke v bok in skréijeo prednoZno z lesno

. 2. »drugi« jih primeje za peto in koleno ter jim pocasi
nogo napnejo.

VI. = V., samo skréijo prednoZno z levo.

V VIIL in VIII. menjajo poloZaje.

Sl

Skok v daljino; predvajeza skoke.

Al Istotasno skate vel ofrok (brez priprav za skoke).
I. Preskakujte malo razdaljo med pohodom! Vetkrat.
IT. Preskakujte malo razdaljo med tekom! Veékraf.
I1T. Skakajte med pohedom &im dalje!
. IV. Skakajte med tekom &im dalje!



B) " Vadimo isto, kakor pri A), samo dodajamo
(4511 Po doskoku poloZite roke na tla!
. IL. Po doskoku poloZite roke na tla in odbemte po stirih!
I11. Odrinite se z ochema. (sonoZni odriv)!

'Iel\maposamezrnkav v ¢etvoricah.

‘Utenci se postavijo v §tirih vrstah (dvo]mh redovih; za
zaricano ¢rto, veé metrov pred njimi je &rta na cilju.
Zatnejo na povelje'»Mirnol — zdajl«, ali na kaksen
A, I Roke'za tilnik, telo vzravnano, pohod naprej v vzponu,
noge so v kolenih napete.
I Roke  prekri¥ane na hrbtu, telo vzravnano, pohod na-
g -prej. na. petah.
III PoloZite roke na tla (Gepna \I?pm‘a), beZite po Stirih za
‘tekmo (kakor psitek)!
IV, = III; samo skakajte po &tirih (kakor zajéek)!
V. Kdo z najmanjgim Stevilom korakov dospe do Crte?
B) I Vadimo vse isio kot v skupini A), samo, da so ucenci
pred zatetkom vaje v prednoZnem, raznoZnem sedu itd.,
a Sele na povelje skocijo in tekmujejo.
“I1. Vadimo vse isto kot v I, samo da se u€enci sredi proge
ali na ¢érti zavrtijo na mebtu in nato. pretecejo ¢rto z
dirom -itd. - -

2, ura,
Osnova: :
Razgibanje .med pohodom v redu — ntrmcna hoja.
“Redovne vaje: U vrstu zbor! U razvoj zbor! Sto -
panje po navpicni lestvi z raznimi prijemi. Ravno-
teZne vaje na tleh. Sk ok v viSino: pripravne va]e k
skokom. I gra : »Tekma stonog«.

Baz,glba,nje i

I Korakajte drug za drugim ob obodu telovadnice in
‘ploskajte na prvo do‘bc- od osmih, ali na prvo dobo od
Stirih, dveh!

- I1. Korakajte v vzponu, roke za tilnik! ;

IT1. Napra.vite 8 korakov na polnih stopalih, 8 v vzponu!
IV. = III., samo menjajte po &tirih dobah; po dveh dobah!
V. = II1.,, samo korakajte hitro! . -

VL. Teute prosto (poljubno)! -

Redovne vaJe =

Al I.' »Mirno«! Opomrlmo th na dvignjeno glavo, a ne za-
. klonjeno; ramena je tiScati nazaj, nikar jih dvigati,
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lehti: in noge so napete; telo je vzravnano, tezo: telesa
‘prénesemo’ na,lahko na' spredm;. del 5t0pal »Na. mestu
voljno!«

II. 1. «U wrstu zbor!l« (Pred povelge je zlastl na nujl r-1t0pm1
dobro dodati »De&kic, »Dekhce« a ne vedno).’
»Voljnol« (Povdariti' je ‘razliko  od »Na:mestu volj-

" nol«). , WENER R R A
2. Se ponavlja.
3. »Voljno«! in beZite k vl*a,tom, k stem, skiakajte po
¢ eni mnogi, v fepenju, bezite po &tirih itd.!: .
B) . L 1. »U razvoj zbor!« (Dve vrsti v razdalji predrotenja).
B 2. »Prva ‘vrsta voljnol« »Prva vrsta u'razvej zborl« in
obratno. V-:e drugo se 1ava|c1,, kakor: prl skupllu A"

Stopanje po 1‘1avp1cnl lestvi z 18,.4111m1 pl‘lje;'nl

A} L 1. Primi lestvo od strani za lestvine v visini ramen,
; 2 stopaj navzgor in nazaj s prisunsko hojol -

II. — I, samo stopaj z navadno hojo! 4
ITI. = I., samo primi lestvo z desno roko za klm, z levo /a
lestvino!
IV, = III,, samo primi lestvo 7 1ev0 1ok0 za, kIm, ‘% desno
za lestvino! ;
V. = 11, samo primi ]estvo Z ohema rokama za: kline!

B} 1I. Kakor v skupini A) 2., samo stopaj z vzravnanim tru-
pom, noge skréuj naprej (ne na stran)!
II. = 1., obe roki pomikaj isto¢asno (sorotno) po lestvinalib
III,, IV. in V. Stopanje iz prej8njih vaj, samo. navzdol se
rocka v visu z 1aznoﬁmm pmslonom Y podkolenu (noge
oklepajo lestvine). - . i ;

Ravnote¥ne vajena. zem']ji (1

A: I Drza v stoji na eni nogi in odrocenje, dlani gor : -: ey
; 1I. DrZa. v stoji na eni nogi in gibi glave (kloni, krozmua*

IR = 11, samo menjajote napenjanje lehti navzgor in pri-
roéno skréevanje (trganje).

IV. = 11, samo primite z obema 1‘|::ka,ma skrceno nogo in
: se .z njenimi pr sti dotaknite delal Aot
. V. =1V, samo z drugo nogo.
B) L = A) L &e z odkloni. :
II. = 1. s predklonom, vzrotenjem 1r1 pru‘ouenjem (mahan]e
lehti).
III. = 1., a roke sklenejo za tilnikom 1n kroﬁuo s trupom.
IV. = L, dvojice proti sebi: prediro¢ijo z desno, levo v bok;
i naka.r skuSajo spraviti drug drugega iz F&vnotema s tla-
¢enjem na dlani,
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V. Z obema rokama primejo skrteno desno nogo in se z
njeno peto dotaknejo cela.
VI. = V., samo z levo nogo.

Skok vvifino: pripravnevaje k skokom.

A} I. Korakajte in preidite vrvico (preskotite)!. Deca ed
' mirnim pohodom postopoma preskakuje vrvico, ki jo
je treba zviSevati.
II. Skakajte z ene noge na drugo (doskok na nogo, s katero
se ne odriva)!
I1I. Isto v mirnem teku.
B; Pri sposobnej$ih se pazi na doskoke in se vrvica hitreie
visa.
Tekma stonog.
Sestavimo vrste iz najve¢ do 8 otrok. V redu DO]O?IJ{J
telovadci sprednjim roke na ramena. Na tleh oznacimo
startno érto. Pred vsako vrsto postavimo v gotovi raz-
dalji stol, stojalo, ucenca, ki ne telovadi. Na dano po-
velje stecejo vrste, obidejo znak in se vrnejo na prvotno
mesto k ¢rti. Vrsta, ki se je prva vrnila, ne da bi clen
razrusila, je zmagovalec.
Izmene:
1. DrZe se okrog pasu;
2. tekmujejo s sonoznimi poskoki;
3. tekmujejo v Eepenju;
4. tekmujejo z enonoZnimi poskoki;
5. deca v vrsti se oprime z desnimi rokami debmh nog
sprednjih, a leve roke poloZijo sprednjim na ramena;
nakar tekmujejo spet z enonoZnimi poskoki. (Dalje.)

Tekmovalne vaje naraséaja CSZ za 1933.

Drog.

1. Tz koleba v visu spredaj z dvoprijemom, d. podprijem: v
predkolebu prevlek v vis zadaj — v predkolebu cel obrat v d.
desnorotno v vis spredaj z nadprijemom — s predkolebom na-
upor vzklopno — odkoleb nazaj — velevzmik — podmet s celim
obrtom v d.

2. Iz koleba v visu spredaj z nadprijemiom: v zakolebu na-
upor — to¢ nazaj — podmetno v predkoclebu cel obrat v 1., levo-
rotno v dvoprijem — naupor vzklopno — odbotka v d.

Bradlja.
MoZki nara§éaj. Visjl oddelek.
1. Na zadetku, g ¢elom k bradlji, z notranjim prijemom: na-
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skokoma naupor vzklopno — raznozka nazaj do stoje na tleh -
s prijemom na lestvine — naskokoma naupor vzklopno do vseda
razno¥no pred rokama — preprijem pred telo — ramenska stoja
—. preval sklonjeno naprej v sed jezdno z 1. na 1. lestvini -— s pol
obratom v d. s prijemom z 1. na sprednjo lestvino vzpora.levo-
riozno ¢elno — s premahom odnozno z d. nazaj odbocka v.1. Cez
che, lestvini. . :

2. Iz stoje Celno sredi bra,dlje 7 na,dpm]emorn na :,predn}l
lestvini: naskokoma vzmik spredaj v vzporo ‘leZno zanoZne
¢eino — kolo prednoZno z d. — premah ednoZno z 1. — strig
odboténo v d. — premah prednoZno z d. s pol obratem v 1. v;sed
botno raznoZno p:red rokama -— sesed prednoZno not v zakoleb
—- prednoZka v d. & celim obratom v d. :

Skok v viSino z zaletom. Tabela: glej »Soko« fstr 16b LT

Metanje krogle 5 kg teZke, obojerocno. Tabela glel »Soko«
str. 167.

Tek na 60 m.

Proste vaje.

Moski naraséaj. NiZji oddelek. '_ i
Drog = g

1. Iz koleba v visu spredaj z dvoprijemom, d. podprijem: v
predkolebu prevlek v vis zadaj — v predkolebu cel obrat v d.
dlesnoroéno v vis spredaj z nadprijemom — s predkolebom na-
upor vzklopno — odkoleb nazaj — velevzmik — podmet s celim
cbratom v d. :

2. Iz koleba, v visu spredaj z nadprijemom: naupor v zavesi
v 1. podkolenu, znotraj — tot nazaj — preprijem z 1. v poi-
prijem in odnozka v d. s pol obratom v L.

Preskoki ¢ez kozo na Sir. Visina 1.20 m.

1. RaznoZka z obrati v 1., d.

2. Skréka.

3. Vzpetka.

Skok v visino z zaletom. Isto kot visji oddelek

Metanje 2 kg teZke Zoge. Tabela: glej »Soko« str. 181,

Tek na 60 m. Glej »Soko« str. 167. -

Proste vaje.

Tekme Zenskega naraSéaja.
Tekme vrst, posameznic v vrstah in pesameznic.
Tekmuje se v vi§jem in niZjem oddelku:
‘a)vvisjemoddelku: v prostih vajah, obvezni vaji na

drogu, preskoku na konju na §ir, skoku v visino, v meftu zoge
s pentljo 2 kg teZzke in v teku na 60 m; -

b)vniZjemoddelku: v prostlh' vajah, obvezni vaji_i na
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" drogu in na gredi, v skoku v vi§ino, v metu Zoge s pentijo 2 kg
teZke in v teku na 60 m.

Visji oddelek:

Drog (doskotni).

1. Naskokoma v veso spredaj s podprijemom: s kolebom tr-
zoma in s prevlekom snoZno nazaj vznosna vesa zadaj — pola-
goma vesa strmoglavo — polagoma skozi veso vznosno zadaj v
veso zadaj — s spuScanjem leve roke dvojni obrat desnorotno
v veso spredaj z nadprijemom — s kolebom trzoma seskok

2. Naskokoma v veso spredaj z nadprijemom — skréiti pred-
noZno desno — mahniti naprej (v prednos) in prinoZiti -— isto
z levo — skréiti prednoZno snozno — mahniti naprej (v prednos)
— zakoleb — predkoleb in s previekom nazaj vznosna vesa zadaj
— obesa snoZno v podkolenih — vesa v podkolenih z uleknjenim
kriZem, roke v vrotenju — obesa v podkolenih v &irokem pod-
prijemu — skozi veso vznosno zadaj vesa zadaj — izvinek zadaj
v veso spredaj z obrnjenim podprijemom — seskok. :

Konjnas8irzrocéaji.

Visina konja 110 cm, viSina deske 10 em.

1. Skréka.
2. Oldbocka v levo in v desno.
NiZji oddelek:
_ Drog (doskoéni).

1. Naskokoma .v veso spredaj bofno z zunanjim prijemom
na desnem kraju droga: rotkanje raznorotmno nazaj do konca
droga. — pol obrata v levo levoro¢ (okoli leve roke) v veso spre-
daj z dvoprijemom (desna nadprijem) — cel obrat v desno des-
noroé (okoli desne roke) v veso spredaj z dvoprijemom (desna v
podprijem) — koleb trzoma in seskok s pol obrata v levo.

2. Neskokoma, v veso spredaj z nadprijemom na desnem
kraju droga: retkanje v levo raznorotno do srede droga -— skr-
¢iti prednoZno sno¥no — mahniti naprej (v prednos) — zakoleb
— predkoleb — zakoleb — v predkolebu cel obrat v desno
.desnoroé (okoli d. roke) — predkoleb v dvoprijemu (desna pod-
prijem — zakoleb in seskok.

Nizka gred.
Botno na zatetku gredi:
1. 1. Vstop z levo na gred, zanoZiti z desno — skozi prndm-
Cenje vzroéiti, hrbta ven, in sp.

2. Pocep prednoZno z desno — odrociti, hrbta gor in sp.
' 3. Cep na prstih cbeh nog (prsti leve so tik za peto desne
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noge), zmiren predklon — predroé¢iti dol (radi predklona
simere lehti navpitno na gred).

II. 1. »ne«x — z vzravnavo in vzklon odriv obenoZno v let na-
vzgor — skozi predrocenje vzrotiti, hrbta ven in sp.
»na« — doskok v polep v izstopno stojo z levo naprej

(leva na celem stopalu), zasukati dlani ven in sp

2. potep (nizji) — cdrociti, hrbta gor in sp.
BEp e I3 3
1il. 1. Z vzravnavo in vzklonom izstopna stoja z desno naprej

skozi predrotenje vzrociti, hrbta ven in sp.
2. Pocep prednoZno z levo naprej — z lehimi kakor L. 2.
Feaa g,
T8l vew == b e
»na« — doskok v poéep v izstopno stojo z desno naprej
(desna noga na celem stopalu), zasukati dlani ven in sp.
=T
=l
. »e« 7 vzravnavo in vzklonom 1thopna, stoja z levo naprej
— odro¢titi hrbia gor in sp.;
»na« celi obrat v desno na prstih obeh nog v sonozno stojo
z levo — vzrotno ulo&iti, hrbta gor.
2. Izstopna stoja z desno nazaj — odroéiti, hrbta gor in sp.
»in« izstopna stoja z levo nazaj -— z lehtmi drZa in «p.
3. Izstopna stoja z desno nazaj — z lehtmi drza.
YI. Lre« z odrivom z desno in odnoZenjem z levo doskok snozZno
naprej in v stran in sp.
»na« doskok na tla — skozi prirofenje predroéiti in sp.
2. Vzravnava v vzpetni vzpon — skom prirotenje odroéiti.
hrbta gor in sp.
3. Spetna stoja — priro¢iti.

p—n_r_.og\'.\

A Gt

Nekaj vainih navodil k smucanju

V sokolskih vrstah se smucanje &¢imdalje smotreneje in
uspesneje goji. Te pozornosti je smucanje vredno, saj kakor
ostale telovadne panoge sluZi sokolskim smotrom. Krepi nam
telo in vztrajnost volje, goji bratstvo, polni nam srca z veseljem,
pljuta z zdravjem, odpira nain éare zimske prirode.

Sledi naj nekaj navodil smuéarjem-zacetnikom:.

1. S smucanjem pricenjaj polagoma, nikdar nestrpno, ob
najugodnejiih prilikah, v druzbi izurjenega smudcarja ali v po-
sebnem teaju. Ob zafetnih neuspehih ne obupuj, temveé
vzirajaj! : '
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v Disciplina sokolskih smuéarjev bodi sokolska, vsak po-
sameznik naj se prostovoljno podreja skupnim koristimn. V po-
trebi je treba vsakomur takoj priskoéiti na pomo¢. Manj izur-
jenih smudarjev ni treba prepudéati usodi; da se skupina nikjer
in nikdar ne pretrga. i 0

3. Da =i obvarujes adra.v]e, pazi na opremo' Noge mnaj hodo
trdno v cevljih, a né pretesno, da ne zmrznejo. Cevlji so lahko
zmerno okovani, za vigje ture jemlji s seboj dereze. Ako ostanes
veeé dii v planinah, ne pozabi copat, da se ti noge odpm'-ijejo
Imej rezervno perilo, da mm es potno tez nod posusiti. Zavaruj
se pred mrazom! { s ’

4. Smudi naj bodo Ifompletno potrebni so 2.palici, maza in
cvent. Se rezervni deli. Za smuéi se uporablja jesenov, brestev
in akacijin les, izmed tujih’ vrst hikory in. &vicarska breza. Les
naj bo brez gré. DolZina smuéi je normalna 220 c¢m, naj bodo za
tek daljge, za teren krajSe. Mere so naslednje:

Sirina v krivini 90 mm, za, tek 65 mm.

Sirina zadaj 80 mm, za tek b5 mm.

Sirina v gredini 70 mm, za tek 50 mm.

. Vigina v sredini 28—30 mm, do]zma_ krivine ne sme tneriti
nad 35 mim. i

5. Stremena se pritrdijo natancno po meri cevlja. Pl“l daljsih
tur dh so potrebne rezervne stremenice.

5. MaZ je mnogo vrst, ki jih preizkusi sam. Milo in svefo
tpol -abljaj le v skrajni sili. Imej vedno s seboj maZe za suh in
mokcr sTeg. :

7. Palice o0 iz leske in _]eqena laZje in draZje so iz bambuba
irl tonkmga Najbolje je, da segajo do ramen.

8. Najugodnejsi sneg za smucanje so plmt, sreZ, kasnati in
novi sneg. Neugodni so juZni, mokri in $korjasti sneg.

9. Pri smucanju razlofujemo hojo po ravnem, navzgor v str-
mini, obrate pri voznji, teke po ravnem z 2 ali 3 koraki, smuk v
prostemn terenu in v vsakem snegu, plug, da zmanjfamo hitrost,
pluZni zavor, da v plugu zaustavimo, lok, zavoj v manjdi brzini,
v mehkem snegu in z gostimi zaprekami, telemark v globokem
snegu, manj& strmini, v neenakem snegu, krlstljamjo kot na-
slednico tele=na1‘ka, ki ge Ze vidno opusca, preskoke, pretne pre-
skoke, terenski skolk preko zaprek v smeri voznje.

10. Skoki so izmed glavnih panog smudéanja in zanje so po-
trebne skakalnice in posebne smuéi. Dolzina naleta v strmini 200
je do 15 m, prehod do roba mostu 7 m, vifina mostu 2.50, spodnji
del doskoka 30° ter iztek dolg 50 m, Sirina naleta 3—4 m, most
4 m. To velja za skakalnico do 30 m. Za zafetne vaje sluZijo
manjge skakalnice. Skakalnice naj bodo cbrnjene pr0t1 severu
ali vzhodu.
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11. Dolzina proge za tekme na daljavo znasa za deco 9--14
let 1—4 km, za mogki naraséaj 14—18 let 4—8 km, za Zenski na-
rascaj 4—6 km, za. élane do 18 ki, za ¢lanice najvec 6 km. Proga
pa mora odgovarjati tudi pe terenu. Neumestna so pretiravanja
zlasti pri prvih tekmah.

12. Navodila za tekme se dobe v »bmum.mkem tekmoval-
nem redu SKJ« pri Sokolski Matici v Ljubljani za 5 Din. Tam
se narotajo tudi sokolski smutarski znaki (na rokavih).

13. Tudi tehniéni smudarski izrazi naj bodo pristno sloven-
ski, saj g0 smuci nase staro domace prevozno sredstvo.

14 Smucarju je pelreben pravilen nadin Zivljenja, vzdrzuje
naj se alkohola, nikotina, naj si ne krajSa spanja.

15. Bivanje sokolskih smucarjev v zdravi zimski prirodi naj
blagodejno upliva na Zim uspesSnejSe delo v_telovadnici in ga
pospesuje v. 1azmallu

ST}I_XNE BURJA:

Gradivo za vadbo moskega narascaja

Vaditel] mo§kega narascaja ni biti lahko. Vzrokov je vse
polno. Eden najvaznejSih je pomanjkanje gradiva za uspesSno
vodstvo telovadbe. Bratje, tu vam podajam primer vadbene ure
mofkega naraSfaja za popolno opremljeno telovadnico, Tam,
kjer ni popolno opremljene telovadnice, boste pa vi sami pri-
krojili uro va%im razmeram primerno. Ura obsega 7 delov:
uvodne vaje, to so vaje za segretje in razgibanje (vsako vajo je
napraviti 6—8-krat), vaje v visu, odpori ali raznoterosti, vaje v
opori, skok (skok naj b vsako uro), zletne proste vaje in igra.
Vaditelji, pripravite se doma za vsako uro! b

1. ura.
Uvodne vaje.
1. Korakati naprc] — nazaj, na 7r1a1nen]e piscalke cel obrat
Wl :

2. Isto v teku. :

3. Iz spetne stoje: Celni krogi ven, »e«: vzro€iti, vzpon »nag:
priroditi, spetna stoja. 5 i

4. »e«: prednoziti z d., — »na«: prinoZiti. Isto z 1.

5. Razkoracna stoja, odroditi: Zasuk trupa v 1. — odsuk in
zasuk v d. — odsuk.

6. Zakoratna stoja z l.: 1. odrociti, dl. gor, zaklon — 2. vz-

kilon, prirociti.
7. Iz seda na tleh: 1. prednoziti z d. — prinoZziti — 15t0 Zitals

Ponoviti 6-krat vsako vajo.
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Navpi¢na lestev. Osnova: 'Stépémj'c.

. Stopati s telovadcem na hrbtu.
j deengatl uloge

1. Stopati po klinih z oprijéemom za lestvine.
.12 Isto'z oprijemom d. .~ l.-v bok. '
3. Isto — z oprijemom I.'— d. v hok
‘& Stopati ez en klm
5. Cez idva. -
(46:'Cez triv
I
8

Prevld.kl Z \1‘v_]0
1. Poedmce\a dvouc trojic ]td s telom {hrbtom) k_sebi.

Dm amenska bradlja. Osnova: Vzpiranje — meti prednoZno.
Iz kolebanja v opori na lehteh:

1. V zakolebu zavesa v nartih — vzpiranje tezno du lezne
wpore zanozno — vsed raznozno — preprijem za telo -— sesed
prednozno v I

2. Isto — konec v nasprotno stran.

7. Isto, ali do opme ]e?no Zanoino — s pr‘edkolehmn vsed
prednoZno snozno v 'd. - - seskok v d.

4. Isto — konec v nasprotno stran.

5. Isto — s predkolebom’ prednoﬁka v d.

6. Isto — konec nasprotio.

Preskoki v diru.

Vrvica.b0 cin visoko. V zacetku prekoracimo z mesta, nato
z zaletom 1n potem v alr

Zleme proste VcL,]G 3 19 5
Igra. : ; P e e
snoPrenafanje kijev b Eng ;
Za to igro je potrebno najmanj 6 1gralcev, kateri so pude-
ljeni na dve enako mocni stranki. Igra se najprej za prvenstvo
poqamezmkov, potem pa, Za plvenstvo vrst. Pred vrsto narisi
startno ‘¢rto, ‘na katero posta.wé pred. vsako vrsto po tri k1je
6=-10 korakov od startne érte narisi 3 kroge, cilj imenovane.
Igl alci sto]e v redu. Na znamenje _vaditelja pOg‘I‘&]Jl]O vci
pryi ‘v visti po en kij ter ga odnesem na cilj. Kij je treba posta—
viti v enega izmed treh krogov. Nato odhite po drugega in ga
prav tako postavijo v krog kaJcor prvega itd., ‘dokler niso vsi
kiji na cilju. Zmaga, oni, ki se pr\u postavi za, k1]1 V. 2Iirno«.
l\ablednjl v vrsti pa 1109]]0 klje 11: cilja. na start Pr1 tekmi vrst
je edino ta' razlika, da; se igralci ne postavuo v »Imnir To«, anipak
stecejo mazaj v visto, s¢’ dotaknejo sledecega lgld](a. na startni
¢crui in igra se nadaljuje, doklm ne pI‘ldeJO vm Ilcl. vrqto Zmaga,

iJd

ona vrsta, ki prva konca. /
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Lz ura.

S Uvodne va]e. _ _

1. »Mance lovitic. Loveec lovi Tohko Ea%a, da udarl anga
igralea. Udarjeni postane:.lovec. (Odpri oknal). 2

2. »e«: vzrotiti z 4., zaroliti z 1., poudariti, ->>r1a<<:;sn3.5pmtn0-.

3. »e«: adnoZiti z d. — »na«: prinoZiti z d. Isto.z l.:=

4. »e«: Razkoratna stoja. »e«: globoki predklon, predroéiti,
z dlanmi se dotaknemo tal, »na«: vzklon priroéiti.

5. Sed z skréenimi nogami (turski) odroéiti — odklon v 1. —
vzklon — odklon v 1. vzklon. Vaditelj pazi na hrbtenico;- trup
mora biti raven. : : : SRy P

6. Cepno vzpora, zanoZno z 1. »e«: epna vzpora zanozno z d.
»na«: zamenjati noge. P AT R R A TR o

e g aamsta :

Plezanje. Osmnova: Plezanje s pris](_j_l'lc'_).m_ na prosti in napeti

‘7] \fl + ¥ ... ! .. . . ) 4 Y
1. Plezanje z sklopom stopal, i b A
2. Gor z sklopom, dol brez ﬂ{](}pa ; ¢
3. Gor 7z sklopom, dol isto ali 8 kolikor: mogow vellkum pri-
jemi. A -

4. Plezanje brez prislona '_do p-,o]ovice'_.

5. Plezanje z oporo stopal ob vrv.

1552030 yrstal T SR Rt et

=

Raznoterosti. j
1. D. nogo prinoZno upognemo in pnmemo 7 roko za, pmte
d. noge — nogo moéno pritisnemo k ategnu -— ponavl]a;tl

R. Z nagprotnoe nogo.
d: D. nogo prednoZno pokréimo in primemo za prste: d noge,
nato nogo napnemo in zopet p"lpubfllllﬁ = pona\al]a.tl
4. Z nasprotno nogo. : i
‘5. Dva telovadca s celom. k r-:ebl o-hm]ena P f-‘,edu d]“z'ité,
y\allco v pledrocen]u =i noga:ml oprta v, ‘stopallh .',eden ima
utegn;[ene noge, d1°ug1 pa pokrfene e memaje kréita. in: naz
pen]ata )
6. Skréiti nogo pred noz,nc- (koleno do. prcﬂ) b/ rokaml prlmpmo
za, stopaln POI’IELV]]'&tl 7 d. 1r11 NOgO.. . (. ';:,
7. Isto in. vzpon druge noge.. e
8. Isto in vskok -— doskok na, o-be nagl
' 9. Prevlek skréno ez s klcn]ene roke enonomo (telov sL]ene_
roke pred tele‘;mn e dV]gne nogo, prednoz.no cﬁlu ¢eno in jo pre-
vlece preko rok — sprva sklﬂnjeno,_potem pa ob pokcménem
drzanju trupa).
10, Vskoki sno¥no — razno#no.

\
! |




. Cep — zarof€iti. O

. Vzravnava — vskok in vzrotiti. (Ponavljati.)

. Geps—— odroutl dol,

. vzravnava — vskok raznoZiti in odromtl (ponavljati).

i, R 3. vsta,
Bremena (Ziva).
1. Dva nosita enﬂga na sklenjenih notranjih rokah
2. Dva nosita enega na ramenih (sedi na ramenih).
3. Dva nosita enega na rokah (eden ga prime pod pazduho,
drugi pa za noge). :
%, Isto, sameo, da ga nosita na ramenih.

PO PO

Ao 2 3 sV Sias
Dolga kolebnica. Osnova: preskoki snoZno in enonoZno — pod-
teki.

1. Vaditelj drzi kolebnico v primerni visini, telovadei pre-
skakujejo vrv snozno.
. Isto, samo da viv niha.
. Isto enonozno.
Enako 1. v teku.
Enako 2. v teku.
. Enako 3. v teku.
. Podteki.

Igra.

Lov za Zogo.

Igralei napravijo krog s ¢elom not obrnjeni v razdalji odro-
cun]a Podajajo si Zogo na levo in desno, katero lovi lovee, ki
teka zunaj kroga. Zoga se mora podajati samo sosedu na levi
ali na desni. Kadar se lovec dotakne Zoge, potem ga zamenja
cni igralec, k1 se Je za.clml dotakml z.oge pred njim. '

fa]

= o Ot g

3. ura.

Uvodne vaje.

1. Petelinji boj.

2. Ponovi vaje iz prve in druge ure.

1. vrsta. i :
Doskotna bradlja. Osnova: ko]cbanje — vis-in. Hmena visa —-

drZze — naupori. : ;

1. Kolebanje — vis vznosno — wis strmoglavo —r Vis vznosno_
—vis zadaj — seskok.

2. Kolebanje — wis vznosno — zavesa v nartih 7ada.j ulek-
njene — wvis vznesno — kolebanje — z zakolebom seskok.

3. Kolebanje — vis vznosno — zavesa v d. nartu zadaj vlek-
njeno — vis vznosno — kolebanje — s predkolebom seskok.
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4. Isto — zavesa z 1. AT :

5. Kolebanje — mnaupor v zavesi v d. pndholenu na d Zrdi
do vseda jezdno — zavesa v d. podkolenu -— vis vznosno,;— ko-
lebar :

6. Isto — naupor v I. podkolenu.

2. vrsia. (5
Doskoéna bradlja. Osnova: Kolebanje — vis in izmena visa.

1. Kolebanje — wvis vznosno — kolebanje — z zakolebom
seskok.

2. Kolebanje — vis vznosno — vis zadaj — seskok.

3. Kolebanje — vis vznosn
d. zZrdi uleknjeno — vis vznosno — kolebanje — z zakolebom
seskok. :

4. Nasprotino. :

5. Kolebanje — vis vznosno — kolebanje — s predkolebom
seskok. :

3. vrsta.

Doskoéna bradlja. Osnova: rockanje. o ;
1. Rodkati z notranjim prijemom izmenskorotno na.prpp
2. Isto nazaj. ] :
3. Roékati z notr. prijemom sorotno napre;
4. Isto nazaj.
5. Kolebaje rockati sorotno naprej v predkolebu.
1, 2,030 vrsta, :
Odpori s palico.
1. V dvojicah & Celom Kk sebi. obrnjeni, palica oh 1. strani
telesa (dol). ; : :
2. Isto, palica na cl.
3. in 4. enako 1. in 2., & hrbti not.
5. V dvojicah s ln°bt1 not, palica v d. pazduhi.
6. V dvojicah s hrbti not, palica v 1. pazduhi.
7. Palica v vzrotenju s ¢elom k sebi, s hrbtom not. .
8. Ponovi vse to z dvema palicama!

1. in 2. vrsta.

Stalke. i s
1. S predkolebom vzpora stojno — vzpora leZno za,nmir‘o —
previek skréno do vzpore leZino prednoZno — prevlek skréno

do vzpore leZno zanoiZno — vzpora stojno — wvzKklon.

2. Vzpora leZno zanoZno — prevlek skréno z levo — premah
odnoZno z d. do vzpora leZno prednoZno — vzpora Cepno -— V-
ravnava. -

: 3. V. nasprotno stran.



4. Vzpora lezno zanozno — premah odboéno v d. do vzpore
lezno prednoZno — vzpora cepno — vzravnava.

5. V nasprotno stran.

6. Vzpora leZno zanozno — skleca — vzpora — previek
skréno do leZne vzpore prednoZno — skleca —vzpora — vzpora
cepno — vzravnava.

3. vrsta.

Stalke.

1. S predklonom vzpora stojno — vzpora lezno zanozno --
skleca — vzpora — vzpora stojno — vzklon.

2. S predklonom vzpora stejno — vzpora stojno zanozno -—
skleca — zanoziti z 1. — vzpora, prinoZiti — skleca, zanoziti z d.
vzpora, prinoziti — vzpora fepno — vzravnava.

3. Vzpora Cepno — vzpora leZno zanozno — zanoziti z 1.,
vzroCiti z d. — vzpora leZno — zanoZiti z d. in vzroditi z 1. —
vzpora leZnc — vzpora €epno — vzraviava.

4. Vzpora tepno — vzpora leZno prednoZno — prednoZziti z 1.,
— prinoZiti — predno#Ziti z d. — prinoZiti — vzpora d&epno -—
vzravnava.

5. Vzpora Cepno — vzpora leZno zano’no — prevliek skréeno
do vzpore leZno prednozno — vzpora fepno — vzravnava.

1., 2., 3. vrsta.

Skok v viSino z miesta.

Najprvo nauci telovadce pravilen odriv. Kot skupno vajo
vadi sledece:

1. Potep — zaro€iti, pesti. ;

2. S predrocéenja vzrociti — vskok.

3. Poep — predroditi, dlani odprte.

4. Vzravnava prirociti.

Ko nauéis to, preidi Sele na skok sam.
Igfa‘.

Zdravo.

Igralci stoje v krogu s €elom not. Eden hodi zunaj kroga in
udari kogarkoli po hrbtu reko¢ »zdravo« ter stete okrog kroga.
Udarjeni mu skusa udarec vrniti preden pride na njegovo mesto,
¢e ga ne ujame, potem on nadaljuje igro. Drugi naéin igre je
slededi: Prav kakor pri prvem naéinu hodi eden zunaj kroga in
udari kogarkoli po hrbtu in ste€e naprej, udarjeni pa stete v
nasprotni smeri in ko se srecata, si podasta roke, se nekoliko-
krat zasuteta okoli, zakli¢eta »zdravo« in se spustita, ter odle-
tita vsak v eni smeri na prazno mesto. Kdor pride prepozno, na-
daljuje igro. Ce je veliko igralcev, naredi veé krogov!
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1Z ZUPNEGA NACELSTVA

Razpis va-dit_eljskegii teéaja za €lanice. Vaditeljski tecaj za

tlanice se bo vidil od 22.—28. januarja. Prijave je poslati na .

Zupno nacelnistvo Jdo 15. januarja. Stroski bodo znaSali okrog
120 Din. Nagelnistvo.

P Y

Zupni prednjaski izpiti so se vrdili 18. decembra 1932. 1z-
pitov se je udelezilo 10 bratov in 1 sestra. Od teh je 5 izpit nare-
dilo, b jih bo izpit ponavljalo v nekaterih predmetih, 1 je od-
stopil med izpitom. Konéno poroéilo sledi.

Savezni smuéarski jzpiti so se vrgili 18. decembra 1932 v
Celju. UdeleZenci so bili br. Novak Martin, Grobelniki Anton,
Volkar Alojz in Mestrov Zvonko iz Celja ter Zavrsnik Albin iz
Hrastnika. Vsi so naredili izpit s prav dobrim uspehom.

Zupni vaditeljski tecaj

OH 15. do 21. decembra 1932 se je vriil vaditeljski teca] za
tlane v Celju. Od 61 edinic je bilo zastopano 6 drustev in 1 Ceta.
Kje =0 ostala drustva? Ali jmajo res ostala drutva dovelj do-
brih vaditeljev? Ni mi do tega, da bi v tetaju morali imefi
megode 40 ali Se vec bratov, ampak vem, da druStva vencmer
jadikujejo, da nimajo nacelnika, vaditelja, da ne morejo naprej
in zahtevajo pomod&i. Bratje, kakor povsod so tudi tu ovire, a
7z dobre in frdno voljo bi jih gotovo premostili. Kdor ne seje, tudi
re Zanje.

Tecéaj je obiskovalo 8 bratov: Vasti¢ Miha, Hrastnik., Pla-
niinc Pavel, Kozje, Toplak Juro, Celje, Pretner Franjo, Braslovdée,
Hribov&ek Franjo, Motnik, Urek JoZe, Veble Ivan, Kapele,” Hal-
ler JoZe, Artice. Pouk je trajal dnevno po 8 ur in to od 8. do 12.
in od 2. do 6. ure, skupno 52 uri. Cas je bil pic¢lo odmerjen. Pre-
delali smo najvainejSo in za vsakega vaditelja najpotrebriejSo
snov iz TyrSevega sestava. Poleg tega pa se je bilo treba ozi-
rati Se na sposobnosti poedincev in na utrujenost, ki je hitro
nastopala vsled malega Stevila bratov. Bili so vztrajni, napore
s¢ prenafali mirno, dobro zavedajo¢ se njih namena. Bratje so
pokazali prav dobre uspehe kljub temiu, da je tefaj bil kratek.:
Vi brez izjeme so se naudili razne naupore, vzpore, tote, kolesa
in e§ mnogo drugega, ¢esar poprej niso obvladali. Tudi prvo
zletno vajo za ¢lane in mogki naradtaj so toéno predelali.
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Dnevi so tekli hitre, mnogo prijetnih uric smo skupaj pre-
bili, katere nam ostanejo v trajnem spominu, le prehitro je pri-
Zel ¢as lotitve. Bratje, ne klonite, vztrajajte v telovadnici kot
vaditelji neomajno!

Vadbena ura na letnem telovadisén za mosko deco

10—14 let

Vzorna refitev pismene naloge br. Franja Sege, Gomilsko,
pri Zupnem izpitu:

Deca telovadi zato, da se zabava. Zato je treba telovadno
uro napraviti prijetno. Razdelili jo bomo kakor vsako uro na
4 dele.

Uvodne vaje. Otroci se razgibajo. Vsekakor pa je potreben
red! U vrsto zbor! Pri malih se vrsti zbor v redu velikosti in
vselej zabavno. Zato stopijo v zbor po velikosti, kakor nanese.
VaZno je, da nastopijo hitro. Postavimo jim oba krajnika.
Ofroci hite in kdor pride prepozno, izostane iz vrste. LaZje Se
to napravimo v redu. Dobili smo torej vrsto! Desno ravnaj!
Mirno! Kratek nagovor: Otroci ste Sokoli¢i! Kaj se zahteva od
Sokola kakor od Sokoli¢a? Lepo mirno pridete v telovadnico,
v telovadnici ne skalete, ko ¢akate na vaditelja. Lepo, dostojno
vedenje je potrebno. Sploh. mora biti Sokoli€ marljiv, najprid-
nejsi v Soli, poSten, 1jubiti kralja, domovino, vse dobro in lepo.
Mirno! Na desno! Korakajmo in zapojmo »Sokolsko«! Napred
stupaj! Levo protihod! (NajlaZje korakajo v ozki in mali telo-
vadnici 8 protihodom). Po petju: Brzi korak! Tréetim korakom!
Ceta stoj! Otroci, sedaj pokaZite, kako macka hodi! Naglo, hi-
treje .. .! Trgajte sadje z drevja 1, 2. Jabolko je visoko — skodite
vigje: de, Se . . .! Posnemajte mater, kako kruh mesi: 1, 2 . . . de,
se itd. Kaj bi Se delali? Kruh vsajali! Dobro! 1, 2 . . . itd

Orpodna telovadba. Ko so se dovolj razgibali, jim
bomo dali na razpolago orodje. Volijo si ga otroci
sami. Ce je veliko otrok, ne wvseh na eno orodje!
Jako mutno je gledati otroke, ki se v deolgi wrsti udelgo-
¢asijo. Razdelimo jih na vel wvrst. Vrste, ki vadijo z orodjem,
lahko prepustimo bolj samim sebi (seveda tudi nadziramo). Vse-
kakor pa deco pazno nadziramo na orodju. Ce je dece za veé
vrst, jih Ze razdelimo po sposobnosti v telovadne vrste, vadimo
nastop vrst in deca sama koraka k orodju, ki mu ga vaditelj
odkaze. U vrste zbor! Prva wrsta k bradlji, druga vrsta k skoku
v daljino, tretja vrsta k metu Zoge itd.: Napred stupaj!

Poglejmo si prvo vrsto, ki gre na bradljo. Ta (kakor wvse
viste) mapravijo ob bradlji: Stoj, vrstu na desno! Na mestu
voljno!
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Glede vaj dece na orodju vemo: Otfroka ne siliti. Ce ne
zmore, ga pusti. Glej na pravilno dr#o. Podpor (opora) pa za deco
sploh ni! S tem se deca kvari (ustavlja si rast, glava mu pride
med ramena itd.) Tedaj bomo vadili samo veso, rockanje, nji-
hanje — seveda vse v vesi:

Znotraj bradlje boéno:

1. naskokoma vis — zgiba — vis;

2. vis, vznosni vis, vis; ;

3. vis, wvznosni vis, vznosni vis zadaj, obesa Vv nartih
(gnezdo), vznosni vis zadaj, vznosni vis spredaj, seskok.

4, vis, vznosni vis, vis strmoglavo, vznosni vis, vis, seskok;
seskok;

5. rotkanje izmenoma na lestvinah z desno in levo;

6. rotkanje istovremeno (sorotno) na. lestvinah; rotkanje
se vrii tudi lahko Zelno na eni lestvini itd.;

7. kolebanje, ki je pa na bradlji boéno Ze precej nevarno.

Morda bi Se otroci sami radi pokazali kako vajo . ..

Skupne vaje (proste vaje). Moderna nacela ne priznavajo
za deco prostih vaj v smislu kot za druge oddelke. Sestavljajo
se proste vaje, ki posnemajo razne delavce (perice, mlatice itd.).
Lepe so proste vaje po petju in po deklamaciji. Otroci sc se
ucili pesem: »Zvonovic.

Bim, bim, bim,

jaz dan zvonim,

na okna vsa trkam, zaspance budim
bim, bim, bim.

0Od orodja: »Voljnol« »U wvrsto zborl« »Po desnom Kkrilu u
razvoj stroj sel« Dvojne redove na desno! Na desno z odroce-
njem! Prost razstop!« '

Telovadili bomo po pesmi »Zvonovic.

PokaZite, kako dela cerkovnik! Vsi napravijo razkoratno
stojo in dvignejo rokes v vzrocenje not.

Sestavi se tedaj vaja:

1. vzrociti not (pograbiti za vrv);

»bim«: polep in prirotno skréiti not;

. »bime«: vzklon — spetna stoja — vzrociti not;

»bim«: kakor 2; :
jaz dan zvonim: odrocenje gor ven, dlan naprej (kaZe
solnéni dan) itd.

Ali pa na petje, n. pr. »Pogreb loveac.

Tako wvadimo nekaj €asa te skupne proste vaje. In sedaj
pridejo igre, kar je najvaZnejSe za otroke!
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ITgre.

Iger je veliko. Ene micejo otroke bolj, druge manj. Dajmo
ctrokom na voljo, kaj naj igrajo. Ena in ista igra se naj igra
pogosto — [in otroci jo naj dobro igrajo — ker Sele takrat je za-
nimival

Danes bomo igrali: Tretjega odbij! Sestop! U razvoj na levo!
Na desno! V krogu (na desno) napred stupaj! Na desno! Otroci
igrajo! Igra bodi hitra. Ne leti dolgo, temvef se hitro postavi.
Sramota za tistega, ki vedno lovi! Zato bo vsak pazil, da ne bo
udarjen. Ce dvakrat (ali trikrat) lovi, se ga izlo¢i za nekaj casa.
Tako vsak pazi, vsak otrok dela in igra je Zivahna in zabawvna.
Otroci so veseli, rdeé&i, krite. A ura se bliZa koncu. Konec! Se v
vrsto, korakajmo in pojmo, da se vro¢a kri umiri. Nato: Ceta
stoj! Prihodnja telovadba . .. Voljno! Zdravo!

Za otroke je telovadna ura zabavna. Toda polagoma je deci
Ze treba veepljati disciplino. Gim ve&ji so, tem veé morajo znati,
zlasti kar se tice redovnih vaj. Tudi deca, vsaj veéja, Ze naj ve,
da je sokolsko delo resno.

P R O S v E T A

Organizacija prosvetnega dela
CELJE, 20. decembra 1932.

Stopamo v novo leto 1933. z Zupnim vestnikom, ki naj bode.
istotasno nas vodnik k boljSemu prosvetnemu delu. V prvi Ste-
vilki sem se namenil, da povdarim potrebo boljSe organizacije
prosvetnega dela v drusStvih. Organizacija dela je podlaga dru-
Stvenega Zivljenja, saj je dobra razdelitev dela predpogoj vsake
organizacije, baza motne drZave. Zupni vestnik vam bode po-
dajal v tem oziru direktive. OkroZnice, ki jih bode prinasal, naj
ne bodo pisane zastonj; one naj se pre¢itajo na sejah drugtvenih
in prosvetnih odborov, da se seznani del ¢lanstva in ne samo
prosvetarji z nasim pregramom.

Kako naj se organizira prosvetno delo v na8ih drustvih?
V naslednjem hocem razviti vsaj deloma organizacijo delavnega
programa v manjsih drustvih, ki nimajo prosvetnih odborov ter
malo Stevilo prosvetnih delavcev. Vsekakor si mora prosvetar
sestaviti Ze vnaprej program za celo leto. Vzemimo, da bode
obsegal ta program n. pr.: svetane proslave, predavanja, debatne
vetere, prirejene kot druZabne wvefere, gledali§ke predstave,
izlete, nagovore, MiklavZev popoldan.

Prosvetar lahko razdeli predavanja Ze v zadetku leta med
razne predavatelje. Ce prevzame sam eno predavanje, imajo
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ostali Stirje predavatelji po vet¢ mesecev Casa, da si to preda-
vanje sestavijo in poiScejo potrebne vire. Snov za nagovore pred
vrsto naj odredi druftveni prosvetar in to najbolje za vsak
mesec posebej, ter jih razloZi vodnikom vrst. Tako bi bili n. pr.
primerni nagovori za 1. mesec sledeéi:

Kaj hocte Sokolstve?

Zakaj telovadimo?

Obnasenje Sokolov v telovadnici in izven nje.

Alkohol in nikotin.

Prostovoljna sokolska disciplina.

V bodoéih $tevilkah Vestnika nameravam podrobneje raz-
pravljati o vsaki panogi prosvetarstva. Za sedaj pa naj sluii
navedeno kot primer za delo v manjsih drustvih in cetah, Kkjer
bi lahko vsak prosvetar s pomocjo clanov izvedel minimalni
program. In ¢e odpade na vsakega teh ¢lanov pomagacev na’leto
po 1 predavanje, 1 debatni vecCer, oziroma da prevzame ulogo pri
igri, ga to delo ne bode prevel utrudilo, letni program bode iz-
veden, nase vrste v ielovadnici se bodo povecale. Za take j:0-
motnike si moremo. pridobiti nasSe starejSe ¢lane, ki bi lahko
predavali veaj dvakrat ali trikrat na leto.

Prosvetarji naj torej sestavijo program ter ga naj tudi iz-
vedejo. V tem oziru bi morala manjda drustva sklicati vsaj en-
krat na leto vse za prosvetno delo sposobne €lane na razgovor.

S tem v zvezi bi moerali drustveni prosvetarji Ze vnaprej se-
staviti in predloZiti svoj delovni program drusStvenemu in Zup-
remu prosvetnemu odboru.
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Prva sokolska godba v Zupi se je osnovala v Sma,rju._ Vodi
jo sodnik br. DeZela. Vedino godbenikov tvorijo kmecCki fantje.
Vrlo godbo, ki Ze v zaletku prav uspesno deluje, toplo priporo-
camo druftvom, da jo upostevajo pri svojih prireditvah. -

»Priruénik za prednjatke izpite« je sestavil br. Bogitevic.
tajnik sokolske Zupe v Tuzli. Knjiga, ki jo nujno priporotamo -
nadim prednjakom, se naroca istotako in stane 30 Din.

Pokrajinski zlet v Ljubljani 1933.

'Iziava Zupnega stareline brata Smertnika na seji SirSega savez-
nega tehniénega odbora dne 27. novembra 1932.

Ko se je porodila misel o pokrajinskem zletu v Ljubljani ob

priliki 70-letnice Ljubljanskega Sokola, je bila“Sokol-ska Zupa

Celje proti nameravani prireditvi in to iz razloga, Ker je imela
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v programu za leto 1933. svoj Zupni zlet. Na zadnjem svojem
zupnem zletu 1931. leta - je izvedla Zupa popolno mobilizacijo
vseh drustev, ki je po tem zletu pokazala veliko korist. Pokra-
jinski zlet, ki bi bil obvezen tudi za Sokolsko Zupo Celje, bi mo-
til in oviral izvedbo Zupnega zleta.

Ko pa je savezna skupscdina sklenila. da se vr8i 1933. leta v
Ljubljani pokrajinski zlet, obvezen tudi za Sokolsko Zupo Celje,
se je slednja kot disciplinirani ¢lan sokolske organizacije poko-
riia sklepu in bo na temw zletu tudi po svojih moceh sodelovala.

Konc¢no se z ozirom na obstoje€o krizo in da bo zlet pokazal
pravo sliko sokolskega dela, priporofa, da savezna uprava iz-
posluje brezplaé¢no vo¥njo telovadcem.

IVEINA
TISKARNA

se priporoéa Sokolskim drustvom
za dobavo vsakovrsinih tiskovin,
kakor lepakov, vabil itd.

KNJIGOVEZNICA

izvrSuje vsa v stroko spadajoca
dela
Delo solidno! Cene zmerne!

U rejuje in izdaja za Sokolsko #upe Celje Franjo @epin.
— Za Zvezno tiskarno v Celju Milan Cetina.
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