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POVZETEK

I sihoanaliti¢na razvojna
psihologija uporablja odkritja, ki so znana pod imenom
ego psihologija, pa tudi tista, ki jih poimenujemo teorija
objektnih odnosov. Razvojna se imenuje zato, ker poja-
snjuje strukturalizacijo osebnosti od rojstva skozi razvoj-
ni proces, ki ima svoja specifi¢na obeleZja in zakonitosti
skozi celotno ¢lovekovo Zivljenjsko obdobje in ni zaklju-
¢en z obdobjem odraslosti.

ABSTRACT

The article represents an
example of the clinical application of some new knowle-
dge in the field of psychoanalytical developmental
psychology and the Theory of Object Relations. Psychic
relations between some important phases in the develop-
ment of object relations, pathological symbiosis and the
modification of the developmental process of separation
and individuation can be observed along the process of
psychotherapy.

I{ot zacetnika prepoznava-
mo Freuda in njegovo delo in Ze to lahko razdelimo na
vec obdobij. Rappaport (1959) prvo obdobje determinira
s Freudovim konceptom obramb, drugo s proucevanjem
nagonov in fantazij in v tretjem obdobju Freud predstavi
strukturalno teorijo.

Novo poglavje v psihoanaliti¢ni teoriji se zacenja s Har-
tmannovim delom: Ego psihologija in problemi prilaga-
janja (1937), ki mu s tem delom pripada mesto zacetnika
ego psihologije v oZjem pomenu besede. Kasneje so se
mu pridruzili z odkritji, pa tudi z direkinim sodelova-
njem Anna Freud, Kris in Loewenstein.

Hartmann razume prilagajanje kot vzajemni odnos med
organizmom in njegovo okolico. Pravi, da novorojencek
poseduje neke notranje, vrojene sposobnosti, ki se razli-
kujejo od posameznika do posameznika. Te notranje
sposobnosti poimenuje “aparate primarne avtonomije”,
iz katerih se kasneje razvije ego. Organizem ima v razvo-
ju na razpolago te primarne aparate, ki jih Hartmann
pojmuje kot vrojene aparate ega in so npr. opazanje,
namera, mi$ljenje, govor, motori¢ni razvoj... Hartmann
uporablja izraz zorenje za bioloSke funkcije in razvoj za
tiste, pri katerih se kombinira biolosko s psiholoskim.
Bolj kot se razvijajo miselni procesi in bolj kot je mozno
odlaganje zadovoljevanja nagonov, bolj inteligentnost
pomaga egu pri organizaciji opazovanja in sledi spomina
omogocajo smiselno delovanje. Organiziranje notranjega
sveta predstavlja proces strukturalizacije.

Osnova Hartmannove teorije je predpostavka o nevtrali-
zaciji. To je proces, ki libidno in agresivno energijo pre-
mika iz nagonske v nenagonsko in ju tako daje na razpo-
lago egu. Sposobnost za nevtralizacijo nagonske energi-
je, ki poteka krozno, daje dojencku energijo za izgradnjo
- strukturalizacijo ega in funkcije ega, ki postajajo vse
SirSe. Koncepcija nevtralizacije povefuje razumevanje

procesov v psihozi. Hartmann psihozo razume kot neus-
peh nevtralizacije, iz katere izhaja nesposobnost ega, da
prevzame svojo vlogo organiziranja in da posreduje med
zahtevami po nagonski zadovoljitvi in realnostjo. Ne-
vtralizirana energija je tudi energetski izvor za izgradnjo
obrambnih mehanizmov.

Poprej oz. v klasi¢ni psihoanaliti¢ni teoriji je bil libido
razumljen kot seksualni nagon in agresija kot destruktiv-
ninagon. Vedno je bil prisoten strah, da je id mo¢nejsi od
ega in da lahko ego preplavi. Zdaj nagone razumemo v
fukciji razvoja. Mo¢i libida zdruZujejo subjekt z objektom
v casu, ko je to za uspeSen razvoj vitalnega pomena (v
simbioti¢ni fazi popolnoma in v fazi selektivne identifi-
kacije deloma), medtem ko agresivni nagon daje nadvse
pomembno moc¢ za nadaljnje korake v procesu separacije
in individuacije.

Pomembno je tudi, da se naucimo locevati custva od
nagonov in teorijo ¢ustvovanja ter teorije nagonov. Vedi-
noma me$amo to dvoje in razumemo ljubezen kot libido
in agresijo kot sovrastvo. Spomnimo se Freudove defini-
cije ze iz 1. 1940, v kateri libido definira kot silo, ki
povezuje in Zeli vzpostaviti vedno vedjo enotnost in ag-
resijo kot silo, ki sluzi prekinjanju vezi (od tod uniceva-
nju stvari). Agresija torej v funkciji razvoja prekinja vezi
subjekta z objektom zato, da poganja razvo;.

Med pozno obdobje ego psihologije pristevamo Spitza,
Jacobsonovo, Mahlerjevo in tudi zakonca Blanck. Na
podrodju teorije objektnih odnosov pa se pojavljajo
imena, kot so: Melanie Klein, Fairbairn, Winnicott,
Kohut, Kernberg in drugi. Pozni ego psihologi so sodob-
niki, ki so delali lo¢eno, vendar so pogosto prisli do
podobnih ali enakih odkritij. V tem dejstvu bi lahko
iskali razlog, zakaj se med seboj tako redko citirajo, cep-
rav je jasno, da medsebojna dela dobro poznajo. 1975 je
Margaret Mahler objavila svoje delo “Psiholosko rojstvo



¢loveskega otroka”, v katerem vedji del organizacije
intrapsihi¢nega in vedenjskega Zivljenja pojasnjuje s pro-
cesi separacije in individuacije. S tem delom postaja ego
psihologija pravzaprav totalna psihoanaliti¢na razvojna
psihologija.

Spitz je teoriji dodal nekaj pomebnih konceptov. Omeni-
mo naj le v sledovih njegov prispevek oz. njegov koncept
organizacije psihe; v njem pojasnjuje razvoj psihi¢ne st-
rukture s tako imenovanimi kritiénimi fazami. Prvo otro-
kovo zaznavanje imenuje cenesteti¢no. To je zaznavanje
na nivoju globoke ob¢utljivosti, ki se doZivlja kot celost-
no in se v glavnem nanasa na prebavila. Najvedi del
komunikacije med materjo in otrokom se za¢enja med
dojenjem, ne samo ko dojencek ¢uti materino dojko, tem-
vec tudi, koji gleda v obraz. Tukaj se zadenja prehod med
opazanjem preko dotika v opazanje na daljavo in tukaj se
zacenja objektni odnos. Znan smehljaj pri dveh mesecih
predstavlja prvi indikator organizacije in je predhodnik
objektnemu odnosu. Tako se percepcija pomakne iz no-
tranjega otrokovega sveta na zunanji objekt. S tem se
zacenjajo socialni odnosi.

Na naslednji stopnji organizacije dojencek lo¢i specifi¢no
osebo - mater od tujcev. To je tesnoba 8-mesecnega do-
jencka, dolgo razumljena kot strah pred neznanimi, v
resnici pa pomeni specificno navezanost, povezavo z
lastnim libidnim objektom, ki ga je pricel otrok jasno
loc¢evati od drugih ljudi.

V tem ¢asu, okrog 6 meseca starosti se pricne fuzija -
spojitev obeh nagonov, agresivnega in libidnega. Neus-
peh vodi v patoloski razvoj. Spojitev se zgodi, ko otrok
ugotovi, da je oseba, ki zadovoljuje potrebe in s tem
prina3a ugodje in oseba, ki frustrira, torej dobri in slabi
objekt, pravzaprav ista oseba. Razvojni proces pripelje
do te faze, ¢e so otrokove izku$nje z objektom dovolj
ugodne, da pripeljejo do spoja dobrih in slabih predstav
o objektu ter posledi¢no tudi o sebi. V tej novo nastali
situaciji se otrok laZje odrece simbiotiénemu varovanju,
ki bi se sedaj lahko sprememilo v hiperprotekcijo. Iskanje
ravnoteZja na novem nivoju avtonomije hkrati pomeni
stimulacijo nadaljnjega razvoja psihi¢ne strukture.
Ugodne izkusnje zacenjajo prevladovati nad neugodni-
mi, spominske sledi na prej$nje zadovoljitve so vedno
mocnejSe in otrokova gotovost v to, da ne bo ostal na
cedilu, omogoca, da zmore odlagati zadovoljitve potreb.
Otrok se Ze orientira v prihodnjem ¢asu, postaja sposo-
ben predvidevati, kar obcutno prispeva k boljsi kontroli
lastnih impulzov. Tako se pri¢ne misel vrinjati pred ak-
cijo, toje proces, ki razvija sposobnost ocenjevanja posle-
dic, preverjanja alternativ in tudi moznosti odlo¢itve, da
do akcije sploh ne pride.

S spominom otrok ugotavlja vse jasneje, da je mati stalna
in ena, postaja pravi libidni objekt in ob izgubi objekta se
prifenja pojavljati tesnoba. Otrok se je prisiljen soocati z
locevanjem in tesnobo zaradi loevanja. Da bi jo lazje
prenasal, otrok razvije celo vrsto mehanizmov kot so
npr. imitacija in identifikacija.

Ze Hartmann je preudeval razvoj objektnega odnosa in je
ugotovil, da gre razvoj od faze brez objekta preko sto-
pnje, v kateri subjekt dozivlja obstoj objekta le glede na
to, kako in koliko mu ta zadovoljuje potrebe, do stopnje
stalnosti objetka. Stalnost objekta je definirana kot pose-
dovanje stalne duSevne predstave objekta ne glede na
stanje potrebe. Ta definicija je posebej pomembna pri
postavljanju psihoterapevtskih ciljev v psihoterapiji mej-
nih osebnosti, pri tem je ena od diagnosti¢nih karakteri-
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stik prav objektna stopnja na nivoju zadovoljevanja po-
treb.

Spitz v nadaljevanju proucevanja razvoja ugotovi
pomen, ki ga prinese razvoj motorike in potreba po raz-
voju komuniciranja oz. govora. Kot tretji nivo komunici-
ranja, po cenestetiénem zaznavanju in neverbalni komu-
nikaciji s smehljajem in percepcijo zunanjega sveta, se
pojavisemanti¢na komunikacija. Vendar pa sama upora-
ba govora Se ne pomeni semanti¢ne komunikacije.
Vemo, da tudi psihotiki govorijo in dobro poznamo sim-
bioti¢ni jezik slabo strukturiranih pacientov iz psihotera-
pevtske prakse, tako bi moral terapevt brez besed razu-
meti pacienta ali pa vsaj poznati nadaljevanje stavkov, ki
so sestavljeni samo iz zacetnih besed. Subjekt lahko upo-
rablja semantic¢ni jezik v komunikaciji, kadar poseduje
zavest o locenih predstavah objekta in sebe in zna ter Zeli
komunicirati preko ego mej.

Za razumevanje poteka psihoterapije pacienta, s katerim
nameravam ilustrirati teorijo, si oglejmo 3e nekaj razvoj-
nih konceptov. Edith Jacobson je najve¢ prispevala k
psihoanaliti¢ni razvojni teoriji s predstavitvijo koncepta
diferenciacije. Loci ego, ki je struktura, od selfa, ki ga
definira kot celokupnost psihi¢ne in fizi¢ne osebe in
predstav o sebi, ki so nezavedne, predzavedne in zavest-
ne in so v ego sestavi. Podrobno je opisala razvoj pred-
stav o selfu in objektu skozi diadni odnos mati - otrok.
Sprva otrok uporablja v svojih predstavah magi¢ne ¢ust-
vene identifikacije, kasneje v razvoju pa mehanizme se-
lektivne identifikacije, to je proces, v katerem otrok izbira
posamezne dele predstave o objektu, zato da bijih inter-
naliziral in da bi postale del predstave o sebi. Na ta nacin
poteka proces formiranja identitete.

Jacobsonova se je podrobneje ukvarjala s formiranjem
seksualne identitete in superega. Ugotovila je razli¢nosti
v poteku razvoja superega pri decku od tistega pri dekli-
ci, posebej tistega dela, ki je vezan na razresitev Ojdipo-
vega kompleksa. Decek kmalu v razvoju (Ze v analni
fazi) zamenja vsebine superega, ki so bile v prvih mese-
cih zgrajene na podlagi primitivne identifikacije z mamo,
s tistimi, ki jih izvede iz ocetove moci. Korigira Freuda,
ki je mislil, da fantek sprejme norme in se prilagodi
zahtevam okolja zaradi strahu pred ocetom in kastracijo.
Jacobsonova na podlagi opazovanj majhnih otrok zaklju-
¢uje, da dober oce, ki otroka ljubi, ne predstavlja kastrat-
ivne groznje, ampak se sin z njim identificira zaradi Zelje
po njegovi ljubezni. Zaradi incestnih fantazij do matere
decek res lahko Zeli kastrirati oceta in v obliki projekcij
dozivi ta strah, vendar gre tukaj zgolj za notranji proces.
Navzven paje ego - ideal in Zelja po ocetovi ljubezni tista,
ki dokonéno prevlada in povzroci, da decek zapusti in-
cestne Zelje do matere. Ce preojdipska mati ni sina prehi-
tro razodarala, mu ojdipska izkusnja z njo pomaga razviti
sposobnost, da ljubi. Ce pa je decka mati v zgodnjih
fazah psihoseksualnega razvoja premocno in prezgodaj
razocarala, lahko pride pri otroku do prehitrega obraca-
nja k ocetu (Se v simbioti¢ni fazi), kot objektu ljubezni, in
razvoj lahko vodi do oblik moske homoseksualnosti.

Margaret Mahler je del svojih raziskovanj posvetila nor-
malnemu razvoju. V zgodnjem Zivljenjskem obdobju o-
troka je odkrila tri faze in jih poimenovala avtisti¢na faza,
simbioti¢na faza in faza separacije in individuacije. Mah-
lerjeva meni, da otrok prezivi prve tedne svojega Zivlje-
nja v stanju primitivnega, halucinatornega neznajdenja,
ko mu je cilj predvsem homeostaza. V tem obdobju otrok
nima objekta. V drugem mesecu pri¢enja zaznavati ob-
jekt, ki ga zadovoljuje in pricenja se faza simbioze. Kas-
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neje sta Brazelton (1965) in Stern (1976) spremenila to
tezo in na podlagi raziskav ugotovila, da se novorojencek
prej odziva na zunanji svet, kot pa se je to kdajkoli verje-
lo. Pokazala sta, da se novorojencek Ze selekcionirano
odziva na materin glas. Danes tudi vemo, da se fetus
zanesljivo odziva na dolocene drazljaje Ze v materinem
trebuhu, vendar pa zgodnje obdobje otrokovega razvoja
$e vedno ostaja dokaj odprto.

Nobenega dvoma ni, da je simbioza osnova za otrokov
vstop v objektni svet. Predstave o sebi in objektu so
zdruZene z namenom, da bi se oblikoval self in nabrale
Custvene izkusnje z objektom. Simbioza je osnova, iz
katere se kasneje razvije sposobnost za empatijo in ljube-
zen, in je tocka obcasnega reverzibilnega regresa.

Posledica nezmoznosti za vstop v simbiozo je psihoza.
Posameznik lahko doseZe tudi adolescenco ali celo odra-
slo dobo brez akutne psihoti¢ne manifestacije, vendar pa
je gotovo, da gre za vpraSanja motenj iz simbioti¢ne faze
razvoja in za vpraSanje specifiénosti sprozilne situacije.

V drugi polovici prvega Zivljenjskega leta postaja sim-
bioti¢ni partner tako specifi¢en, da je nezamenljiv. Ce je
simbioti¢no izkustvo le delno zadovoljeno, znadilni
osebnosti re¢emo border-line struktura.

Za naslednjo fazo separacije in individuacije je znacilno
otrokovo vedno vedje zanimanje za zunanji svet in to
obicajno vanj prinese tudi oceta. Vedno bolj nevtraliziran
agresivni nagon, ki otroku pomaga v razvoju ego funkcij,
SirSe zanimanje za okolje in seveda tudi materina sposob-
nost in pripravljenost za otrokov naslednji razvojni
korak, ga pripeljejo do pripravljenosti za separacijo. Le-
ta se pricenja s podfazo diferenciacije, kjer se otrok price-
nja zavedati razlik med sabo in objektom. Faza praktici-
ranja, preizkusanja, ki sledi in traja od 10 pa tja do 18
meseca, vklju¢uje motori¢no gibanje in s tem novo osva-
janje sveta. V tej fazi za otroka obstaja nevarnost, da ga
sposobnost motori¢nega gibanja odnese predale¢ in s
tem izgubi objekt. V drugi polovici prvega leta pa tja do
tretjega leta otrokove starosti traja obdobje priblizevanja.
Otrok opaza, daje s tem, ko zapusca simbiozo in obdobje
primarnega narcizma, pravzaprav majhen in nebogljen.
Pri¢enja se pojavljati separacijska anksioznost. To obdob-
jelahko prinese otroku velika razo¢aranja, ¢e mati njego-
vo vradanje v narodje napacno razume in ga prehitro
poriva stran. Mahlerjeva misli, da je neadekvaten odnos
med subjektom in primarnim objektom v tej fazi osnova
za nastanek kasnejSe depresivne nevroze.

Podfaza separacije - individualizacije je faza, v kateri je
otrok na poti h konstantnosti objekta in pravzaprav traja
vse zivljenje oz. ni nikoli prav do konca zakljucena. Pra-
viloma pa traja naslednjih 18 mesecev, do tretjega leta
starosti, in to obdobje imenuje Mahlerjeva “psiholosko
rojstvo otroka”.

Za razumevanje prikazanega pacienta si poglejmo Se en
del koncepta razvoja otroka, ki ga je odkrila Melanie
Klein. Ukvarjala se je z zgodnjimi objektnimi odnosi in
fantazijo majhnih otrok, z notranjim svetom in predsta-
vami, ki si jih otrok preko introjekcije pocasi ustvarja in
kot lastne slike ponovno prijicira v objekte. Te odnose do
objekta, ki so sprva parcialni, spremljajo tudi primitivna
¢ustva. Kolikor so ta ¢ustva in odnosi izrinjeni iz zavesti,
ostajajo tudi v odrasli dobi podobni tem primarnim.

Zgodnji razvoj je razdelila v dve fazi, ki ju imenuje pozi-
ciji. Shizoidno-paranoidna pozicija je faza, v kateri je
objekt razcepljen v dober in slab. Paranoidna pozicija je
pravzaprav nacin dozivljanja drugih (objektov) in sveta

in h kateri se vracamo vse Zivljenje. V razvoju je znacilna
za prvih 6 mesecev, determinira pa jo strah pred iznice-
njem. Prav zaradi tega strahu, se objekt cepi na dober in
slab, da se za$(iti in reSi pred iznienjem dober del.
Shizoidno-paranoidna pozicija je po Melanie Klein osno-
va za sposobnost diferenciacije, sposobnost deliti svet in
sebe v locene sestavine (kot najvisja oblika pri odraslih je
to sposobnost za raziskovalni proces).

Ko se ego razvija in krepi, ko postajajo spominske sledi
mocnejSe in ko se sposobnost tolerance poveca, otrok
opazi, da je negujoca in frustrirajo¢a mati ena in ista
oseba. Pricenja zdruzevati dober in slab del objekta, za-
vest, da so bile njegove agresivne fantazije po iznic¢enju
usmerjene tudi na dobro mater, pa otroka privedejo do
depresivne pozicije. Dobro ali slabo se nadomes¢a z
dobro in slabo in pocasi se pri¢nejo pojavljati ambiva-
lentna ¢ustva. Nasprotujoca ¢ustva se usmerjajo v isti
objekt. Otrok fragmente in razli¢ne aspekte pricenja zli-
vati v celoto in pricenja delati integracijo.

S tem ko smo spoznali razvojne faze, ki jih opravi ego na
svoji poti, se pojavi potreba po drugacni diagnostiki.
Potrebno je oceniti stopnjo razvoja, do katere je ego na
svoji poti priSel, pomeni, da moramo poleg regresije ali
fiksacije psihoseksualne funkcije, moramo poznati defi-
cite tudi ostalih razvojnih linij. Zato potrebujemo infor-
macije o razvoju, ki pa je dostikrat potekal brez “ugotov-
ljenih” travm. Travmati¢ni dogodki v razvojni psihoana-
litiéni psihologiji so namre¢ vsi tisti, ki nasprotujejo po-
trebam, ki so znacilne za posamezno razvojno stopnjo.
Uporabljamo lahko le deskriptivno diagnozo, ki jo do-
polnjujemo skozi celoten potek psihoterapije. Diagnoza
in psihoterapija gresta ena z drugo, psihoterapija se pri-
¢enja s prvim kontaktom in diagnostika se koncuje z
zadnjo seanso. Pri tovrstnih pacientih uporabljamo tudi
modificirano psihoterapevtsko tehniko, ki se mo¢no raz-
likuje od klasi¢ne psihoanaliti¢ne tehnike z uporabo pro-
stih asociacij in konfrontacij, saj imamo opraviti tudi s
povsem razli¢no strukturo osebnosti in drugacnim
egom. V sodobni razvojni psihoterapiji skusamo upora-
biti in napraviti sintezo vseh nastetih spoznanj in teore-
ti¢nih konceptov, ki v bistvu izhajajo iz istega teoreti¢ne-
ga okvira - psihoanalize. Intervencije so usmerjene ob
poznavanju razvojnega procesa na podporo naslednjega
razvojnega koraka, pred katerim se je pacient neko¢ usta-
vil in v aktualni stiski ponovno znasel.

S prikazom nekaterih delov psihoterapevtske obravnave
izbranega pacienta skuSajmo napraviti integracijo teore-
tiénih konceptov in konkretne psihoterapevtske prakse.
Za ilustracijo bom pokazala nekaj izsekov iz psihoterapi-
je priblizno 40 let starega pacienta z razvojnimi deficiti
ega; obravnava jepotekala nekaj ve¢ kot tri leta.

Simptomatika se je pri¢ela na somatskem polju, z boleci-
nami pri srcu, povisanim krvnim tlakom in depresivnim
razpolozZenjem. Razmisljal je o samomoru, v sebi je Cutil
napetost in strah, postal je eksploziven. Kot otrok je Zivel
v neugodnih razmerah, samo z materjo. Mati je bila vse
zivljenje nesrecna, vse Zivljenje je delala in Zivela samo
zanj. Zelo se je bala zanj, nikamor ga ni pustila, varen je
bil samo ob njej. Moske je sovrazila, ker so neposteni in
barabe. Prvi¢ je zaZzivel po svoje, ko se je od matere
preselil v drugo mesto na Studij. Takrat si je lahko privo-
8¢il vse, o cemer je prej le sanjaril. V obdobju, ko je prisel
v obravnavo, je imel urejeno poklicno in osebno Zivljenje.
Ob zacetku psihoterapije so bili skozi diagnosti¢no fazo
razvidni razvojni deficiti ega in nekatere od njih bi skozi
proces obravnave pogledali podrobneje.



Kot sprozilna situacija se pojavlja ponudba napredova-
nja v delovni organizaciji, ki predstavlja situacijo skuga-
nja, hkrati pa separacijo od kolegov, stran od sebi enakih.
Ker ne zmore funkcionirati drugace kot v simbiozi, za
separacijo lahko uporabi le nenevtralizirano agresijo, s
katero bi zapustil (uni¢il) sodelavce, ki jim je naklonjen.
Zaradi strahu pred njihovo izgubo, se Ze mobilizirana
agresivna energija usmeri v telo in povzrodi tipi¢no sim-
ptomatiko.

Oglejmo si najprej karakteristi¢ne objektne odnose in
znatilnosti transfera. Pacienta determinira oralno inkor-
porativna orientacija in s tem v zvezi iskanje simbioti¢nih
odnosov. Pred simbioticnim posedovanjem matere je
usel s preselitvijo, vendar je nasel nadomestilo v sim-
bioti¢nem odnosu z Zeno.

V odnos z mano vstopa iz shizoidno-paranoidne pozici-
je, pri tem dolgo ¢asa ne ve, ali mu bom $kodovala ali ne,
koliko mi lahko zaupa. Kontroliral me je, preverjal, kam
spravljam njegovo kartoteko in podobno. Leto dni je bil
zelo previden. V tem ¢asu postopoma vstopa v simbiozo,
ki se kaZe tako, da pricenja uporabljati dvojino: razmisli-
va, bova videla. V analizi transfera kasneje pove, kako je
bil predan in navezan name, jaz pa sem ga porivala stran
in Zelela, da napravi stvari sam. Simbioti¢ne objektne
odnose karakterizira tudi razcep na dober in slab objekt.
Mater je Ze zgodaj razdelil in dober del prenesel na
moske, ki jih v njegovem Zivljenju ni bilo, in jih zato
lahko brez moznosti konfrontacije z realiteto, idealizira
vse do odraslosti. Ta razcep mu je tudi omogod¢il, da je
sploh kdaj zapustil mater.

V psihoterapiji me je dolgo dozivljal v razcepu, dober
vsemogocni idealiziran del ga bo “porihtal”, projiciran
slab del pa je zbujal obcutke, da sem premocna in da ga
lahko sesujem in uni¢im. Moje pripombe je dozivljal
pretezno kot preganjalske, kar kaze na masovne agresiv-
ne fantazije, namenjene primarnemu objektu.

Skusal je biti zelo priden in napraviti vse, kar bi od njega
zahtevala. Samo z psihodinamsko orientacijo bi to pri-
dnost lahko razumeli kot storilnostno usmerjenost, ob
upostevanju razvojnih teorij oz. teorije objekinih odno-
sov pa vidimo, da storilnost nima avtonomne orientacije
in da je posledica zahtev introjiciranega, preganjalskega
in slabega dela matere. Zato so tudi psihoterapevtske
intervencije usmerjene drugace: agresivnih vsebin, ki jih
prinasa pacient, ne razumemo kot vsiljivk oziroma obse-
sij, ampak kot razcepljeno podobo sebe in objekta in so
zato intervencije usmerjene na fuzijo dobre in slabe rep-
rezentacije sebe in objekta ter na nevtralizacijo obeh na-
gonov. Psihoterapevtski objekini odnos oziroma transfer
je pri takem pacientu prenos primarnih oziroma notra-
njih objektov, ki jih karakterizira odnos do matere.

Kot naslednjo razvojno linijo si poglejmo nekaj znacilno-
sti identifikacijskih problemov pri pacientu in nato pro-
ces izgradnje identitete. Tako kot je nas pacient doZzivljal
objekt v razcepu, je imel razcepljeno tudi podobo o sebi
na velianstveno in idealizirano (bil je vedno najboljsi v
Soli) in na slab, uni¢ujoc¢ del sebe, bil je nevreden, izme-
ek, dvomil je v svoje sposobnosti, posebno glede spol-
nosti. Ker je bil primarni objekt pretirano preganjajoc, je
bil s tem determiniran tudi popacen razvojni proces ob-
likovanja samopodobe. Oralno inkorporativna pozicija
kaZe na notranjo praznino, na prazen ego in zato je to
praznino Zelel napolnjevati tako simbolicno kot tudi
zares, s hrano. Govoril je o tem, kako je nestrpen, kako
prav hlasta - tako ¢lanke, ki jih bere, kot jed pred sabo.

HORIZONS OF PSYCHOLOGY

. Postopoma je pricel terapevtko uporabljati za pomozni

ego, pripovedoval je, kako bi potreboval nekoga, ki bi
mu povedal, kaj je prav in kaj ni. Kot idealni jaz zase mu
je sluzila nedosegljiva idealizirana podoba moskih, ki je
skozi razvoj zaradi pomanjaknja moskih ni mogel kori-
girati. Moske, ki jih je poznal in so odstopali od te pred-
stave, je povsem razvrednotil. V zacetku katerega koli
odnosa z moskim, preden je preveril fantazije, pa je vsto-
pal naivno zaupljiv, bil je pretirano predan in ni zmogel
rivalstva. Zaradi tega je imel v sluzbi velike teZave in ni
mogel napredovati.

Podobo o sebije sprva gradil na projektivni identifikaciji.
Sam ni mogel vedeti, kakSen je v resnici in je zato slab del
projiciral vame, da bi se potem lahko s predelanim po-
novno identificiral. Rekel je:" Vi ste zame neke vrste
zrcalo in bojim se, da bi me lahko do kdnca razgalili.
Bojim se, da bi ugotovil, da sem nekaj napihnjenega,
nesposoben in nevreden dela, ki ga opravljam, in druzi-
ne. Ce ugotovim, da je to res, bi me to ubilo". Kasneje, ob
nekem praznovanju s svojo generacijo pa se jasno dife-
rencira od ostalih in doZivi svojo integriteto. Postaja po-
nosen na to, kar je, in se s tem pribliZuje fali¢ni poziciji.

Skozi celotno psihoterapijo so bile intervencije usmer-
jene tudi na nevtralizacijo impulzov. Na zaletku je do-
zivljal, da bi lahko ubil sebe ali terapevtka njega, isti
obcutki, kot jih je poznal iz otrostva iz odnosa z materjo.
Svoje obcutke je verbaliziral celo takole: “Ves ¢as is¢em
nekaj, kar bi nevtraliziralo tezo sovra$tva. Mislim, da bi
to bilo, Ce bi ugotovil, da sem uspesen in da me imajo
ljudje radi”. Vsakic¢ znova smo v psihoterapiji presenece-
ni, kadar nam pacient verbalizira proces celo z istimi
besedami, kot jih najdemo pri opisu teoreti¢nih koncep-
tov, in vemo, da jih zanesljivo ne pozna. Kasneje je v
terapiji napravil pregled preko obc¢utkov do terapevtke z
besedami, da je sprva ¢util sovra$tvo in nezaupanje, kas-
neje se je uspel prepricati, da mu ne Zelim §kodovati in
da ve, da delam v njegovo dobro. S tem vemo, da je
zapustil shizoidno-paranoidno pozicijo, se priblizal dep-
resivni in e naprej gradil in utrjeval libidni del.

Zaradi simbioti¢nih odnosov z materjo in pomanjkanja
moskih figur v otrostvu, kasneje ni zmogel tekmovalnih
odnosov z moskimi, zmanjkovalo mu je prodornosti in
zato so se pojavljale tudi tezave na seksualnem podrodju.
Tudi njegova seksualnost je bila prezeta z oralnimi in
analnimi teZznjami. Penis je doZivljal kot slab in umazan,
ki lahko poskoduje - tako kot je oetov mater in je sam
zato njegov slab izmecek. Kadar je on slab in sadisti¢en,
takrat je lahko tudi prodoren in takrat nima tezav v
spolnosti. Vendar je taksen lahko samo pri Zenskah, kijih
nima rad in jih doZivlja kot kurbe. V primeru, ko gre za
Zensko, ki jo ima rad in predstavlja zanj dober, idealizi-
ran objekt, ne more biti on sam slab, kar enadi z agresiv-
nim in prodornim in zato odpove. Dolgo ni verjel v dobre
karakteristike sebe in svojega penisa in se je zato dolgo
ukvarjal s svojim zakonom. Zeno je idealiziral in posta-
vljal v pozicijo madone, s tem jo je deseksualiziral in
zaprl pot zadovoljivi spolnosti v zakonu. Slab del Zene,
toje del, ki mu ni ugajalin ga je doZivljal kot agresivnega,
je dolgo izrinjal in zanikoval. Ker ni imel nevtraliziranih
obeh nagonov, je mislil, da ima lahko Zeno ali rad ali pa
jo sovrazi. Ce jo ima rad, ne sme biti nanjo jezen. Dolgo
se je ukvarjal s tem, kaj je ljubezen in ali sam lahko Jjubi.
Koje uspel napraviti fuzijo in nevtralizirati nagonski del,
je pricel Zeni postavljati omejitve, pricel se je prepirati,
postal je angaziran doma namesto poprej$njega umika-
nja v delo in pocasi se je spreminjala tudi spolnost.



PSIHOLOSKA OBZORJA

Zavedam se, da v povzetku, kot ta ¢lanek pravzaprav je,
ni moZno razumljivo in jasno predstaviti niti teoreti¢nih
konceptov niti poteka psihoterapije. Teorije sem se ko-
majda dotaknila, pri tem sem povsem izpustila Kohutov
koncept “selfa”, ki ga za razumevanje pacienta z razvoj-
nimi deficiti vsekakor moramo poznati, pri predstavitvi
psihoterapevtskega procesa pa sem Zelela predvsem za-
§¢ititi osebne podatke svojega pacienta, zaradi tega vem,
da marsikaj ni napisano dovolj logi¢no in ilustrativno.

Ce za zakljugek omenim razlike v tehniki med psihotera-
pijo pacientov z deficiti v objektnih odnosih in psihoana-
lizo, vidimo, da je celotna obravnava pacienta usmerjena
pretezno na strukturiranje osebnosti. Analiza transfera
pri takem pacientu pomeni v bistvu analizo objektnih
odnosov. RazreSevanje psihodinamskih konfliktov je
tehni¢no, pa tudi vsebinsko Sele v drugem planu S struk-
turiranjem osebnosti posredno seveda povzroamo, da
pacient vedno laZje in spretneje komunicira - pricenja
uporabljati semanti¢no komunikacijo in na ta nacin po-
staja vedno bolj analizabilen. Sele potem, ko napravi to
razvojno pot, se terapija lahko nadaljuje bolj v obliki
tehnike psihoanalize.
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