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Vsi otroci so kdaj pa kdaj nagajivi,
kljubovalni, uporniski in impulzivni.
Tako vedenje je Cisto normalno za od-
rascajocCe bitje. UCenci s Custvenimi
in vedenjskimi motnjami pa so tisti
posamezniki, ki imajo na teh podrocjih
vec tezav. Ti uCenci se vedejo nepri-
merno v daljSem casovnem obdobju,
tako vedenje se vztrajno ponavlja in
zaradi tega imajo velike tezave s soci-
alno integracijo. Pogosto imajo slabe
socialne odnose s svojimi vrstniki, so
v stalnih konfliktih s strasi in ucitelji,
krsijo norme in imajo tezave v ¢ustvo-
vanju. Ucenci s Custvenimi motnjami
pogosto ostajajo spregledani in se za-
radi tega soocajo s Se vecjimi tezavami.

Vedenjski znaki so lahko zelo razli¢ni,

se med seboj prepletajo in spreminjajo

glede na okolis¢ine in udelezence v

situacijah. Vedenjski znaki, ki se poja-

vljajo pri ucencih pogosto in se med

seboj prepletajo, so:

- za slaba dejanja ali svoje tezave
krivi druge,

- ne uposteva starejSih ali drugih
odraslih avtoritet,

- zacCenja spore in pretepe,

- ima nizko frustracijsko toleranco,

- vede se agresivno ali avtoagresivno,

- je odkrito kljubovalen in ne upo-
Steva pravil in predpisov,

- ne prevzema odgovornosti za svoja
dejanja,

- pomanjkanje empatije in skrbi do
drugih in

— sonasilni do ljudi in so nagnjeni k
unicevanju tuje lastnine.

Nekateri ucenci pa imajo tudi povsem
drugacne vedenjske odzive od zgoraj
nastetih, ki so povsem specifi¢ni za
vsakega ucenca.

Poglavitna naloga ucitelja je, da tezave
pri uCencu zazna, se nanje odzove in

obvesti svetovalno sluzbo. Pomemb-

no je, da otroku ponudimo pomoc in

obravnavo 3e preden tezave prerastejo

v motnje. Strategije dobre poucevalne

prakse, ki koristijo takim ucencem, so:

— ucitelj ob primerni priloznosti daje
ucencu obcutek odgovornosti (za-
dolzitev ucenca z razlicnimi nalo-
gami — zalivanje rastlin, skrb za
male zivali ...),

- vkljucitev ucenca v skupinsko delo
z uCenci, ki bi lahko sluzili kot po-
zitiven vzgled,

- pogosti pogovori o primernem
vedenju,

- pouk naj bo strukturiran in
predvidljiv,

- ucencu hitro nuditi povratne infor-
macije o njegovem delu,

— pomoc pri gradnji samopodobe in
samozavesti ob vsaki priloznosti,

- postavitev konkretnih mej in vklju-
¢itev v pogovor, ko postavljamo
pravila,

- izpostavljanje mocnih ucencevih
podrocij ...

Od nekdaj me je zanimalo delo z otro-
ki, ki so drugacni, ki potrebujejo doda-
tno vzpodbudo, poslusalca ob tezavah,
ki niso samozavestni, zivijo v slabih
socialnih razmerah ... Kot uciteljica
ucencev s prej omenjenimi motnjami
se na individualnih urah srecujem z
razlicnimi situacijami, ki zahtevajo
tudi razlicno obravnavo. Vsebine, o
katerih se pogovarjamo in obravnava-
mo, so: kako si zastaviti in uresniciti
cilje, samopodoba, spoStovanje, odgo-
vornost, zaupanje vase, sprejemanje
samega sebe, samonadzor, strah, jeza,
iskrenost ...

Samopodoba otroka

Samopodoba mladega Cloveka je
zelo pomembna na poti odrascanja.
Zivljenje otroka, mladostnika kot tudi
odraslega je v veliki meri odvisna od
tega, kako se pocutimo v svoji koZi, kaj

mislimo o sebi, koliko verjamemo vase,
kak3en je na$ odnos do drugih ...

V uvodnih urah, ki jih ucenci z od-
lo¢bo o usmeritvi otroka s posebnimi
potrebami zac¢nejo obiskovati, zelim iz-
vedeti, kaksna je njihova samopodoba.

Vprasalnik, ki ga ucenec resi, zajamem

podrocja, kot so:

— Custvena varnost (kako ucenec ver-
jame vase, lahko govori o sebi, o
svojih tezavah, o svojih custvih),

- je ponosen nase, ko naredi kaj do-
bro, se zaveda, da vsega ne more
in ne rabi opraviti popolno, je op-
timisticne narave,

- identiteta, kdo sem (kako se ucenec
pocuti v svoji kozi, ali mu je vsec
njegova osebnost, ali je srecen, ali
se zaveda svojih kvalitet in ve, kje
je najmocnejsi,

- pripadnost — odtujenost (ali ima ob-
Cutek, da ima prijatelje, na katere
se lahko obrne, ali se rad druzi z
ljudmi, sprejema drugacna mne-
nja ...),

- fizi¢na varnost (ali se pocuti var-
nega v svojem domu, okolici, Soli
in se nikogar ne boji),

- kompetentnost — vem, da zmorem
(ali si zna razporediti Cas, postaviti
cilje, se pravilno odlocati, ali zna
poslusati druge ljudi in nato pove-
dati svoje mnenje) in

- smisel, poslanstvo (ali ucenec vidi
smisel svojega Zivljenja, ima cilje
in ali se veseli prihodnosti).

Rezultati so tudi pokazatelj, v kateri
smeri delati z otrokom, kako bi kdo
lahko izrazil nekatere svoje individual-
ne znacilnosti, kako ucenec razmislja o
svojih lastnostih, katere svoje lastnosti
ima za pozitivne in negativne, kako
spoznava svojo samopodobo ...).

Ucenci, s katerimi delam, imajo pogo-
sto nizko samopodobo, ne vidijo svojih
mocnih podrocij, ne verjamejo vase,
nimajo obcutka varnosti, cutijo krivdo
na razli¢nih podrocjih, nekateri ne
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vidijo tudi smisla v zivljenju, so apa-
ticni in brez ciljev.

Z nekaterimi ucenci vsako leto po-
novno opravim enak vprasalnik in
dobim vpogled in oceno spremembe
ucenceve samopodobe. Rezultati se po-
gosto spreminjajo pocasi in tudi niso
trajni, zelo so odvisni od sprememb
v domacem okolju in veliko drugih
dejavnikov.

TEHNICNA USTVARJALNOST PRI URAH
DODATNE STROKOVNE POMOCI

Delo me je vodilo k razmiSljanju, kako
tehnicno ustvarjalnost vkljuciti v delo
pri urah dodatne strokovne pomoci,
ki jih taksni otroci obiskujejo.

Aktivno ucenje in spodbujanje ucen-
cev k odkrivanju lastnega znanja je
klju¢nega pomena. Projektno ucno
delo je sistem, ki ga ucitelji zaradi
njegovih pozitivnih znacilnosti vse
pogosteje uporabljamo pri svojem

delu. ZdruzZuje elemente direktnega
uciteljevega vodenja ucnega procesa
in elemente samostojnega dela ucen-
cev. UcCenci, ki so glavni akterji pro-
jekta, si takSnega dela zelo Zzelijo, saj
se lahko v njem samostojno izrazajo,
ustvarjajo, razvijajo in si oblikujejo po-
zitivho samopodobo. V vseh etapah
(ideja, skiciranje, nacrtovanje izvedbe,
izvedba in sklepna faza) upostevam
interese, potrebe in sposobnosti po-
sameznega ucenca.

Ucenci potrebujejo veliko dejavnikov,
ki gradijo njihovo samopodobo ob
vsaki priloznosti. Za dosego Zelenega
uspeha je ucencem potrebno zaupati
in jim omogociti soodgovorno ravna-
nje pri izvajanju naloge. Pomembno
je, da jim damo obcutek odgovornosti.
Pri tem delu so lahko delezni pohvale
za trud, ki so ga vlozili v svoje delo, kar
vsem ucencem veliko pomeni.

Cilji dela na tehni¢nem podrocju:
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- razvijati kreativnost in Siriti domi-
Sljijo pri delu,

- razvijati tehnicno ustvarjalnost,

- znati uporabljati razlicne pripo-
mocke in materiale,

- spoznati nujnost medsebojnega
sodelovanja kot pogoj za uspesno
opravljanje dela,

- razvijati motori¢ne sposobnosti,

- utrditi ucencevo samozavest in za-
upanje v svoje sposobnosti,

- spoznavati, kako ljudje vplivajo na
naravo,

- razvijati odgovoren odnos do oko-
lja in

- s pomocjo igre vlog se uciti vescin
primernega vedenja.

NEKAJ IZDELKOV, KI SMO JIH PRI URAH
IZDELOVALI

Sivanje uporabnih izdelkov iz filca
Dvig samopodobe in zaupanja vase ter
svoje sposobnosti so zelo pomembno
podrocje ucencevega razvoja. Ucen-
ci so bili motivirani in izvirni Ze pri
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iskanju idej za izdelke in z medseboj-
nim sodelovanjem smo zaceli pripra-
vljati nacrt. Prevladovala je Zelja po
izdelavi uporabnih izdelkov. S tem, da
bo izdelek lahko uporaben ali za igro,
za okras ali v vsakodnevnem zivljenju,
je izbrana tema dobila za ucence po-
men in smisel.

Osnovni pogoj za motivacijo ucencev
pa je upostevanje njihovih interesov
in Zelja v smiselnih okvirjih. Ker je
delo potekalo na individualnih urah
ali v dvojicah, je bilo lazje prisluhniti
in upoSstevati interese, Zelje in ideje
ucencev. Izbrali so veliko razli¢nih
izdelkov, ki imajo razlicne mozno-
sti uporabe. Ure dodatne strokovne
pomoci obiskujejo predvsem fantje,
ki imajo malo izkuSenj s Sivanjem in
rocnimi deli. Veliko jim pomeni, da
zacutijo zaupanje ucitelja. Pogledali
smo nekaj Ze narejenih izdelkov in
skupaj so iskali ideje in moznosti za
izvedbo. Najprej so obrisali modele za

filc, jih izrezali, zasili okraske, naredili
vse dodatke in priceli s Sivanjem. Ko
so zasili priblizno polovico izdelka,
so zaceli dodajati polnilo in zasili iz-
delek do konca. Ucenci so bili zelo
kreativni, med seboj so sodelovali in si
pomagali. Ves ¢as sem ucence vzpod-
bujala, usmerjala in nastalo je veliko
zanimivih izdelkov, ki smo jih skupaj
ovrednotili in razstavili.

Pogosto poudarjamo pomen ponov-
ne uporabe izdelkov, ki jih vec ne
potrebujemo. V Zelji sledenja temu
cilju smo izdelali snezenega moza iz
glinenega loncka. Pri tem smo upora-
bili Ze uporabljene rokavice, nogavice
in blago. Ucenci so bili ustvarjalni in
so po svojih sposobnostih in Zeljah
izdelek oblikovali do konca. Vodilo
skozi celoten potek dela pa je bilo
tudi ozaveScanje o nacinih ravnanja
z odpadki, o ponovni uporabi izdelkov
in pomenu odgovornega odnosa do
narave.

S koncanimi izdelki smo izvedli tudi
igro vlog, Kkjer so bile situacije osno-
vane na npr. neprimernem vedenju.

Najprej so pobarvali glinene loncke z
belo tempera barvo. To se je moralo
posusiti, zato so lahko zaceli pripravlja-
ti ostali material za izvedbo. Poiskali so
primerne rokavice, jim odrezali prste
in pripravili nogavice za razlicne na-
glavne okrasitve. Na razpolago so imeli
veliko razli¢cnega blaga, iz katerega
so si pripravili oc€i, usta in obrobo za
spodnji del loncka. Ucenci so bili zelo
kreativni, med seboj so sodelovali in
si izmenjevali mnenja.

Med potekom projekta sem ucence
vse Cas usmerjala, spodbujala in jim
po potrebi tudi pomagala. Nastali so
zelo zanimivi izdelki, ki smo jih skupaj
ovrednotili, nato pa pripravili razstavo.

Ucenci so aktivno sodelovali v vseh
fazah, pri ustvarjanju pa jih je dodatno
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motiviralo spoznanje, da bodo iz ze
uporabljenih materialov, ki jih ve¢ ne
potrebujejo, izdelali nekaj novega in
s tem pripomogli k varovanju okolja.
Vsak ucenec je izvirno okrasil svojega
snezaka. Pomembno je bilo tudi med-
sebojno sodelovanje otrok, saj so si
izmenjavali material, ki so ga prinesli,
in ga dali tudi tistim ucencem, ki ga
od doma niso mogli prinesti.

Ucenci so na koncu uporabili svoje
izdelke kot pripomocek pri igri vlog,
ki je za njih zelo primerna, saj tako
lazje vzpostavijo stik, se odprejo v
pogovoru in izrazajo svoja mnenja in
poglede.

Misel se zdi tako drobna, neopazna,
nepomembna, nenevarna ... Pa je res
tako?

Sirsa tema je bila Moc misli in besede.
Da bi lahko kdaj pobegnili v svet do-
se odlocila, da bomo izdelali cudezni
kozarec. Iz plastelina so izdelali Zelene
predmete, ob katerih so imeli pozitiv-
ne misli, spomine ...

X
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Skozi ves cas izdelovanja so lahko iz-
razali svoja Custva, Zelje, ustvarjalne
ideje in sposobnosti. Cudezni koza-
rec je lahko darilo za najrazlicnejse
priloznosti. U¢enci so izbirali razlicne
motive in podobe. Z opazovanjem in
medsebojnim sodelovanjem so ucenci
dobili potrditev in motivacijo za na-
daljnje delo.

Pokrove kozarcev smo pobarvali in
posusili ter na notranjo stran pritrdili
predmet iz plastelina. V kozarec smo
natocili vodo in dodali barvne bleScice.
Na kozarec smo namestili pokrov in
obrnili izdelek.

Izjave otrok ob izdelovanju
Prijatelju povem, ko me kaj skrbi ...
Nik, 2. razred

Izbral sem Zogo, saj me nogomet spro-
$Ca in takrat ne mislim na nic¢ drugega.
Blaz, 9. razred

Ko imam tezave in imam vsega dovolj,
grem v naravo, k drevesom, jih tudi
fotografiram ...

Val, 8. razred
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Kaca je borka, prezivi veliko. Pomeni
mi mog¢, boj, vztrajnost ...
Anej, 5. razred

ZAKLJUCEK

Rada delam z otroki. Zelo rada. Poslu-
Sam jih, poskuSam jih razumeti, jim
pokazati vsaj delcek poti, ki bi jih vo-
dila v samostojno, sre¢no in uspesno
Zivljenje. Se naprej ostaja moje vodilo
misel, da ¢e hoCemo videti, moramo
gledati s srcem, saj je bistvo oCem
nevidno.
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