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Metaspoznavne zmoznosti otrok: povezave
med teorijo uma in metajezikom

Kaja Hacin
Oddelek za psihologijo, Filozofska fakulteta, Univerza v Ljubljani,
e-mail: hacin.kaja@gmail.com

V raziskavi smo preucevali povezave med teorijo uma in
metajezikovnimi zmoZnostmi otrok, in sicer v razvojnem
obdobju zgodnjega otrostva, ko se obe pospeseno razvijata.
V raziskavo je bilo vkljucenih 45 otrok, starih od 4 leta in 6
mesecev do 6 let-. Za ocenjevanje teorije uma smo uporabili
Nalogo napacénih prepri¢anj in Preizkus razvr$c¢anja slik, za
ocenjevanje metajezikovnih zmoznosti pa Lestvice splosnega
govornega razvoja in Preizkus pripovedovanja zgodbe —
Rokavicka. Poleg tega smo pri otrocih belezili uporabo izrazov
za mentalna stanja, star$i pa so izpolnili vpraSalnik o igri
otrok. Ugotovili smo, da prihaja do pomembnih povezav med
otrokovo teorijo uma, njegovim metajezikovnim zavedanjem
in pripovedovanjem zgodbe, $e posebej z vidika vsebinske
strukture zgodbe. Navedeno bi lahko bilo odraz podobne
zahteve po razumevanju reprezentacijske narave misljenja
pri reSevanju nalog teorije uma in nalog metajezikovnih
zmoznosti. Se pa dosezki otrok pri dveh pristopih ocenjevanja
teorije uma, to je na Preizkusu razvrscanja slik in Nalogi
napacénih prepri¢anj niso pomembno povezovali. Dosezki
na Preizkusu razvr$éanja slik so se pomembno povezovali z
dosezki pri preizkusih metajezikovnih zmozZnosti, kar kaze na
pomemben odnos med otrokovo uspesnostjo pri razvr$canju
slik v celovito zgodbo in njegovimi metajezikovnimi
zmoznostmi. Nismo pa uspeli potrditi povezave med teorijo
uma otrok in njihovim metabesednjakom, kot tudi ne med
teorijo uma otrok, njihovimi metajezikovnimi zmoZznostmi
in simbolno igro. Raziskava nudi celovit pregled odnosov
med razli¢nimi vidiki metajezikovnih zmoznosti pri otrocih
in njihovo teorijo uma ter tako opozarja na tesno povezanost
obeh konstruktov in posledicno na pomen simbolno
bogatega okolja za razvoj otroka v zgodnjem otroStvu.
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V predstavljeni vzdolzni raziskavi smo razvoj besednjaka
slovenskih malckov preucevali z vidika koli¢inskih in
kakovostnih sprememb. Poleg tega smo podrobneje
analizirali uc¢inek spola na razvoj besednjaka, pri ¢emer nas
je zanimalo, koliko in katere besede govorijo razlicno stari
malcki in maléice. Besednjak malckov so z Listo razvoja
sporazumevalnih zmoznosti: Besede in stavki (Marjanovié¢
Umek idr., 2011) ocenili njihovi star$i, in sicer Sestkrat
zapored v 15-mesecnem obdobju (pri starostih 16, 19, 22,
25, 28 in 31 mesecev). Popolni podatki za vsa ocenjevanja

so bili pridobljeni za 51 mal¢kov. Rezultati so pokazali, da
se je besednjak mal¢kov med 16. in 31. mesecem starosti
razvijal zelo hitro, v obsegu besednjaka pa so bile med malcki
posamezne starosti velike individualne razlike. S pomocjo
analize krivulj razvoja smo ugotovili, da je besednjak narasc¢al
v obliki S-krivulje, za katero je bila znacilna pocasnej$a
hitrost rasti besednjaka pri prvem in zadnjem ocenjevanju v
primerjavi z vmesnimi ¢asi ocenjevanj. Analiza besednjaka
z vidika njegove vsebine je pokazala, da so z narascajoco
starostjo malcki rabili tudi ve¢je Stevilo razli¢nih besed iz
posameznih vsebinskih skupin. Nadalje smo ugotovili, da
se malcki in mal€ice niso pomembno razlikovali v obsegu
besednjaka pri razli¢nih starostih, ¢eprav je bila povpre¢na
krivulja rasti za malcice nekoliko blizje linearni kot za
malcke. Tudi z vidika vsebine besed, ki so jih govorili
malcki in malcice, med njimi ni bilo pomembnih razlik.
Ugotovitve raziskave pomembno prispevajo k poznavanju
razvoja besednjaka slovensko govore¢ih malckov ter kazejo
na pomen zgodnjega ocenjevanja besednjaka ter pravocasne
zgodnje intervencije ob morebitnih razvojnih zaostankih.

Vpliv bilinguizma na kognitivni razvoj otroka in
na kognitivno delovanje skozi zivljenje
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Bilinguizem vpliva na kognitivni razvoj pri otrocih tako na
pozitivennacinkottudiprinasaprehodnetezavezlingvisti¢nega
vidika in pozornostno-eksekutivnih funkcij. Tak razvoj se
nadaljuje skozi vse zivljenje in pri starejSih ljudeh omogoci
kognitivno rezervo, ki lahko zakasni zacetek demenc za 4 do
5 let (funkcionalna in strukturalna rezerva). Prikazali bomo
teoreti¢ne modele in pregledali spoznanja zadnjih desetih let.
Na koncu bomo predstavili Se raziskavo, ki smo jo izvedli
v Alzaciji in ki dokazuje, da obiCajne norme testov lahko
pripeljejo do pozitivne ali negativne diagnoze dveh glavnih
tipov demenc (Alzheimer in fronto-temporalna demenca).

Evalvacija programa Reintegracija in
rehabilitacija mladostnikov z motnjami
hranjenja in ¢ustvenimi motnjami v MKZ
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Od leta 2009 v Mladinskem klimatskem zdraviliS§¢u na
Rakitni poteka sekundarno in terciarno preventivni program
Reintegracija in rehabilitacija mladostnikov z motnjami
hranjenja in Custvenimi motnjami. Program je zasnovan
tako, da mladostnike preko manj strukturiranih (terapevtska
skupina in individualna obravnava) in bolj strukturiranih
terapevtskih aktivnosti (trening asertivnosti, spros$canje,
aktivnosti s pomoc¢jo konj, terapevtska skupnost, struktura



