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utitelj, ki bi pri takih razmerah predlagal revnega ulenca v kazen, fe prav kakikrat
izostane?! — Nuj bi se izvrSila postava, da ne bi imeli ufenci ve¢, kakor pol milje v
folo ali pa naj bi se ustanavljale tako zvane ,exkurendo Sole®, ker le tako moglo bi se
temu zlu priti v okom.

5. Mrzenje do Sole in néitelja. Mrzenje izvira po vefem od tega, ker
nekateri ljudje, ¢e tudi izobraZeni, slikajo starifem Solo kot kraj, kjer uitelj ,krive
vero ui* ali kaj tacega enacega. Uditelj naj bi se vseh postavnih sredstev posluZeval,
da bi tem Solskim neprijateljem ,sapo zaprl®. § prepri¢evaluo besedo naj ndrod pouduje,
da zadobi o Soli in Solskih postavah prave pojme. Udenci, iz tega vzroka iz Sole iz-
ostajajoci, naj se nikakor ne opraviujejo.

6. Nevednost, surovost, prevzetnost in prizanesljivost starifev
je tudi prav mnogokrat kriva, da otrék v Solo nij. Pri tem treba starife poulevati, opo-
minjati, svariti. Solska zanemara, iz teh napak izvirsjota, naj se vsckako kaznuje,

Navesti bi se dal &e mnogokater vzrok nerednemu Solskemu obiskovanju; vender
zdi se mi, da bi to bili glavniti vzroki, ki opovirajo redno hejo v Solo, osobito na naSem
Krasu,

Da kaznovanje v denarji ali zaporu najvetkrat starife do tega nagne, da redniSe
otroke v Solo podiljajo, to je istina. Vender nam je kot uéiteljem dobro premisliti, kaj
je vredno kazni, in kaj ne. Kajti e koga — navlasti uboZunega kmeta — kazen zadene
po nezasluZnem, to ga razburi, in Ce je mnogo tacih slutajev, utegne stvar slabe posle-
dice imeti za ulitelja. Utitelj naj si torej prizadeva, da izvé pravi vzrok nerednemu
Solskemu obiskovanju otrik. To se lehko zgodi nekaj po dotitnih, iz Sole izostajajotih
folarjih samih, nekaj pa po njihovih soutencih. Prava razsodnost uditeljeva naj odlotuje,
da-li se imajo izostanki utencevi smatrati za opravitene, akopram morda sezajo
iz ozkih mej onih izgovorov, ki po § 4. Solskega inuénega reda veljajo
kot za ,edino opravitljive®,

Sicer mislim, da mogocno vplivajo na zboljfanje hoje v Solo tudi tako zvana po-
uéila, ki imajo v pedagogiki veliko vaznost. e uéitelj s predsednikom krajnega folskega
svéta, ki mora sevéda biti izobraZen pameten moiz — harmonuje in Z njim vred ndroda
0 Bolstvu prave zdrave pojme veepljn; ¢e je dalje tudi dubovnik v vasi teliko prijazen
Soli, da v cerkvi svojim ovéicam na srce polaga, kako vaZno je, da svoje otroke pridno
posiljajo v Solo, potem smo lehko gotovi, da bode Svlsko obiskovanje Zivahneje. In sad,
ki se bode rodil po marljivem Zolskem obiskovanji nafemu pdrodun, dokaZe Se poznim
vnukom, da je utitelj bil moZ na svojem mestu! 8 Krasa,

Zdravjevarstvo (didtetika) v ljndski Soli.

St L ,Die Kunst richtig und gesund-
heitsgemiss zu leben, muss gelernt
werden.” Dr. I Klaneke.

Uciteljeva naloga je, kakor vemo, mladino vsestransko odgojevati, torej Cuvati nad
otrokovim telesom in njegovo dufo. NaSe Solske postave so tudi tako uravnane, da se v Soli
skrbi za razvitek dufe in telesa otrocjega. V ufne nadrte vzprejela se je mej razne predmete
tudi telovadba, s katero naj bi se v prvi vrsti krepilo otrofje teld. Vender pa navadna
telovadba ne zadostuje popolnoma v zdravstvenem obziru, kajti otroci, stopivii iz Sole,
imajo malokje in malokdaj priliko telovaditi, njihovo zdravje je pa le vedno v nevarnosti.
Dobro je tedaj, ako si ufenec v Soli pridobi potrebnih naukov za Zivijenje. Kaj li
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pomagajo tudi éloveku vsi zakladi tega sveta, ako ni zdrav? Pri zdravji posameznika
je veékrat zdravje vse geaeracije, — pri teh pa tudi blagor drfave. Premala skrb za
zdravje v mladosti pakoplje si vetkrat neozdravljivo bolezen, ki ¢loveka rano v grob
spravi, ali gn pa muéi vse Zivljenje. Nadteti razlogi gotovo Ze dovolj dokazujejo vaZnost
pouka o zdravji; ali vender se ta predmet dandanes fe yse prevel zanemarja, — e tudi
zasluZi tisto pozornost, ko vsaki drugi elementarni nauk. Pri vsem tem, da nauk o
zdravji ni poseben predmet ljudske Sole, ufitelj tudi v tej zadevi lehko muogo stori.
Zdravstvene opazke lehko prilitno naredi pri vsakem predmetu, tako n. pr. pazi pri
pisanji in risanji na sedenje, da otroci ne postanejo grbasti in kratkovidni, Kadar je
Zolska soba nesnaZna, lehko omeni, koliko prah Zkoduje zdravju, posebno pa pljudam i. t. d.
Utitelj tudi mnogo dose?e z lastnim vzgledom, ako namre® sam vedno pazi na snaZnost
in enake stvarf, ki so posnemanja vredne, ter zdravju koristijo. Veliko zdravstvene
tvarine tudi lehko razloZi pri prirodoznanstvn in primerno vplete mej telovadbo, najvel
pa pri razlaganji beril. Toda ravno v tem so nasa berila S¢ jako pomanjkljiva. Namen
teh vrstic je pa zlasti g. g. sestavljavce beril opozoriti na to pomanjkljivost, vender brez
vsakega olitanja, kajti vsi dobro vemo, da na svetu tako ni nit popolnega, torej tudi
nafe Zolstvo ne. Omeniti pa %e moram, da tako razkosamo poulevanje o zdravji ne
nasprotuje prav nié naSim ufnim paértom, marvel to celd zahteva koncentriéna metoda.

Uéilo pa naj bi se v obfe, kaj zdravju koristi in kaj mu Zkoduje, kako si Clovek
zdravje ohrani, utrdi in zgubljeno zopet pridobi. Vse to pa popolnoma priprosto brez
vsake znanstvene podloge, prav po besedah slovefega in modrega zdravnika dr. Bocka,
ki pravi: ,Vsak pameten Clovek je lehko dober zdravnik®. V to svrho bi uditeljem
posebno dobro slufili knjigi ,Schulbygienie v. Dr. H. Klencke®* in pa ,Gesundheitslehre
v. Dr. Bock®, Razvrstitev vse tvarine za Solo, pa bi jaz tako-le priporodal:

1. Vpliv zraka, svetlobe, toplote, vode in hrane na nad organizem. 2. KakSoa
mora biti obleka in kakSno stanovanje, da ugaja naSemu zdravju? 3. O vainosti dela
in potitka. 4. O sprehodih, kopanji, igrah in zabavah, 5. O &kodljivosti vpijanljivih
pijaé (zlasti Zganja) in tobaka., 6. O sredstvih proti steklini in otrovanji s kovinskim,
rastlinskim in kaljim strupom. 7. O refitvi ponesrecenih, recimo zadufenih, utopljencev,
zmrznjenih, po streli zadetih itd. 8. ObnaSanje pri nalezljivih in kuZnih boleznih. 9. O trihini
in trakulji. 10. O domaéi lekarni, o potrebi zdravniSke pomoéi in svaritev pred mazadi.

Toliko o zdravji vedeti, je gotovo potrebno in koristno vsakemu Cloveku; zatorej
pa tudi koristno in potrebno, da se Ze tega otroci v ljudski Soli uéé, kajti marsikdo
nima potem vel prilike. — Toliko sem hotel omeniti sploino o tem predmetu, o posa-
meznih tockah pa znabiti porofam e pozneje bolj natanko.*)

Berilo za nase Zenstvo.

Pogostno se Cujejo pritozbe o nesreénih zakonih — osobito pa mej omikanci. — Ako
bi pisatelju nasledojih yrstic bilo mogofe svojim Citateljem podati  Ztatistiko® o nezado-
voljnih zakonih, bi jim gotovo ustregel; ker mu pa to ni mogole, naj rajie navede
veroke, od kod vse to izvira. — Komu ni znano, koliko ni¢ vrednih in nemoralnih
nemskih in francoskih knjig — posebno umazanih romanov — vsako leto roma mej
slovensko omikano Zenstvo! — Staridi, koji bi morali v prvi vrsti svojim otrokom skrbeti
za dobre in poStene knjige, se velkrat celd ni¢ ne brigajo za svoje héerke; one so ve-
finoma samim sebi prepuiéene, ter delajo, kar se njim poljubi; segajo le po takih knjigah,

*) Nam bode prav ljubo. Uredn,




