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VPLIV DNEVNE ZASPANOSTI NA
RAZVO] ALZHEIMERJEVE BOLEZNI

Longitudinalna $tudija je pokazala, da
imajo starejsi, ki ob¢utijo ve¢ dnevne zaspa-
nosti, trikrat ve¢je moznosti, da bodo leta
kasneje zboleli za Alzheimerjevo boleznijo.
Tisti, ki so bili ¢ez dan veckrat zaspani, so
imeli ¢ez nekaj let ve¢jo moznost za nasta-
nek beta amiloidnih proteinov, ki so znak
Alzheimerjeve bolezni.

Po ugotovitvah raziskav bi lahko slaba
kakovost spanca spodbujala razvoj te obli-
ke demence. To pomeni, da bi primeren
nocni spanec pomagal zmanjsati tveganje
za Alzheimerjevo bolezen. Do zdaj so bili
prehrana, gibanje in miselna aktivnost
prepoznani kot dejavniki, ki zmanjsajo
tveganje razvoja Alzheimerjeve bolezni;
spancu pa raziskovalci niso posvecali vec¢je
pozornosti.

Pri $tudiji so uporabili podatke iz dol-
goroc¢ne $tudije, ki se je zacela leta 1958
in je sledila zdravstvenemu stanju tiso¢ih
prostovoljcev. Sprasevali so jih, kako pogo-
sto postanejo ¢ez dan zaspani in kolikokrat
¢ez dan zaspijo. Prostovoljce so od leta 2005
naprej testirali tudi za mozganske znake
Alzheimerjeve bolezni.

Pri 123-ih udeleZencih so analizirali od-
govore in iskali povezavo med tistimi, ki so
porocali o dnevni zaspanosti ali spanju in
mozganskimi znaki Alzheimerjeve bolezni.
Po izkljucitvi dejavnikov, ki bi lahko vplivali
na dnevno zaspanost, kot so starost, spol,
izobrazba in indeks telesne mase, so rezul-
tati pokazali, da se mozganski znaki Alzhei-
merjeve bolezni trikrat pogosteje kazejo pri
posameznikih, ki so porocali o ve¢ji dnevni
zaspanosti.

54

Zbrala Tjasa Grebensek

Trenutno ni raziskano, zakaj se dnevna
zaspanost povezuje z odlaganjem beta ami-
loidnih proteinov, ki so mozganski znak
Alzheimerjeve bolezni. Ena od moznih
razlag je, da dnevna zaspanost sama po sebi
povzroci nastanek teh proteinov v mozganih.
Glede na prej$nje raziskave je bolj verjetna
razlaga, da zaradi motenega ali nezadostnega
spanca nastajajo beta amiloidni proteini;
prav tako lahko te motnje spanja povzrocajo
prekomerno dnevno zaspanost. Znanstve-
niki zaenkrat Se ne morejo potrditi, da beta
amiloidni proteini povroc¢ajo motnje spanja.

Studije na Zivalih so pokazale, da lahko
premalo nocnega spanja povzroci ve¢ beta
amiloidnih proteinov v mozZganih in hrb-
tenici. Precej ugotovitev ¢loveskih studij je
povezalo slab spanec z ve¢jim $tevilom beta
amiloidov v nevronskem tkivu.

Raziskovalci so Ze pred dlje ¢asa ugotovili,
da so motnje spanja pogoste pri Alzheimerje-
vih bolnikih. Prav to je eden izmed vodilnih
razlogov druzinskih oskrbovalcev, da svojce
s to boleznijo dajo v institucionalno oskrbo.
Domneva se, da rastoci beta amiloidni pro-
teini in spremembe v mozganih negativno
vplivajo na spanje.

Studija kaze, da lahko slab spanec vpliva
na razvoj Alzheimerjeve bolezni. To nakazu-
je, da je kakovost spanja lahko dejavnik tve-
ganja. Nanj lahko vplivamo z uravnavanjem
motenj spanja, kot so obstruktivna apneja
med spanjem (prenehanje dihanja med spa-
njem) in nespec¢nost, kot tudi z vplivanjem na
dejavnike na individualnem in druzbenem
nivoju, kot je premalo spanja zaradi dela ali
gledanja televizije.

Alzheimerjeve bolezni $e ne znamo zdra-
viti, zato se moramo potruditi, da vplivamo
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na dejavnike, ki zmanj$ajo tveganje za njen
nastanek. Tudi e se odkrije zdravilo za nje-
no zdravljenje, je treba poudariti strategije
preprecevanja. Prioriteta kakovosti spanca
je lahko eden od nacinov za zmanjsanje
tveganja nastanka bolezni ali morda za upo-
Casnitev njenega razvoja.

Vir: Science Daily, 2018. More daytime sleepiness,
more Alzheimer's risk? V: https://www.sciencedaily.
com/releases/2018/09/180906141501.htm (sprejem
12.9.2018).

CUSTVENE STISKE DRUZINSKIH
OSKRBOVALCEV

Raziskovalci na univerzitetni $oli za
zdravstvene nege Case Western Reserve so
preucevali ¢ustvene stiske druzinskih oskr-
bovalcev, ki so skrbeli za druzinskega ¢lana
z dusevno boleznijo. Ugotovili so visoko
tesnobnost primarnih druzinskih oskrboval-
cev pri zacetni diagnozi ali v zgodnjem casu
bolezni, ki pa se je zmanjsevala skozi ¢as.

Zmanjsevanje tesnobe skozi ¢as se dogaja
zaradi dveh moznosti: oskrbovanec postane z
zdravljenjem bolj stabilen ali pa se druzinski
oskrbovalec s¢asoma prilagodi na novo nasta-
lo situacijo. Studija je ugotovila, da so Zenske
druzinske oskrbovalke, ki so zacele opravljati
naloge oskrbovanja, veckrat depresivne in
jezne kot tiste, ki oskrbujejo ze dlje casa.

Raziskava je vkljucila 60 Zensk, starih od
18 do 65 let, ki oskrbujejo svojce. Opisovale
so svoje izku$nje oskrbovanja druzinskega
¢lana, ki je obolel za tesnobo, bipolarno
motnjo, depresijo ali shizofrenijo.

Studija predstavlja zacetne korake preuce-
vanja povezave med skrbjo za druzinskega ¢la-
naz dudevno boleznijo in ¢ustvenim odzivom,
ki ga imajo negovalci; ve¢inoma so to Zenske.

Studija je prisla do ugotovitve, da so bolj
izobrazeni druzinski oskrbovalci bolj od-
porni na ¢ustvene stiske in bodo prej nasli
uporabne vire pomoci.
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V raziskavi so ve¢inoma sodelovale Zen-
ske, ki so jih nasli v socialnih organizacijah,
cerkvah, kavarnah, knjiznicah itd. Vsak
druzinski oskrbovalec je odgovoril na 10
vpradanj o negativnih custvih, ki jih je izku-
sil v dveh tednih. Prav tako so posredovali
podatke o svoji starosti, diagnozi in druge
informacije o druzinskem ¢lanu z dusevno
boleznijo. Udelezenke so imele v povprecju
46 let, povprecna starost oskrbovancev pa je
bila 37 let. Oskrbovanci so imeli diagnozo
shizofrenije (45 odstotkov), bipolarne motnje
(45 odstotkov), depresije (5 odstotkov) in
anksioznosti (1 odstotek). Povprecno trajanje
dusevnih bolezni je bilo nekaj ve¢ kot 11 let.

Sestdeset odstotkov dusevno bolnih
druzinskih ¢lanov ni Zivelo s svojimi oskr-
bovalci; te so bile ve¢inoma njihove matere.
Vendar je 68 odstotkov oskrbovalcev zago-
tovilo neposredno oskrbo s posameznimi
dnevnimi dejavnostmi. Hkrati so v $tudiji
porocali o obcutkih jeze. Priblizno tretjina
oseb z dudevnimi boleznimi je prejela posre-
dno oskrbo, kot sta podpora in spodbujanje
oskrbovalcev.

Bodoce raziskave se bodo osredotocile na
vklju¢evanje udelezencev razli¢nih ras, kar
lahko spremeni rezultate. Prav tako bodo
prihodnje Studije preucevale Custveno stanje
oskrbovalcev v daljSem ¢asovnem obdobju.

Na podlagi svojih ugotovitev raziskovalci
sklepajo, da je potrebno ve¢ pozornosti na-
meniti temu, kako stres za duSevno bolnega
¢lana druzine vpliva na celotno druzino.
Pozivajo k intervencijam za druzine in iz-
obrazevanje za bodoc¢e medicinske sestre,
kar bi koristilo tako oskrbovalcem kakor
oskrbovancem z duevnimi boleznimi.

Vir: Science Daily, 2018. Caregivers of family
members newly diagnosed with mental illness at
risk for anxiety. V: https://www.sciencedaily.com/
releases/2014/09/140915120751.htm

(sprejem 13. 9. 2018).
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