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Motto: A Pythagoras feinen Lebrfab gefunden,
opferte er hundert Ochfen — feitbem jit=
tern alle Odyfen, fo oft eine grofie Walr=
Beit an’s Tageslicht Fommt.

Borne.



@ine populdre Scrift entfie[)t’ immer  unter Ddev
Borausdfepung, daf der ju behandbelnde Gegenftand
Dem [lefenden Publifum mebhr ober weniger neu fei.
Mandye Schriftfteller haben ¢8 daher als zwedmdfig
evacdhtet, in foldhen die widptigften leitenden Grund-
fdge unter verfchicdenen Geftaltungen und Berbin-
bungen mebhrfad) wiedbergugeben, indbem fie
fidy dadburch leidpter und griindlicy einprdgen. Aud
wir folgten bdiefem Grundfas getveulih nad). Dev
geneigte Refer wolle daber, Ddiefen Swed ftets vor

Augen baltend, an den Gftern Wiederholungen Feinen
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Anftof nehmen, vielmehr fie vedhtfertigen, indem bad
vorlicgende Sdriftchen feine divect dfthetifche, fon-
bern allein eine praftifd) nigliche Tenbenj verfolgt.

Moge fie in ihrem aufrichtigen Streben vedht

piele Anhdnger, Wevtheidiger und Jiinger finden!

Der Verfaffer.



Einleitung.

Qer Bwed unfered Dafeind ift fein anbever, ald
Moglichit gliicklich 3mn fein!

Diefer Juftand beruht in der richtigen Quobhlthuendften)
Wabhrnehmung aller natiivlidien Lebendreize; wir find ihm
um o ndher, je mehr wiv die Entwidlung unfered Wee
fend vollziehen.

Was ift aber dad Wefentlidhe unfeved Wefens, ift's
bloff Kdrper, ift’8 blof Geift (Grfenntnip-Bermbgen)? Nein,
ed ift eine polave Cinbeit von Korper wund Geift, eine une
gevtrennliche Berbindung diefer Gegenfdte, wovon bildlich
genommen der §ovper dem pofitiven, der Geift dem negas
tiven Pol entfpricht. Mit anbern LWorten :

Der Korper ift die veelle (pofitive) Unterlage Ded
Geifted, al8 Der negativen (rvelativen) Blithe ded menfdy:
lichen Wefens.

Jn ber Korper - Einheit (Reinbeit) beruht mithin die
normale Wahrnehmungs- Fabhigheit, d. {, ndiviouell vichti-
ge8 ober natiitlides Denfen, Sehen, Hoven, Riechen,
Sdmeden und  Fiihlen. Wo die Korper: Ginheit gefiort
ift, it aud) die Wahrnehmungs - Fdbigeit eine geftdrte,
Meit ihr verviickt fidh der Lebendgenuf, das Lebenggliict !
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Ergo ift Korper - Ginbeit, dad ift die Ges
fundpeit, der wabre Lebendgenufs, das bhidite
Lebensdgliick!

®eport gu unjerer BVollendung immerhin die ebenmd.
Bige Gntwidlung beider Potengen, fo darf doch nie dibers
fehen werden, dbaf bdie Cntfaltung der negativen, ndamlic
bes Geiftesd, nur fo weit ju unferer conftanten Ghictjeligs
Peit Deitrdgt, al8 Dabdurd) der pofitiven ober leiblidhen Un.
terlage fein Gintrag gefdyieht; wenn einer der BVorjug ges
biihrt, o Devedptigt ibw flet8 vdicfe lesteve, in fo ferne man
bie evreichbavfte und Idngftdauernde Lebendgliictieligleit als
- Bwect exfannt hat.

Wie biep {hone Jiel nady Nahwvgejesen ju erveidpen
fet, Daben wiv in praftijhen Grundgiigen davguftellen und
Demiiht.

Fiir die Mehrzahl der Individuen, von denen wir aus
guten Gviinden vorausfepen mupten, dap deven [leiblidhe
Gntfaltung abnovm (Franf) fei, war ed daher gebicterijdye
Pricht, und mit dem Heutigen Stand ber Naturbeilfunde
(allgemeiner Wafferheilfrnde genannt), in-engfte Begiehung

3u jeern.



Motto: ,Bei jeder grofen Wahrheit hat es flots
ciner langen Seif Beburft, e fie eine all=
genmeine  nerfennung  gefunden. Wo  die
meiftenn Menfehen alg. bovnivt gelten mitfjen,
oljne tiefen Trieh nadh vorwarts, nady einer
verbeffevten Grfenntnif, da fivauben fie fid)
vermige threr angeborenen ober anerzogenen
Suboleny big auf’s Aeuferfte, ehe fie ivgend
eine alteve, ihnen geldufig getwotdeie Anficht
st Gunften ciner beffeven aufgeben.”

Bon der Defen, Himmelveid).

@ine bejonberé auffallenbe Grjdyeinung ift e8, dof, trok:
bem Oefterveich) dic Wicge der Wafferheilfunve ift, fie in
bicfem Reiche noc) fo wenig Ausbreitung gefunden Dat,
wdabrend tm {ibrigen Deutfhland und der Sdyweiy eine
Denge ihr huldigender Jnftitute ecvfranden find; in Nord
amerifa, dem fugendlidien Crdtheil, wo alled fid) vafd) ent:
wicelt, exheben fie fid) in foldper Grofartigleit, daf neben
ihuen muw wenige Modebdver anffommen Fonuen, aud dem
cinfadjen Grunde, weil diefe nicht die grofe Nationabilitdt
fitv fic) haben, wie jene.

Worin mag wohl die Urfache legen, dap diefe Gefund:
heit verbreitende Wiffenjdyaft in ihrer grofen Heimath fo
langfam fid) Bahn bricht? Bieleidht in bem Nmftanve, dap
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der Prophet nivgends weniger gilt, al8 in jeinem Vatey:
lanbe.  Walhrjdeinlidher nod) in der grofen Ubgelegenheit
irer ®cburtsftdtte (Grdfenberg in Sfierr. Shlefien); am
nieifterr aber wobl bdavin, weil die Wafferfur ald eine grau.
jame Roftur verfchriecnt 1ff, von der man fidy einbilvet, dap
bie Ceibenben gleich) in'8 cibfalte Waffer gefest oder gar
geworfen mwerben !

St der That Flebt ihr der BVovrmwuef der Granfjamieit
in ihrem Mutterfande mit Necht am meiften an, deven Nad):-
wirfung fatale Vorurtheile find.

Obwofl pon einem feltenen Genie (Pricnik) geboven,
bent wir noch cin witdiged Denfural der Dantbarfeit fehuls
e, fornte fie, bav aller Grfahrung und aller Theovien, un:
miglid) gleich Unfpruc) machen auf Kultwe und aflgemeine
Beftimmtbheit ihrer Woblthaten.

Unfinglidh al8 ein gang unbefanntes Land, mitte fie
guerft nur anf bem Wege der Grfafrung Teunen gelernt
und thre Jrrwege su ficher fithrenden Strapen geovdnet
und geebuet werden.  Ju allen unfern Wiffenjdhaften ents
Debrten wir jum Vorausd bder pofitiven Grunbdlagen, “unbd
warven genothigt, und diefelben erft durd) negative G-
fafrungen, b. h. MiBgriffe su crwerben; o gefdah e8
auc) hier!

Durdy ungahlige Feplgrifie veinigte fie fich tn ihrem
Sugendland von ihren grobfien Jurthitmern; bdiefe, mit vies
Tem Uy und Webhe it Gefolge, evmangelten nicyt, ihrer
rajcen Augbreitung, weldje fie vevdiente, gewaltig Gintrag
su thun; tndent man ihve wehethuende (Faljdhe) Anwentung
frethlimlich) al8 allgenteine Gigenfdaft auf fie fibertrug,
unterjdhied man bdie ungeheurve  Woblthat ihrer Heilfraft
(Heilungdimpulies) nicht von der mdPigen, vermumftbegriin
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betert Anwendung, fondern ¢ gefchalh, wic fo oft gefdhicht,
paf man bad Kind mit bem Bad ausfdpittete !

Bon diefen, theild gevedptfevtigten Vorurtheilen wneh-
men wic Unlaf, die Wnwendung der Wafjerheilfunde und
ihre Wivbungen ndher gu evdrterw, indem wir, die vou ihr
abhaltende Sdjeidewand niedevveifend, fie Jedermanund Be-
griff sugdnglicher madpen,

MWm gu diefem Jiele su gelangen, evadhten wir ed
fiiv nothwendig, die allgemein faRlidye Darftellung der Be:
griffe ®efundheit (novmale Leben) und Krantheit
(anormales Leben) vovaudgehen 3u laffen. Stellen wir und
guerft die Frage: Wad erbalt hauptiGdlidy das jmmtliche
organijhe Leben (Pilangens und Thievwelt) unfered Erd
Eorperd ftetd wady, frijd) und gevegelt ? fo miiffen wiv Hiers
auf eviieberi: bdev Kreidlauf bed Grdfdrperblute, bdes
Wafferd. — Denfen wiv und alle andern Vedingungen jum
organifdyen Leben vorhanden, diefe ¢ ine aber durd) mehrere
Monate abwefend, — wie bald witvde alled organifdye Les
ben erfterben, und unjere Grde ald trauviger, bdiifterer, ja
organifd todter Kovper im Weltenraume Freifen ! Diefe BVoy
ftellung gibt 2in vecdht frauviged Bild; in ihrer Eonfequeny
verfolgt, sugleidy ein fehr qutes fiiv ven Begriff cines
franfen Menjdhentorperd, wie wiv im Berlaufe unfever Ap:
Dandblung mehr und mehr exfermen werden.

Unjeve Mutter Erde ift in phyfiologifder Vegiehung
(oer Raturlehre gemdp) ald Kodmos (Weltgebdude) im
Grofien, in mandpen Begiehungen unferem cigenen Krper
ald Kodmod fm Kleinen fehy ahnlidy; wie jener einer ihn
ftetd erndhrenden Feuchtigfeit duvch den Kreislauf ded Waj-
fexd Dedarf, fo bicfer Deg gevegelten Kveidlaufed der Blut-
flitifigleit, mit der Movification jedod), bdap in demfelben
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Berhaltnif, a8 lepterer ein hober entwidelter Organidnug
ift, aucy dex SKreidlauf feiner ihn befruchtenden Flitjfigteit
sut feinem Normalleben wichtiger iff. Mit andern Worten:
Die Volltommenheit des Blut - Kreislanfed im
[chbenden Sorper ift dad widtigite Poment
in der volifommenen Kirper - Entwidlung nud
Korper : Grhaltung, . i jur Grhaltnng der
Gefundheit.

Wllerdingd gehoren nody anbdeve Bebingungen, ald na-
tilide Nafrung, Lidt, gute Luft 2. dagu; allein biefe
bleiben fencr tmumer untevgeorduet, indem fie entweder blof
Theilfactoren volllommener BVlutcivenlntion, oder aber divelt
oo mindever Widptigleit {ind, wic 4. B. dic Nabrung,
weldie 0loB dad mechanifch gemengte Matevial gur Jujam:
menfegung ded Bluted liefert. Die Crfahrung Jfehrt, va
bet Dev einfachften und cinfrmigfien Nahrung, unter fibri-
gend natinlichen Berhaltuiffen in Civculation gebradyt, ficdh
novmaled guted Blut bildet, wdhvend in dev Regel bei der
auggejuchtefen Nafhrung unter mangelhafter Giveulation fich
anomaled, franted Vlut bildet,

Die beutige Phyficlogie (Raturlehre dev Thieve und
Pflangen) erfennt an, daf durd)8 Leben ftetd fort Utome
(fleinftbentbave Thetlchen) unfeves Kovpers abgenuft md
bes Lebensd unfdhig andgeflihrt werden; diefe Lebendunfdhigleit
gelangt an alle Theile, fowohl an die imnerfte Knoden.
jubftany, afé aud) an afle duBeven Hautpavtifeldyen, fo daf
in einemt Deftimmien Seitvaume dev gange Menjdjentirper
ded Gefunden cvneucrt wid. Diefe Ausfuhr von lehens.
unféhigen Atomen duvd) die verfdiedenen Unusfonderungs:
organe, alg durd) bie Lungen, bie Haut, die Nieven, duvd)
benn Berdaruugsfchlaudy vevmittelt, mup natiivlic) duveh vie
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Ginfuhr von Speife und Tvan? erfest und mittelft ber
cigenthiimlichen Borgdnge in befouderen Organen, ald in
ben: Gpeifefaftoriijen, der Leber, der Mily, der Nieven, dev
Lunge, bder Haut w. . w. umgebilbet (fecevnivt) werben.
Wiv perftehen fonad) unter Secevniven jede At Ums
Difbung ded Bluted, Ddurch welde forwohl eine theilweife
Yudjonderung bewivtt wird, wie der Harn durd die Nieven,
die Rohlenjaure durd) die Lungen, bdie Uuddiinfhung durdy
bie Haut, dic Galle duvdy die Leber u. §. f, ald aud), wo
Peine Ausfonderung folgt, fonmdern blof Lofungen und Neu-
perbindungen vov fich geben, wie der Speifefaft durd) die
Driifen, das Blut durd) die Mily, dure) die Baudyjpeichel:
_ britfe 2¢. und endlidy audy, wie die Aufnahme von Sauers
ftoff, durdy die Lungen . . 1w,

Dicfen Wedjfeloerfehr von abgeniipten und neugubilden:
bent Kovper-Atomen, durdh die Blutfromung vermittelt, nen:
nen wir Stoffumias oder LRaudlungsdprozefs. Anf
der WollEommenheit Ddedfelben bernbt Gefund-
beit, anf feiner DMangelhaftiqfeit, Krantheit.

Dag Gefapiyftem (Vlutbandle, Blutlauffyftem) vollzieht
i, und fonach baben wiv deimfelben die grofte Wufmert:
famfeit gu fehenfen.  Wor Ullem betvachten wiv jeinen {finne
reichen Baw, der ung in der Folge Mandyed Flaver maden
witd, Dad Herg, al dbas Centval:Organ ded Gefapiyitems,
ift in demfelben dag wichtigfte JInftruument, 1d wird am
beften al8 cine organifhe doppelte Saug: und Drucpumpe
begeichnet, deven einfadye Gonftruction hodft bervunbderndwerth
ift.  Den nod) weiflichen Speifefajt aud gwei Haupttandlen
in fich faugend, treibt e ihm hievauf in die Cungen, damit
ev dort mit der Cuft in Wedpjelwivfung tvete (i) vothe,
ogydire, d. §. mit dem Sauerftoff der Luft fid) verbinde
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und nod) freien Sauerftoff mit ficdh) auf ven Weg nehme). It
bief gefdhehent, . 1. der @aft su Blut umgebildet, faugt
¢$ ihn wieder an fidy wnd OBt ihm dann durd) die Haupt:
ader (Yovta) su allew, allen Kovpevtheilen. Die Hauptader
sertheilt fich Dbald nad) bem ustvitt aus dem Hersen in
verjdhiedene Aderftdmme, die Stdmme in Aefte, die Aefte in
Sweige unb diefe endlid) in die feinfren Reiferchen vou Yy o4,
Boll Durdhmefjer. Diefe8 baumdhulidhe, vom Hevien weg
ftedmende Kanalfyfiem heifien wiv dad avtevielle Gefapiyfiem.
An feinem Ende it allen Organen angelangt, in millionen-
faltiger Gnbigung und Bogenverbindung, nennen wiv e
bag avtevielle Gefdfues (Capillarnes), duvd) defjen ditnnite
Wandungen dad Blut in Dunft- und Gasform Durdhidywift,
und an die Subftanginfeln*) ovgonijdy fryfallifivt, o, b,
feft wird. Ullein, da ALles in dey Welt der Aufdfung un-
terworfen ift, diivfen aud) diefe fefigewordenen Theildhen
nidt lange vuben, benn fenfeitd diefer Millionen Feiner
Gubftanginjeln fangt ein dhnliches, aber einfougendes Ges
fdBnes an, fithvt die dlteven, nmum abgelebten Kovper-AUtone
in immer grifer werbenden BVéchen (Venen) sum Heven
guviict, von welcher Seite hev fie eigentlich al8 fogenannted
vendfed Blut von ihm anfgefaugt werden, Diefes gum Hor:
sent guriictfithrende Kanalfyitem heift vas vendje Gefdpiyften. .

*) Nile fofteren Theile be8 Kbrpevs, die Knodhen fo qut tie die
Mugteln, finden in dom Ausdbructe: Gewebe, Genebsfubftang, of
auch nur Subfiany genannt, allgemein ujammen genommen eine
gang vidytige Begeichnung, denu jedev eingelne Theil, durchfchnitten
und mit bem Bevgroferungdglas betvadfet, fellt fich alsg cin eiz
genthiimlich geformtes, bordfes Gewebe dav, dhulicy verjdhicdenen
Leinengewveben  ober einent durchfchnittenen Brot, deffen Poven
purchfchnittene Blutfanale vorfiellen.
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Minweit Ded Herzend, ehe fich dieh abgelebte (vendfe) Blut
in dasfelbe ergieBt, gefellen fich jene gwei oben evwdhuten
Gypeifefaftrfren dagw, von wo beide Flitffigfeiten gemengt,
nenerdingd in die Lungen geftofen werden. Dovt wieber
gereinigt und befauerftofft (oxydirt), wird der Reft abermals
in Sreidlanf getrieben u. f. f,

Gowohl in den Ubern, afd den Benen befinden fich
Klappen, hautige Sadventile, duvd) weldhe dad Blut ver:
hindert wird, entgegengefest su frrdmen, deven befouderen
Quwect wiv fpdter einfeben wevben.  Gleichwie dad Blut jur
Qunge geflihrt wird, fommt 8 aud) an alle andeven Um:
bilbungdorgane (lebende Umbildbungdinfirumente) mit dem
Unter|dhied, dap jeded von ihuen feine cigene Jeit bedarf,
Dig alled Korperblut die Runde bei ihm gemadyt hat, und
baf die Qunge allen anbeven UmbildbungSorganen voritelt,
indem fie fiiv alle bad Blut mit Sauerftoff fattigen muf,
pamit jeded feiner eigenthitmlichern Anfgabe der Umbilbung
entfpredhen fann, Wohlgemertt alfo, nur mit entwefendem
freiem Saunerftoff Faun dag BVlut in allen Kor:
pevtheilen gehovig (movmal) gebildet unbd
vitdgebilbet (anfgeloft) werden. Ofne bas cht:
jprechende Quantum von Sauerftoff treten Stoctungen, ent-
weder in Dder Blutbildbung ober i der Blut: und Subs
ftang - Riicbildung cin. Fu diefem geftbrten Jand:
lungdprozef (Stofinmia) liegen alle Krantheits:
urfachen, d. i. wirfliched Kranfiein. BVon allen
Umbildbungs-Ovganen mup daber dag Blut den haufigften
Durdhgang durd) die Lungen madjen, diefe find fomit dex
Qualitat nady dad Hodte BVinbeglied in per Kette der
blutbilbenben (und umbildenden) Ovgane. Obne voll:
fommen freie und vollthdtige Lungen [ift fein
gefundesd Bint dentbar.
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Wag treibt denu aber dad didyte Blut duvd) dad lange,
enge, doppelte Gefapfyfiem?  Dad Hery, werden wohl die
Meiften fid) fagen; wad treibt dann dag Hevy su diefer uner:
miidlidyen Thdtigleit? Die Hersnerven, Was, die Hevgneroen?
Dag Nervencentrale, Hivn und Ricenmart. LWas, bag Ney:
pencentrale ? Hier ftehen wiv am Berge und e Dbleibt ung
nichté Undered ju erwiedern {ibrig, ald: der innewohnende
Gottedodem, Oottedtried, Lebendhand), Lebendrajt, Lebends
ivee, Heilfraft, Grhaltungdtried, phyfiiches Gewiffen, Natu:
Praft 2c. 2c. &8 find alle Audoriicke fitv diefen innexiten
und legten Lebenstrieb gleid) gut, indem fie alle mnw Gine
Kraft bedeuten, je nachpem wir fie in Defondever Nichtung
thitig finden. Sie ift ben Judividuen fu ebenjo verdie:
penem MaBe gugetheilt, ald ihre dufere Ericheinung verfie:
ben ijt.

Die Bewequng des Bluted wird, Eorperlid) genommen, alfo
sunddhit vom Nevvenfyftem betrieben, deffen Faden (Urme) nicht
nur zum Herzen, fondern gum gangen Kanaliyitem fid) sahlveich
evftrecten und in diefer Abtheilung , Gefipnerven® heifen. —
Den Lebenshand) gu vermebren. oder ju vevlingern, liegt
in feineé Storblichen Macht; allein deffen Umtleidung, Kov:
per genanut, gur hod)ften gegebenen Entwidhmng su bringen,
liegt in unfever vollften ewalt, d. §. in nuferm TWillen
und IWiffen (Crrenntni). Sein Hauptinfrrument, Hivns
und Niickenmart, mit feinen Ausdftvahlungen, den Nevven, Fon
nen wiv durdy allfeitige Uebung (Befriedigung) der ihm inne-
wolhnenven Reizoerlangen gur hodyften Energie fteigern, wo-
puveh audy alle ihm untevitehenden Treibwerfe, ald: die Ges
fagfiromung, dbie Athmung, die BVerdawung, dic Houtfunc:
tion . §. w., einen Frdftigen Jmpuld exhalten. Gin giemiidy
allgemein befannted MWafdyinerwert, bie Dampfurafd)ine, diivfte
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pent Bweet des Nevoenfyfems am anfdauliditen madyen.
Denfen wiv und: Hion und Nitcfenmart bilde den Dampf
feffel ; deven Anéftrahlungen, die Nevven, feien dic verfchie:
benent Frichbarme und Fviebriemen der Dampimafdyine,
welde, an vexjdicbene Ovgane fich anheftend,. fie it ihre
eigenthiimlidye Thatigleit verjesen, wie jene Triebrienten dic
perfchicdenften Mafehinert; fo die GefdPnerven bie Blut:
ftebmumg, die Cungennerven die Athmung, die Magennerven
die Berdauung, die Hautnerven bdie Auddimftung und Haut:
athming 3¢ Ofne die Blut:Ju- und Adfubhy Hatten aber
alle Organe nidyts gu vevarbeiten, und wic dag Waffer der
Dampimafdyine, bdie Vaumwolle bder Spinnmafjdhine den
Reiy qibt, jo gibt bag Blut den Organen den Neiy und
pag Matevial jur Thatigheit. Die Nevven find daher gang
eigentlic) al8 die Motoren (Treiber) und Regulatoren aller
organifchen Functionen (BVovgdange im Menjchen - und Thiev:
feben) angujehen. Jhre Vetviebsftdrte hangt aufer dem fnne:
wolhnenden Lebendodem von allen Einfliiffen der Unfenwelt
ab, je nachdem tvir fie darin iiben, d. h. denfel-
ben ausfesen. Jhr widtighes Treibwert it das Gefdd:
getriebe ober bad Getricbe der Blutciveulation. Den in
per Anatomie (Korper-Jufammenfesungslehre) gang Unfundis
qen ditvften wir dad Nevoenfyfiem in feinem Bau wuup in
feiner Wirfungéweife am begveiflichiten dbavftellen, indem wir
¢8 pem fiber Guropa audgefbannten Telegraphen - Nefy ver:
gleichen. Uehnlich zieht cé fich) vom Hive wnd Ricenmart
aud in langen Fdvenw, Kuoten und Neten aud) duvc) den
gangen Korper, und endet i millionenfacher feiner Ans:
ftablmg {0 den fnumern Organen und befonders in
der aut. Jeber Gedante, jeder Athemgug, jeder Horys
fohlag, jeded Gefihl, jedbe Wahrnehmung und Bewe:
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gung ruft eine cleffrifde Sfromung in Dden betreffens
ben erven hervor mit bder Vligedfchnelle wie im Tele
graphendraht.

Wir erfaffern fortach die in unjerm Kovper widtigften
siwei Organenfyftente am vidytigiten folgendermafen : Dasd
Nevoenfyftem ift al8 dad bewegende, leitende, — dad Gefdp-
fyftem al8 bad gus wnd abfithrende Syftem — und dad Blut
al8 pen Neiy und dad ju verarbeitende Matevial fitr alle
organifhen Funftionen angufehen.

Ginen andern Hebel ded Blutreidlaufed finden wiv
i ber Angiehungsbraft fammilidyer Ovgane, su dem ibrer
cigenen Gubftang (Geweds - Jujammenjepung) verwaubten
neuen Blute und gu dem ihrer Wmbilbungsdfunttion entges
gengefesten Blute. So 3. B. hat bie Leber Verwandtidaft,
fomit anch Sangfraft, su joldent neuen Blute, womit fie
ihr cigenes ®ewebe crnenern Fanm, und fernevr gu jol
dem abgelebten Blute, womit fie ihrer eigenthiindic
den Umbildbung (Scecernivung, Reinigung) ved Bluted ent,
fpredhen Famr. o bie Lungen nady ihver Ak, die Haut
nad) ihrer Art, die Nieven nah ihver Ut 2.

Der dritte Fovderer ded Blutbreislanfed — nnd tweil
er in unferm freien IBillen licgt — der widbtigite,
ift phyfiiche ThHAtigheit, alljeitig torperliche Uebung und An.
ftrengung, wie fie Ddey vielfeitig gegliederte Bau unfered
Sorperd sulddt und erfordert, wm allen Bedingungen
eined novmalen Lebendprogeffed su entfpredjen.

Diefe Fordevung der Natur v exfitllen iff unendlic
widitiger, ald 8 bdie Meiffen abuen.  Wenn wir yuns
irgend welder phyfiichen Thatigleit, 3. B, vem Gehen uns
tevsichen, fo werden primitiv wobl fmmer bdie betveffenden
Bewegungdneroen gur Thatigheit (eleBirifden Gtrimung)
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angeregt, fecunbdr aber bie Musfeln (Mudlelfleiich, fdyledht:
bin andy mur Fleifch genannt), in welden jene Bewegungs:
nevven endigen. - Diefe Musfeln mit ihren Enden an den
Snodjen befeftiget, mitffen fich gujammengichen und aus:
befmen, weldhe Momente allein die Bewequng ju Stanbde
bringen. Die Folge bievoon ift, daf die Blutfanale (Uvern
und Venen) und die Millionen Kandlden (artevivje und
venofe Capillavien) geprept, lodgelaffen und wieder gepreft
werden 1. §. f. Dad fmwobhuende Blut wird daburd) mes
dpanifdy Prdjti in feinem vorgezeidmeten Lanf vormwdrts
getvichen, inbent Die fvither Dejeihneten Klappen dadfelbe
verhindern, entgegengefest su flromen.  Diefe medhanijche
Unterftitpung ded” Blutlaufed durd) den gangen Korper ift
von grofer Widptigleit und thut bei feiner Didytigleit und
bei feiner fraxfen Reibung in dev Ungahl enger Kandldhen
wivklidy Notl).

Man  Getrachte einmal den Juftand bder Cxtvemitdten
(Fingeripipen und Jehen), wemn man Iingeve Beit phyfifdh
audgernht wav, wie fie weid ober Fihl, v, I blutleer und
bet mageven Judividuen aud) rungelig find.  Hicvauf
unteynehme man cine mdpige, Fraftige Bewegung, bis
man fid) vollfommen cvrodvmt fithlt, und beobadyte ba-
bei pen Berlauf der Wdrme - Entwicklung; nacy einiger
Unftrengung wird fie in der Bruft beginuen und von dort
aud deutlich wabrmehmbar fidh auf- und abwartd audbreis
ten, big sulept Finger: und Jehenjpifen davon erfiillt find.
Nun vergleiche man fie gegen ihven friiheren Juftand, das
®egentheil hat fi) eingeftellt, fest find fie voth, voll,
mmd und warm, fie firoben von Blut, fie turgesciren
Prdftig, und bie fmmeven, fonft blutiiberfiillten Ovgane ey
ben wm jo Teever, freier fein
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Wer glauben wollte, diefe Bedingung Brdftigen Blut:
laufed taglich gebovig erfiillt oder vernadylafjiget, fei wnmwe:
fentlich fitv unfeve jomatijdhen Suftdnde, fii unfer leibliches
Wohlergehen, fitv unfeve Geiftesfrifdhe, wiivde fid) einem
avgen Jrethunie hingeber. Durd) Geniigen derfelben wird,
wie wir fahen, dad Vlut vollfommener und vafdher in
feinem Kreidlauf getvieben, und-muf mithin sum oberiten
aller anderen vorfiehenden Umbilbunggorgane, den Lungen,
frdveer i Veriihrung fommen, v, h. e nuf dad jEmmts
lige Blut die Lungen Bfter durdypafiiven. Die Wedjels
wivfung swijden Blut und Luft, dabdurd) fehr Degitntigt,
bifoet bie Grundlage, dap alle andern Umbilbungdorgane
ihrer Aufgabe aus doppelter Hinfid)t vollfommener entjpres
den Boumen; ein Mal, weil alle Neubifdungen und Lofin:
gen in dben Organen uuy dann normal vor fid) gehen
Bounen, wenn dad Blut genug freien Saner:
floff mit fich flihrt; das anvere Mal, weil hnen dad
Blut Frdftig wnd allen verhdltnifmdgig sugefithrt wird,. So
empfangen fie duvch beides den RNeiy sur vollen Thitigheit.

Wenn demmach die Lungen fidfer fecerniven, mitffen
ed nothwendig audh die andern Umbildungdorgane, €8 wird
pann die Haut Dbefjer, die Nieven beffer, die Leber beffer,
pie Mily Oeffer, der Verdauungéfanal beffer, die veridhie:
benent Dritfen befjer 2c. wmbilden. Thun alle Theile eined
gegliederten ®angen ihre Sdulbigeit, mup folgerichtiy
fein Juftand ein havmonifdyer, ein normaler fein. 3n dies
fem Fall wdve hicr Gefundpeit die abfolute Folge.

Dad Warmegefuhl in den Gxtremitdten it fomit fets
gepaart mit efnem Frdftigen Reubiloungss und Lofeprozep
im gangen Organidmug, durd) dle reichere Ginfulhy pes
Sauerftoffed aué bder Luft Dedingt; ober mit andern Wor:
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ten: Jened Oefithl vereinigt flet8 einen frijchen, vegen
Stoffumia, Wandlungséprozep.

JIn diefem Lesteren allein liegt gejundes
Leben!

o Benn Alled im ciw’gen Weehiel Freift, |
Sm Wedpfel hervfeht ein cw’ger Geift.
Sdyiller,

Dag fubjective Warmegefithl in den jogenannter G
tremitdten veveinigh aber bagfelbe Gefihl in dev allgemei:
nen Gxtremitdt, der Haut, oder dem Grengorgan des Blut,
laufes. Der Naturbeftimmumg nady hat aber diefed Ors
gan bdie Aufgabe, am meiftenn ju jecerniven und ift e8 aud)
ourd) feine grofe uddehuung dazu befahigt. Nady San:
torin ‘fibernimmt die Haut im novmalen Juffand die Anus-
fonberung von %, aller Nahrung und Getvdnfe, wdhrend
bie fibrigen ausfondernden Organe, ald: BVerdauungstanal,
Cungen umd Rieven jujammen mur %. 68 {jt aljo dic
Hout der Quantitdt nach dad widtigfic fecernivende
DOrgan (Stoffumjag « Juftrument), allein fie Lann ihre grope
ufgabe nur im Juftande der Grwdrmung [ofent, wic aud)
bic iibrigen ©toffumfas - Inufivumente, und wiv verfiehen
bier Dauptiddli ovganijhe, nicht Einitlicde Crwdrmung,
ndmlich, wie wic friiber audeinanderfepsten, frdftig vov fid)
gehende Vevbindungen, Lojungen und Andjdeidungen mit:
telft veichlich eingeathmeten Sauerftoffs. Kitnftlide Griwvdye
mung durd) warme Korperhitllen, Dampibaver, Waijer-
bdver ac. 2¢. vermebrt allerdingd aud) bdie Gefapthdtigteit
und Defondbers fn der Haut, aber hauptidchlicy muy -
vend ber Dauer diejer Hinftlichen Nachhilfe. Man iiberjehe
nie, dag in ben Nacywivhungen Leiver Erwdrnumgdarten
ein Unterfihied von grofier phyfiologijder Beveutung liegt.
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Bor Allem ift die evfteve natiivlich (novmal), fie vereinigt
paher alle Vovglige in fidy;  leptere Tmftlidy, alfo Degie
fungweife, anomal, einfeitig, namentlid) davin, daf fie
nidyt im Verbdltnif su ihrer Unftrengung die Athmung
vermelrt, fic darf fomit al§ Finftliche Nadhhilfe mur pevios
pijeh dawern und auch) dief nur mit Vorfidht und Regel-
Fenntniff, denn e gilt ald Hauptlehrfas, daP nad) jeber
tinftlichen Grwavmung eine entjprechenve Grid)laffung der
organijden Fajer folgt. Mit andern Worten: Jn einem
auf diefe Ut evivdrmten Kovpertheil fintt die nadfolgende
Lbdtigheit im VerhltniB su der vorausgegangenen einfei:
tigen Anfrengung, wdhrend peviodijche Kiibhung der Hant
(bi8 3u einem gewiffen Gradve) dad gevade Gegentheil be-
witht, ndmlid) ihre nadyfolgende Thatigheit crhibt.

Hievaus wird ervichtlich, daf warme Kleider aller:
dingd fiir eine Reit die Hautthdtigheit vurd) Concentrivung
der Gigemwdrme vevmehren, allein wenn wiv nidt gleidyseitig
fliv deren nadyfolgende  Grfrijhung (anvegende Kithlung
mittelft Wafchung oder Liiftung) forgen, fie aucy in demjelben
BerhidlniB nad) und nady exrfdlafit und nody wvmere Klei-
bung ndthig madyt, bis fie endlicy den Dienft mehr ober wenis
ger verfagt.  Die dabdurd) juriibleibendben Anusfondernungs:
foffe (entfremveten Stdrperatome ober ovganifhe Unreinige
feiten) find al8 die Wefachen gefdhrlicher Krantheiten angu
fehen, weldhe Dinter der Thiive warten, big eine Berlitl.
fung fie aus ihrer Gefangenjhaft befreit. *)

#) Man beobadite nur Landlente, die durd) Avbeit fidh eriwdrmen
und gwar unter natitelichen BVevhaltniffen, nimlich unfee Giuﬂué
peg Lidgted unb bev freiem, flets Dewegten neuen Luft;
ihr Hauntfyflem funftioniet fraftig, novmal und ift babei nidyt
empfindlich webev filv Kalte nody Hike. Wivde diefe Volfsflaffe
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Hier haben wir mum den Beguiff von Kvantheit,
oon wivflidyem Krantfein, namlid Stodung im
Stoffumfag, in dem vorliegenden Fall fpegicll durd) ungue
ldngliche ThitigPeit ber fecernivenden Haut verurfacyt. Aber
aus bevfelben Urfache, ndmlic) Mangel an phyfifder U
ftrengung, welde ftet$ mit mangelhafter Athnumg und
Vlutumfuhr verbunben ift, Pounen auch die {fibvigen fecers
nivenden Organe su unthdtig fein, woraud bder gleidye
WMebelftand entjpringt.

Unterfudherr wiv nun nod) fury die Wivfungen Ddex
Bertithlungen, weldye allgemetn irvthiimlich al8 die Urfade
fo viefer Krvanfheiten angefehen werden.

Ulled vem Korper fremd Gewordbene, dad er nidht u
feimem organifhen Gigenthum madjen (affimiliven) ober auf
ben gewdhulichen Wegen ausfdeiden faun, fudt die Heils
Braft unjeres Organismug entweder mittelft Gntzlindung (i
terung) audguftofen, oder mit einem indiffeventen Sehletm,
wie eingedrungene BVletfugeln u umbitllen, um daduvd) de:
ren fortwdhrenbe Frembwivfung u neutralifiven (aufzupeben).
Go verhalt o8 fidh mit Splittern, Sdyroten, eingefithrten,
unafjimilivbaren Medicinen, fdlechter oder fibermapiger Nah:
tung, dem Wlfoholgehalt aller fpiritudfen Getrdnte 2, und
endlich mit der nicht umgefepten Kdvper - Subfrang, deven
Theile al$ frembdgewordene im Junern geblieben find, vor-

bel GinfachFeit der Mafrung und Getvinfe bleibend, eine mafige
Sautfultue damit verbinven, 3 B. allfjonntiglid) cine Gangiva:
jdhung, im Sommee Fihl, im Winker lou, fo winde ihr Sefundz
Deitsguftand per Hochft penfbave fein. G witebe nidht minder ihre
Movalitat Goben, denn s evweett ein gang eigened, behagliches,
flolges GSefiifil, u benfen: ich bin vein, Glank won dev Sehe kis
um Sejeitel, wie weific Sinne!
2
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audgefept, daf fie nidyt maffenhaft ein edle@ Organ trafen
und dag Leben ploslich aufhoben, wie bet ciwer vajden
Bergiftung. Wird nun ein mit folhen Frembditoffen in
ftscivtes Jnbividbuum von einer Verkithlung getvoffen, fo
tritt bic daduvd) au® ber Haut audzutveten verfhinvete
Pusftromung (Ausdimftung) nadh inuen, 6§t jene nentrale,
johiigende Sehleimbitlle auf, wodurd) die gefangenen Frend:
fioffe ober Todtftoffe frei wevden, bdie mun Rumor vers
urfadhen *).  Soldermafen aud ifrer Jfolivung befreite
organijde Mnreinigheiten evjeugen duve) Beviihrung. dev il
nen gundehft liegenden Nervenparthic dic verfdyiedenavtigiten
Grideimmgen :  Trifft ¢8 die Gefdpnerven, fiud Selymers:
gefithle ober Gejewillfte; die Bewegungdnerven, unrwillfiir:
lide Bewegungen, ald: Juungen, Convuljionen, Kvampfe;
triffit 8 die Sinnednerven, Sinnedfidrungen die Folgen
u f.ow. Diefe und dhnliche andere Ericheinungen werden
gemeinhin SKranfheit genannt, wa$ ein  HohR unglitet:
lidher Jvebegriff oder wenigftend frrige Benenunung iff, denn
alle ©@dmerzen, Gejdmwitifie, Krdmpfe 20
find nur.als Actionen ber Nerven gegen die
Krantheit, d. i. gegen die Fremdftoffe ju be:
tradbten, nur biefe lestern find die Krantheit; jene, ges
wohnlic @1)mptomé genannt, find eingig VerfudpSerfdyei-
nungen, die Stodung ju heben, dic anomale Anhaufung
lebendunfdhiger Stoffe su entfernen. Alle Ddiefe und ahn.
fiche Gricheimmgen follten wiy daher nie anbderd ald Hei.
Tungsverfudye, Heilungdfymptome nennen und bedenten, dag
die Krantheit (Stoffumfasftodung) der BVerkiihlung

*) Die Entdecfung diefer grofen Wahrheit verdanfen wiv dem geniaz
Ten RNanfe.
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langft vovandging. Sugleih) gebt die Nothwendig-
feit Deroor, it Dem Dlofen Werfcbwinden bder
Soumptome fich nie jufrieden ju geben, jondern
wolhlweidlid) davitber ju waden, ob die ore
ganifdenUnveinigteiten (Fremdifoffe, Tobdt-
ftoffe, @dyladen)sur Thitve hinaudgeworfen
worben find, b.h.obetne finnlid) wahruehm:
bave, vermebhrte Uudfonderung eined Ou:
gancd (Srife) ftattgefunden Hat Denn wenn
wir jene ©ymptome ober Abwehrbefirebungen der Nerven
unterdudicten, fo bleibt bev Natur Fein anderer Andweg 1ibrig,
ftatt bie Fremdftoffe Dinaudguwerfen, fie wieder eingulullen,
fte wieder in indiffeventen Sehletm eingubiillen, und ed tritt
im Oeften Fall fiiv eine Jeit fang ber salus quo anle (Der
vorhergegangene Juftand) ehnr. 68 ift Waffenftillftand ge-
floffen, 0ig cine neue BVerbihlung cintvitt.  Kommen alss
barn wieder die alten Gridetnungen ju Tage, fo jagt man,
ber Patient ift vecidio geworden, wad gany natiiclicy und
fogar qut ift, weil bie: Krantheit nid)t ausdgeheilt, jondern
Dlop vertujeht wurdbe. Je Frdftiger, energijcher der Lebens:
Dauch ober die Heilfraft, b {. bie Fretheit und
Gnevgie der Nervven, in cinem JIndividbuum ansge
fprodhen und entwidelt fiud, deffo fdmeller werden {idy die
®efdnerven dev freigewordenen ovganijhen Unveinigeiten
bemddtigen wnd fie wieder in Blutbreidlonf einbegiehen,
aufweldem Wege allein jie gu ivgend cinem
Thor hinanderpedivt werden Ednnen, weil ed
Feinen andern qibt! Ju Diefem Moment legt bdie
groBe Triebfever ber Wafferheilfunde, wie wir fpdter fehen
werden,  Fe mefr die Heilungd - Symptome den Ehavatter
erhobter ®efapthitigheit an fid) tragen, ndmlid) je mephe
9 *
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i) Gntziindung, Gefdhwulft und Fieber entwidelt,
veito mehr und fehuelleve Yudficht ves Feindes (ver Frembds
ftoffe) fo8 gu werden, d. D. vadifal Fuvivt, aud denmt Kampf
heroor g gehen! Je mehr hingegen die HeilungdSymyp.
tome den Ghavafter der Gefapnerven:Nnthatigheit,
bafii evhohte Thdtigeit in audern Nevven:Par.
thien, ndmlidy in den Bewegungd. und Sinnedneroen
Pundgeben, defto fdhlimmere Ausficht fiir dad Gelingen dex
Heilbeftrebungen (Symptome), defto mehr Unterftitung von
Qupen, vefto langere Seit it exforderlidy, bdie Frembdftoffe
wieder in die Gefapthatigleit Dhineingugichen, wm fie auf
diefemt etngigen Wege Hinauszufdhaffen.

Die befte Form der Heilungsd - Symptome ift fonadh
die reine Gntziindungsform, weil der Drganisds
mué in ihr Ddie abfoluft enevgifdfte und
teinffe RKraft Funbdgibt, auf dbem gerabden
Wege der Gefapthdatighieit dem Kovper gu
veinigen, Hieher gehoven aljo vor Allem vie Hautent:
glinbung, dann Geddrmentyiindung, Qebers, RNievens, Milys,
Magen - Entglindung, enolich Lungen: und Gebhirn » Ents
slindung, fowie nod) mande andere Guizlindungen nidht
genanuter Ovgane, Diefe find die fogenannten eigent
liden afuten Srvantheiten, in Wirklihfeit die Dejten
Hetlungdformen, weldhe unfer Organidmusg
annehmen Pann. Je tedger, unbeutlicher, enevgiclofer
vie Heilungs - Symptome fid) ausfprechen, d. b je weni
ger ©djmerg und Rothung, je weniger Gnt
widlung von Warme (Fieber) fidh Fundgibt,
pefto langwieriger der Kampf ber Hetlungss
beftrebungen fein witd. Hicher gehoren die fogenann:
ten dyronifdhen Krantheiten, in oberfter Reihe die Nervens
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Frantheiten, af8 3. B. Hofteriec, Hypochondrie, Krampfe
2. 2., furg, bad gange Heer ber heutigen nevodfen Leiden.
Diefe nagenden, sagenden Tiome und Formen, wo ed
Ginent fibevall fehlt und boch nivgends Defonderd fdhmervst,
find fehr gut einem getretenen TWurme gu vergleidhen, bder
fidp jammextich Pritmmt, windet und Friecht unter ded Fein.
ped -Druct, allein ju {dwadh) i, ofme Hilfe ihn mit
Radhdrud angugreifen,

Aus  diefen Vorgdngen miiffen wiv einfehen, bdaf
ftarte BVerbithlungen um fo gefdhrlicher werden, je ftarvfer
ehir Judbtvidbim mit ovgoenifihen Unveinigfeiten behaftet ift,
wenn die RNevven nid)t die nothige Guergie Dbefiten, Dbie
Maffe entbundener Fremdftoffe su fiberwdltigen. €8 wer.
pen alddbann ftarfe Krvampfformen, im {dhlimmiten Falle
dhmungen der RNevven, Sdlaganfalle auftreten. Dagegen
find fleine und oft wicderholte Kihhmgen, fei ed durch
Quft ober Waffer, ein ausdgezeichneted, wabrhaft
nothwendiged Grhaltungdmittel. Diefe werben frei:
lich oftex8 ald fleine BVerfithlungen wirken, indem fie die
Befreiung dev entfremdeten Kovper- Utome (Todtftoffe) be-
wirfenn, wag bei unfever Finftlichen Lebendweife nur ald
_eine hidyte Wohlthat angefehen werden mu.

Durdy foldye Eleine Berfiihlungen wird der Organis:
mud gur Oftern Selbffveinigung i Feinen Pavthien anges
triebert und 8 fann fid) fonach tm Junern nie eine Maffe
ovganifher Mnreinigfeit anfammeln, TWird aber eine grofe
Menge Fremoftoffe (vie, je Hinflicher dad Leben, um fo
gewiffer vorhanden) auf ein Mal cutbunden, fo wicd allju
leidht ein evfe Organ bavon fberftiemt wnd jevftort obey
bie gange Krperfraft in der Ausjdeidung devjelben exidyBpjt
denn die Feindesftoffe Fommen nuy unter Gsfortivung ge-
trener Gtoffe (Sdfte) entfernt werben,



22

Gang gleiche Vewandinip hat ed mit der Crhisuug
(ndmlid) organifdher oder natitvlicher), denn fe weniger ein
SJudioiduum fich erhist ober fehwint, um jo gefdpvdngerter
ift e8 von entfrembdeten Korperfioffen; ed wird mithin bei
Fiipler Haut unter denfelben Umfdnden cine BVerbiihlung
weit intenfiver audfallen, al8 bei warmer Haut, indem
legteve Der Kdlte (Fomme fie von der Cuft odev dem Waifer
fer) mweit widerftandsfdhiger ift.

Berkithhngen und Grhisungen, unbd gwar nativlide,
ndmlidy dbued) die Lujt, find davum vollendete, Hidhft
{hdagendwerthe Grhaltungs- oder Gejundheits
mittel. Berfteht fid), vaf Ungewolute fic nur nad) und .
nad) gur Gelhung bringen follen; Unfanger thun ftetd awm
Bejten, diefe mit Waffer gu begiunen, weil mon demfel:
Den jeden Deliebigen Bevkithhungdgrad geben Famn,

Weiter Fann und nidyt entgehen, daf dic BVehajhing
ovganifher Unveinigleit (wivkliche Krantheit) tm Allgemet:
nen wm fo gewijfer und angehdufter fein muB, je weniger
bic Haut thdtig ift, und dad endlich auf die Dauer Hinft:
lide Griwvdrmnmg die Haut nidht thdtig erhdlt, fondern
etugig und allein buvd) phyfijhe Anftrengung erzeugte ov:
ganifihe Grwdvmung; gefdyieht dicjed unter Gotted frefem
Himmel, wo wiv ded Lidptes, der veinften Luft und anbde:
rver Dervlid) Delebender Ginfliiffe theilbafti find, fo wers
pen fih) noch anbeve Bovtheile damit wverbinden. Dey
Qandpmamt, der ald wirklicher Landmann fid) Gevivende,
Bat fomit bei gleidhem Lebensfond immer den meiften Un.
jpruch auf Ocfundheit und ed bleibt fite den Gefunbdiein:
wollenden ein ewig wirtlicher Wabhlfprudy: ,Im Seweipe
defes ﬂlngerdjteé jollft du dein Brot effen.« *)

Al *] Der fc[;uuﬁc ﬂSmuf ift unb bleibt dev Ded Landmannes, weil per
natiiclichfte, Dev gefundefte, Der gemirthberuhigenvite unb erheiz
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Der phyfijdy Unthatige, ber wenig Gelegenheit hat,
fidy ovganijd) su evwodrmen, und gwar unter Mangel des
Lidhted wund dev frefen Luft, fomit alle Vielfiter, alle in
gefchloffenen Naumen anhaltend Avbeitende, wie Gelehrte,
Kimftler, Kauflente, Beamte, Haudmwerfer ac., haben den
meiffen Anfpruch auf Bebaftung organijder Unveinigleit,
b. i. auf Nichtgefundheit, oder wirflichem Kranfiein.
Vollfommen gleidygitltig ift ed mithin, ob wiv dann dad fpds
ter auftvetende Befreinngsbeftveben des Organismus, Rheu:
matidmug, Giht, Skvopheln, Hamovhoiven, Hyftevie 2.
nenmen, denn guw ihrem Uvheber haben {ie alle
cinen BVater, namlich ben Stoffwedhfelman
gel. WS Buiider und Scpweftern geben fie blof darum
verichiedenc Phyfiognomien zu evfennen, weil fie verfdie:
bene Wobnjike angenommen Haben.

Trifft ev gange Funftiondjyiteme, 3. B. dad Nevven-
foftem (Bewegungd- und Siuneduerven), fo gibt man ihuen
(bigher 1iblicy) ven bloPen Namen : Nevvenbrantheiten; das
Gefagipftent, beift man fie Dystrafien, das Mudteliyftem
Rheumatidmen 2. Tifft er eingelne Organe, fo befommen
fie ben entjpredyenden Lofal- Namen:. J. B. Lungenent:
siinbung, Lungen s Kongeftionen, Lungen - Tuberculofe 1.
Auf gleidye Weife avabterifiven fich alle andern Krant:
heiten, 3. B. die Gidt duve) Ablagerung der Tobtfoffe in

ferndjte, wm fo mefr, wenn man dag Leben in Ffinfilichen Rid):
tungen fchon genugfum  gefofiet und den evflern yhilojophifch su
nelpnen verfteht.  Die ferejchende Jndujteic- Wuth mit Bernad
laffigung ber Igrifultur wird frith oder fpat einen herben MRitet-
fihlag Bervovrufen, Sn Fronfreidy, das ung in Mandjem fo
lehreeich vovangeht, Deginmen fdhon widhtige Symptome davitber
fich fund au geben.
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e Gelenten, die Stropheln in den Dritfen, die englifdye
und Merfurialfrantheit i den Kuochen, bdie Katarrhe in
pen Schleimbauten der Nafe, bed Haljed, der Bruft, bei
Obftruttion in der Sdyleimbaut ded Darmfanald u. . w,

(&8 Dbebarf Teiner weiteru Beweife, daf, wenn dasd
grofte, ber Maffe nad) widtigfte fecernivende Organ zu
unthatig ift, deffen Audfonbderungsd - Antheil
suerft auf anbere Secretions:Organe fich werfen wird, d. b
die fletd confervivende :faeilfraft unfered Kovpers wird da-
fitr die innern Ovgane ftellvertretend um fo mebr in Un.
forudy nefmen, ober aber ifhn in neutralen Schleim eins
bitlen, umt deffen palliotive Frembdwivbuug aufzubeden.
Der evftere Fall ift immer ber Deffeve, ex beweift einen
stemlic) Praftigen Cebenshauch. Diefen BVorgang fehen wir
auffallend, wenn die aus{dyeidende Hautthitigleit jum Theil
wie burdy eine grofe Brandwunde, ober gdnzlich wie in
ber Fieberhifie unterduiidt ift, wie alddann bie Harnorgane
flellyertvetend fungiven. Gine dbnliche Sympathie befteht
swifdyen allen fecernivenden Ovganen, die widitigiie bleibt
aber immer bic ded UuBenovgansg, der Haut,
al8 groficr Gegenfots 3u den inneren Organen,
welde wiv, alle gufammengenommen genevell aufges
fadt, fitglidy die innerve Haut nennen ¥on
nen. Die fumern Ovgane, ald: Magen, Davm, Rie:
ven, CSungen, Hoevy, find fa eigentlidh nidyts andevesd, alg
grope Ausfactungen (Driifen) bder imnern Haut in un.
sablige tletne usjactungen untevabgetheilt, welde die Na.
tur, um RNaum u gewinnen, fummarijd) in Kugelform
ftatt in Flddenform davgefielt Hat, dhnlich der dugeren
Haut mit thren unzahligen Schreif- und Talgdriifen, Ve
Thieven auf niedrig entwidelter Stufe findet man diefe
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innern Organe in Fladenform audgebildet, und ed geht
bad Streben der Natur nady EGinfad)heit in einigen o weit,
baf bie Haut alle andern Ovgane vollftdndig vevhvitt,
felbft die Mahrungdaufuahme. i

Kehren wiv gur ancrfanmten Stelloertretung dev in:
nern Ovgane fiiv bad grofe Aufenorgan, die Haut, ju-
riicf, o Pamu biefer Suftand ald abuorm bdod) nur fiiv
eine Fiirgere et alé voriibergehende Selbithilfe veg Ors
ganidmué angenommen weydeit.

Went cin innered Ovgan in bie Lange Hbermdpig in
Anfprudy genommen oder belaftet, muf ed endlich exmiiden
md wird alddamn von feinem fupernumerdren Untheil lie-
gen laffen. Sind 3. B. bie Harnorgane die frellveviveten:
Dent geworden, fo wird endlich im Deften Fall Nieven:
entgiindung, in fehlimmeven dyronijdhe Nieven - Leiden, ald
Gtein - Krantheit 2. auftreten. Wehulich bei dev Leber; im
Defiern Fall wird Lebeventziindung, im fhlimmern dyronis
fdhe Qeberleiden, al8 Lebere und Gallenverhartungen i,
auftreten.  ®leid) verbalt ¢ fid) bei der Lunge; im Deften
Fall wird Lungenentyiindung, im mittleven Fall wird Lun:
gen= Congeftion und Afthma, im {Plimmen Fall Tuber:
culofe 2. auftreten, uud fo fort; fe wac) dem Ublagerungs:
plag der Fremd- obder Todtftoffe und der RNervenenergie
bed Jubividuums, nimmt bdbad Reinigungsd- Beftreben eine
verfchiedene Form und Stelle aun. — Werben die vevidyicdenen
Davin beftehenden Kundgebungen ald Kvantheiten benannt,
fo ift dief, wie wiv nun exfenmen muffen, wnvichtig, indbem
dicfe ftets Heihmgsbeftrebungen find, wie fie aud) genannt
werben follten, 3 B. die Lumgenentgiindbung : Frdftigftes
ober Defteg Beftveben, den Korper durd) die Lungen st veinis
gen; Lungen - Congeftion oder Afthma : mittelmdpig Pediti-
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ge8 Beftveben, durdy die Cungen ju veinigen; Tubevtulofe:
fdwaches ober unterliegended Beftveben, durd) die Lungen
ju reinigen u. f. w.

St aud) die Stellvertretung unter ben Ovganen eine
Thatfadye, fo wird damit Feinewegd audgenommen, dap
et fnuneres Ovgan, ofue daf e8 frellvevtvetend fungivt,
feiner ihm novmalen Aufgabe nicht gewad)jen fein
Pamn, entieder durc) su fhwadye Anfage von Geburt
and (wclhe, wenn fie in hohem Grabe vorhanden ifi,
MiBgeburt oder angebovener organifher Fehler genannt
wird), fo wie burd) Aupere Vedingungen die Lebendweife
verhindert ober itbermdpig Gelaftet witd. Dev erfere Fall
ift feltener, bev flepteve fehr haufig; fo 3. B. verhindern
bie Damenmicder die Function der Lungen, ded Hevjend
und ded Magens ; die anbaltende Athunmg eingejdhlofjencr
CQuft, oie davum ftetd jaucrfroffavm und unvein fein mug,
Diivdet der Cunge mehr Reinigung auf, al8 fie in die
Linge g leiften vermag; gu veidliche Ginfuhr von Nahs
rung, welde der gange Ovganidmusd duvd) die Lebendweife
Debingt, uicht umgufesen vermag; anbhaltend figende, ges
Pritmmte ober ftehende Stellung behindert die BVewegung
ber Gebdvme und bdie Function deven Unbingfel, ves G
Beofed, der Qeber 2c, b. §. ded gangen Prortaderiyftems
W st L -ty

Dag ift eben ded Svrthums Fludy, daf einer ein
Heev andever nach fich gieht! Widen wiv dad Aufens
ovgan, die Haut, auf natinliche Weife pflegen, ndmlid)
organijeh) wavne evhalten und fleiig veinigen, fo wiirde
daburd) eine frdftige Sus und Abfubr ded Bluted gur gros
fien Perviphevie, sur allgemeinen Grtremitdt ded Korpers
ftattfinvent; Dem entfprechend mitPten die innern Organe
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oon Blut -befreiter, eine gleidhmapige Vertheilung feined
Reized cvfahren, ed witden fomit alle zur ebenmdBigen
Mmbildbung und Audfondevung geveizt und getvicben.

Uls abjolute Nachwirfung vejultivte novmaled, reined
Blut, normale veine Gewebjubfiang, weil fetd gleidymd:
Big unbd vedtzeitig umgefest. Beided jufammen fon:
ftituirt den BVegrifi pofitiver Gejundheit. — Aug
pem bighervigen BVerlauf dev Abhandlung ergibt fidy, dad
diefer ober ein anudabhernder Suftand mur duvd) entfpre
dyende Uebung der Kovpevirafte im freien Naturvaum evveidt
wird, wad die Erfahrung vollfommen beftdtigt; denn dagd
Dochfte Ulter findet fich nur unter Landleuten, Gdvtnern,
Jagern, Matvofen und Soldaten. *)

Wir nabhmen Feinen Unftand, die Nothwendigkeit For-
perficher Thatigleit tm freien Naum weitldufig su vebuyi:
siven, in bev BWorausdfetung, dadured) in Vielew den mrova:
lijhen Muth gewecft 31t Haben, fich taglich ein bid mehrere
Male folder i untergichen, und gwar magere Conftitutios
new big gur leidhten, fettleibige 0i8 zuv ftarfen Tranfuda:
tion, fet ¢8 in- Gavien:, Feldb: over Walbarbeit, fei ed im
Uuf: und Ubfteigen cined Hiigeld, eined fleinen BVerges.
by Unglitcklichen, ihr Krdnfelnden, die ihr faft nie eine
wabhrhaft frohe, glitctliche Stunde fefertet, ndhert euc) der
alllicbenben, gevedhten Mutter Natur; labet eudh an ihren
jewellenden Brititent mit Luft, Licht, Waffer, im Gang
liber Bevg und Thal; werdet einfad) und mdfig in euven
finnlidgen Genfiffen, wnd fie wird eud) Iohuen mit einer
nic geabnten Fiille von Wohlbehagen, Ju:
fricvenpeit und Heiteriet!!

¥) Giele Hufeland's Makrobiotif.



28

Berfieht ihy die Winfe der Natur, fo werdet ihr Un.
gewohute vedht fadyte beginuen, unbd ench nur allmdlig eine
grofere Anufgabe auferlegen, demn im Ueberma witeden
pie Nerven und Muskeln fberveist und gefchodcyt guviictiin.
fou; im Gbenmaf, d. D, im BVerhdltnif gur vorhergehen:
ben Krajt geitbt, werden fie und euer Ocilt gebrdftigt
ervorgehen. Gine Ddevart eingelettete Arbeitdeur tvitrde
afllein hinveidpen, faufend und taufend Kvanfelnde genefen
s madgen. *) Konut ihy, durdy eure Mitgefelljdhafter vers
hindert, gu Haufe obigen Negeln nidht nad)fowmen, fo for-
fdhet, laufet nady Natur - Heilanftalien, wo ihr fie findet!
Jebe Pamu end) vetten oder niigen, wenn ihy diefe mitgegebe:
nen Lebren weife amvendet!

Ah! alfo wiv follen Alle Landleute, Jdger und Gdrt:
ner werden wund unjeve edleven BVefdditigungen, al: Kultuy
pon Sunft und Wiffenfdajt, Juduftvie, Gefepgebung, Ned)ts:
handhabung 2. aufgeben? — Nein, das juit nid)t, obgleid) ein
Bigdhen von Beiden nidyt jdhaden, fondern vecht niiplic)
wiirde ! Tohl aber follen wiv Ulle fiix unfer cigened TWohl
alg audy fiv unfere nadyfommende Generation evnftlid) be:
mitht fein, unjere ThtigPeiten devart eingutheilen, daf wir
Dasd Gine thun, dasd Andere nidht laffen. Nad) ge:
macdyten Beobadytungen find tdglich 5 — 6 Stunden Geiftes:

*) Of Sifave, Jammerfchade wm die anjgegebenen Fuf - Grfholungs-
veifen ; diefe auf den eigenen Mappen gemachten Touven, fie allein
find wafre Sefundheits - Neifen !

Pferd, Maulthier ober Gfel feien Lafts und @ebﬁcﬂimbantm;
wenn mitde, gur Abtechielung das Laftthice felbft benugen gu fonnen,

Mit ven Gifenbahnen verpen wiv allerdings fehe fohnell, aber
audh cben fo tajeh duve)’s Ceben hindurd) ! Of Deft'veich, Oefi'-
veich! Lob und Heil fei div, Ddaf wiv anf deinen Bahnen nicht
fo granjam rafd) durch's Leben fahren!
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avbeit fite Grwadyjene, 6 — 7 Stunben filr das Jugenbalter
bad Magimum, weldpes fidh mit Crhaltung der Gefundheit
vertrdgt.  Die fibrige Jeit follte fets mit phyfifdher Arbeit
ober forperficher Ausbiloung verbradyt werden, wovon bder
grofere Abfdmnitt unter frefem Himmel,

Kaifer Jofef IL, dev erhabene Regent, al8 Gefesgeber
wie al8 Krieger grop, fand Feinen bbruch an feiner Chre,
auc) hinter dem Pluge su gehen; aud) vie dltere Gefchichte
weifet uné Manmer auf, die grof im Geift, fid) nicht ehdm
ten, ein Gleiches u thun.

Die herrfhenve Manie, die Jugend ubermaBlg jumt
Lernen angutreiben, fie ved)t fhnell gejdpeidt und gum Criwerd
veif ju macjen, wird ihve bittern Fridhte tragen; whve ed
nicht viel naturgemdger, ihy ovon diefem tdglichen Uebermag
einige Stunden absubrechen, diefe Jeit Forperlicher Thatig:
Feit und Ausdbiloung su widmen, und die geiftige Enirwictlhung
gwet, bret und mehyr Salhre hinaudsusichen ? Ghenfo find die
langen Urlaube von 2 — 3 Monaten total jwedwidrig ; der
Geift erholt fich freilich in diefer Beit, allein er verliert ju
oiel von fefrer Uebung, wixd demuad) durdy’s andere Crtrem
fehlaff. Weit angemeffency ift ¢8, der Jugend tdglidy eine
gropere @ctitedruhe g vevgonuen und jene langen Urlaube
3u redugivert.

Mm gum evftern Jiele gu gelangen, ndmlid) fpdteve
Geiftedreife, gehdrt freilich Gnthaltung dev Jugend aller
piquanten Nahrung, alé: Kaffeh, Thee,
Wein, Bier, Tabakl und andere Gewiirze, an deren
Gtatt eine reizmilve Verpflegung durd) el Mildh- und Obft-
foeifenn, Gemiije und Brot, mapig Fleifd), lepteved nuv ein
Mal ded Tages. X

©8 fithrte und g weit von unfevem Jiel ab, wollten
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wir unfeve Jbeen alle gur Graielung jencd grofen philanthro:
pifihen Jwedfed entwickeln; wiv befchranten wung, einige An:
peutungen 3 geben, und ju bemerfen, dafl c§ jedes Men:
fdenfreunded wiedige Aufgabe ift, dahin ju wirfen, wie
diefer vereinte Jwed am bejren gu evveichen fei.  BVov Allem
wive die Werbreitung allgemeiner Kenntnif dev wichtigften
Gefepe unfere8 Ovganidmus nothwendig, und dicfe als
Sdyuldigeiplin eingufithren. Dag Leben fehr vieler Menjchen
witrde fich andberd geftalten; der BVauer wiirde feine Dienft:
Teute, dev Fabribshere feine Wrbeiter, der Lefrer, dev Vater,
bie Mutter ifve Kinder, ver Minifter feine Beamten, Tebev
feinen eigenen Leib in mandjer Begiehung anbderd behandein;
per Simmers und Mauvermeifter baueten dasd newe Haud mit
penfelben Mitteln ywecentipredender — Furg, ed winde in
pielen Nichtungen eine grofe Mmgeftaltung ded Lebend nad)
fidy gichen, wad nidyt verfehlen Fonnte, in einigen Decennien
eine Generation hevangubilven, bei der weit mehy Glid und
Suficdenheit ju Haufe wdve.

Auer allem Sweifel ift unfeve devgeitige BVildung und
Uebung eine ju einfeitig geiftige, fpefulative,
mit Vevnadldffigung der fomatifden G
fege, ber fovperlichen Anusbildbung und Erpaltung. Un:
willBiclich, ung unbewupt, wivkt aber dieje BVernadyldfjigung
von Gencvation yu Generation degenerivend auf unfern Geift
suritef, ibem bev Kbrper endlic) doch dad Subfivat aller
Geiftestrdfte ift, und wo die Grundlage fiedht, mub logijd)
auch der Oberbaw angegriffen fetn.  Mit gejunden Augen
erDlickert wiv ben Abbruet pavon in mandjen unfever dffentlis
dyen Juftdnde. Crinmern wiv ung nur an Gined: G8 ift nidht
fange Der, taff in mandjen Kveifen, wund vielleicht fest nody, ein
Madehen nmy da fite fehon galt, wenn fie blaffe, farbiofe
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Wangen mit {dmadytenden Augen sur Sdon trug! Dief
bicB man inteveffant, wabrbaft {dyon! Ju diefem Jiee tran.
e bie Todyter fleifig Cfiig und wufdyen fich wobl aud) vas
mit, um intevefjant su werden und die blafivtenn Mdnner ju
feffeln. Man wufte oder bedacdhte nidyt, daf unter blafjen
Wangen und matten Angen der Todedwurm (dronifihe Kranks
Deit) fdhon ftavf cingebiffen hat, und daf ber Geift einesd
folden Wefens nothwendig ebenjo verfhoben fein mup, ald
ihr Blut! ‘

Witrve fitr unfeve Geiftedguftdnde nicht ein weit giinftis
gere8 JeugniB fprechen, wemn wir Mdanner die fdhinere
Hilfte unjeres Gefdylechtes und unter den hehren Symbolen
ver majeftdtijchen @ottin Natur dddhten, wiinfdten 1nd hers
anbildeten.  Ein foldyed Bild vereinigt aber gang anbere Gi:
genjdhaften in fidh: jdhlante, vollvunde Fovmen, ein heveli:
des Eoenmap pvifhen Lange und Breite, Farminvothe Lip
pon, blithende Wangen, gldugende Augen, perlendpnliche
Jdbne, infarnaten Schmely der Haut, iippigen Haarmwuds,
lebendige Bewequng, und ald Krone cinen frifden Geift.
Welch gewaltiger Muterfdyicd der Vegriffe! Das Ulles gilbt
Mutter Natur mit vollen Handen, wenn wir an ihrer Hand
ung fithren laffen.  Obuehin Dei diefern Thema angelangt,
E0uen wiv nidyt wmbin, nody ein Mal unfer grofed Bedauern
fiber pen Mangel obenbevithrter Schuldideiplin andgudricten.
Diefer Mangel ift eine gang faljch verfrandene Jidhytigteit fite
unfere erwadyfenen Sungfrauen.  Die weiften, ja faft alle
gelangen in Eheftand und wiffen nidht cinmal dag ABE ifrer
heiligften, widhtigftenn Cebendanfgabe, die da ift, Menfdyen
su evbilden, Menjdyen gu evziehen, vor Allem Mdanuer,
nid)t aber Krdnflinge, Siedjlinge, bloPe Treibhausgeifter. €3
muf jeder Mutter Heifieftes BVerlangen, edeliter Stoly fein,
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©ohne, walrhafte Manner Ju evziehen, dic vor Allem Fors
pertidye Thatfraft und Kihubeit entwicen. Dief ift dev
Mittter heiligfte Pflidt, Hodyfre Aufgabe,
nidyt aber Pavade ju fpielen vor der Mannevivelt,  Lesteres
ift eine audjchlicRliche Pravogative ber Smtgfrauen in evffer
Neife, Dev gefundent, blithenden!!

Aus foldyer Kovpergrundlage wird damn fifhon von felbit
getitige ©dymwungfraft hervovfproffen; freilich erft fpdter,
aber wm fo viel Frdftiger und nadyhaltiger. Aber ady! weldyer
Unterjchied Peute, LWennr ein Kind im dritten Jahre fchon
fefen, im oierten ein Gedicht hevunterleern Tann, wie ein
Papagei fein Liedchen, dem man ed eingetvidtert hat —
weld)’ unendlide Freude der Wtten! O, dle Kurgfichtigen
abmen nicht, daB bdieR ungeitige (anormale) GeifteSentiict:
lung ift, die al8 Treibhauspflange um fo feither fafts und
Praftlo8 dabimwelfen witd, ehe fie nod) eine eigene Geiftes:
frucht produgivte, foudern nur Frembdesd, Ungeeigueted zum
Beften gab! Geiftedgewedte Kinder follten daber in dicfer
Richtung ftetd guriicgehalten, dafite vermehrte Anjmertiams
feit ber Korperentwicthung sugewendet wevden, bid diefe voll:
endet ift. Man fdheint gang su vergeffen, dbafP
Die Wurvgeln dev Geitftedfrdfte im Qeibe ded
Menfdhen vuhen. Betradite man dod) pag Kind. €8
fommt al8 blo vegetivende Maffe jur TWelt und Hat nicyt
pag minbefte Selbftbervupticin; diefes ift gans an die Eut.
wictlung ded Kovpers gebunden und Hangt vein von ihm b,
Juvem die Matur aljo dem Kbrper dad Mebevgewidyt gab,
seigte fie deutlich, daB diefer juerft anggebildet werben mug,
und daf nur auf diefem Wege die walyre, vollfommene Men-
fegenform hergeftellt werben fann, weil ber vollendete Menfely
in der Harmonifden Ginbeit ywijdhen Kovper und Geift peruht.
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Devr Kbrper ift und bleibt aber Die pofitive,
porauggehende Grundlage.

®leich verfehut ift die Pusfucht an diefen Hleinen Neprd
fentanten dev folgenden Genevation. Sdydne, engpaffende
Rleiver find vetn unyertvaglidy mit normaler Korperentwid:
[ung; denn cin gefund fic) entwicfelndes Kind mup der voll:
ftent Freiheit dev Vewegung auf Bobden, Grde, Sand, Wiefen,
Bimen 1. genieBen ; bievburdy bilden fidh alle Ovgane im
Gbenmap aus. Beim Gebrand) foldyer Freiheit Ponmen abev
geputte Kleiver numoglid) vein bleiben-und find davum gwedt:
widvig ; enblidy geben twiv gur Weberlegung :

Sann man denn den Kindevn ein {dhine
red Gemwand geben, ald bad der Gejundheit
und der Rraft? Wird ausd foldhem BVobden
gur Jeit niht von felbff cin frifder Geift
Devoovblithen? Ocfundheit ibentifisivt ja nidyt blof den
Novmeljuftand ded Kovpers, foudern nicht minder den ded
Geifted.  Der Kultur aber bediivfen betde:

Hicr frellen-wir daher die allgemeine Frage auf: Wa:
v 1Bt man die evwadyfence Todter total wnwiffend in
ihrer guopten Lebendaufgabe, wavum evtheilt man ihnen Peis
nen dabin giclenden Unterricht ? Warum ervichtet man Leine
Unftalten, die thnen biefelbe theovetijeh und allenfalls and
prattifdy vor die Augen fithrten ?

Die Folge muB nothwendig fein, dad fie ungeheuer viel
Mipgriffe madpen, uud eine fitvdyterlide Kindevgahl mit ihrem
Leben oder fiedjen Kovper bag Lehrgeld gahlen mitfjen. E8 ift
gang widernatiiclid) wnd wahrhaft grauencrregend, wie viele
&inder in den erfren Altersjahren bahimwelfen, und dod) jind
biefe von ber MNatur jum Leben und nicht jum Sterben be-
frimmt,  Diefed Famn allein von der Unwiffenbeit der Miitter

3
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und Bater 1ber die Gefese phyfijdher Entwiclung hevviihren.
Man verfteht o8, Blumen, Baume, Prevde, Hithuer, Gdnie,
Odpfen ftart und {don, fein eigenes, gottdhulidyes Eoenbild
aber entfprechend zur evsiehen, davin iff man total wmwifjens,
vollig bornivt. Hier jollten die Staatenvegievungen die Jni:
tiative ergreifent, denn dag Menfdhenfapital ift dad oberfte,
widitigfte fiir den Gtaatenbeftand. Unfere trandatlantifden
Britver gehen ung mit gutem BVeifpiel voran; fie haben Leveits
mit Kinderansdftellungen begonnen, an weldhen die Gltern der
frdjtight entwidelten Kinder mit Ghrengeichen Delofnt werben.
$Hoffen wir, dbag fie bald weiter gehen und audy die Grund:
lage gur Grreidung diefed Jweded duvey allgemeinen Unter:
richt vovbeveiten werden. Gpater gedenfen wiv und iiber
diefen Jweig ndher audgulaffen, fiiv heute begniigen wiv uns
auf Dr, Munbde’s Hybrotherapie aufmertiam su maden, wels
dher ein gebiegener Unbang diber Kinder - @1516[}1!11(} Dei
gegeben ift.

Nehmen wiv mun einmal die Welt, wie fie jest iff, und
Deftreben ung, ihr auseinanbersulegen, wie bei dev Hervfdhen-
ben, einfeitigen Lebendweije die Wafferfeilanitalten’ walre
Dafen in der Wiifte bilven, Sammel- und Turnierpldise file
natiivlicped Leiben wund Leben, in demen eine Wiedergeburt,
eine Regeneration ded Menfchengefdled)té angebahnt wirb,
bic fie Dei allgemefnerer Unlage in ihrer moralifdhen Nitee:
wirhung auf bag Familienlebent einft auch evfiillen werden,

Gubdlid) Fommen wiv yum Kern unjerer ufgabe, Wag
pat denn bie Wafferfur fitw eine Begichung ju unfever einfei-
tigen anormalen Lebendweije? Ste hat bid ju einem gewifjen
®rade die Gewalt, dbie verfchicdenfien fblen Folgen berfelben
inperpaltnipmdpig fuvger Jeit aufubeben, aufyus
[8jen, Degiefungdweije die verfdumten Guhitungen und Bers
tihhungen nadyzuholen.
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Wie wiffen, daf anormales Leben ungleid) mdpige
Blutfirdmung bewirkt, dadurd) Stocdung im Stoffiwedyfel
gur Folge Dat, Die Wafferheiltunde ift wefentlich eine BVint-
cirenlations - Regulivungs - Weethode, damit ein ge:
fteigerter Stofiwedyfel, das Mebrige gibdt {ich von felbft. Sos
nady ift anch ¥Feine cingige Kranfheitdform von
der Seilwirfung durdh) die IBafjercur ansdge:
fbloffen, nuv-der ®rad devfelben ift ein fehr
perfdiedency: :

1) 3e nad) pem imwobnenden Lebendfond, hier am Deften
$Heilfraft su nennen, denn diefe Kvaft heilt eigentlich allein,
fie wird blof von AuBen geveizt, getvieben wnd ulest in
ihrent ek geleitet ; '

2) fe nady dem Grad ber Entartung dber Todtftoffe, demn
¢é gibt Gntartungen, Verbiloungen, falide Verbindun-
genw und mit ihnen Lahmungen, Serfidrungen von O
ganen, bie ablojut unloslich ober wenigftend unerfepbar
geworden find, wie ‘3. B, Kncten in der Hirnfubftans,
per Jervenmafje und den Lungen, Verwadhfing dev
Lungeujdee, Ausdehnungen und Jerfrefjung ver Gefdps
wdnde und des Hevsend, Hochite Vevhdvtungen dev Leber,
Nieven, Mils, Baudjpeidheldritfe, Wafferanfammiungen
it ben verjchiedenen Kovperhihlen wu. {. w.

Ulle diefer Avt Lefbende finden in der Cur bod ftets eine
wejentliche Grleidhterung, die Junahme deg Nebeld fann ver
Dindert umb abgeleitet wevder.

Dicfen Heilungstried ded Waffers wollen wiv verjuchen
anjdhaulid) yu madhen ; cv bevubt hauptfadylich in der ihm in-
wobhnenden Kraft, eleftrifhe Strbmungen des Nervenfyftems
s evgeugen.  Bringen wiv Falted Wafjer mit dem lebenden
wenfdlidhen Krpev in Beviihrung, fo empfinden wiv e8 fub:

. 3 3
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jeftio durd) ein Gefiihl, weldyes wiv Kilte, Sdhauer, Sen:
fation nennen; objeftiv ift ¢8 cine Nevoenerjdiitterung, eine
Jevoenevvegung oder eine elefivifche Stromung i den
Nevoen.  Diefe Art cleftrifhe Strfnmgen heifen wiv theys
mo-eleftrijhe, weil fie fid) dburd) dic verfehicbene Temperatuy
gweier in Berithrung Fommenbder Kvper crzeugen und cben
fo lange anbauern, big jic) die Temperatur beider in'g Gleich-
gewicht gefest hat. Soldye an der Kovper - Pevipherie evgeng:
ten Glettrifirungen pflangen fich mit Blisesfchnelle nacy Jnmen
fort, wund exhdhen nicht nur in ihrem Verlauf vie Nevven:
thatigfeit, fondern fie fteigern befonbers an derv
pom Wajfer beriihrien Stelle vic Gefdptha
gt el )

Jundchft vevanlafjen fie cine ftarfe Jujammengichung
ber Blutgefdfe (Capillarien) in der Hant, wodurd) dasdjelbe
mebr nad) Jnnen gedrangt wird, und e entfeht Bldffe, diefe
hetBen wiv die Grftwirfung (primave Action) der Kdlte. So-
balb aber die Kdlte-GinwirPung auf derfelben Stelle nachlidt, fo
tritt die Nadywivfung (fecundive Action, Ritcdwirfung, Neac:
tion) bes Organidmug ein. In feinem Selbfterhaltungstried,
bie Jutegritdt bed Kovpers, fomit auc) vie entfprechende
Warme bdesfelben ju crbalten, fudt e dad momentane
durd) Kdlte unterdriicfte -ovganifche Ceben (Stoff- Wedhiel)
fener Stelle su exfeson, und wird daher im ndd)ftfolgen:
pen Beitabjchnitte Doppelted Ieiften; ed wird eine ent{d)ichen
permelrte Blutftvomung vahin fiihl: wnd fichtbayr, die Capil.
favien evweitern fidh, bie Detreffende Stelle wivd voth. Diefer
lepte Bovgang it alfo die MNadhwirfung dev angeregten
-WEWGYFI[WI Tefen will, den verweifen wiv quf bie

Zheorie des Wafferheil-Bevfabhrens von A F. Grfuet”, cinen

wactern YApojtel dev Naturheilfunde, Hamburg, Hofm. & Campe.
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Giefafs - oder Gefiihpldnerven auf dad Gefdpfyitem,
welched einen nad) dev Kovper - Pevipherie verfidrtten Bluts
umlauf gur Folge Hat.

68 fteht demmachy in unfever Gewalt, mittelft Waffer
pad Blut nad) Guidiinfen hinguveizen odber hinguleiten, wie
¢8 mit feinem andern MMittel der Welt, namentlid) mit fei-
nem Jo natiivlidherr, fo allgemein verbreiteten gelingen wivd.

Bedenfen wiv mut, daf in allen Krantheitsd - Juftdnden
eine Blutfromungs - Anowalie vorhanden ift, fo wird nuns
mely die ungeheure Bedeutung ves Waffers auf die Neguli:
ving devfelben cxficytlid).

lle Kaltwafier: Applicationen laffen fic) fiv swet
ﬁjmtptflnﬁen eintheilen, ndmlich in die conftante und in die
perviodifde Anwendung, welde in ihren Wirkungen eine -
anber, gevadbe entgegengefesit find.  Das falte Wafjer an ein
und devjelben Stelle unausdgejest, aljo conftant angewen:
det, untevdeiictt dad Blutleben, weil o8 nur die Grftwirbung
auffommen IGBt, wahrend periodifeh angewandt, d. .
von Furger Kdltedaner und  nadhy verlaufener. Reaction
wiederholt, ¢8 bdag Blutleben crhiht. Einige Beijpiele
midyten diefe Lehridbe am Beften davthun. Jemand Hagt
{iber feftigen Hirnjdhmers; ver Kopf ift voth, Heifs, die Kopf:
abevn fdpwellen ftart, die Fitfe find falt und alle diefe G
feheimmgen find mit Fieberhite Degleitet; dbag Blut frdmt
afjo fibermdpig sum Gehivn, dem cdelfien Organ. TWas
evfennen wiv hiev andere§, ald bie Symptome ciner {o g e-
naunten Gehivnentginbung. Dad wdre aber gleidgiltig,
ob wir biefe Nomenclatuy wiiften oder nidyt, dem wiv behan.
deln die Srantheiten nid)t nady aufgeftellien Namen, fondern
allein nady Gricheimmgen. BVergefjen wiv nicht, vaB alle diefe
Gridieinungen (Symptome) nidt die Krantheit, foudevn Heil-
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beftrebungen der Krantheit find, ndmlich) die Frembditoffe, vie
bier im Gehivne ihre AUdlagerung fanden, ausiifondern.
Vergeffen wiv ferner nidht, daP die Entaiindungsdform die
befte ift, weil fich in ihr die Hochite Gefipthatigheit entwicelt,
dpurd) welde allein alte Stoffe aujgefougt, audge:
ftofien und aud evest (nengebildet) werben Foumen. In hef
tigen (frdftigen) Gntlindungen iibermiegt dev Neubildungs:
trieb (Plaficitdt) den Aufldfungstried, v. §. die avtevielle
Blutftrommg (Hinfreonnmg) it facker, al die venofe (Niick:
ftedmung) und e8 fritt fomit Gefaby cin fiiv den novmalen
Beftand ded betreffenden Ovganed, hicr ded Gephirnes. Was ijt
nun natiiclicher, alé dafl wiv den Kopf conftant mit Waifer
Fiihlen, fei o8 duvd) Umjchldge odex fanfte Uebergiefungen, wo:
burd) wiv dad Blutleben modeviven ; wad ift logijdy vichtiger,
alg daf wiv bas Blut in die vom Kopf entfernten Theile
namlich in die Fiifie (polavifdh) abjuleiten fuchen,
fnbem wir diefelben periodifd mit faltem Waffer rveizen,
resp, veiben; 0. h. wir werben Lestered jo oft wiederholen,
alg die Madywirtung in denfelben eingetveten ift, wdbhrend
wir im Kopf Eeine Madhwirtnng cintreten laffen. Jift
e$ nicht eben o eine Blutableitung vom Kopfe, wenn wiv ben
betfen Rumpf periodifd in ein naffalted Leintue) wickeln ?
Wird da nicht ju Folge dem erdldvten Nitckwivhungdgeies dad
Blut vermelrt nach ver Haut, der allgemeinen und grofen
Ggtremitdt frrdmen, und jenes edleve, bedrohte Organ um fo
freier Davon wesden? Ohune Jmweifel, und wiv verbinden paq-
mit nod) andere Wohlthaten ; dad fibermapig evhiste BVlut,
wie e in jeder frarfon Gutgiindung ift, wird durd) den gro-
fen Rumpfumidylag gebithlt, fein BVolumen dadburedy yermins
bert und {ibt fhon dephalb weniger Druct auf bag bebrohte
Organ; die Nevven, dburdy die Ficberhite matt geworven, exs
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fapren durdh die Kiihlung eine herrliche Grivijdhung und Beles
bung, dber Krante fihlt fid) auffallend exleichtert. Grinnern
wir uns fedoch, baf wir mit dbem bloPenw Sdhwin:
vpen ber Symptome unsd nidht jufrieden geben
follen, eben weil biefe nidgt vie Krantheit
audmaden, foudern wiv miiffen bemiiht fein, dem Orgas
nidmud vie franfmadenden Todtftoffe in bie
Nufenwelt gu entloden, und dief gejdhieht eben am
audgiebigften durch vie peviodijehe Nefzung der Haut, wel-
ched ugleidy dic Guireizung ded bcbwi)tfu funern eb[en
Organd erfirfllt. —

Durd) foldye und dhnliche %Iutftromungss%Regulmmg
werden wiv dad aufgeftellte Refultat-erzielen; find wir mur
cinigevmafen adytfant, fo fann und nidyt entgehen, daf
eined dev Yudfonderungdorgane die Eutfernung au-
fergewdhnlid) vieler Frembdftoffe (ndmlid
dic Krife) Hbernimmt: entwebder die Haut in einem be-
fondersd fdarfen Seeif  Ausfhlag, oder in Gefdhwiiven,
ober bie Nieven in vielem tritben Harn, oder die Lungen in
Sdlein-Secretion, ober dber Verdbauungsfanal in Diarrhoe
i .o w. Der Patient, der eine foldye totale Krife fiberftanden
Dat, ift vabical cuvivt; dic. ©ymptome ded Kvantfeind find
nidst Dlof vevtufcht, unterbriictt, foudern dev bife Feind, der
fie erzengte, ift gum Thor hinauderpedivt. Gr, der Sieger,
ber gewefene Patient, nun Reconvalescent, wird 8 deut:
lidy fithlew, afmen, fpiten in allen Fibern, daf er den
britcfenden Ulp, den nagenden Wurm lodgeworden; nuy
einige Tage vergdnne man hm zur Yusvube von dem
Deftigen: Kampf (Fieber) und ev wird jubelmd und dbantbar
befermen, baff er jept gefunder ift al8 vov bem
Audbrud) dber Gutgiindungs - Symptome, er
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witd dbad Waffer ald unerjesbared Naturbeilmittel anevfen:
nen und anempfehlen,

Die Eutgiindungs - Symptome, obglei) fie gewaltig
fehmergen und fengen, follen wiv dennody ftetd ald die wills
fommenfte Schlachtmufif beguiifen, weil in ihnen dev Prdf
tigite Heilungdtried ausgefprodhen ift!  Unter diefer Mufit
Daben wiv fiet8 die befte Hoffuung, bdie fehonfre Ansficht
jum Sieg! So verhalt es jich mit allen Entjiin:
dungen, baben fie Mamen, welden fie wollen.
Y ihnen geigt fich aber aud) ber noﬂ[le Glangpunct bex
Heilwivfung falten Wafjerd, cine Siderheit und Rajdheit
in dev Krijen. Grztelung, vaB e8 unendlid) su Dbedaucrn
ift, feine mwendung noch) fo wenig befannt Fu finden,
weil Taufenden dag Leben ervhalten, Millionen aber cine
entfchieben verbefferte Gefundheit dadurd) gegeben sverden
Eonnte! Und wie wenig Matevial bendthigt man dagu!
Gin Paar Leintficher und Scmupftiidher, cin Wafferfhaff
und allenfalls eine Idjdpvanne; dieB find Mobilien, weldhe
jeder Familie gu Gebote fehen, fo daff der wahrhaft grop:
artigen Heilwirfung dbed Wafjerd gegen diefe und mehrere
periwandte Krantheitd- Formen in Feinem Haud und Feiner
Familic ettwad andeved entgegeniteht, ald ber MWangel
allgemeiner Kenntnif der cinfadhen Gefege
feiner Anwendung. Jeder Haudvater wird einft die
f. g. acuten Srantheiten feiner Angehdrigen aur'd Radicalfte
s Deilen verftehen, und blof in complicivteren Fdllen eines
Nathgebersd, eined Uvgted, beditvfen; dahin muf uno
wird ed fommen, gefdhehe e8 nuv vedt bald!

Weldy himmelweiter Unierichicd ded Nefultated, wemn
bte Gutglindungdfornm nad) ver alten mebdicinijhen Schule
behandelt wird, Nabdifale Heilungen 3dhlen da 51t ben grofen



Al

Seltenbeiten, weil dad guimitthig gldubige Volt der Laien
bie Symptome fietd fiiv die Kranfheit nimmt, mit dem
Berfohwinden der Symptome {ich gefund walhnt wid der
abfolut usthwendigen Krife gar feiner BVeadytung
wiitdigt. — Jvgend eine Frucht mup fetd der Endgied,
bad Refultat joldper Unfirengung unferer Natur fein; Ddie
Krife iff dle Frucht! Man muf fie fehon, vieden oder
fhoven! —

Wenn aber dev unheimlidhe Feind peviredt ge:
Dlicben ift, fpdter neuerdingd in der Entalindungsform
lodbrid)t, fo ift noch vou grofem Gtk ju veden, weil e
eine ftavee, innewchunende $Heilfraft Deweist. Wie abey,
wemn fratt ded furg bauernden Entylindungs - Sdymeryes
cint Deftdndig nagenber Wuvm in dem einft entsiindet ges
wefenen Organe grabt?! Da bedentt wohl der Taujendfte
nidgt, daf e dicfen Wurm bder feinevgeitigen altmodifdhen
Behandlung, welde wiv fiiglicher eine MiBhandlung nennen
Bonnten, gu- verdanfen habe! Dem Werlauf medicinifch
Dehandelter Entyitndungen viivfen wiv hiev s evériern nidyt
ibergeher; demn ein Mal Dbricht die Waheheit {id) dody
Bahn, und wenn wiv Ehwad bdagu beitragen, daf ed
friiber gejchieht, fo haben wir ber vielgeplagten Menfchheit
mur einen Freundfdafts - Dienft evwiefen!

Gelingt ¢8 dex crwdlnten vevalteten Heilntethode nidt,
bie dibermdpige Blutfvfimung su einem edlen Organ hints
amjuhalten, o daf bder Neubildbungd - ProgeB (durdy bie
arterielle Hinfirdmung des Bluted) den Anfjaugungsd-Progep
(vic RNictrémung ded Blutes) Dbebeutend iiberwiegt: fo
tritt eine vajhe Ausichwipung (fogenanntes Erjudat) aus
bem Gapillarnety (GefdBnes) in die tnnevn Forperhdhlen,
alg: Hirn., Hevys, Qungens, Magen . und Baud)hohle ein,
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Dewirtt duvd) Ddeffen Druct eine ploliche Cahmung ober
langfame Jerftovung.  Trifft fie vie cblern Ovgane, als:
Hirn, Hery und Lungen, fo ift der Tod vajth im Gefolge.
Trifft er die weniger edlen, fo wird langfame Lahmung
over eiterige Berftorung, Brand, BVevarhung nad)folgen
und aud) da bald ju vemfelben Gnbe fithren. — Gelingt
ed ihr, dbie Heftigleit der Blutzufromung fo zu mildern,
bap die Audjhwisung muw langjam erfolgt, fo ift dadurd)
eine fachtere BVerbilbung (Entartung) gegriindet, weldye bei
Gehirnentzlindung verfhicdene Sinnes: und Geiftesfrungen,
auch partielle Cahmungen; bei Cungenentziindung dic BVev
wachiung dev Lungenfdde mit dem Buuftjell ; bei Hory:
entzitndung Hevgflopfen wund eine Menge andever dyvonijdyer
Leiden nad) fidy sieht. — Gelingt e8 ihr, jebe Ansjdywiz:
sung g verbindern, oder aucy eine leidhte Yusfdpwisung
wiever ur Unflougung su bringen (o. h. die Heilungs:
Symptome ju vertufden, zu Iofchen), ohue cine Krife
guwevfellen, fo tritt fm beften Fall iiber einige Seit
eine neue Gnigiindbung auf, im fhlimmern ivgend ein dro-
nifhed Leiden (ein nagender Wurm), mur mit dem Unters
fthied, DaB fie fid) bier am langfomfen audbilben, wuud
pefhalb faft nie auf ihrem wabhren Urjprung, die einft
fafich (ndmlich trocfen) behandelte Gntglindung, guviick:
gefitbrt, b, h. von dovt Hevframmend erfannt wird.

Die Gardinal «Mittel dev altmodijhen Entlindungs:
Behandhung find:

a) trocfened Verfahren in Dev Fieberbise;

b) bag Blutabsiehen in verfdhiedenen Fovmen: Udey
lag, Blutegel und Sdyopfhittchert ;

c) dad GingiePen dber verfhiedenften Medicinen (man
trintt fie nidht, man muB fie vexfdhlingen!).
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&ie find ciniger Betvachtung werth, um fie wo moglid)
etivad fdueller Der Bergangenbeit u iiberliefern.

ad a) G8 ijt eine allgemeine Gridyeinung, daf, wenn
wiv und exhist flihlen, wie Sommerszeit, dad Vedivfnif
nad) RKihlung, namentlich durd) ein labended Bad fid)
energifeh Pumd gibt, und baf, wer ¢8 nuv immer moglich
madyen fanu, bdiefem BVevlangen ded Jnftintied gehordyend,
nachzufomnien fivebt, Was ift denn diefer Jnftinft anders,
a8  der  Grhaltungdtried unfered Organidmusd?  Diejer
Ratuvtried ift aber ein und devfelbe, dev fich in dev veinflen
Hetlungdform (der Cntslindbungsform) alg Heiltrajt, Heil:
trieb, geltend macht, Nie fpricht fih dad BVevlangen nad)
Siihling, Grivijdung, namentlid) burc) Waffer, enevgifdyer
ang, alg in diefer hodhiten Hetlungs - Enevgie, in weldper
per Rovper einem Olithofen gleidht, 3Jft o8 da nid)t eine
unbarmberzige, widberjinnige, die Nahir mighandelnde Weife,
bent beften aller Aergte (dem Heilungd»Verlangen) vornehm
entgegengutveten, bie Kihlhung in Luft und Waffer ju unter
fagen, fo unmdglich su machen?!  Muf ‘denu dev avme,
in afvitanijder. Ficber - Glut Schmadytende, gevade in eid:
falted Waffer geftectt werven ? Gibt e§ nidyt hunbdert andere
Andwege, Mittehvege, ald: Abwafdpmgen, Wbreibungen,
Halbddver, Sigbader 1w f. w., und alle ftud fn fo mannig:
faltigen Kalte- Graden auéfiibrbar ; denn was minder warm
ift al8 dag Fieber.Biut, ndmlich 30—33° K., ift Fiflend
fite basfelbe, ift Bvdftigend filv unfere Reroen, fe nacypem
¢8 Ded erfteven Temperatur entfevnter ift, — Dad Fieber,
an fidy nichts Andered ald bdie giinflighe, Frdftigite Ge-
fapthatigeit den organifhen Schymuy andsutodhen, diefesd
ftetd willtpmuene beilige Feuer darf daher nie und
nimmer unterbelidft, unter Feinen Umftdnden ge-
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[fdpt wevden, wenn man Genefung (Uusheilung)
ergiclen wifl, fondern wenn e u filivmifd auflovert, mup
e8 letfe befdnftiget (Oefpwichtiget), werden. Diefem entfpres
dien jedoc) bie mittleven Temperaturgrade ded Wafjers
14 4 20 Grad weit befjer, al8 die Fdlteren und wdrmeren
Grade, weldhed der untviegliche Iuftinft ded Fiebev-Leiden.
ben Jaut beftdtigt.

Der gropte Unfinn und Wigaviff ift eé aber, einem
in Ficberhise Ceidenden bdag Tninfen frifdhen Waffers su
unterfogen !

Das Blut, ded ihm Hichit bediivftigen, Fihleuden und
perdiinnenden Fluidbums entbelhrend , geht alsdann in feinem
ftbermafigen Bildungstried (Plafticitd) um o fdneller wnd
gewifjer in faljdhe Gebifoe (Verbilbungen, Eutartungen) itber;
3. B, i die fhleimige Haut: ober Kuollew:Bildung in dex
Lufteohre beim Croup, in die vevtvodnenve Verhdrtung dev
Brujtidhleimhaut in der Gvippe, in die Verwadh)jung der
Lungenjdefe in dev Lungen- Entziindung, und hundert andeve,
dhnliche faljhe Gebilde; dad fiud nidt Prodbucte ded Hei:
Tung8 - Progefjes (Krantheit genannt), foudern der Mighand-
lung, weil man diefe Fiebev:Letdenden in trocfener Fieber:
hige liegen 1aBt! sic! Diefer anormale BVorgang wird nod
Pegitnitigt, indem man dad Kvanfen: Jimmer tiditig heizt,
um den Jutritt neueyr, veier Suft hinfanguhalten. Rie bedmf
ver Menfch abjolut mehr, unbd jwar veinfrer und Hihler Luft,
al8 in ber afuten Krantheitdfornm: (Cntzlindungsform). Dey
Qofe - wund Neubildbungs - ProgeB Faun nur, wie wiv friiper
fapert, mittelft Sauerftoff - Uufnalme vor fidy gehen. SJn
ber Gutglindung, wo der Heilungdtvieh einen Knoten aui:
juldfen, oder eine Sdyavte audguwesen fidy befvebt, ifi diefer
Progep auBergewshnlicy flavk; davum aud) ein aufievordents
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lih ftarfed BVediivfnif nady Sauerftoff, nadh veiner Luft,
weldhed fid) in den rvafdpern Uthmumgen fund gibt. Man
gewdhre dafer den armen Lungenw dic veine Luft in
fteten vollen Gtromen durd) ein oder melh-
veve Fenfter, umd vegulive, mdpige cinfad) den Bil:
pungsdtvied ded Bluted duvd) Fihled wud falted Wajjer. —

ad b) Jm Blut liegt der Lebensftrom, nidt
minder der Heilungdftrom. Dicje Crienntnif
gieht fid) al8 eiu einiger Fadew duvd) unfeve
gange Ubhandlung Blutabjichen heift bdaber, den
Lebensfirom  verBitrgen, den  Heilungsfivom fidven! Die
ftodenben Tobtitoffe Eonunen nur dburd) eine vermebrte Blute
frrdmung gelost und frgend einem Secvetions - Organe ur
Audfichtung sugefiihvt werden, Jiehen wiv dem Korper Blut
ab, che fene Gtoffe aufgeldét find, fo ftdren wir den
Heilungd: Borgang ober heben and) gang auf, und vie nod)
an der gleiden Stelle lagernbden Frembditoffe werden neuers
ding von dem Grhaltungstrieb cingefdhleimt. Siehen wiv
¢8 ab nad) gejhehener Uufldjung, alfo wdhrend fie im
Blute [dhwimmen, fo foven wiv deven Unéfidtung, und
fie miffert fich in civem audern Ovgan ablagern. Gang
unftatthaft ift aber vollends die BVorftellung, ald jei das
abgezapfte Blut bofed Blut, und damit dag Spiel gewon:
wen! TWad i unferem lebenden Blut bofe ift, bHaben
wiv nod) nicht die Macht evlangt, 3u erfennen, 1webder
mit Mifvoffop noch) mit dhemifihen Reagentien. Die Natur
hat da fitr ung nody cin fo geheimes, tiefed Walten, daf
wit e8 nur ihr fiberlaffen tounen, die bojen Stoffe su
finben und ald Sdylacten audsumwerfen. LUnbderfeitd sevtheilt
fich vad Blut fu feinem Laufe fo fdnell, dap wiv unbedingt
ben GaB anfiellen mifffen: yeder Wderlaf ift cin
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partieller Todt{dlag. G it nur g vedifertigen,
wenn Pein Fihlendes Waffer in der NEhe und einem edeln
Organ Gefalhr ded Unterfiegens droht. Diefe Deiden Um:
ftdnde ditvften jedoc) POt felten gufammentreffen.

ad ¢) Unter Medicin verfrehen wiv Matevien, Sub:
ftangen, bdie, wemn fie unferem Orvganidmud ofhne BVers
tufhung, d. . ohue Beimengung vou vectenden, einhitllens
ben Juthaten, ald: Honig, Syrup, Mehl 2c., geveicht
werben, ihm unbebingt wiverfiehen, d. . die Ubwehr, ben
Wivermwillen ded Inftintted exvegen, Gine folde Cinhiillung,
Bertujehung,, it davum nichtd andered, ald ein Vetvug an
unferem Grbaltungstried, eine Verbeimlichung gegen unfer
phyiijches Gewifjen. Wllein trop diefer Lift it derfelbe nod)

b jdharfiinnig genug, den Dojen Geift, der ihn nmbringen
will, hevaudgwittern und mit einer wahrhaft grofartigen,
Derwunberndwitrdigen Energie von fid) gu frofen. - Hebe dich
weg von miv, Satanad! vuft ev-dicfen vielfdrbigen Suppen
und Pillen zu. BVon dex Jehe bid sum Sepeitel wird dev
Denjely alterict, diefe Laxanzen und Latwerge muyr u riedyen,
wd fft ex Thov genng, fie gldubig in fidh gu wdngen,
fhlendert fte dicjer edle IWadter oft nod) mit einer Wucht
von ficy, die tm BVerhaltnif taufend Mal mddtiger lﬁ, alg
die Des lavajpeienden Befuves. :

Wad bdiefer grofie Avst von fid) weidt, dasd :ﬂ unbe:
dingt alé Gift fiic den Organidmus angujehen, fei e8 nun
gewdhuliche Speife (quantitatives Gift), feien c& unbedingte
(abjolute) Frembdftoffe (ober qualitatived Gift); er gibt damit
untriegliched Jeugui itber dvie UnmdglichPeit, fie su feinem
organijdjen Gigenthum, gu feiner Ginbeit vevavbeiten gu
thanen. Jwdngen wiv e§ ihm dennody anf, fo begehen wir
eine wnbegreiflidhe. Veleidigung gegen den i 1ung wolhuen:
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ben ®ottedtried, die Refubeit odver Ginheit unfeves Kovpers
i ehalten! Gtatt ifn von dem Feind Gefveien 30 helfen,
fithren wiv ihm einen jweiten hingir. Was heipt das anbders,
ald feinen Untergang befordern? Jme giinftigiten Fall
fefst er den Sampf fort und fucht fich von diefen beiden Feinden
pen Iaftigeven aud, Qi Ddiefer bie Mebicin, werben bdie
beftehenden Kampf. Shmptome " (Reinigungs - Beftvebungen)
nadygebent und andeve anftaudyen; ift ed ver alte Unveinig:
feitdftoff, fo werben die alten Symptome, doch) etwad fdwdder
fortdanern, ‘gme minder giinftigen Falle wird er dev
ebergahl an Feinden fid) evgeben, fie in feinem Haus einnis
ften, b. b, beive cinfdhleimen laffen. Wir haben fliv eine Jeit
lang Waffenfiillftand; ber gefund fic)y LWahnende, jdmmerlic)
Detrogen, ift mummehr doppelt Frant gemacht! Nady einiger
Beit beginnt ein newer Kampf; ime befjern Fall abermal
cin heftiger (Gntgitndungsform), im {eblimmern einfheim-
licher, unterminivender, langwieviger (dronifche Fovm).

St e8 da ein TWumder, wenn ftatt natitelicher Unters
ftitgung Bei foldhen naturwidrigen (aber Hinflidy genamiten)
Gingriffen und Tovtu-Mitteln der Jwed bed Natuy: Heil:
triebed in ben metften Fallen veveitelt wird, und nur Wenige,
fehr Wenige wabrhajt genefen ?! Jit e nicht vielmebr gany
natiivlich, dap unter foldpen Umftdnben felten vollfommene
Krifen mt'@tmme gebracht twevden, und fid)  baher nad
oollbradytem Kampf nur fehr Lenige eines abfolnt
boheren Wobhlfeind crfrencn Tounen?

Gtatiftijdye Daten aud Huland lefern fpredjende
Beweife fiir unjere Behauptung. Man fand, daf mit dem
Sunehmen der Apothefen die Jabhl der Kraufen wuud ihre
Tobedfdlle fich mehrten, Am Anffallenditen jeigte fid) dieh
in der Gholera, invem in Diftvicten mit Apotheten verhaltnif.
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mapig viel mehr frarben, ald in folden ohne Apothefen,
wo.man die Natur {id) felbft 1iberlicf!

Die Crfabrung Geftatigt within bie Theovie, daf bdie
Upotheen, ftatt gefundheitmefhrend , gejundheitzerfdrend
wirfen! — wn

Ueberhaupt 3ablt o8 su dew unbegreiflichften, tranvigften
und folgenjchwerften Juvthitmern ver Menfehheit, dap’ eine
Ungabl abjoluter Fremdomaterien. (Gifte) ald Heilpotengen
in fo audgedehutem Maf gelten und -angewendet werden
founten !! Was ift denn die Mehriabhl dex Mebizinen andeves,
alé abfolut unaffimilicbave Subftangen, jowohl aud bem
anorganifdyen ald aud bem ovganijhen Reiche gefammelt?!
Metalle, Ammetalle, Wlkalien, Grden, Salje, Shuren, Gaje,
qiftige, edelervegenve Begetabilien over deven Gxtracte, Sdjte,
Tincturen genannt; diefe madjen den vorgiiglichiten Sdyat
ber alten Heilmethode ausd, und je mehr nodh joldyen Jengd
aud aflfenn Jonen aufgetvieben werven Tamn, bdefto mebr
hovt die Welt von der hHohen Stufe der Heilfundve, Obder
follte etwa Oift (abjolute8 und rvelatives) aus der Hand
eined Judividuums, weldes das Privilegium dagi von ans
bern Sterblichen Defit, minder giftig fein?

£ trauvige, granenerregende Verblendung !
o finftere Nacht! Dod) evgeben wiv und nidht allsu
jebr dem Peffimidmusd; fdon beginnt die DMorgendim:
meviing !

Die gebilbeteren Stdubde hHaben die Wahrheit der ge:
vitgten Uebelftdnde gum Theil {dyon exfannt, fo daf fie fich
in ihver Mehrzahl gu einer beffeven, d. . weniger fhdbs
lichen Heilmethode Defenmen, weldhe feit ungefdhe drei De-
cennien fid) Bahn bridt; wir meinen die Hombopathie.
Saun diefe aud) nidht auf Nationabilitdt Anfprud)y maden,
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bern fie ift immerhin nod) cine Fleive, wemn aud) fehr
Eletne Giftmijderin, und zeigt fid) in dev Entgiimdungsform
(in Der Deften Heilungdform) gang unguldnglich wnd ofns
madtig. Jmmerhin Deipen wiv fie willfommen, denn fie
Diloet eine Werbinvungdbahn von der rohen Allopaihie
gur Hydrothevapic, 0. h. sur Naturheilfunbde.

Uudhy vom philofophijchen Standpuntte aud mitfjen
wiv u diefem Refultat gelangen:

Im WWerden und Sterben gehen wir Ufle den
gleichen Weg; der armfte BVettler gleid) dem hinefijdhen
Kaijer, obgletd) dev fich Himmeldjohn nennt, Sollten wiv
nicht auch in Begichung auf Crehaltung bdes Fovperlichen
s, Ulle auf diejelben Gefese angewiejen fein? Ohne
Bweifel unbedingt, fagt eine gefunve Denfweife! Ware
ed aber nidht eine PavteilichFeit, eine BVevorgugung der Natur,
wenn man mit Gcld die Gejundheit in ver Upothefe  jid)
erfaufen fonnte ? Ware da nicht ver Avme unvergleidylich vers
Hivst im Dodften, unperduBerlichen Menjchengut ?!! Heinm,
nein, das fann nicht jein: Mutter Natuv ift unbeftedlic,
alllicbend , allgeved)t; vor ihren umviveviuflichen Gefesen
find wiv Alle gleidh! Nur tm evgebenen, felbfi-
eigenmen Unterwerfen unter ihre majeftatis
fdhen Gefese evveidhen, exhalten wiv vie Ges
fundheit und Geiftestraft. ‘

Bleibet bei iy, an fhrev weijen Hand lafit end) fiih
ven, fie wird eud) gefund und ftavk evgichen, Frdftig an
Korper und Geift! ‘

Wenden mwiv und endlicd) u cinem andern Beijpiel
tiber bie principielle Verfdyicdenheit ber conftanten mnd

ber peviodijdyen Waffer - Wnwendung.
A
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(8 Deflagt fid) Jemand 1iber Vintwallungen in der
Bruft, gleichoiel ob 8 fpecicll dag Hoevy ober bie Lumgen
Detrifit. Vergeffen wiv abermald nidt, dap died nidt
bie Rranfheit ifi, fondern eilungsbeftrebun:
gen bed Organidmué.  Sehr wahrjchetnlic) begweckt bdie
Heilfraft, wenn e8 die Lungen Detvifft, das Blut dorten
burd) fideferen Wehfelverfehr mit ver Luft su veinigen;
wenn e$ dag Hery Detrifft, dasdfelbe um ftavferen Stoff
anguregen, um das Blut Prdftiger su allen umbilbenden
Organen gu treiben. Das ijt indeffen bloBe Vermuthung,
und gleichgiltig, o0 wiv den fpeciellen Jwed der Natur
errathen haben ober nicht, die Hauptjadye ift nie aud den
Yugen 3u verlieren, daf ed Heilungsdbefirebun:
gen find, und wemn fic gu heftig auftveten, wiv fie auf
natiivliche TWeife milvern, wenn fie su fdhwadh auftveten,
fic unterftiigen, evregen fjollen. Nehmen wiv an, dic Cons
geftion jur Sumge fei feftig, fo daB Gefahr fitr deven nor:
malen Beftand auftritt, was ift natlivlicher, ald daf wiv
bem Qeidenden, fo lange ®efahyr droht, confrante Waffers
fdlte auf bie BVruft amwenden; ebenfo confrante Waffers
wdrme (warme Umfdldge) ihm auf den Hinterfopf legen,
um bdie Sungenmerven, deven Wuvgeln Dhiev entfpringen,
ju evihlaffen, su berubigen. TWad ift geveditfertigter, ald
ba wir polavijy mit perviodifder Wafjertlte erve:
gen, in Form von Fupbdvern, Sisbader, von periodijhen
Nmfdldgen auf Unterleib, Sdentel, Waden wumd  Fiife,
in Form vori Abreibtmgen und Douchen diefer Parthien 2.
Nady jeder periodifd)yen RKaltwaffer - Wnwendung, d. i.
Grregung, wird dad Blut verfrdrPt su der mit Waffer bes
viihuten Stelle Dinftrdmen.

©epen wir diefe perviodifdhen Grregungen ldngeve Jeit
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cottfequent fort, o Defommen bdie Gefafnerven bdafelbit
eine Habituelle evhohte Thtigreit (Kraft), dad Blut wird
nady und nad) conftant vermehrt dahin und oben
weg fivomen, dafelbft cbenfo Heilungsbeftrebungen (Symp-
tome) und endlich eine Krife OLilven, womit wiv unfern
Bwed erveidht haben.

Sind aber die Heilbeftrebungen (Sympiome) der W,
paf fein edbled Organ Dedbroht ift, fo Fanu audy aljogleid
bie gange Korper-Pevipherie sur Ableitung, resp. Aus:
fdyeibung angevegt werden s ed freten die Gangbendfjungen,
bic grofien allgemeinen Wafjer - Unwendungen, v, §. die -
totalen Unregungen auf dag gange pervipherifehe Gefdp:
neroen - @yftem in Kraft.  Dabdburd) bewivfen wiv allmd:
lig eine nadyhaltig vermehrie Blutfiromung nad der gans
gen Haut; fie wird mithin um fidvkiten fecevnivenden Or
gan geveist und Deftimmt, wad fie ofmehin fein follte;
daburd) wird der gerade Gegenjas vom gewshulichen Leben
erbeigefiibrt : dorten namlid) fwadpe Hautthdtigkeit, fiber:
mdpige Belaftung der innern Ovgane — hier ervegte iibers
mdpige Hautthatigleit grofeve Freiheit der inneren Organe.

Die vicavivende Sympathie wifhen bdiefen und dem
AuPenovgan, der Haut, witd nadhaltig cine umgetehrte.
Die Haut dibernimmt auBerordentlich gern bie Unsjonde
rung affer Nitftdnde und damit wird die Jntegritdt Deé
Korperd wieder hevgeftellt.

3t e8 nidht eine logifdy gevechtfertigte Taltif, wenn
wir die grofe Periphevie, dad audgevehnte AuBenfeld ded
Drganismus jum Sammel: und Tummelplag aller unedlen
Ocifter Geftimmen?  Giumal auf diefes Feld gelockt, ift
unjer ©piel gewonnen, wiv Fdnnen dafelbft dem Feind
mit devber Hand beifommen; er entwifeht unfever Gewalt
nimmermehy ! A"
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Genugfam ift hiemit die ufforderung gevechtfevtiget,
im gewohulichen Leben vie Haut taglid) duvdy eine
falte Wafdung su exfeijhen, d. b, anguvegen, wm bder
burd) die iibrige CLebendweife Dedingten fbermapigen Ve
laftung (Meizung) der innern Ovgane ftetd entgegen zu
wirfer, b. ). die fellvertvetende ftdviere Sym:
pathic nach dev Haut aufredpt ju erhalten. — Jhr
Koryphden ved fdhonen Oefdhledited, euver find wenige,
bie da wiffert, daB varin gugleich die Foftbarfte Hautjdminte
liegt, welhe cuch jened begaubeyndbe Unudfehen gibt! Jhr
wift e§ nidht, dap die i Frantreid) gefﬁ)itf)tlir’f} bevithmt
gewordene Ninon de Lenclos die bliifende Grhaltung ibrex
©dybnheit bi§ ing Hohe Ulter demt Fiihlen Thau verdankte,
womit fie ihre Haut (Nevoen - Pevipherie, Negations-Neroen:
centrale) taglich evfvifehte. ) Wollt ihr fie nadalhmen?
Wohlan, Glicauf! v werdet dhnliche Trinmphe feiern !
Dod) ihr, folden Neized Ungewolhute, beobachtet einen
weifen WMebevgang, beginmet fadpte in ved goldenen Mors
gend Stunde, wann ihr die fehlaftruntenen Gliever erhebt !

Wiv rathen Ddief folgendbermaBen einguleiten: Die
evften Tage begniige man fidh, die Fife und Unterjchentel
mit einem feudyten Handtud) Frdftig abguveiben bid fie fid)
leicht vBthen. Diep Handtucdy muf jedoch, fo oft 8 fich
erwdrme, in nebenfrefendems  frifchen Brunnemwvaijer
ober Fluwaffer mit ungefdhr 8 Grad Temperatur) einge:
taud)t, 0. D, wieder audgefiiplt und jedesmal feft audge-

*) it fechizig Sahren hatte fie nod) einen chenfo fippigen wie gavs
ten Maddyentoud)s, und {hre Wangen trugen den natiwlichen
Savmin dev Gefundheit. — Sie war mahe an ficbengig, alg ein
Gnfel vou il fid) leibenfdhaftlich in fie verliebte, daf cv fich ven
Kob gab, weil ev nicht echort wevben fonnte.



53

rungen werben, Nady wund nad) zieht man audy die an-
bevn Korpertheile in diefe Ubreibung eingeln hinein, ndmlich
Oberfchentel, Unterleid, Bruft- und Ritcfengegend, Avme,
Hald und gulest ven Kopf. Die nidht abgeviebenen Theile,
jowohl wie die abgeviebenen und abgetrocfneten, werben be:
becft gefalten, Defouderd Ddie erflern. Nad) einfger Jeit
fann man diefe Wbreibung ftatt pavtiell auf ein Mal vorneh:
men, ibem man ein i fener Weife gebithlted Leintud)
ober Babemantel diber fich werfen und durdy eine Bedie-
mimg damit {idy fvaftig reiben 4B, fndem man felbit
bas Magliche davin beitrdgt, Die untern Gxtremitdten mitffen
ftetd am  meiffen mit der Meibung bedacht werden. Uns
mittelbar bdavauf gehirt die Unfleidung und ein Spagier:
gang in freier Suft Dbig jur vollfommenen Wiebererwdr:
mung, wodurd) der fhone Grfolg gefichert ift. Nady und
nadh foll diefer Gang bet jedem Wetter gefdehen, denn
per Movgenfpagiergang it cin wabrer Gold:
gang , ein duferft woblthdatiger, erfremender Nadyhall dev
n ber Morgenluft genoffenen freien Blicke in die Natur,
burdpweht damn Korper und Gemitth mehr odber weniger
ben gangen FTag. Diefe hervlid) belebende Nadpwiviung
it nady bem Mittagsipastergang Oei Weitem weniger der
Fafll. Spdter Tamt man dieje totale Abreibung immer ndffer
nehmen und endlich gur Wafdhung ibergehen; e8 gehirt
au Teptern jedod) eine entfpredyende einfadhe Bovridytung, um
die Jimmer nidht su benepen, wie fie Deim Vevfafjer Diefed
eingufehen find.

Auch die Wafchung muf mit Unterfdyied genonmmen wers
ben.  RNeizbare Perjonen wifden 18 — 159, nexvenftarte
swijdhen 15 — 10° R, im Gommer Pifler, im Winter
temperirter, den Kopfroafdemaon fretd julest, au ) nuy
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Teife und fuvg, und bie taglide ganze Korperwafdng
bauve nie {iber 2 Minuterr. Sollten bei Gingelnen, in Folge
diejer didtetifchen Hautreinigung und Nevoentrédftigung, Aus:
fchlag oder Gefdpviive fidh seigen, fo find diefe al8 Fritijde
Reintgung freudigft ju begriifen, nie aber mit Salben und
Medizinen gu behandeln, fonft Foumen fie leicht guviicftve:
ten und gefabrlich werben. JIn einem foldyen Fall wende
man fidy {hleunigit an ven nadyften Waffevarst, der jede
Srife su einem guten Gnbe fithren wird. Die vegelmdpige
Nusfithrung diefer einfachen Gonferoationdmittel fann man
audy Beamten, Kauflenten, fuvy allen in gefdhloffenen
Ranmen AUrvbeitenden nicht genug an's Hery legen.

Der gemeinfe Bauer reinigt taglicdh fein Pfevd, und
man wei, dap foldhe tagliche Action diefe Thiergattung nidyt
wenig vevedelt, -— weniger it vielleidyt befannt, daB eine
tdgliche Hautveinigung auf andeve Sdugethiere angewandt,
ibve Producte entjchieden verbeffert, veredelt, 3 V. die Mild)
ber Kithe, dad Fleijch der Ochfen 2.

Warum tibertrdagt man diefe Ordnung nid)t aud) anf
pen Menjchen, dem oberfren Glied dev Sdugethier-Gattung ?
wiv gewdnnen daduvd) efne unglaublideall
gemeine Steigevung unfered hochjten Produe:
ted, der Jutellectualitdat! Wic denn DbieB? werden
Biele fragen: Weil die dufere Haut dadjenige Gingel-Organ
ift, weldped im tdvperlichen Wege den gewichtighten Ginflug
auf unfeve oberite Gehirned Thdtigleit, namlicy der Geiftes:
function (Grfenninifoermdgen) augiibt, indem fie ald vas
entgegengejefte Gentval- Ovgan unjeves Lebeng:Gen:
tral - @yftems (Nevoenmafie - Syfiem) audgebildet ift, und
paher mit Red)t dad negative Nerven - Gentvale genannt
werden Fann, dem Gehivn, ald dem pofitiven Nevoen:Gentrale
gegenitber.
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Sn ber nativlichen (ebenmagigen, d. h. nidht ju falten,
nicht 3u warmen und nicht zu langen, aber vegelmapigen)
Hautveinigung bevuht die wabhre mittleve Gmpfindungs: und
Rirefroivbungs - Fahigleit der Gefiihld: oder Gefdpunerven:
Gnoen.  Diefe iibervtrdgt fid) dDuve) bie Nevven:Na-
bien aud) auf dbie andern Sinnednevven, b, §. auf Oefid)ts,,
®ehord:, Geruchss, Gefdhmacdsd: und %c:ﬁeguug@:iﬁewm.
In der gleichmdpigen Cmpfindungsfiahigeit aller Sinnes:
Organe liegt aber dad hodhfte CrPenninif» Vermogen, Dex
feine Haut nicht veinigt, pflegt und 16t (0. . den verfchiedes
nen atmofphdrifhen Ginfliffen ausfest), madt fie entweder
empfindungdgereizt (empfindlid) fpwady) ober empfindungss
lo8, im lesteru Fall durch BVerdickung der Oberhaut (Epi-
permig), wie beim Bauer, dex viel im freien Naum fidh auf
halt. Beive vernad)ldfjigen ira Forperlichen Wege die Piege
ped widtigiten Ovganed, dev intellectuellen Ents
widlung, und fudht fie dber Gine einjeitig, blof durd) gei:
ftige Uebung (Denfoermbgen, wie der Gelehyte), fratt
purd) Uebung und Anvequng aller Grfenntnif - Bermogen
(Sinne), ober ev fudpt fie gar nidt, wie der vohe, uncultis
oivte Menfd), weldyer weder dad Gehirn 116t, nodh die Haut
pilegt.

Um bad Gefagte rvedyt popular finnbildlic) darzuftellen,
pergleidyen wiv dieBmal die Geftaltung unjered Lebens » Cens
tral:@yftems (Nevoenmaffe) einem Wagenrad. IJm Gentvum
ber Jadbiichie liegt die Achfe oder dad Gehirn, von ifm ausd
ftrahlen dic Nadfelgen oder die Nervenfdden, ald fogenannte
RNabien begeichuet, und im dufern Rabdring fammeln fie fid)
sur vereinten Kraft in cinent gefdhloffenen Gangen ober der
Haut wieder jufammen, beftimmt, Dier die Gindriicfe der
Ruiemvelt aufpumehmen und nad) dem Gentrum g1 iibevtras
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gen, namlid) ben Wagen in die Bewegung oder basg Gehirn
in bie Grfenmtnif. Der dufere Umfang de§ Rabdes (Ning)
entfpricht paher oollfonmmen al§ dem negativen Gentrale Des:
felbenr, Dem Navbitchjen:Iuhalt, wie die Haut am Men:
fchen gegentiber dem pofitiven Gentrale, dem Gehivn.

Yuf diefe genervelle Uujchauung und BPe:
Jandlung der Haut, ald doppelted Saupt:
Organ, namlich der ndfoudernng und Empfin-
dung, grinbdet fid)y ihre hobhe Veveutung der
intellectucllen nnd mworalifchen NiiFwirfung fiber
alle Volfsclaffen.

Von hodyfer WidytigFeit ift die Negel der didtetifdhen
Kaltwafdung im Kindedalter, wo der Stoffwedhfel ein
oiel regever ift, wo Ddie ftete Crivijdung und Reinigung
ber Haut dad allevaudgiebigfte Mittel wird, bdie Kinders
welt vor epidemijhen Krvantheiten neutval ju exhalten, ald:
oor Sdarlacy, Hautiger Braume, Ovippe 2. Durd) dasd
regelmdpige Offenerhalten dev Hout mittelft fenem einfachen
Mittel, Eonmen fidh die giftigen Sdhdrfen der Gpidemien,
ndamlich nidht nmgefeste, faunlig twerdende Ror-
per - Atome im Junern nidht augbilden, gugleich givt man
damit der Haut die walre Grundlage, um diefe Kleinen den
guiten Theil ves Tages bei faft febem Wetter in freicr, veis
ner Cuft verbringen su lafjen. Werden diefe beiven Bedingun:
get confequent duvdygeflihve, mogen dann Epidemien Fom:
me, fo oiel dba wollen, mag der Wiirgengel nm unfer
Haug berum nod) jo reiche Gente halten — fitv unfere
Kleinen fiimniert g wenig. War die Grundbedingung gu
jenen Heilungsformen (Krantheiten genannt), namlidy bie
Stodung der Fremdftoffe, wenig oder gav nidt vorhanden,
fo Pomnen fie jept auch wenig odber gav nid)ts evnten, o, P,
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fic werden unfer Haud gar nidt ober dody mur fehy leidht
Devithren,  Nicht eindringlidh genug famn man daher allen
Vatern und- Mittern, die ihre Kindey licben, anempfehlen,
jene Wafdhung tdglic) vorsunehmen , woriiber wiv nodmals
cinfhweifen auf dag voverwafute Tert von Dr. Munve veys
weife.  Dad -bliihendft ansfehende Kind fann ohne diefe
Grfiillung in wenigen Stunden fenen Heilunggformen jum
Opfer fallen.  Freilid) [ABt fih da oft mit Waffer nody
aw’s Wunber grengende RNettung bewivenr; allein die Wafjer-
dargte find Bi§ fest nuv nodh) felten, und endlid) ift e un-
Blug, einer Gefabr, die man leicht und ficher wmgehen
fan, nidyt ausguweichen, umfomelyr, al man anderve jehr
gute Swecde dbamit verbindet,

Hier hat gang befonderd dad Sprichwort: ,Borfidt
ift die Meutter der TWeidheit* feime Wnwendung., Gleidhe
Bewandini§ Hat 8 mit ben epibemifdhen Heilungsformen
(Krantheiten genannt) dev Grwachjenen, ald: ben Blattern,
Typhud, Cholera 2. Sie witrden twie jewe in threr Cnt:
ftebungsdurjache evftictt, b. . duve) gevegelte Stoffwedhjels
Pilege hat der Organidmud feine Urfache, fein Bediirfnif
fich au veinigen ober “aussubeilen. G8 it dbabher fo un-
gliicElidh wie nur moglich, die SHeilungs:-Symyp-
tome ald die Kranfheit anzufehen!

Dicfe Unjchauung, durdy die alte Medizinfdhule ungd
beigebradyt, verleitet ung ftet auf ben Jrrweg, die Symyps
tome nu ju [8fchen, 3u binden, gu unterdviicfen, Ratt fie su
cultiviver und su leiten, analog den Grundidsen der Ho-
moopathic. So 3 B. wirdb dwech dag Ginimpfen cined
fremben Thievftoffed das Blatterngift im Kovper muw ge:
bunbden, um nagh einer gewiffen Angahl Jahre bei fars
Ter Lebendfraft dod) mwicder in Blatternform aufju.
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treten.  3ft bder Organidmud ju ffwad), diefe energifdye
Form zu evveidhen, fo witd die Sddrfe dafite in einer fdhlim:
mern Fornr, in Scrophelnr, Typhusd, Cholera u. {. w. ihren
Auéweg fudhen. Dad Jmpfen ift fomit vom Standpuntte dex
RNaturheilfunde, jowie bder Humoral - Pathologie ftetd zu
verbammen. Bei cxnfterer Priifung ved Gegenftanded fann
man bie Impfung, al8 einen unnativlichen Audrouchd von
Klinftlichfeit, gunehmend weniger begreifen. Sdjon bder
Gedante, die puftuldfe eitevige, alfo franfhafte Audjchiviz:
sung (Uusdjonberung) cined Biehed in dad Blut ded viel
hoperenn edleven Menfpenteibes mit Gewalt eingufithren,
ftopt jeden natlivlichen Forjdper auf'd Empfindlidyfte !

Gs 1t fich um fo weniger vedhtfertigen, al8 bdie
fecunddre NadwirFung einer folden Handhng
im endgiltigen Gutfdpeid weit widgptiger und maf
gebender ift, al8 die primdve. Jene hat man aber
nod) viel gu wenig der Pritfung gewitdigt, weil s
febr complicivt und fedwierig iff. €8 it gang unbeftreitbar,
baf die grofere Haufigheit nervdfer Juftdnde, dann ded
Typhus, der Cholera, der Scropheln, bder Tubevculofen
i, a. Heilungéformen i der fecundiven RNacdpwivbung dev
Smphng und onberer faljden Behandlung von Krifen eine
Hauphwrjache haben, denn die Wufnahme ded Impfftofied
ing menjchliche Blut ift eine fehr verfhieden individuelle.
Gine ftarte Lebendtraft wird gegen diefen gewaltfamen feind
feligen Gingriff in feine gottliche (natiivliche) Jnteguitdt aud)
eine ftavke Abwehr oder Ritchwivungstrait dufern, b, h ex
wird eine farfe Gntziindbung (puftuldfe Giterung) exzengen,
gegen den fremden Jmpfftoff, nidt gegen dad
Blatterngift, dbad nod) gav nicht in feinem Leibe vor
hanben iff, foubern {id) erft entwiceln muB. Je entfdyiedener
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er aber den JImpfftoff audwarf, um fo grofeve Freiheit
gewinnt v bamit, dag fich duvh mangelhafte ovganifdye
NReinlid)teit audbilbende Blatternugift, jpater in Blatternforn,
per Deften Guigitndungsform, augsuwerfen. So hat man
Beifpiele, daf Geimpfte dennod) drei Mal i ihrem Leben
bie Blatterntrifis durdymadyten ; dagu gehdrt aber eine t it dh-
tige Lebensdfraft, bie allen Eingriffen jum Trof dennod
ihr gottlidyed Recht geltend madht. Je fhwdder hingegen die
Lebendtraft ehned Jnbivibuums ift, um fo mehe wird voun
vem frembden Jmpfitoff (Giterftoff) ind Blut eingefogen,
eingefhleimt, gebunden, benimmt daburd) dem Organidmusg
feine wenige Guergic, in diefer guten Fovm {ich audzubeilen,
weldyer nun gegwungen ift, in ciner enevgielojeven, lang:
wierigeven Fovm, wie die jdon erwdhuten, fich einen Aus:
weg 3u bapnen.  3Jn einer fo hodpvichtigen Ungelegenheit
bat aber nidt Blof eine Pavtei su prifen und gu fpres
dhen dad Necht, fonbern Alle, bie e8 angeht, find berufen
bagu. Die Blattern find ja nichtd Andered, ald
die allergiinftigite $eilungdform (Rrife), ndm:
lid) Gutzlindung ded Uupen-Organs, hervor:
gebradht durdh dad fraftigfte Meinigungsbeftve:
ben unfered Korpers, die Sdhladfen nacdh der
Pervipherie 3n werfen, ahnlidh wiec Sdavliad,
Majernund andeve Audjdhlags-Krantheiten.
Je erhabener die Ausjchlagdform ftber der Haut fich exhebt,
peftomehr Audwurébrajt jeigt fich davin, Die Blattern jeic):
nen fidh hievin aud, ald die Prdftigite Hauterhebung. Gin:
mal vovhanten, hat man mit Waffer vad fidyerfte Mittel
it der Hand, fie vollfommen und macellos, d. §. narben:
frei auss und absubeifen. Peviodifdyes *talted Wafdpen
bed Kovpers, periodifdes Ginhiillen dedfelben i nafbalte
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Tlicher (verfteht fich, daf aud) dag Geficht mit Lappen
bebectt werden muf), madyt den Wndjdylag wo moglich
nod) frdvfer Devaustveten, verdimnt dic Blatternfehdrfe,
faugt fie in die Thicher hinein, und ber Organidmus wird
folchermaRen rvafh und fider vom ift Defreit und 3u
efner Reinbeit gefiihet, die i evhdhter Gefundheit entichics
ben fich Punbgibt, — Wie viel fataler find anbere Epide:
mie - Formen, wie 5 B. der Typhus, wo die Natur oft
in Idngfter Jeit fein deutliched, Fritijhes Beftreben (Mei:
nigung8beftreben) entwidelt; ober wie bdie Cholera, wo
bag Fritijhe Befireben mit Wuth nad) Jnnen drdngt und
labovivt, und daduve) fnmeve Ovgane gevfivvt, die, einmal
serfreffenn, obder fouft geldhmt, fich niht mwieder evfelen
laffent, wie die dufeve Haut, die, wemn aud) momentan
sevftovt, fid) fefr feicht rwieder new exbilbet. ) Jebe Haute

*) Dag eifit, die Haut bildet fich in den Blattern und andern Aus:
fihlagsformen nur dbann normal neu, wenn man e auf
natinelidhe Weife gu Hilfe fommt, indem man fie in jenem un:
reinen Juftande wafdht und die Schirfe duwveh Verbiinmung Feine
Haut - Pactifelchen  gerjveffen (Gt Wenn die Haut mechanifel)
vevunveinigt ift, wAafdht man fich diefelbe gevn vein, warum denn
weniger, wenn fie oeganifeh vevunveinigt ift, da leptere Art doc)
viel fihavier, cfelhafter, aljo in einem nod) hofeven Svade un=
vein ift. — Ovganifdy unvein wivd aber die Haut jeben Tag;
bagon ilbergengt fich bev, weldjer fie taglid) wafcht, denn ev wivd
flets cine Teichte Sepleifigheit an ihv wahenehmen , namentlic)
wenn ev fritfer ovganifeh fehwipgte. Unglaublich ift, toie eng vie
Gemithsftimmung mit ver Haut=Cultur (bem negativen Gentrale
unjered Nevven - Syftema) verbnipft ift; unter einer wnveinen
Haut ift Ffeine wvollendet entwidelte Seele denfbar. s Hleibt
fomif ein unbeftveitbare Ariom, daf ohne tdaglidhe Haut
veinigung dber wahren Vildbung fetd ein Appendix
abg eht.
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Brifis ift ofme Wergleid) jeber innern Krije taufend Mal
porguzichen.  Die Menjdhent, fehr geneigt in der Ferne su
forfhen und dag Nahe ju iberfehen, fuchen die Urfade der
Blattern und anvever Grantheme in allevlei Fodmifdhen
Mrfadyen, ftatt im eigenen Unverftand.  Heilungs - Symyp:
tome , gewdbhnlich) KranPheiten genamnnt, find allerdingsd im
Bergleidh sur Gefundheit ein anovmaler Suftand; allein
in BVeztehung auf dad BVorleben ein gang
gefesmapiger nothtwendiger Fuftand. In unferem
Borleben follen wiv bdaher die Cntftehungd - Mrfade der
Gpivemien fuchen, in Uebevtretung gang be:
ftimmter Natuvgefepe, tn cinem allgemeis
nen felbftverfchuldeten Lebendfebler, und jwar im
Mangel an geregelter Pflegeder Haut, der Lun:
gen, bes Magensd und dev Mudfeln,

Den maffenthaften NeinigungdAusbrud) in Folge jolcher
Bernad)dfiigungen milfien wir nur ginfligen und nidt
fehlechten telluvijchen und Fodmijdhen Conftellationen u-
freiben, 3. B. aubaltenden Falten Luftfirdmungen, welde
purdy exhohten RNevoentomus die Kvantheitdftoffe in vielen
Menfdhen gugleich entbinden, vorgugdweife in Entzlindungs:
jormen; wavme und fenchte Luftfvome, welde die Mevven:
Gnevgie Dberunter fefen und nervofe Heilungsbefivebungen
(Srantheiten genannt) eveugen; pofitive und negative Elecs
tricitdts Stromungen in der Atmofphdre, wovon jede bejorn
beve Formen von NeinigungdBeftrebungen (Faljdylich Krands
Peiten genannt) beglinftigen mup. Beobahtungen in diefem
optimiftifchen Simt witvden gang anbeve, glittlidyere Reful:
tate (Selfifie) hevoorbringen. Jubeln follten wir, wenn eine
folde grofartige Menjchenveinigungs - Krife, wie die Blat:
tern find, logbricht, indem wiv fie nap veinigend und be-
fanftigend heraussiehen,
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E8 gab cine Jeit fm Mittelalter, wo man weit mehr
auf Gultur der Haut DHielt, wo Reich und Yvm, Grof
und Klein unter Trommeljdall und Pheifentlang gum Bade
30g, sum edelften afler finnlidyen Gentiffe. In jencr Epoche
erfienen aber audy weit weniger inneve Krantheiten, bdie
Natur warf vou feloft alle Shlacfen mehr nach der Peris
phevie.  Hoffentlich gelangt man bald wieder uv allgemei:
nen Grienntnif diefer Walrheiten und wivd dem entfpres
chend eine Ordbmng gur Geniige fite alle Stande cinfiif.
ven. Die vielen nenerfiehenden Dampfbdder find ein giin:
ftige8 Omen dafie. Diefe viel Guted in fich tragenden
Anflalten follten aber fietd unter der Leitung eined Hydro:
pathen obdev fibevhaupt eined Aryted fiehen, der die vers
fhicoenen Wirtungen der Dampfbdver in ihrem vedytmdfpic
gen und einjeitigen Gebrand) genau ennt und dad Publis
cum  leitend vor Schaden wafhrt.  Durd) faljhe Anmwen:
bung derfelben vuintven fich nidy Wenige Haut: und RNer:
ven s Syftem. — Trop  der  Ginfachheit der Wafferheils
Dethode Dleibt e8 nidhtdvefioweniger eine Wiffenfdhaft, ifre
Grundlehren in djronifdien Kranfheiten (jecundiven Heilbe:
ftrebungs-Symptomen) vidtig durdyzufithren, wdhrend e fiiv
jeven Haudmaund:BVevftand cine Spielevei ift, fie in Krants
Deiten (primdven  Heilbeftrebungs - Symptomen) , ndmlid)
in Gutzlindungsformen  nebft allen andern, mit Frdft.
gen Ficbern aujtretenven Formen vidtig in Anwendung
su Dringen. Die Sdywievigleit im erfteven Falle beyient
fich mebhr auf dbad Map, al8 auf die Gattung der cura-
tiven Ginflitfie; wavum, it leicht evfidhtlich su madyen.
Wiv haben gefehen, vaf alle unjere willbinlidyen phyfis
fhen Thdtigteiten, wie aud) alle Wafferanwendungen am
Tebenden menjeblichen Kovper sunddft imnter dag RNervens
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Gyftem afficiven, um von ihm, ald dem Nep der Motoren
und Regulatoven aller ovganijden Functionen, 3ur Beles
bung ober jur Modificivung nad Junen geleitet
s werden, je nadgpem man Falted ober warme$ Waffer
conftant ober periodifd) applicivt.

Der aufmertfame Beobadhter nimmt fdon ausd dem
gewdhnlichen Ceben wahr, daf bdie ridhtige Mitte iiberall
bad wabre Glement iff, und daf das BVefte in ber Welt
burdy Uebevtreibung fhddlich wird. Diefer Grundjag ge-
piegencr CLebendmeidheit wuvde in ber Wafferheil - Praxid
anfdnglich leider unbeadytet gelaffen. Durch {ibertriebene
Unwendungen diefed hervlichen Medinmé  eviengte man,
wie Gingangd evwdabnt, viel Unheil, weldped mehrentheild
i Ueberreiyungen fid) Puubgadb. Wenn dad Nerven-Syftem
burd) Idngeve Jeit unthtig gewefen, alfo ungeiibt, fdhwady
ift, darf man e8 nicht ploglich oureh vonnerdhulide Eleptric
firungen (Grregungen) mittelit intenfiver und extenfiver Kalt:
waffer2Amvendungen exercivent, fondern ed gebietet bie Phy:
ftologie fowohl, al8 bie Philofophie, daf wir nuv
fhwadye, mdafige, gradatim ftarfere Nevven:
Grvegungen anovdnen. Diefe Defriedigen dadfelbe
in woblthucndfter Weife, Hiben und Prdftigen e8 ebenfalld
grabatim, Was it aber {hwady, mdPig? Das it fehr
velatio, bennt wad der Gine fauwm fpict, dad ift dem Uns
bern fdhon ein Graufen und ein Schauer. Wad gibt denn
ben Mapftab fiir die entfprechende Unvegung? Antwort :
Die Neiy:Empfanglidhfeit, die Neizbarteit ded Judivivuums.
Diefe Seitend ded Arzted abyufchagen, durd) Veobadytun:
gen, durd) dahin jielende Fragen ac., und darnad) bad Maf
ber gut treffenben RNefgung ju bemeffen, das heift man
Jubividualifiven und iff die bodbfte Kunit
Ded Arzted.
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Die mannigfaltigfen, verfdhicdenften Made dicjer Neis
gungen vidytig su combiniven und conftativen, heit Wafjer:
Deilfunde, i BVerbindung mit den andbern Heil - Potengen,
Cuft, Cidt, Didt, Unfrengung und Rube, Naturheilfunde,
Die Mannigfaltigleit der Wafferheilfunde unterftiipt und
bievin vovgiighich, denn e Pommen in ihr drei Haupt:
factoren ur ®elfung, wovon jeder der defnbarften WModi:
fication und Potemzivung fabhig ift.

A. Die Temperatur ded Wafferd auf den menfdhlichen
Kovper anwendbar von 0 — 420 R

B. Die Ausdehnung der ju ervegenden ober berubi:
genden Korperfiellen, welhe in Form bev verfdyiedenften
Beudfjungen ihren Augdbrnd findet, vom Fingerbad bi3
sum Feinen Waffermeer (BVaifin - Bollbad), vom Tropfbad
big sum vonncrnden Sturgbad (Doucye). Ingwifchen liegen
bie Mittelftufen, pavtielle Wbreibung, gange Ubreibung,
partielle Abwafhung, ganse Abwajdhung, Trieftud), Halb:
bad, Negenbad, Sigbad, FuBbad, Fupjohlenbad und an
beve partielle Bdber, verjhiedene CEinfpribungen, nafje
Ginpadungen, Umfdiage wu. {. w. Jede dicfer Upplicas
tionen mit einem und demjelben Waffergrad hat ihre ent:
forechende  Nervenervegung ober Nervenberubigung, bdiefen
entipredyend cine fpecielle Blutleitung gur Folge, nad)
bem Ocfese, daf 8 feine Wirkung gibt ofue beftimmte
Urfache, und umgetehrt, Peine Urjache ofne Defimmte
Wirkung.  Jft die Urfache verjdhieven, muf nothwendig
aud) die Wirkung verjdhieden ausfallen.

C. Die Jeitbaner ver Applicationen und jwar bder
ervegendert (peviodifhen) von Y, Min, bi8 ju 2 Stunden,
ber mobificivenden (confrant Falten ober conftant warmen)
big su 2 — 3 Mal 24 Stunben.
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Beretnigen wiv diefe dret oielidltig theilbaven Fac-
tover: Ay B une C. nady dem mathematijehen’ Gefes ber
(Emubmnhonm wid ‘Bariatiogen, fo cxgefnm fidy Hunverte
verjchicdener Reisungdarade, “wovon  mit ‘Ginem obet dem
Unvern fite alle Fille. viditig gu entjpredyen miflidy ift.
Wiv. fagen- ;mbglich it venn vad vidptige Grfovfdhen und
Beftimmen “dev * entfprechenvent  Reizungs « Dovulation i
@Bncbe per Grfafrung wid ved Talentes.

Die periodijden Waffer - Upplicationen laffen ﬁcf) nod)
in hmrt wefentlidye ‘LIntembtbn.uugen ‘darftellen, ndm
lidy in active awnd paffive Muter activen verfteht
nign ha{tptfﬂd)ltd}, allgcmetn genom uren, bie An.
wenpung. Falten Waffers auf ‘bie ermmmre Haut, - wnter
der pafifoent, faen Waffers auf blB fnbfc $Haut. Beide
bringett. eine Q}erl'ubhmg bes Kbrpers juwege, allein mit
fehu uetfdncbencr Radywirting :

Je- fdpdder, oder an %rembftoﬁen geir!)wmlgertel:
ein Judividuum ift, Ddefto - ﬁd‘mr o man - fite - bie
i nelle Ricwirung det Stiihlung (ﬂiftfubhm\'g) beforgt
fefwr, Dcnn et Idngerent: 5211113Bleibeu betfelben wiirde ber
audsutveten. ge[)emmtc ba{)a_r auriicttretende  Ausdiimftungs-
frrom  gu, oiel : Kvanhettsftoff im Jnnevn. entbinden” (ent-
feyleimen), Daduvd) maffenhafte wd deppalo’ gefdhrliche Anss
fdjeibifingen anregen, it demen mreiftend weder ber Korper
geniigend ‘qute ©ajte juv SBep;leitu g, ! nnd) bie 5Rers
ven die ausdaucynde fraft haben.

Wird-ein tiefer S?&[tcgtab bet Fleinem: iﬁar ersauans
fim ‘auf  bie crmdrmte Haut, “mit é}%ubmlg uermiubm
applicict, “fo  teitt bie E}N’:d*mlrfltnj fehmell eiw, b, . bie
Saut witd rafdy vofh burd) vovemvdhuten: avteriellon Blut.

suftud, wid e§ wird dafier nuv wenig Fvemditofi auf tin
5
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Mal entounden, wad nie Gefahyr fitr dben Patienten bringt,
Jelbft fiiv den fidefeft Qeidenbden nigit, e
Diefe Momente finden fid) in Vev frither befdhricbenen pavtiels
len lercibimg, deven - bidtetijhe Uebung wiv fo dringend. ans
empfehlen, vereinigt. Die Haut warm durd) den BVettdunf,
bag Handtud) falt,; weil 6 in Brummwaffer getand)t; enthéle
wenig Wafjer ; weil 8 andgeprePt wurde, diefed mit Nei:
bung applicivt, bhaben. wir dad fidpervfre nund mik:
vefte active Verfahren wuﬁmtrr, meld)eis felbft dent
Sterbenden woblthuend witd.

Dag pajfive BVerfahren [uppmmt abﬂ fmmer ein in
der Gur norgtmtfteq b, §. giemlid) gereinigtes Jndivivunm.
Wird lanes Waffer aui deffen Fihle Hant, ohne Reibung,
daher gur Berdimpfung (Verdunfiung) applicive, fo Tommt
eine Verkiihhumg ju- Stande dbnlid) der, wenn mon fidy
im Seyroeip der Luft ausjeht; dag [mmwarme Qﬁuﬁn odet
vie Sdpweipflitfjigleit auf der Haut verdbampfend, ' Hiflt
diefe langfam, mild, aber tief aus, ofhne dad Blut
Bevgureiyen, eben weil lanes Waffer ofine RNeibung
angebradjt, faft Beien activen Reig auf die Nevven augiibt,
fondern pafiiv, ndmlidy evidlaffend wift, Die Kire
pev « Ausdiinfung durdy die milde Kithhung der Q’Bdﬁerf%grn
dampiung audsutreten verfindert, dringt tief ing Juncrve, und
weil langfam guriictfelrend, I8t fie weit mehr Frembditoffe
auf, alg vie active Kiihlung (Verkiibhung). Sind die Nerven
Ded bcttcffcnbc'it Jubiviowums Pedftig, energlid), o wird auf
eine foldye Verbiihhmg balv cine Entaitudungs - frije folgen.
Sdywadie Patienten denbthigen daber immer eine entjdyicden
nctmc(euegcube) Gur, ftarfe Sliumutcn cine fd)umd) active (b. .
pafiioe) Gur, verfteht - fich bei Beiden’ gradatim cingelgitet.

Der hochite Ovad ded aPtiven BVevfahrens ift: mit
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ftavtem Sdpocip in's Falte Vollbad it gehen; ded paf«
fiven: tm Sdweif: oder fu waffer Bekleidrung an ber Luft
3u fteben, ober ‘gegen -Die Luft ju fabhrewm. -

Der SdhweiB,  al8 eine fdhon mit Korperfoffen gc:_
finodngerte Fhiiffigkeit, hat nnd) weniger Sauglraft auf die
Kovperfifte al faned Waffer, wnd ergeugt fonad) -nod
wentger Reaction in-der Berdampfung (0- h. ex ift
pafitoerwirfend alg jenes); endlich vermelrt cv nody medyanifch
feine pajfive Wirkng durd) BVerbleifternung der Hautporen,

Die. vollfiduvige WaferGur ift, weil wiv feine Fifdye
finb, allerbingd eine anergewshulidye, i gemwifjer Beziehung
eine: Piinftlicye Neigung, allein, wad als jehr widtig
beigufligen ift, miteinem natiiclichen Medium.
Wnfer fovpertidhed I befteht fhon aus %, Waffer, alfo mur
civea Y ift fefte Maffe; Waffer 1t in dev Luft, die wir duvd)
Sungen wnd Hant ecinathmen, Waffer ift fehr viel in allen
feften @pefjen, meiftens givifhen 5—8 Jehntheilen; Waffer
ift su 8-— 9%, Sehutheilen in ver Mild) enthalten; wo Tein
Waffer ift, Tomnew and) feine Menfdyen cxiftiven. Dad grofe
RNevoennes unferer Hant will abjolut mit Waffer . in- Bes
rithrung Pommen, fei 8 and) mur durd) feudbte Luft
und durd) Scweif, foll o8 anbers nidyt durd)y Mangel
an Uebung verweidlichen, evidhleffen. Wenn wir alfo dad
Waffer diberall -in Fihlle und Hiifle um und wid in und
sur Benfigung voir der Natur angewiefen finden, fragen
wiv: - Gibt ¢8 nod ein anderes Medinm, dasd
chenjo notiivlidh wie allgemein ift, und jngleich
fo viel eilfraft (SHeilungs Jmpuls) in fich birgt?
Die Kunft feiner vegelredhten Anwendung licgt bloB davin
fitr jeves Sudiviomum die vichtige Mitte gu finden. Die .
wabrhafte Waffer - Heiltunde 116t diefelbe nie int Extvom,

5”
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bennt duvc) fie tritt uothwendig vorzeitiy Grmathung der
fibernt@Big, 0. h. cinfeitig gefibten Theile cin.  Der dens
Pende Waffer- ezt vergift nie, daf vie nad)haltig Hchite
Sdpungtraft. aller Organiduten in der mittlern Uebung
ber ®egenjae liegt; ev vergiBt ferner nie, baf in der
prganijden Welt die Madwirfung nidt mit
der' Gritwirfung ju: oder abnimmt, wie in der
medyanifhen’ und dyemifhen Welt, fonbern gang velatio,
0. §. individbuell iff, und: audy da feine Deftimmie Grenge
hat.  Rehuten wir ein Beijpicl aud der: medyaun, Welt:.
Je linger die Use cined Hebels ift,’ defto grofere Gewalt
geminmen, i damit fiber die Sdpwerfraft eined andern
Kovpers. Die Cohre diefes Saped ditrfen wiv aber mu
mit Borbehalt in die ovganifdhe Welt aufuehmen. Wir
bitefen 3. B. nicht fagen, fe -fdrfer wiv die Gefdpthitig:
Peitd: Hebel (Kdlte und Warme) in Bewegung fesen, defto
mely ervegen wic bie GefdBthdtigteit (Blutitvomung), fou:
pernt, je ndher dad MaP diefer Hebel dem bise
ber gepflogenen angewandt und facbte yteiz
gernd erbobhbt wird, bdefto fidever evveiden
wiv dic vidtige (befte) ®efdpthdtigteit, ver
ftebt fid) audy mur Did ju cinem g\emi)‘fen Grabde.
Die Ratur geht in der organifden Welt fiets gradatim,
0. b. mit Uebergang, vor; dag Fuwiel eined Neizes, fei er
an und fitr fidy audy ver natiivlidyfte uud vidhtige, erdri ¢t
jebe vrganifde Kraft. So verhdlt ¢$ fich aud) mit
Salte und Wavne, jo_ausgezeichuet fie find al§ Gefdpthdtia:
Teit8 Sebel; ihr Buoiel verfehlt fietd das gefudyte  Siel;
bad vergifit der wahre Natur-Avst uie !

Die  cinjeitige. Mebung unfered Geiftes (Denfarbeit),
mit Bernad(dfjigung feines  Gegenfages (MUnterlage) des
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Kovperd, muf ded evfiern abfolute, ungeitige Grlabh
mung, ded legtern Bevjiedung mit fid) dringen. Man fann
baber anuehmen, dbaB die nad) heutiger Manier blo. geiftig:
thdtigen Individuen im Durdyfdnitt nicht mebhy denn 20 Jahre
Prdftig wivfen ! Wiirve abet vie Hilfte der Tagedseit aliges
metnt Forpevlicher Uebung gewivmet, fo Fonnten wir fiiglic) 50
Jabre fegendreid) wirfen; damit wiitde jene geiftige Frudht
nicht mue entjehicden fiberholt, fondern fic miifite nothroendig
oicl geviegener und gelduterter fein, weil fie cine fm prafs
tifhen Ceben fuende und audgedehntere Griahrung fite fid)
Ddtte, nebftbem eimwem veinevi Geift entfprofie, der im
gefunben Kévper wurgelt! Alle Adyhung vor dem heutigen
Streben nady wiffenfiaftlicher Audbilonng, die nidt wenig
s unfever, BVevedlung beitrdgt, allein ed bleibt ein nie abs
sufpredjender, groer Mangel oder Einjeitigfeit (ausd welder
unjer @efeblecht einft evfdhrectt evmadyen wird), die phyfis
fdhen Gcfepe unfever Erifteny fo allgemein zu
verldugnen.  Weit mehr Gliicteligheit witde fich bei und
einfinden, wenn wiv Beides harmonijd) pflegten !
Kefren wiv- i den Heilmethoden guviick: die Wlbos
pathic und- Homdopathie Dehaupten audy, mu in der Er-
reguug der Nevvew Dduwvd) ihve Mebdiciuen eine Heilung gu
provociven , allein wiv fragen fm MNamen dev verPriippelten
Menfchheit : wavum wdblen fie' dagu fo unnatiivlidye, widers
finige, unbedingt giftige Medien; . wie faft alle Medicinen
find, die der Juftinft (und unbewufter Grhaltungsdtried)
weit von fidy ftoft? Uud) angemommen, fie wdven Feine
abjoluten Fremditoffe (Gijte), DdaB aljo das Liegenbleiben
berfelben im RKbrper nicht g1 Defiivchten wdre, fo gibt eg
aud)y gor Peinen fichern Mapftab, dad MaP feiner Dofen
fudividuell vichtig: u tveffen, wahrend dem Hydropathen das
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®efiihl des Patienten ftetd ald untriiglicher Leiter dient.
Ginige allgemeine Beobadhtungen fibev dic widhtigfien Mevvens
Functionen und bie Frage an den Patienten : ,War Jhnen
bic und die Unwendungdweife gu cvgreifend 2 geben den
fidherften Mapftab, die folgenden LWaffer - pplicationen ents
weder i gleihem Grade ju belaffen, au fieigern oder ju
maigen. Die mildefte aller activen Wafjer:
Reigungen, ndmlid) die partielle Abreibunyg, -
vertrdgt aber unbedingt eder. Beginnt man
mit diefer amd freigt fadite Hioher, wird dev Hydropath nidyt
Teicht miBgreifen. WnuBerdenn ift von der Webrzahl der Medi:
cinen gu beflagen, daB fie fietd innevlidy geveidyt werben. Fiw
Ulled und Ulled,  felbft, wenn die Gutglimdung fhon in
der Periphevie (der Haut) liegt, mifjen die Vevdmungss
Organe nod) herhalten, weldie dbadurdy am meiiten lefoen,
penn o8 iff eine giemlich allgemeine Klage: ,Medicinen veys
derben den Magem* (Leider nodh viel nchr!)  Gud
lich veibt fich nodh an diefe Ginfeitigfeit der- WMWedicinen das
faft. gdngliche Umocrmbgen devfelven, fpegiell auf die Gefdp:
Rerven gu wirfen, b, h. man  hat durd) fie jely wenig
Ginflug, die Blutfrromung oder den Lebensdftrom u vegu
liven. Davin liegt ihre quoBte Jmpotens !

AB eine auBergewshnliche Neizung - darf bdie volle
Waffer:Cur nicht Jeitlebens vauerit, wie Mandie wdbnen
varin ven Stein der Weifert - gefunven - ju habew.  RNoth -
wendig muf einmal mit ihr Meberreizung eintvelen, weldye
fth fn verfdhiedencr Weife fund gibt; ihr folgt vie Grmat-
tung nady.  Die ift, wie gefagt, blof die Wirkunyg fiber-
tricbener. Guvs Gingviffe, wnd hat widht Geltung auf bie
mdpig in. und extenfive Gur, welde eben darum audy nux
eine Periode (Abfdhmitt unfered Lebensd) dawern darf, um



7

Berfdumtes, wo mbglich, nadygubolen.  IJm Al Gerseinen
bilifte cine ftarfc LebendPraft (over Heilfraft) Idngfens in
2 Jahren bdie Tepte TWirkung der woblthdtigen  Anvegurng
einer vollen WafjersGur crfahren haben. Wasd in biefer
Aeit nidyt erlangt worben, bleibt ald wnevveichbared Siel,
vovaudgefest, vaf fic nady aflen Gefepen der Bernunft
gelibt wurde.  Unter diefen Umftdnden I8t fidy aber audy
behaupten, vaf dad Detrefiende Individbim in foldyem Jeit: -
raum dieh) den vermebrten Stoffvedyjel gang umgegofien
wird!  Fitr Sanguinifer fowohl wie fiir Trofilofe muf
inbeffen hingugefiigt werden, daf in fehr vielen Fdlen in
26 Monaten {dhone Cur. Rejultate erzielt werden.  Anuf
wad dag Gur-Rejultat in Qualitdt wnd Quantitdt fid)
grimdet, . 0. dburd) wasd der Grad und die Jeitbauer der
Befferung bedingt wird, haben wiv. fhon fuither feftgeftellt
und bebarf aljo Feiner Grwdhmmg mehr.  Leider fommen
i der griften Mebhrgahl mu feln veraltete Suftdnde gur
Ratur - Gur, nadhdem die Patienten -alle nur moglidyen
Guren und Migtuven (nuv Feinematitviiden) exjdopft
habew, thre Heiltvaft {hon: bedeutend gefunfen, dic Wujloss
lichPeit ihrer Stocfung nambaft evfdpvert ober wunmdglid)
geworden ift, und dod) trop allebem — werben nod
oft awd Unglaublide grengende Wieberher:
ffeffungen exgengt!

‘ Die tnneve Waffer-Wnwendung, b, . aufer dbem EGin
fovigen in verjdjicdene Kovperhohlen, aud) bag Trinfen ded
Waffers, unterfichen wefentlich Feinen andern RNegeln, ald
bie dufern.  Die conflantc fnnere Applicivung Fommt nuy
felten jur Durdflihrung, 3 B. i dev Gholera, in dex
Magens und Geddrmentsiindung, wo dag Blutleben nmdfig
nady funen dringt. Die peviodijhe Unmwendung ved Trint
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wajfers, . h. bag geitweife Trinfen frijdhen Waffers, elec:
trifivt gundchit die BVerdauungd - Nevven; dieje ervegen bdie
Magenhaut und die Darmmuételn, wodiuve) der BVevdanungs:
Uct entichieden untevftiist wird, Dasd curmdpige Waffertvinten
perdinnt nebftdem dasd ju dichte Blut, wodnrch e8 leidht:
flitffiger wird ; e8 erhoht die Nieven: und Haut-Secretion,
begtinfiigt die ovganijhe Stoffumbilbung, indem ed felb it
b fein Koblenjdure - Gehalt in ihve Glementar - Beftand:
theile Wafferftoff, Saverfiofi und Koblenftoff, serfest werden.
Dag  unmabige Wafjertvinfen, nomentlich wenn 3 auf
ein Mal gejchieht, wird ftetd mehr fhaden al§ nitgen;
wenn cine grofe Menge falten Wafferd in den Magen
gelangt, fanmn e8 nidht fhnell evwdrmt werden, dad Blut
flieht aldbaun aug feinem Gewebe, fehrt mur hdge yuviid,
wobdurdy der Erndlrimgss Progep (Stoffwedyjel) der Magen:
Gubftany vetardirt, und fomit feine Berdbamumgdiraft unter:
briicft wird. Starfes Waffertrinten in dev dyponijihen Krant:
Beit ift nuv Dei viclem Sdpvigen und in BVerbindung mit
oiel BVewegqung angeseigt, deww umr diefe grofe Mafje ju
pigeriven, muf die MNatur fhre Action nad) dev Pevipherie
reduciven wd nad)y dem Magen concentviven, DieR widers
foricht aber dem Guv:Pringip, welded meiftend mur dahin
sielt, dad phevipherifdhe (ved dufiern Umfanges) Leben ju
erhoben. Trinft man aber dadfelbe in Eeinen Portionen
und wieberholt vieB periodijdy, d. . jobald als man das
feither ‘getvunfene nidt mehr im Magen fihlt, fo Eonnen
Nevven: wund Blutgefdfe jhuell wund vollitdndig riidwirten,
und ¢8 fritt Demmady ein fravferer Grndabrings - Progef in
ben Magenhauten ein, fie fdpvellen vou Saft wnd Blut,
ber Magen turgedeiv frdftig. Sury, jebe andauernde Kalte:
maffe, fowoh! it Besichung anf Jeit ald Jntenfirdt der
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- Unwendung, wirkt leben Sunterdvii cfend, dhnlich wie beim
Grjricren, wdhrend cine furye und mdgigeinwiviende lebens:
evvegend wirft, Dev Begriff: Lang und Kuvg Majje
pvet Wnmaijfe ift aber tudivivuell; d. 0. nach dem
jeweiligen Guitand der Gefiiblsleiter, der Ge-
fithr8: oder GefdB-RNevven (oder dbem Grad der
Neizbarfeit, Gmpjindungs - Fahigleit).

Awet nody widtige Gigenjaften des faltenw Wafjers
auf ven menfihlichen Korper haben wiv- nody ju erwdbhuen,
ehe wir gu den audcvn Furativen Ginflitffen Afbevgebern.
Phyfitalifhe Verjude evgaben, dbaf die verjdyicdenen Kalt:
wajjer - Umvendungen die Athnung vermehren, ofme damit
in Verbindung  gebraditer Veweguug.  Oefhwadyte  oder
im Gelhen verhindevte Kranfe Haben diefem Wmftand, auper
pem Nevoen - Impuld, den vad Wafjer gibt, vicl Ju ver:
panferr, und die gitnftigen Refjultate an foldyen Patienten
widerfegen hinldnglich die unfinnige BVehauptung, ald habe
bas Waffer feinen Wntheil aw den gropartigen Heihvirs
fungen, foubern bieje feien allein dey Vewegung und dex
Didt tm weitern Shune guguideiber.

Bielen ift unerflavlidy, warum dad Waffer fo ungleid)
© ftdrBer crvegend und Devubigend wirvft, al$ die Quft. Diefe
Verfehiedenbeit. liegt in dev vielfady Hohern Wdrme: Capas
citdt (Wavme - Aufjaugungsidhigbeit) ded evfrern ald in lese
terer ; fie verhalt fidh dem Gcwichte nad) wie civea 4%, : 1,
pem Bolumen /mad)y wie 3250 : 1, Sage: wie Dreitaujond
sweihundert fiinfaig g Gind, Mit andern Worten:

MWenn wir ein Judividuum mit einem Gentucy falien
MWafjers, ein anderes Mal mit cinem Gentner gleid) falter
fuft babeten, fo entydge erfieve Vav i demfelben eitrawm
civea 4%, Mal fo. viel Whrme alg leptered, €8 witrde alfo
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civea 4%, Mal fo ftar? thermo-eleftrijd) auf die Nerven dess *
felben eimvirfen. Da fich nun bie Kovper nady ihrem Vol
men (Nawm - Ginnahme) wd nidht nadh ihrem Gewidte
bevithren, and Waijfer 770 Mal fdpwever ift ald die Luft
(gang trocfene wverftanden), fo entgieht und in WirklicyPeit
bad Waffer 770 Mal 4%, oder 3250 Mal mehr Warme
ald die tvodfene und fille Quft; v, h. wenn wiv ein Jnbis
vidiunt mit einer. Cubifflafter falten TWafjerd, ein anderes
mit einer Gubifflater gleidy falter trocener Luft babeten,
fo wiitbe exficres Vad 3250 Mal fdrfer wérmeraubend
wivfen al$ lepteres.

Hicrbei it indeffen nidt su u[m[eI)eu baB unter
gewdhulich) athmofphdrijhen BVerhiltuiffen mehrere anbere
Factoven dicje Paffivitdt der Cuft bedeutend hevunter fesen,
D, b, ihre ctivitdt vermelhren.

1) Jhre Bewegung, wodurdy die Vevithrung mit unjevem

Korper wefentlid) verftdrt wird;

2) ihr Feuchtigeits - ®ehalt, weldper befonders im Friths
jahr und Hevbft fravk ifi;
3) ifre grofere Verwandtichaft (ALHAfion) ju unfevem

Rovper.

Diefe dbret Factoven varvitven febr ffarf, fnbdefien ift e8
febr wabridpeintid), vaf fie alle brei in ihrev Hoditen Poteny
veveinigt, fene Jaht Hodhftens um dad 50fadye herunter:
feben, daf alfo die Falte Quft, unter gleidyer Temperatur,
iprem Dochiten Feuchtigleits - Gehalt wnd Stromungd  Ges
fchmindigleit tmmer nod) 75 Mal weniger wivmeraubend
(eveegend) wirft ald bad Waffer.

Bebenten wiv nodh, dap unfere gewdhmliche BVeriihrung
mit dber Utmofphdve duvdy die Kleidung bedeutend gemilbert
. . die Jahl 75 vevmehvt witd, fo erfennen wic die
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milb tihlende (ervegende) Wirfung devfelben ime Vevgleich
sum Waffer wnd gugleic) den Veweis, daf falted Waifer
cin unglaublich beftiger, activer Grregungs » Hebel i, mit
pem dev Unfundige nicht fpiclen foll,

Kdlte ift fein befondeved Object im Vevgleidh jur Warme,
fondern nuny ein minderer ®rad von Warme, den wiv e
nady fubjectiver Walhmehmung Kalte ober Warme heifen,

Ju gleichem BVerhdltnif wirkt daher warmed Waifer,
ndmlidy foldped, welched wdvmer ift a8 unfere Hauts
Zempevatur (nicht die Vlut - Tempevatur al8 Mapftad ge:
nommen) frarfer devuhigend, erjdhlaffend al8 dic warnte Lut,

Nebftoem it vad Waijer, in feiner Gigenfihaft ald
Fludium, ein vovsitglither Glebtricitdtsleiter gany abgefehen
pon feiner Tempervatur, fo daf dic Vefeudjtung der Haut
mit Waffer fdon aud dicfem Grunde eine wichtige ¢4 g-
Lidpe Praxid ift; die elebtrifhen Stromungen der Augen:
welt von Luft, Lidht wnd Crve werden . dadurd) in den
forper gefiibrt, ftatt wic iz bei trocfener Haut von dem
RKorper tn pie feuditeve Utmofphdve dibevrgehen.
Hievaud 1t fidh aud) vie grofe BVer{dyiedenheit wifden
pem natiivlichen Sdpveip im frefen Natuwrvaum, wnd: dem
Bunftlichen Sdpwei in gefehloffencm Rawm von feloft bde-
finiren. A8 cine. midtige Heilpoteny fiber oder vielmehr
neben aflen Kalnwaffers oder Kdlte-Anivendungen wiiffen wiv
bie Guwdrnnmg anfehen. Wie fhou frither evwdhnt, haben
wiv-aud) davin cin Mittel, die OefaPthdtigheit su erhdfen.
Die meiften Kranfen crjeugen im tdglidien Ceben ju wenig
organifdpe Warme (resp. Scpwei), mithin iit bie Nadhhohung
diefes Mangeld durdy Finftlide Crvdemung vollfommen an.
geseigt. Dev allmdlig lowgfam entwidelte SchweiB mittelft
Grhofung (Goncentrivimg) dev Gigenwdrme in der froenen
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Ginpadung, wie e8 in den Wafferheilanftalten gu gefdehen
pflegt, it daber cin vouligliches, audgiebiges Mittel, BVers
fdumtes eingubholen, Tief dyronijdhen Kranfen.mit fdhwadyem
Hautfyftem it dicfe Wt viel angegeigter, ald ber minder:
natiiclidye s vajhe Weg duvd) Dampfbader.  Inunerbhin
darf audy dbag Grfteve nur b8 ju einem gewijfen Grabe
bauerit, und wird e8 da§ natiirliche diatetijhe. Sehwiken,
namlich unter Ginflup ded Lichted wund veiver Luft, durd)
phyfifde Anftrengung evgeugt, nic erfegen, weil dDicfes
Sefpteve chen BVorvgiige find, bdbie jenem wnie
beigegebenwerden Fonnen Dad hinftlihe Schwize
gen it am Deften eimemt Biinftlichen Ficber ju vergleichen,
in weldyem die  Gefdapthdtigfeit, wie dovt, auf's Hodyfre
gefpannt witd, mit dem Unterfdhied jedod), daf hier e
mittelbay eine theilweife Kyife, ndmlich ver Sepweif, bavs
auf eintvitt, wahvend beim Fieber ohue Piithlende bevuh i:
gende Nadbilfe (naffe Ginhitflung) die Krife oft ausbleibt.

Ctavfe und oft wiederholte Kaltwafjer- Unwendbungen
madyen die Hinftliche Crwdrnung, d. h. dag Schwiten uns
bedingt nothwendig, und umgefehrt, haufiges Schwisen e
fordert intenjive Kaltwaffer- Wnwendungen. Die Kdlte allein
lingeve et in Unwendung gebrad)t, gibt dem gangen
organijdyen Gewebe, bejonderd der Nevvens, Gefdp: und
Musteljubftany, su viel Ueberjpanmtheit, Spribigheit,
Geveiztheit (Hypertonic), welde Gigenfdhaften duvd) Sehwigen
wicder hevuntevgefest, resp. novmalifivt werden. Die Warme
(©dpwigen) allein in ifibermaBige Anwendbung gebradht,
bringt jene Gewebe in-ju grofe Ausvehmmng, Sdlafiheit,
GEmpfindungslofigeit, RNeactiondunidhigheit wnd Mattigleit
(Utonie). Beide gujammen in vedytem Maf efne Jeit lang
gelibt, bifben eine audgeseidmete Hantbelebung und Gefitp:
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Grregung, und find in BVeveinigung mit Somuenlicht die mdd)-
tighten Hebel, den fietd nad) Innen gedrdngten Shftefivom.
wieder nach Wupen 3w divigivew, u binden, und dajelbft
die mitgefithrien alten Stocfungen absulagern. Die Frucht
rehtmdBiger Uebung bdiefer beiden  GefdpthatigPeitshebel
(ndmlid) ver Kalte wnd Warme) ift, vap oft Medicinen
aud bem Leibe beflroert werben, weldye vor 10, 20 wmd
30 Jahren cingenommen oder cingevieben wurbden; fo
wunderbar weit reidht die Negenerations:
gewalt der Natuvenr, resp. der Waffercur.
Hat ein Patient tm Verlauf dev Cuy, weldye fetd activ
beginnt, dann in die poffive itbergeht, bdurd) Krifen fid)
wefentlidy gereinigt und gefyditigh, fo wid er foplicflich
sur fdpdrfiten Goloprobe gefiihrt.  Die abfihtliche, inten:
fivfte, paffive Crialtung wirdt an ihm volljogen, inbem
er int vollen SelpweiBe dem Durdpaug audgefert wird, War
er gelduterted8 Gold, fo wird e wie cin PhHonix aug diefer
Feuerprobe  hevoovgehew; - ihm  Fonuen die gowdhnlichen
Glementareinflitffe nidyts mehr anbaben, denn cv ift ein
gereinigter Kryftall, -
cin reiner Mienfdendiamant!

Trug er nod) Schlacten in- fid), wird bale ivgend cine Ent:
gitmdung ficd) entwickeln, dic bePanntlich mit Waffer geleitet,
pad ficherfle und rajchefte Heilvejultat ergibt. Die BVornahme
dicjed Hochften Cuv-Acted barf man gang vuhig und
mit Juver{idt nber fid) evgehen laffen, demn er it
nidpts Anveres ald diec Natur nadgeahmt,
weldhe und fo oft auf diefe Weife ju unjerem Heile (Cebenss
Dauer und nacdhfolgendem  Lebendgenug) verbiihlt.  Der
Gtoffwedyjel, wie cr auf ver Sdle pemonfivivt witd , if-
daber cine gany falfhe Definition, weil dev widptige Beis
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fap fehlt, nnter naturgemdger Webung der widye
tigften Lcbensdreije, Luft, Qicht, Wafjer und EHrs
perlicher Thatigteit.

Hiev ift dbenn aud) dev Moment, gu geigen, welden
Voltstlaffen die warmen Bider angeyeigt find. In der
gangen Welt hebt dasd plus dag minus auf, und umgetehrt;
mit andern Worten: Ein Gegenfas wird durd) den ent.
gegengefesten Sag neutvalifict!  Dicjenigen Stdnde mum,
weldpe durd)y Defondere Umitande vevanlaft waven, fehr
viel der Ginwivkung falter Quft fich audsujepen, Dhaben
vom falten Wafjer Feine bejondere Wohlthat su emwvarten,
benn wiv erfamnten ja, va die Luft duvd) ihre Temperatur
auf dpnlide Weije wivkt, wie dad Waffer, muer um fo
viel fdwdader ober langfamer, al8 fie weniger wdrmeanfs
faugungéfahig ift ol8 Lesteved ; Lwofomotivfithrer, Pohillione,
futidyer, Stragenvdumer, Thurnwddter Sdyilbwadyen, Jns
genienve 2., furg lle, welhe grofer KAlte andgefest waren,
werden fonad) grofen Nupen von lawen Bvern und Sedyweips
bdvern haben, und gwar fo lange, bi8 fie die s grope
erlittene SprodigPeit der Musfeln, gu grofe Uufgevegiheit
ber Nevven wieder anf das redhte Map (Novmaltomus) Her
untevgefesit Haben werden,  Daf bdiefe nicht gleich in's
andere Grtrem fpringen, fondern einen weijen Uebergang
beobadytend, mit lauen Badern beginmen (swifdpen 18—249),
und mur allmdlig hoher freigen werben, vevfteht fich wolhl
pon felbft. UmgePehut verhdlt e fich natiivlich bei Alfen,
weldye fich st wendg Palter Luft ansfepten, alfo Dei der
Mehryahl dev gebildbeten Stdnde, diefen ift
die falte Gur am meiften angeeigt. — Dad Somens
Qicht ift fite vie volle Gutfaltung dev Lebensidee (Kvper wnd
®eift) ein viel widtigeres Bebifel, ald e8 die Meiften abuen,
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und bat deffen Mangel bei Solchen, dic viel in jdhattigen
Riaumen, HAufern,  Jimmern, Weebidtten, Kellern 2.
gubringen, cinen grofen ntheil am Sinfen ihrer Lebenss
entiwicelung.  Man beobadhte mur cine Pange,” der man
bag Licht gang entzieht, wie fie fdwad), Hlap und fhmddtig
wird.  Unfer Wefen, in jeder BVegiehung cine viel Hihere
Organifation al8 dic Pflange, bedarf eben aud) in
pemfelben Vevhdltnif mehr folder Sebenss
veige, wie Licht, Lujt und Waijfer find. Man thut dalher
fidy felbft ein groBes Unredit an, alle Kbrpertheile dem
bivecten Ginflup de Lidhted (ben Sonmenfivablen) ju ents
siehen, namentlid) die Grlvemitdten, Yrme und Fiige, diefen
nad)folgend, Hald, Nacden und Bruff, Nidyt umjonit
ift unfeve Haut cin fo veid) begabted Nes
von Millionen Revven und Gefdf-Cuven,
Als pad Grengorgan unfered Organidmus
hat fic die widptige Aufgabe, den finnliden
Berfehr mit dber AuBenwelt ju vermitteln,
Gmpfindbung und BVeweguug fiud bie Piovten, durd) welde
bie WirtjamPeit dev UuBemwelt in die Seele, und vou bdey
Gecle tn die UnPewwvelt tritt; der Empfindutg und Bewes
guug fidy entsiehen, heift: fich dic Cebendpforvten verfdliefen !

Diejes Empfindungdnes muf alfo.in den viclyénann:
ten natiirlichen Neigen gelibt, d. h. veniclben audgejept wers
ven, foll cé auders nicht al8 unbefriedigt crlahmen und mit
ihm die tnnern Nevoen, ald vie Treiber und Regulatoven aller
organijdhen Funtrionen. Gcvade int Wedjjel der verfehie-
benent RNeige der Auenwelt licgt die wabre woblthdtig
fibenbe wund erhaltende Anvegung fitv wunjer Gentraliyftem,
benmad) fiiv unfere gange Ovganifation, denn feder nono:
tone RNeiy fithrt dasfelbe zur Cridlaffung. Die verjhies
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penen Schaner (Gefiihle), welde wiv dburd)y die verjdie:
denen Temyperaturenr empfinden, find defbhalb fehr feiljame,
eleftrifpe Gentral - Grvegungen, von den Hant: Enden anfe
gefaft, an die tnmern Orgdne dibevtragen. Man laffe dabher
die Sinber an Kopf, Hals, Vrujt, Avmeen und Fhden mdgs
lid)ft vicl unGedectt Devumgefhen, invenr dief bie harmo:
nifdhe  Grftarfung aller Ovgane wefentlid) fovdert.  Das
moderne Ginwiceln ded Haljed mit Hafterlangen Wiilfren
ift dag allerbefte Mittel, veeht viel Haldfdyvindfuchten heran
31t 3ichem, 3 3figeln® nad) ver BVolbsjpradye; vurd) vag Ges
geutheil mwerdew wiv fie fernfalten, wephalb wiv nid)t genug
anempfehlen fonuen, felbft Wintevdzeit Licht - wnd Luftbader
s nehmen, verfteht fidh) im warmen Jimmer am beften
nach) ciner Falten Ubreibung, gefhebe dief aud) nmue mit
den Gytvemitdten. G ift gany unbePannt, wie durd)
foldhe Sounenddber (die natielidhite Griwdrmung) 3 B. dev
Fitfe, die Vlutciveulotion fn demfelben gehoben  wird,
Man fepe diefe vom Kuie abwdrtd der Winter» Mittags:
fonne, oder der Sontmer-Frithfonne, fo oft fie fdeint, taglich
20 4 30 WMinuten it ruhender Stellung aud; man wird
erftaument, wie fic bald wow Biut fdhwellen wund. dinfren
werben , und wad fliv cin BVehagen davauf folgt! Died
it et QuBerit audgiebiged Mittel in Verbindumg mit Falten
SuBabreibungen und nddtlidyen evvegenden Fupe und Waden-
Cumjd)dgen, das Blut von Hiheven, cdleven Theilen (Kopf
und Bruft) absuleiten, und hier gur Unusfcheidung (ur
Krife) gu Dbringen. *)

*) Gine gang faljde Borftelinng macht man fich; Wallungen (Con-
geftionen) in en ebleven Theilen vermeintlicy guten . abee’ gu
vielem Blute gugujdreiben; das ju viele Blut ift ftets bas
fepledyte Blut, denn die Ratur evzengt feine Astion (Reaction,
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Su der Natuvcur fpielen diefe Cheht . und Luftbaver
eine wicgtige Molle; in. der Gur Bovgeviickteve geniefen
bie veine Cuft auch bei Nadt, 0. §. fie fhlafen bei offenen
Fenftern, wad aud) i gefunden Tagen ecine Auferit gwed:
mdgige Gewobubheit ift, wenn gewife Regeln damit in
Gintlang gebradt werden. Dad Vaven im Freien bhat
aug pemfelben Guunde feinen gropen BVovgug vor allen
gejhlofjenen. Bevern.

Uuch die Jimmeriuft, welde durdy die @nnltcltﬁra{)[elt
evvegt und gereinigt wird, it eine weit beffere fitv Cungen
und Blut, ald vie nidyt evhellte. Der Naturbeobachter ex:
Bennt 8 al8 eine unldugbare TWahrheit an, bdap Alles,
waé frille freht, ver Unfidjung ober der Veviwefung ent:

in ‘Nrfrm Ba[[ bte Wallungen) gegen gutes Blut. Wad in un=
feem febenben Organismus gu viel ift, witd flets vou bder che-
mifchen Thatigheit cgriffen wnd umgewandelt, o, K. e herejeht
afgvann theilweife in demfelben der Chemismus (Gahrung,
Faulung) fiber den Gleffvicismus (Lebensfraft) vor, tie
fm Tobe dev crftere gang Herve wird!

Winn - wic cin hoher ceganijfivtes Auge hatten, fo winden
it den wollforumen gejunden Leib cined Anvern ald cine duveh
und burd) hellglangende Lichtmaffe exfennen. Im Franfen Korvper
witeden wic dbevall {dywar;e Puncte, Lnien, Streifen und
Majfen entbecten !

Alg gu folgemwichtigem Nupen i} fehr zu wimfihen, dag
man ficdhy allgemein angewdhnte, von 1000 fogenannt © e
funden 999 alg wirflih franf (organifd) wnvein) angufefer,
pagegen die a8 fogenannt frank barnicderliegenden nicht als frant,
fonbern a8 in ber Reinigung (in dev Krife) bejindlich gu bes
geichnen,  gleichvicl ob. bie Jeinigung der’ Natur und dem Avyt
gelingt ober nicht!  Hievburd) witrbe man- fleifig davan gemahnt,
baf fich pas Svanfwerdben burd) die Lebendweife Fedingt, und
lice fich umwillficlich Geftimmen, in viclen Begiehungen andres
au leben !

6
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gegengedt, fowohl in ber movalifen ald in ber phyfijden
Welt.  Nidyt leicht it ehwad mebhr dicjern Gejese unters
worfen, al8 die Enft.  Gin in veiner Lujt geiibtes Gevudys:
ovgan nimmt die Wuveinheit der cingefdloffenen Luft augens
Dlicflich wabr, wemn fie audy mue -cine Vievtelitunde unbe-
wegt gewefenr; durdy Stillitand wverliert fic ihye cigene Lor
bengjapigleit, und damit auch dic Sang: und Aneignungsg:
frajt, den abgelebtenr Atomen unfercs Korpers gegeniiber.
DieB Dbegicht fich fowobl auf vie eingefhlofiene Jimmerluft,
weldye wiv cinathmen, al8 bdie, welde unter den
Rleidern und in dben BVetten unjere Haut
wmfpitlt, und von dicfer eingefogen wird.

Die WidptigPeit der leptern Thatfadye vergegemdrtiget
man fid) ane beften, wemn man forjeht, wavim b verfeveifs
ter Strumpf feine ~ WdrmefahigPeit verfiert? Weil die
Wollen s Capillavien durdy den cingefogenen Scpweif vor-
ftopft find! Gewajdhen, gelichtet wnd geliiftet, veinigen fich
piefe und die Wolle  gewinnt daduvd) wieder ihre Saug:
Praft dem SKobvper gegeniiber, womit vie Warme (BVlute
Giveulation, Stoffumjag) exhalten wird. — Oleid) verhalt
e$ fid) aber mit unjern iibvigen Kovperhitllen, ven Kleidern,
Sduben, Leintitdyern, Bettdecten und Matragen. Critere
jollten nie jweiTage hintereinandber getra:
gen, fondern jeden jweiten Tag, letere taglid,
von Morgend big Abends die fmmere Seite nad) ufen
gowendet, gefonnt, geliiftet nnd Siters gewafdhen
werden.

Unfever BequemlidyPeit und Indoleny hievin verdanken
wir oie Haupturfadie der Epivemien und Endemion, Wi
ergengen fanlige Gifluvien itber der einathmenbden
Haut; bdiefe find der Grundfoff ber epivemijhen Krant:
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Deitenr, weldye mandye Foridper, feloft RNauffe, eigenen Lufts
thierchen ufchreiben.  Allerdingd find e8 Luftthicrdyen wund
awar et forpeviidie, weil jie viecdhen, peren Entjtehung.
wir aber vollftdndig verhindern Fhnumen, wenn wir nur
wollen! .

Man fithve confequent die Hodhite RNetnlichPeit (td g
lidge Reinigung) der Haut, der Kleider, dev Betten,
per Wohmmgen, durd) die drei Kdvperftoff sevjesenven Ele:
mente: Cuft, Lidt und Wafjer, ein; bethdtige fidy Yy bi8
jur Hdlfte der Tagesseit im Freien, ndhre fid) cinfach und
mdptg, fo Hat man vad Ocheimnif oder vielmehr bvie
Grundlage - wenigen Paunbten, phofifeh wnd moralijd)
glittlidy, ©. §. gefund gu fein. Diefe Regem an der Kins
perwelt getrew durchgefiihrt, wird man erfawnen, wie
fedftig, munter und rothwangig fie gedeihen; ein joldhes
Berfahren gdbe in cinigen Decennien ein davattevijtijch
neues Gefhledyt!%)

#) Der Bevjaffer (it duedy die Eejahrnug bevedhtiget, Dieviber mit
pollfter Suverfit ein Wort gu fprechen.  Seit wlf Jahren
jeine Familie (fechs Sfnaben) geteeulich anndfeend nad) dven aufs
geftellten @rumbfagen ergichend, Babe i gang newe, widytige
Refultate evzielt. Anudhernd muf ich diejerhald fagen, weil idy
audy nicht auf ein Mal dic Cinficht in die leitenden Walrheiten
gewann, fonbeen fie itue nady unb nady der Matur ablaufdte.
Mle nur moglichen Epibemien Haben feither mein Hans umbreift, *
nie Geviifeten fie’ meine Familie, frogbem die Rlcinen mit frans
fon Kinvern in Berihrung famen ; dberhaupt waven fie nie Frauf,
pochitens Gefiel fie dann und wann cinmal cin leichter Huften auf
¢in Paar Tage. — Dev unpaviei’jche Beobachter witd fdon auf
ben evften Blick ihr Augfehen als ein davakteviftifdy neues ev-
fommen, in Bergleich qu cbenbiivtig Grzogenen andever Familien ;
e8 fann ifm nicht entgeben, dafi hiev gang aufevgewdhnliche Gy-
sichungagrunbfage fidy verldvpert Haben.

641
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3n der vidtigen Gultur unfered phyiifden Ge
wiffend (Lebenshouch, Gottedoden, JInftinft, wie wiv dies
fen [epten Trich nennen wollen) gewinnen wiv gugleid) die
gropte Gewalt fiber unfer movalifhes Gewiffen. Je mehr
wir dad crftere durd) wmahnlide Lebendweife miBhandeln,
al8 durdy fpivitudjc Gctrdnfe, Tabal, fpdted Schlafenge:
Den u. f. w., fury, durd)y Debaufdyiven jeder Wrt, mm fo
coveimpivter und Jdpwdcher wird o8 in feiner Manifeftation
fiber dag, wad gu feincy Grhaltung ober au feinem Witer-
gang dient, wnd umgelehrt, je mehr wiv c& novmal cultic
iven, Deflo frdftiger wnd veiner wird jeine Manifeftas
tion gur Grhaltung unjeved forperlichen Wefend.  Died
offenbart {idy auffallend in dber Waffereur, Wenn ein Jn:
pividuum durd) die Gur fid) Debeutend ovganife) gereinigt
pat, intenbdivt fein Widevwillen auerordentlid) gegen une
natitelidge Qebendreise; o8 wird ihm 3. V. gur gropten Pein,
in ben Qualm eined fid) nicht conftant ventilivenden SKaf:
fehbaujed g gehen, wo cin penctranter Tabalgeftant und
andere ®afe, flatt veiner Luft ihm begegnen; und fo wei
ter in andern  Begiehungen. — Dad phyfiihe Gemwiffen
ftebt aber im engfien Sujammenfange mit dem movalijchen,
ja fie bilben nuy jufammen cine Gnbeit. Hangt lesteres
audy nidyt unbedingt vom cvfteven ab, fo gevdth 8 vod
febr leicht auf faliche Bahn, wemn diefed covvumpirt ift.
Gin unveiner Kovper ift fetd cin unciniger, und al$ Folge
davon ift auch) feine Wabhrnehmung, feine Grienntnil un:
einig odev geftdrt. Ju ver GrenntniB beruht vas Urtheil
und aud dem rtheil flieft die Hamdhung, Fm unrvei
nen Kérper hat daber die Unmoralitdt ihre heftigften
Triebe, ihre fidtite Nahrung! - Diep beftdtigt die Grfal.
vung jur ®eniige; entfiehen nidyt die meiften BVerbredyen
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aud dem falfhen (Pranthaften) Triebe nady wnnatiiclichen
Glunedbefvicdigrngen ?  Jhr Eltern bevenfet, Dedenfet eb
taglicy, dap bic movalifde Jufunft cuver Kinber
am Gewidtigiten von der gefunben, einfadhen phy
fifden Grgichung der Gegemwart abhdngt! Gefunde
Kinder find fetd dic lenffamiten !

Darum fort, fort, verfludht fei alled Ge-
wiirge, alled pbofifh nud moralifh Piquante
fiir die Jugend.. Mcedanifde und organifde
Reinheit geben aud) movalijde Neinheit!

Durd) ThHtigheit unter fretem Sounentidht erveichen
wiv, fonft nivgendwo vereinbave, vielfdltige Sweefe, ndm-
lig ovganijhe Gurwdrmung, leichteve RKleidung, Korper:
befeuchtung, clctrijhe tnnere wund dnfeve Ervequngen, fietd
wedyfelude Umijpiihung  deg Suftmeeres.  Gndlich machen
wiv nody aufmerfjam, wie mit dem gunehmenden Sonnen:
licgt in bev evften Jahreshdlfte gewiffe Suitdnve, al8:
Wallungen, Ausjehldge ¢, furg der entglindliche Cha-
vafter per Heilungd-Symyptome *(Krantheiten
genamt)  fidy peviobije) iwicderholt und vorherrichend ers
fdpeint. Diejen glinfrigeren Chavatter der Retnigungs:
beftrebungen verbanfen wiv wny pem - und estenfiver
werdenden Somnenticht, weldyed aud) in denw nievern Or
ganigmen (Pangen) neued Leben I)cworn'ft wdhrend bei
abnehmendem  Sonnenticht die nevodjen (fhwadyen) Hei:
fungébeftvebungen aufiger find; aus diejem Gurunbe it
aud) die Fuiihjahrécur i den Monaten pril, Mai umd
Suni bic wirtjamfle, befle. —

Ueber bie Bewegung i der Gur haben wiv wenig
mehr mitjutheifen.  Jebermanmn wird nad) dem Boraus.
gegangenen deren Widptigheit wnd  Wirfungroeife mun
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Plar einfehen. Die Heil - Gymnaftit, nidht su verwedhieln
mit der gewohnlidien Gymuaftit, bringt fo vielfeitige Be:
wegungen jiovege, wic fie durdy blofed Gehen nid)t ju
ereeichen find, fo daf fie gegen mandje Leiden u den
iibrigen curativen MaBuahmen mit auerovdentlidyen: Nupen
in BVerbindung gebradyt wird,  Bei peviodifhen intenfiven
(activen) Kaltwaffer s Unmendungen ift viel VBewegung wn:
bedingt nothwendig; denn ohne foldje gefdydpe die Grmar
mung ju langfam, fie wilvde alddann mebr wie cine con
ftante Sdlte . Upplicivung wirfen, v, . den Lebendhuvgor
unferdriicfend.

RNachoem wir mun bie cwvativen Einfliiffe befprodyen
paben, bleiben wnd mod) die didtetifchen sur Betradytung
{ibrig. Rube mup einem vielfady in Anjpruc) genommenen
Gurfdvper gang nady Bebiirfnif gu Theil werden, wum cin
giinftiged Gur - Refultat ju evyiclen. Das Juotel - Curmadyen
ift unbebingt verderblich, wihrend dag Juwenig Hidyitens
pad Gnbe ctwad verydgert.  Jn. allew gut geleiteten Ane
ftalten it man von dem Deftdndigen Hepen jum Baden,
Rennen und Wrbeiten juricgefommen, wabrnehmend, daf
biep mur guv {huelleven Grmattung, flatt zuv Svdftigung
fiibet! So oft bem Gurgaft bad marfivte Beditvfuif nad)
Rube erwadyt, muf er demfelben unbedingt nadyfommen
und Alles Hintanjesserr, felbft die vom Unitaltdarst verord:
nete  Waffer - Upplication. Gin  BVisden BVeobadytung in
piefem Punft lehrt Dald Seben bdie rechte Mitte finden,
obne daf e8 ber aufmerfjom machenden Ueberwadyung ded
Urstes Dediirfte.

BVon den gur Gur Fommenden Patienten fiud duvels
gehends  Magen und  Gepivn bie dibevreizteften Organe,
evftever wegen allgemein {iblidyen Jugutethund in piquanten
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Gpeifenn und Getvanfen.  Billigevnofen follten wiv Ges
Dilbeteven, die wiv welhr geiftiger Geniiffe und evfreuen,
bie voheren finulicdhen Gendiffe auf dbag Ginfachfte bejehrdns
fon; cben aweil wit wenigev fovpevlidyer Anftvengung unsg
befleifen, werben bie funeven vegetativen Organe um fo
leichter Duve) UebermaB von Speije iiberlaftet und frant
gemacht.  Dem Landmann, dem die edleren geiftigen Ges
niiffe abgehen, ift 8 vicl vergeiblicher wnd evlaubter, den
Qifinltrxrtcxlfdﬂalld} s tibevbiteden, weil ev ¢ duveh Forpers
fiche Unftvengung Fraftig wafest und Hinausarbeitet, Die
Quantitdt ift dabei entfehieden widitiger a8 die Qualitdt;
dboch ofme Ginfadiheit ift Teine Mdigheit confequent duvey:
flthrbar !

Dad Gehivn, dbad Centralorgan (Negievung) bev v
pelichen und geiftigen Funttionen, ift aud voppelter Wifadhe
fiberreizt: 1) divecte von der Niicfwivbung dev iiberreizten Ma:
gennerven, weldye gum Gebivn gehen, unb 2) aud allgemein
{ibertricbener  Speculationd s Thatigheit.  Der Cenft der
Sadje gebietet daher gur hodfen Pficht, diefe betven Or-
gane curativ und pafjiv i Devubigen, ju Defanftigen, ein-
mal burd) Bejehrdndung anf dvie wnerldfliche mild crregenve
RNafrung (ThHtigheit) und der Cutferming alled Piquanten
und Nufregenven, movalifd) wie phyiifc.

Durdy die ebengenannten Uebelftdnbde find wenige Guys
gdne, die uicht einen faljchen (3u fravken) Appetit mitbrddyten,
weldjer fpdter in Berdbamumgsjdwdde fibergeht.  Haupts
fadplich mit peviodifd) warmen Umidhl&gen auf die Magen:
gegend fegen wiv diefen faljdhen Uppetit, diefe Eranthajte
Gnergie auf ihren novmalen  ®rad Devunter; duvd) bdie
fibertviebene Nahrungdwitrge dudngen wiv dem Blut, dem
Qebensftrom, gu ofel NEHrtoff Grundfoff, Va
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fi8) auf; diefer mup fidh einen Uudweq fudyen, findet
ev ihu nicht duvd) Porperliche Thatigieit, o. b daf er fich
mit vermebrter Athnuang audbilven, vikbilden und aus:
treten fann, fo muB cv ung abjolut franf madjen. Anf
piecfe Weife fithren wiv quantitativesd Gift
(Frempftoffe) in den Kovper ein, weldhesd die
Urfedbe unjdabliger QLeiden ift. Vei frdftigen Judividuen
weif dic Natur in ihren conjevontiven Trich etnen Mittel.
weg eingujchlagen; fie lagert den diberflitijigen Bildungs:
ftoff uerft gleidymapig vertheilt ald Fettjubitans
ab.  Diep ft immerhin Deffer, ald wem fie die Uebers
fabung cinem cingelnen Ovgan gufdiebt, wo
burch dasdjelbe oft jdmell unterliegt und mit ihm der gange
Organidmus.  Dauert nach dicfer  allgemein vevtheilten
Ublagerumg bie {ibermdpige Ginfuhr von Nahritofi fout,
fo muf endlid) dod) dad anbeve Uebel crfolgen. Wer fett
ift, fann fid) jonadh nidgt der pofitiven, fondern nur einey
velativen ®cfundheit viihmen:  Fettleibigleit ift ein anors
maler Suftand, der wahrhajt Gcfunde bleibt fehlant big

an fein Gude!
Su der Naturheilanftalt miffen wiv alfo febr feft

grundfaslich, vor Wllem eine einfacde, eine
reigmilde oft dburdpfithren. Beim fdrfern Stoff:
umfay joll fie allerdingd Prdftig, aflein mebhr volumings
al8 concentvivt jetr, damit die Magenichleimbaut bei efnem
mittleven Nafhrungsmap fiberall davon Derithrt und geveist
wird, wodurch fie am vollfommenften Magenfaft abfondert
und turgedcirt.  Das frarte Waffertrinfen ofme gleidyeitiq
ftavfe dufiere Cur DbewivEt einen gu ftavfen Appetit im Ve
haltnig jur normalen Stoffansfubr.  Die aufgercgte Heil:
Praft wivft fid) dann gegen die ju viel eingefiihrten Néhys
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ftoffe, weil diefe neuer, Teidyter und aufgelddter jind ald
die alten Gtocfungen, fie 3Bt baber diefe leptern liegen,
und fondert die crflern and, in fogenannten faljchen Kvifen
(Mahrungs-Krifen). Dieh gefdhieht in Grdfenberg fehr Hur
fig. Sn dev cbenmagigen Wnflvengung ded gangen Magend
liegt daher bag wabhre BVerhdliniB, {ibt und erhdlt 8 feine
Bolltraft. Diefem Grundfap folgend, miiffen die Hauptual:
rimgdmittel abfolut mehr g den  volumindjen gebdven,
wie Vrot, BVegetabil - Stoffe, Mildy: und Obftfpetjen und
me Gin Mal Fleifeh ded Tages.

S, Gouwvmand’d, evfdvedet nicht vor diejer Ginfady
beit; Diec Matur ift cine treue, dDanfbave Mut:
tev, fie wivd ed eudh hevviidh lohuen! Gine nie
geabnte Gefchmaddidhdrie witrgt euch die einfachfte Mahl:
seit. S gletdyer Weife fhdrfen fich dev Gefichts:, Gehor.
und Geruchdfinn, mit ihnen feigt der Werth aller cinfa-
den @eniiffe, b . ¢8 hebt fid)y dad Seelenleben, die vidy
tige Wahrnehmungsfahigeit.

Die Cur erzeugt gang andere Mafftabs - Verhaltniffe.
Wasd -ench) frither ver Einfadiheit wegen nidyt bebagte,
bad wird euc) tn Furger Seit jum Foflic)ften Gevicht; bald
wird eud) bad MilehfeiihftiicE Defjer munden, ald dem Schlem:
meyr dev ebelfte Wein und ber frarifte Nium; dief belrdftigt
fa ofnehin dad alte Spridwort: ,Dev Huuger ift dev befte
Koch*, und fibvigend Hunger diteft ihr nidgt leiden, deun
audy gwifden den Mablseiten ift e8 geftattet, denjelben mit
cinfachen Jmbiffenn gu fillen.

Berbanungsleidende , die ihre Magennerven viel mit
Wein, ﬁaﬁc{), Thee, Spirituofen, Tabal, Bier und fraye.
gefalzenen Gpeifen diberveist haben, vevtvagen allerdings
eine foldpe milbreizende SKoft nicht pIolich, und diefen
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muf man ftetd fiiv eine Weile etwad von den favfit
gewohuten Nefzen  belafjon, 68 durd) dad dibrige Gurs
Berfabrenw der Magen nady und nad) wicder evftarft ift
und audy die ibliche veiymilbe Nabhrung vevirdgt, mwad
in wenigen Wodhen eveeicht wivd. So ift Deon aueh hiev
pag  Jubdividualificen nothwenbig.  Dad vorgeftedte Jiel
with ceveicht, wenn man in fammiliden  newen Reigun-
gen und  Uebungen einen  Mebergang  Dbeobadhtet,  und
nicht Wlle dibey  efwen  Leiften  tvalftive; geht wmd ja
Mutter  Natur mit  fo  dentlichen  Fingerseigen . voran:
libevall beobachtet fie den Uebergang ; folgen wiv ihr getven
nach), und wiv werben nidht fehltveten. - Kvankheit ift ja
in Begiehung sum BVorleben ein gong gefepmapiger Ju
ftaud,” b. b, ein foldher, ber aud demfelben mathematif
nothwendig hervorgehen mupte. Diefe Gefese lafjen fidy
aber nidt ploglich fiber den Haufen werfen, jonbern Fone
nen ebenfalls nuy gefebmapig gelodt wevven. Die Bilbung
ber Sranfheit, fo wie deven Nitdbildung erfordern
babher jeve eine gejeliche, D i beftimmee Jeit,
gleidpoie der Apfel sum Reifwerden wnd gu feiner Auf
[6ung.

G38 geugt nuy von Unferntniff der Naturlehre (Phy:
fiologie), wenn man bduvd) 49 Wodpen des Jabresd fein
Gefundleits - Capital vernadyldjjigt, mehr nodh, wenun man
pavanf o8 witftet, wnd damu glaubt, in einer dbreiwddpent.
lidgen Modcbadecur Alled wieder gut su macdhior,  Nuy ein
Vigdyen tagtdgliden Gchorjam gegen bdie widptigiten
Natuvgejese mnjever Gxiffeny, dad gibt weit mehr aus fii
unfer Geftdndige8 Wobljein, ald eine jAhvlidy jwei
monatlidre Vadecur. Dabei erfparen wir unjer
®eld, oder divfen um fo viel weniger nach foldhem jagen.
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Die phyfifdy (die Seele, das Gemiith betreffend) giin-
ftig geftelliten Verhaltnifie einer Unftalt unterftlien mddtig
bag gauge cuvative und didtetifehe BVerfahren. Die gdnglicpe
Codfpaunung von den hanslichen Dithen, Ocfldjten nnd
theils audy von ben Sorgem, dev Anblicf ciner fdyonen,
weiten Gegend, die Hoffmung ded Befferwerdend oder der
Genefung, gewedt i cvmunternden Gur- Refultaten, in
alten und nenen Guvgefdyichten, gendhrt duvd) faft
taglich gunchmende Geleidhtevrnung, dureh den
Govpsdgeift, angeeifert durd) dad Beijpiel zum gedul:
pigen und muthigen Aushavven, bdann endlich die Jer-
firewung duvel) abwedyjelnde Gur » Vefehdftigung, durd) Dis:
curfe, Gpicle und  Lectiive . . w,, alle Ddiefe gemiith:
erfrevenden Gindritefe veflectiven fid) vortheilhaft tm RNerven
Gyftem und NevoensCentvale, Diefe Trichfeder aller Funcs
tionen Dabuvely belebt, wird fic die Reftauvation wejentlich
Defehleunigen.

Faffen wir alle diefe mddjtigen pofitiven und negati-
ven. Regenevationd . Potengen  ufanmen, welde eigentlic)
nidyts ndered find, ald ein guritdfithrenves Gin:
fegenunfeves Wefensd in feine NRedpte: it o8
pantt nody ein LWunder, nein, e8 ift gang natiivlich, wenn
groBartige Umgeftaltungen  de menjdlichen Kérpers vor
fidhy gehen; allein dad ift nicht Alled: Kovper und Geift
find allju eng verfuiipft, al8 daB bei rabicalem Mmquf
ped erfteven nicht audy im legtern cine grofe RNitchivivfung
cintreten mitpte. Wie der totale Kovpevguftand im Gepivn,
ndmlich in feiner Geiffedfunction fich veflectivt
(abjpiegelt), fo diefe feime Audfliifie (Geiftesfinc
tionen oder Greenntuip ver Walrheit) wenn audy in minde.
rem Grade den einbeitlichen, einigen Korpevguftand wicder:
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fpiegeln. Die Umgeftaltung aller dem Gehirn unter: aber
beigeordneten Organe mup nothwendig dadjelbe in die Res
formivung mit eingiefen und o8 Fdaren. it feine Maffe eine
anbere gerworden, wird e8 aud) feine Spiegehimg, b, h. feine,
Nuffafjung afller Weltverhdltniffe. Wie ausd cinem
langen, witften Traume crwadend, crfieht mit
ihr eine neue, gefunde und Prajtige Lebend- und Welt-
Anfchammg  odber Selbft: und WelterPenminiB.  Aud bdev
Selbfterfenninif oder dem Selbftbewuptiein  flieft bex
Wille. WelterPenninip ift Wahrheitd - Grenntnip! VBeive
guifammen find die Quellen der Movalitdt
denn wad man tiefiibevzeugend evfannt hat,
pag will man, und wad man Erdaftig will
bag fann man!

Dad ift der hodyfte Triumph der Wiebergeburt, den
feine anbeve Heilmethode feievn Pawn, - yweil die Unnatue
(Medicin - Heillehre) bden Tod im eigenmenn Bufen trdgt!
Dicfe Madyt ded Tryftallenen Naf wird nidyt verfehlen,
Dei allgemeinerer Anwendung ald cinflupreichfter Hebel in
der Porperlichen und fittlichen Cuhwidhing unjered Gefdyled)ts
wivffam u fein.

Dad chen Gefagte mup und iiberjeugen, bdap die
Waffeveur bie mddptigite Poteny ift, um GeiftesPrante Her:
guftellen ; aber nidyt imdem man auf den Kopf loddufdyt
und auf ihm herumpdmmert, wie ed ciniger Ortd gefchieht,
fondern indem man bden gamgen Stumpf, namentlid) die
Fiipe und Unterletd activ, den Kopf paffiv behanbdelt.

Dic evidrectend gunchmende Jahl ber Selbftmorde
liegt muv i einem energiclofen, fdwadpen Willen, . b.
fcpwadyen Selbtbewuptiein, gegeniiber den Lebens Seats
tenfeiten, weldye den Gefunden muiy veigen, gum Wiberftand
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und Kampf hevandfordern wund frahlen. Diefes fdhwadhe
Selbitberouptfein hat aber feine Haupt: Wurgeln inefnem
franfen, fiedhen (unveinen, uneinigen) Sovper; der Gefunde
filblt in jedem veinem Athemzuge, in jedem Sonnenfivahl,
im fiigen Sdjlafe, in jeder Fiber feined Kovpers, g, in
feiner Treue im Wnbli? und Duvchforfdung dev Nas
tuv, Lebensdluft, wivd fid) daduvd) fraftig Dbewupt und
ahnt fo, bdbap Alled- an ibm liegt, fiegend durd) die Welt
gu feveiten : Die Groe ift ihm Himmel, cr fitplt fein Bedivf:
niff nady cinem Eridjer ! Wiv fragen nun allgemein: I
nidpt Gefundheit dbad hodgfe Capital fiiv
bad Jubividuum, welded durd fein Gold
evjepbar ift? Die WMeiften levnen e leider exft fdydpen,
wenn fic o8 nimmer befien, aué Mangel an Belehrung in
Der Jugendgeit. Wiv fragen ferncr: Welded ift die beneidens:
werthere Generation, die  gefundheitdreidhe undb geldarme,
ober die geldbreiche und gefundheitdarme ?

Rejumiven wiv nun Aled Wejentlidie nod) ein WMal
gedbvdugt sujammen, fo ergibt fid) phyfiologife) und philoe
fophijc) folgenbed Nefultat:

Die Auemwelt i ihren grofen @egenfngcu ift bas
walre lebenexfaltende Glement :

a) 3n Begichung anf den Korper; die Wtmojphire in
ibrem Wedyjel, in ihren Gegenjdten von Warme und Kalte,
Trodenheit und Fendptigleit, - Wind und  Luftfiille, Sons
nenlicht und Sehatten, Tag wnd Nadht 5 besiiglich unferer
Thitigheit, Porperlicdhe und geiftige Anftvengung ; Dbegiiglic)
per MNahrung, Falt wund warm, dick und ditun, i und
janer,  Dad TWaffer ift Feine eigene, ausidplicBlidye (fpeci:
fijdye) lebenerhaltende Potens, ‘fondbern e8 gehirt
didtetifh ald Mifhung unter vie eben aufgesdhlten
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Factoven, mnd trdgt al3 foldhed die Veftimmung. in fid),
voryfiglich) die duBere wnd innere Haut tdglid) su pilegen
(befebenr), o. . au reinigen wnd ju befeudhten, GCurativ
birgt ¢8 die hodhfte, natfiviidfte und allges
meinfre Gewalt in fid), de durd) Mangeld-Aus:
fepung ted negativen "J?ervcu:@?rntm]c_ (Haut) an die At
mofphave, vernadplajfigten eleftrifchen Greegungen, tu ver:
haltnipmapig furger Jeit nadgubolen, nie
aber fity Jeitlebensd juerfegen! Die Natur it
unerjesbar, und Waffer it cben wur efn EI)‘ciI, weint and

der gréipte Theil der Natur! :

b) Su Begichung anj ben Geift; die movalifchen
Wedfelfdlle des Lebens in ihren Gegenfdpen, ald: Frowd'
und Qeid, Feied wund Steeit, Licbe und Haf, Jertbum
und Wahrheit, Miffethat und Wohlthat, Natur und
Sunft, (vder BVollfommenbeit und Mangelhaftigheit), Cin:
famfeit und Ocfelljchaft, geiftige und Eorperliche Thdtigleit,
u. . w,

Diefer Confequeny folgend find bie Ehelofen und Kin-
perfojen weder gefund nody vollendet, weil {ie Deide Dem
Gefep der Polarvitat (der Gegenfipe) in widptiger Bezichung
niht entjpredhen.  Die Griten gendigen ihm nidyt, indem fie
ilrer Halbheit gegentiber feine Ginheit fehaffen, mit andern
MWorten, e8 fehlt ihnen die polave (paarige) Cinheit! Die
Legtern, tndem fie ihrer Ginbeit gegeniiber feine Melrheit
evseugent, mit andern Worten, der Sterblid)Peit des Judis
pibums  gegeniiber, durd) Fortpflangung ihred Jehs vex
Nnfterblichfeit nicht gendigen! :

Der naturgemdpe havmonifde Kovpevsuftand over e
funbheit ift fonach ver Werthmeffer (Varometer) fitv alle
Sinned - und Geiftedgenitfie, weil jeder Genuf alg folder
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gang velativ iff, wnd wefentlidy e von dem Grade bder
Neizempfanglidyfeit (Nefsbediivfnif) des Jndivivwuums abe
hangt.  Nidht minder ift die Summe der Geniiffe (Neizess
Sdydrfen) der Spiegel dev Gefundheit! Jn bdicfer fenns
geichnet fidy am  veutlidhften dev Phrperfiche und geiftige
Originalyuffand ded JIndbividbuumé mwnd der Gencrationen,
Je natiiwlicher jene find, d. . fe veigmilder und einfacher,
befto mehr wird der veigbefriedigte Organidmug vem RNows
malguftande (ver phyfijdhen und geiftigen Gefundheit) nafe
fein, wnd wmgeBehrt, fe picanter und complicivter (vei
fddrfer) die Geniiffe find, um fo entfernter find Genevas
tionen und Jubividuen vom Juftande der Gefundheit und
Oliiticligleit!  Die auBerordentlidie Junahme deg Tabaf:
Gonfumé, etnes fo unnativliden Reigmirtel®, und das leivens
ipaitlichite Jagen nad) Geld, frellen Pein ginfriges Jeugnip
aud fitr unjevn devgeitigen, allgemeinen phyfiologijdyen Jus
ftand!  Der ®efunde bejdprantt fich und feine Familie
auf ein Oefdeidencd Maf von Geniiffen, weldyes fets mild,
cinfadh und mafig *) ift; in ihr findet er den Hidyten
Qebendgenup, ift glitclic), heiter und sufricden im Wedyjel
mdpiger Arbeit, mdpigen Genuffed. Dad ift eine der
qropen Rirdwivfungen der Waffeveur auf dad Familienlchen !

Sehren wiv endlid) nod) cin Mal ju den aufridhtiy @ e-
nefenmwollenden gurhi: g ciner i der gegebenen
Weije angefteebten Negenevation ladet dad d)dne weite
Velocjer Thal mit feiner Derelichen und  grofartigen Um.
Prdngung von Felfen und Triftenr, Pifen und Wloern,
Pyramivencoloffen und Shluchterr, Vorfpritngen wnd Eins

*) Rild, mild it die Natier in ihren Reizen, nur die Kunft (Un-
natur) ift fhar; mitde Reize daern lange, fdhavie Meize furge
Beit.  Mily feien daher alle tiglichen Meize (ackiven und pafiven
Walrnehmungen).
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fenittent, fippigen Wiefen, Feldern, Baden und Stromen
vou jelbft ein; dev anmuthige See mit feiner faphivnen
Fluth, fm Hintergrund ein wunderfiebliches Gebivgs - A
phitheater, weldem eine Ungall von Trinfquellen ent:
fovingen, verleipew hm  einen Neichthunt, ald weun die
Natur diefe Stdtte abfichtlich sum Valjam der [eidenden
Menfeeheit Deftimmt Hdtte! Dem Vadeort jelbft entfpringen
in cinem Halbfreis von 300 Sdpitt cine jeltene Seala
temperivter und falter Queflen, wovon die fiidlidyfte 187,
die mittleren 1724,° 16° 14°, 129 10° und die novdlidfte
8° Temperatur halt. Die lepte ift gugleich) eine jebr ftarfe
und vorgiiglide Teintquelle.  BVovldufig find die crffe und
bie dret fegtern in BVaffing ju BVollbavern aufgefapt, fo wie
alled Nebrige zur YUufnahme aund Behandlung von Cus
gditen in Deveitjdpaft feht. Quellen mit vevjdiedenen
Temperaturgraden, gevade wie man fie jur Waffevfur
bendthigt, ditvften nidht Leicht ciwer Unitalt gu Gebote ftehen.
Sic allein evmdglidhen e, faft alle Patienten deld nad)
Gurbeginn BVollbdder, uud pwar in gevdumigen Bafjing jur
rafden Fordevung des Gur - Gifected nehmen gu laffen, wad
bei ciner eingigen Temperatur die natinlidge Trinks
temperatuy vou 8—9° fein muB, aud nunmebr vielbe
taunten Grimden gany unftatthaft ift.

Neloed ift fonady ald Gurovt von der Natur auper:
ovdentlich befehentt, welcher Neichthum duvdy feinen Kunft:
aufiwand erfeBbar ift, und wenn das leitende Divectovinm
bag Seinige dagw Deitvdgt, wird o8 fid) in Purger Beit ju
cinent fnld en evften Ranged evheben, *)

#) Anfragen f!cflrff@ der Nufnalme von (Smjnﬂm fo wie VWez
vathungen gur Heimatlidhen eigenen Behandlung,
wo folche moglich ift, wie in viclen acuten Svantheiten ift der Bev:
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Ghe wir fehliefen milffen wiv nody (3u unferm Bebarern)
bas faljche, aud UnfenntniB hevvorgegangene Urtheil von
Laten in dev Waffercur hier wiedergeben :

»Dev amd dev ift auch duvd) die Wafjercur vabical hevs
soeftellt worven, allein in einigen Jabren fiel ev ju Haufe
S fetnen alten Buftand jurilict® beipt o8, ald wenn dad
Wajjer, ein Mal vedt durdgepault, cin Ge-
neval:Gpecificum wave fiiv alle Jeiten und
alle Giiuden!

Wir find bevedhtigt amgunchmen , ed fei nun JFeder:
mann flor geworden, daf ed fein Wniverfalfpeci.
ficum gegen Kranfheits = Wefachen gibt, jondern die
Berhittung  verfelben vor und nac) einer Waffeveur nuy
bavin Devuht, fich allen widbtigen Naturforderungen
willig 3u unterordmen, und feine Yebendver:
paltnijfe fo viel nuv moglich dbenfelben ans
jupafjen!

Obgleich das Waffer fn den Heilung8beftrebungen (frv-
thitmlic) Krantheit genannt) den [ dpfien natiiviide
ften, fomit auncy vollendetfien, alle GFremd:
Materien (VRedicinen) audichliefenden Heilungs-
cinflufp beanfprucht und ausdibt, fann ed dod) nie
und nimmermelr ein  Univerfal- @pecificm  (alleiniges
Mittel) den Krantheitd-Urjadyen gegeniiber fein, weil
pie Natur nic nur Gine (efngige) Vedingung anfficlt, um
cin Wefen vollendet davguftellen, am allevwenigiten fiiv dag
pochfte organijdpe Wefen, den Menjdpen! Waffer ift aber
mue ein Theil der Natur. Unfer Refrain el davum frets :

Nur im ergebenen, felbjteigenen Unterwerfen
unter dic majeftatifden Gefese der Natur, ervei-
dhen, erhalten wir Gefundheit und Geiftesfrifche!

fafjer ftets mit Berguitgen mindlidy wie febviftlich gu evivicdern
Beveit. Snubeffen finde idy midh aus guien Gvimben vevanlaft zu
beftimmen, daf i) won unbefannter Hand das crfte Sehreiben
nur dann bevitcffichtigen Fann, wann dagfelbe mit ven Namen
bes Mufgebers, purdy Stampiglien-Druct, oder vecommandivt, mit
Sicgel, bentlicher Namensz oder Wappengiige verfelien i, Die exften
Suichrijten, welchen diefe Wahrgeichen fehlen , twerden unange:
nommen vefurnivt !
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Bum Sdfuffe faffen wiv dad vortrefflich pafjende
Gpigramm von Dr. §dvuer folgen, welded Mebhreved
unferer Profa poetiidy wiedergidt !

Sein Bekenntnif :

Dasd Geheimnif ju evgrinden,
Der Gefundheit Darell’ ju finden,
Hab idy WMedicin ftudirt,
Alled aus und durdhprobivt :
Dod) in allen Folianten
Fand idy nidht {o viel enthalten,
Als mid) lehrie die Natur,
Laufchend ifhren Winfen nur.

Denn nicht Billen und Mivturen
Madyen Feaftig die Naturen;
Fleifiig muf der Menfdy fich vegen,
Wiel in frifdier Luft bewegen,
Baffer tvinfen, cinfady leben,
Leidendaft fich nidht evgeben ;
©o durd) Lebend Ginfachheit
Wird dem Korper Kraftigkeit!

Laft uné unj're Blide ridyten
Auf die untern Volfes{chidyten,
Die gang einfady jich gewshnen
1ind nidyt bei Strapagen ftohnen.
Da jieht man die fraft'gen Glicder,
Der Gefundheit Stempel wieder,
Der auf ihrem Untliy thront
1nd ped Korpers Arbeit Tohnt !

Wer fennt nidht der Lifte Segen,
Gidy im Freien ju bewegen ?
Man feh’ nur ded Landmanns Wangen,
‘Die oft frifd wie Burpur prangen,
Die gedeih'n nidht in dem Haufe,
Gingefchlofien in dev Klaufe,
Gonbern durd) der Liifte Rraft
Wird gefunbes Blut gefdhafjt !



99

Dann ded frifden Waffers Krafte
Rein'gen alle Lebendfafte ,
Die ded Geifted Frohiinn Heben
Und der Sinne Madyt beleben,
Segengreic) bem Korper niigen,
Sthn vor Schwddy’ und Krantheit fhitgen;
Der Gefundheit Harmonie
Geben Geift und Korper jie!

Die da licben ihre Biaude
Nur als Wlimenten - Schldude,
Sidh ben Magen fiberladen
Und mit Tein den Gaumen baden,
@olden fann aud den Geniijjen
Unbeil nue und Seantheit fiefen;
Denn die Weisheit der Natur
Liebt die Ginfachheit flets nur!

Bas ilft all per Gitter Fiille
1nd ded Lurug golo'ne Hitlle,
Wenn die Krantheitdjdmerzen plagen
Und am wunden Herzen nagen?
Nidhts fann in der LWelt erfreuen,
SBenn diefelben fich erncuen,
Alled witd leidyt yum Verdruf
Bei des Neidpthums Ueberfluf !

Ginfady leben, LWaijer trinfen,
Folgen ftetd ben weifen Winten
Der Natur, wie fie’d will Haben,
Klug amwvenbden ihre Gaben,
Sebem Wetter jid) audfesen,

Oft fich in den Fluthen nehen,
it 2ad golb'ne NRecipe
Su verbitten vieled Weh !

C‘"g_gg’t\
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