DOLFKA BOSTJANCIC O PROBLEMU OSTARELIH

Zdravstveno varstvo, prehrana, oskrba

Kot vsako vecje jugoslovansko mesto, je tudi Ljubljana po zadnji
vojni pritegovala mnozice miadih, moénih in delavoljnih ljudi. Ti so

mesto v zadnjih 35 letih poveéali, industrializirali. . .

Tisti, ki so prisli

med prvimi, so danes Ze ostareli, morda bolni in betezni.

Ljudje Zivijo danes dlje, kot v prete-
klosti. Vzporedno z dalj$o Zivljenjsko
dobo se daljsa tudi éas »pocitka«. De-
lavec danes ne uziva pokojnine po-
pre¢no le osem, ampak veé kot deset,
tudi 15 let. In — naj je imel Se tako
tezko zivljenje, naj je po petdesetem
tudi zbolel, ves preostali del svojega
zivljenja najbrz ne bo in ne more le
pocivati.

Prav tem nasim starej$§im soobéa-
nom, njihovim potrebam in Zeljam so
bila namenjena januarska obéinska in
mestno posvetovanje o druZbenem po-
lozaju starejdih obéanov in druzbeni
skrbi zanje. Organizirali in vodili so jih
sveti za zdravstvo in socialno politiko
pri konferencah socialistiéne zveze ob-
¢in in mesta.

Obiskali smo tovari§ico Dolfko
Bostjanéié, druzbenopohtléno delav-
ko, ki se vse svoje zivljenje posveca
socialni problematiki - ta ¢éas vodi
skup&éino republiske samoupravne
interesne skupnosti za socialno
skrbstvo, obenem pa je tudi predse-
dnica sveta za socialno skrbstvo ob-
¢inske konference SZDL Ljubljana
Center - ter jo poprosili za pogovor, ki
naj SirSemu krogu obéanov osvetli
skrb za starejSe krajane v nasi obéini
in do neke mere tudi v mestu.

DOGOVORI: Je starost mo¢ oprede-

liti v nekaj besedah?
D. B.: Starost, tako imenovani tretji
del zivljenja, je prav tako raztegljivo
obdobje zZivljenja kot sta mladost in
ektivno obdobje. Ker se s starostjo in
starimi ljudmi veliko ukvarjamo in
manj teoretiziramo, vemo, da je zelo
razliéna in odvisna od posameznika. V
stikih s starimi ljudmi pa se je treba
predvsem opreti na izkusnje.

DOGOVORI: Teh pa imate dovolj...

D. B.: Za nas je bila ljubljanska akci-
ja, s pripravo mestnega posvetovanja
$e dodatna vzpodbuda. Razveselilo me
je, da posvec¢amo starejSim ob¢anom
vse ve¢ skrbi. Prav tako aktiviste v
posameznih krajevnih skupnostih, ki
so lahko v razpravah dodajali §e nova
spoznanja... Seveda ne mislimo, da

poznamo prav vse potrebe starejsih in
da smo jih zmozni tudi zadovoljiti.

DOGOVORI: Poznate pa kljuéne po-
trebe. Se zato niste v Centru ogreli za
novo evidentiranje potreb in zelja sta-
rejsih obéanov?

D. B.: Sami ste slisali kriti¢ne ocene
na pobudo, naj bi starejse obéane po-
novno anketirali. Prisle so s terenov,
kjer imamo patronazne sluzbe, Rdeti
kriz, svete oziroma komisije za social-
no delo pri K8, organizacije upokojen-
cev in invalidov, socialne komisije
uli¢nih in hisnih svetov; vsi ti pa so
tipalke, ki se ob potrebi hitro odzovejo
in vedo kaj napraviti. Zato smo na po-
svetu v Centru tudi zavrnili suho, pa-
pirnato anketno obliko ugotavljanja
potreb starej§ih obaénov. Z aktivisti in
poverjeniki zmoremo vzpostaviti ziv,
pristen stik in izvemo ne le kaj potre-
bujejo, ampak tudi kaj lahko zanje na-
redimo.

DOGOVORI: Govorite o skrbi za sta-
rejfe v Centru. Je drugje precej dru-
gade?

D. B.: Akcije po obé¢inah najbrz ne
moremo poenotiti. Slika je povsod ma-
lo drugacna, éeprav so tudi podobno-
sti, skupne tezave. Skupni imenovalec
sta v prvi vrsti zdravstveno varstvo in
prehrana starej$ih obc¢anov. Zdrav-
stvena pomo¢ starejsim mora biti hitra
in u¢inkovita. Tukaj bi nam lahko po-
magali mnogi zdravstveni delavei na
terenih, upokojeni zdravniki, sestre in
socialni delavei. Tako bi bili o zdrav-
stvenih razmerah med starejSimi na
terenu bolje obveséeni.

Prehrane starejsih ob¢anov ne mo-
remo izenacevati z vpradanjem o pre-
hrani v domovih ostarelih, V $estih,
sedmih domovih ne moremo skuhati
obrokov za veéino tistih, ki si jih Zelijo.
Posvet je prinesel na primer pobudo,
naj bi samoupravna interesna skup-
nost za preskrbo, v sodelovanju s KS
pregledala, kje v Ljubljani bi bilo moz-
no organizirati pripravo obrokov (Vsaj
enega dnevno) tudi za starej$e obéane.
Ce bi to dosegli, bi prostovoljcem,
mladim in studentom, ne bilo tezko te

hrane odnasati na domove ali pospre-
miti starejSe tja na kosilo. — Morda bi
lahko nekaj veé¢ skuhali v nekaterih
vrteih in osnovnih Solah. Za starejse je
priprava obrokov zamudno opravilo,
drago je kuhati le za enega, dva...

DOGOVORI: So pobude, ki jih nava-
jate prisle iz njihovih vrst?

D. B.: So, saj starejsi obéani najbolje
poznajo svoje probleme. Ce bomo
upostevali njihove predloge, nam ne
bo zmanjkalo akcijskih pobud. Gradi-
vo, ki smo ga na posvetih obravnavali,
lahko z njihovim sodelovanjem dopol-
nimo in obogatimo.

DOGOVORI: Katere naloge pa so
pomembne z mestnega vidika?

D. B.: Vloga in pomen domov, na
primer. Dvajset let po tem, ko smo
zgradili prvi dom ostarelih na Taboru,
bomeo imeli domove starejsih ob¢anov
po vseh ljubljanskih obéinah. V pri-
hodnjih letih bomo morda katerega se
povecali, dogradili, vendar pa sedanje
zmogljivosti tako v Ljubljani kot v
Sloveniji, zadostujejo za okoli 10 od-
stotkov starejsih prebivalcev. To je do-
volj, kajti zavedati se moramo, da do-
movi niso perspektiva za nastanitev
veéine ostarelih. Domovi so nam v ve-
liko pomo¢ v primerih, ko starejsi ¢lo-
vek ostane sam. Vedno veé pa jih pri-

Zivijenje gre svojo pot

haja v domove tudi zaradi zdravstve-
nih razlogov. Res, da so domovi polni,
prepolni pa tudi dragi, toda, ko posta-
nejo za nekoga edina mozZna resitev,
najdemo prostor pa tudi denar. Ce ne
gre drugade, pomaga socialno
skrbstvo. Socialno tezji primeri imajo
pri nastanitvi tudi prednost.

DOGOVORI: Morda ob koncu $e po-
gled vnaprej...

D. B.: Domovi bodo morali postati
sredi§c¢a in zarid¢éa zivljenja starejsih,
$e bolj jih bomo morali povezati z oko-
lico, Med nalogami, ki nas §e ¢akajo, je
povecéanje patronazne sluzbe in razvoj
dispanzerskih oblik zdravstvenega
varstva starejsih. To je tudi sicer v pro-
gramih zdravstvenih skupnosti obéin.

Prav tako pomernbno bo ugotavlja-
nje zdravstvenega stanja in potreb po
pomoci starej§im. Vendar pa si ne bo-
mo mogli privoséiti armade zdravni-
kov in patronaznih sester, ki bodo be-
deli nad starej&imi obéani. Pri tem bo-
mo morali pomagati krajani, prosto-
voljei kot vez med zdravstveno sluzbo
in starejéimi krajani. Kot sosedje, ki
vedo kdaj lahko stopijo ¢ez prag k sta-
rejSemu ¢loveku ali pokliéejo strokov-
no pomod¢, ¢e je potrebno.
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POSVET O STAREJSIH OBCANIH

nega humanizma.

To je ena od ugotovitev, ki je med
drugim zapisana v obseZnem gradi-
vu, pripravljenem za posvete o pro-
blematiki starejsih obé¢anov. Posvet
je sklicala mestna konferenca SZDL
Ljubljana. Se pred tem pa sta se se-
stala svet za zdravstvo in svet za so-
cialno politiko pri obéinski konfe-
renci SZDL Ljubljana center, ki sta
razpravljala o isti problematiki.

Podlaga za razpravo na omenjenih
posvetih je bila ugotovitev, da gre v
bistvu za tri kategorije ostarelih ob-
¢anov. Prva so tisti, ki so se pravkar
upokojili, prenehali z aktivnim de-
lom in se zna&li pred problemom, kaj
poceti s preobilico prostega éasa ob
ugotovitvi, da lahko Se vedno delajo.
Druga kategorija so tisti, ki sta jih
zmogla bodisi starost, bodisi bolezen
in zaradi tega niso sposobni ve¢ skr-
beti sami zase. Tretja kategorija pa so
oskrbovanci v domovih ostarelih ob-
¢anov.

Za prve velja ugotovitev, da jim
razni poslovilni govori, darila, sreca-
nja upokojencev in podobni izrazi
pozornosti niso dovolj. Se vedno jih
skrbi in razmigljajo o tem, kako dela
in se razvija njihova temeljna organi-
zacija zdruzenega dela. Marsikdo bi
lahko ué¢inkovito pomagal pri razre-
Sevanju njenih problemov. Prav za-
k radi tega bi bilo potrebno temeljito

Ne le skrb — tudi korist

Starejsim obéanom moramo omogociti aktivno starost. Tega pa
ne bomo dosegli le s tem, da jim ohranimo obéutek potrebnosti.
Predvsem moramo ugotoviti, da so dejansko s$e potrebni pred-
vsem zaradi boljSega in bolj uéinkovitega dela v celoti, ki naj bi
imelo ob trdih gospodarskih zakonitostih tudi prvine socialistic-

‘razmisliti o tem, da ne bi omejevali
moznosti aktivnega vklju¢evanja,
strokovnega svetovanja in druzbeno
koristnega dela starejsim obéanom.
Poseben problem predstavljajo
starostniki, ki potrebujejo nego, ker
sami ne morejo veé¢ povsem skrbeti
zase. Tu se odpira Siroko podrocje
dela za delovne organizacije s po-
droé¢ja zdravstvenega varstva. Neka-
tere organizacije so Ze ustanovile pa-
tronazno sluzbo, ki pa bi jo morali Se
okrepiti. Za to kategorijo prebival-
stva je posebej pomembna‘'nega na
domu, ki pa smo se je doslej vse pre-
malo posluzevali. A
Vendar pa so zdravstvene storitve
le ena oblika pomoéi. Veliko je sta-
rejsih obéanov, ki ne zmorejo opravi-
ti najnujnejsih hisnih opravil, kot je,
na primer, pospravljanje in ¢is¢enje
stanovanja, prinaSanje kurjave, na-
kupi v trgovinah in podobno. S to
dejavnostjo pa se ne more ukvarjati
nobena delovna organizacija. Tu
nam lahko priskoé¢ijo na pomo¢ le
prostovoljei. Siroko podroéje dejav-
nosti se odpira v tem pogledu druz-
benopoliti¢nim organizacijam v kra-
jevni skupnosti. Tudi raziskave v
drugih evropskih drzavah so pokaza-
le, da je uéinkovita pomoé v tem smi-
slu uspedna samo na prostovoljni
podlagi. Imamo drustvo prijateljev

mladine, zakaj ne bi imeli e drustva
prijateljev starejsih obéanov - je

. vprasal eden od razpravljalcev na

omenjenih posvetih.

Izkusnje kazZejo, in tudi v nekaterih
krajevnih skupnostih nase ob¢ine
imamo hvalevredne primere, da so
sosedje in celo mladina nesebi¢no
prisko¢ili na pomo¢ ostarelim lju-
dem, kadar je bilo to potrebno. Te
pripravljenosti ne gre zanemariti,
paé pa bi jo morali spraviti v neke
organizacijske okvire, da bi lahko ob-
¢ani, ki potrebujejo pomoé, nanjo z
gotovostjo ra¢unali in jo tudi vedno
dobili.

V tretjo kategorijo sodijo — kot smo
Ze omenili — ti obéani, ki prezivljajo
starost v domovih za ostarele. Za to
vrsto varstva se obi¢ajno odloéajo ti-
sti, ki nikakor ne morejo veé preZiv-
ljati starosti doma, medtem ko je
manj tistih, ki gredo v dom, ko so 3e
kolikor toliko pri moéeh. Zaradi tega
je tudi popreéna starost v teh domo-

& soncem

Tudi starost je lahko obsija

vih zelo visoka, saj znasa v obéini
Center kar 81,9 let. V Siski, za Bezi-
gradom na Viéu (Bokalce) pa je ne-
koliKo nizja, vendar nikjer manj kot
76 let. V ljubljanskih domovih potre-
buje dodatno askrbo Ze 70 odstotkov
zavarovancev.

Domovi pa naj ne bi bili omejeni le
na dejavnosti znotraj doma, ampak
se morajo bolj dejavno vkljudevati v
svoje okolje. V to obliko dejavnosti
sodi nudenje dietne hrane starejsim
obéanom, razvazanje hrane na domo-
ve, pranje perila in podobno. Pred-
vsem pa lahko veliko store na po-
dro¢ju vklju¢evanja svojih oskrbo-
vancev v samoupravne organe in v
druge dejavnosti.

Vsekakor pa velja ugotovitev, da je
potrebno posvetiti temu vprasanju
Se veé skrbi kot doslej, in ustvariti
starejsim obéanom pogoje, v katerih
bodo v okviru moznosti preziveli kar
se da prijetno starost.
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