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Simona Hvali¢ Touzery, Tanja Pihlar

Varovanje in krepitev

dusevnega zdravja starih ljudi'

POVZETEK

Clanck obravnava dusevno zdravje starih ljudi in pokaZe pomembnost aklivnega stara-
nja. Veliko slarih ljudi je dobrega zdravja in Zivijo aklivno. § svojimi spoznanji, bogalimi
izkusnjami in neformalnim delom dajejo znaten prispevek druzbi. Po drugi strani se s sta-
ranjem povecuje $tevilo dusevnih tezav, Na osnovi dokumentov (vropske unije in drugi) in
znanslvenih spoznanj so predstavljeni dejavniki tveganja za dusevne bolezni, ranljive skupine
slarih ljudi # vidika duSevnega zdravja (posebna ranljiva skupina so druzinski oskrbovalci
bolnih starih ljudi). Sistemati¢no so navedeni konkretni ukrepi za varovanje in krepitev
dusevnega zdravija starejsih ljudi, pa tudi nekateri primeri uspesnih preventivnih programov
na podrodju aklivnega slaranja, ki je po sprejelih dokumentih odlo¢ilnega pomena.

Kljucne besede: dusevno zdravje starih ljudi, dejavniki lveganja, ranljive skupine, aklivno
staranje, depresija, demenca, Slovenija

AVTORICI: Dr. Tanja Pihlar je filozofinja, zaposlena na InStitutu Antona Trstenjaka, kjer
ureja strokovno-znanstveno revijo Kakovostna starost. Sociologinjo dr. Simona Hvalic Touzery
je raziskovatka na podrocju socialne gerontologije in organizatorka programov za socialno
varnost na Institutu Antona Trstenjaka. 'V prvi vrsti se posvela vprasanju oskrbe starih ljudi
v druzini, nasilju nad starimi ljudmi in programom za kakovostno staranje.

ABSTRACT

Mental health of older people and active ageing

‘The article examines the menlal health of older people and emphasizes the importance
ofaclive ageing. 'The high proportion of older people is aclive and enjoys good health. With
their knowledge, experiences and informal work they give a considerable contribution to
the society. On the other hand, mental health problems increase with age. On the basis of
LU and other documenls and scientific knowledge, the article gives an overview of the risk
factors for mental illness and vulnerable groups of older people with regards (o mental he-
alth (special vulnerable group are family carcers of disabled old people). Concrete measures
to protect and strengthen the mental health of older people are given in a systematic way,
as well as some examples of successful prevention programs within aclive aging, which is,
according to adopted documents, of crucial imporlance.

1 Clanek je nastal na podlagi spoznanj skupine na Institutu Antona Trstenjaka za gerontologijo
in medgeneracijsko sozitje (mag. Kseniju Ramovs, dr. Bozidar Voli¢, dr. Tunja Pihlar, dr. Simona
Hvalic Touzery), ki je pripravijala.gradivo za predlog Nacionalnega programa dusevnega zdrav-
ja, in sicer za del, ki se nanasa na starefSe ludi. Predlog je poleti 2009 pripravilo Ministrsivo za
zdravje.
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AUTHORS: Dr. Tanja Pihlar is a philosopher, employed at the Anton Trstenjak Institute
where she is editing the scientific journal Good quality of old age. Dr. Simona Hvali¢ Touzery
is @ sociologist, mainly studying social gerontology issues. She is actively taking part in the
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1. UVOD

Podoba starosti in staranja se je spremenila, Danes je velik dele? starih ljudi zdravih in
aktivnih. Dejavni so na $tevilnih podroéjih Zivljenja: gojijo hobije, delujejo kot prostovoljei,
ukvarjajo se s Lelesno vadbo, potujejo, varujejo vauke, oskrbujejo bolne in onemogle druzinske
¢lane ipd. § svojimi bogatimi izkugnjami, znanjem in nelormalno pomodjo nedvomno dajejo
pomemben prispevek druzbi. Za zdravo in kakovostno staranje so zelo pomembni dobro
telesno in dusevno zdravje, materialna varnost, moznost, da je clovek ¢im dlje avtonomen in
samoslojen, dobri med¢loveski odnosi, vseZivljenjsko ucenje ter doZivljanje smisla Zivljenja
(Ramovs, 2003). Zdravo in dejavno Zivljenje upocasnjuje upadanje lelesnih in dudevnih
zmogljivosli v slarosli ter prepreduje nastanek kroniénih bolezni.

Po drugi strani se je s podalj$anjem Zivljenjske dobe povecalo stevilo kroniénih bolni-
kov in onemoglih. Marsikalero bolezen je mogoce uspe$no pozdravili tudi v slarosli, oz.
s pravocasnim odkrivanjem in zdravljenjem upocasnili njen razvoj. Danes vemo, da sla
lelesno in dusevno zdravje med seboj lesno povezana, in sicer slabse (elesno zdravje vpliva
na slabse dusevno zdravje, in obratno. S starostjo se poveéuje tveganje za razvoj nekaterih
dusevnih bolezni in molenj, najpogoslejsi bolezni sla demenca in depresija. Zaradi demo-
gralskih sprememb se bo povedalo $levilo slarih ljudi 2 duevnimi boleznimi, kar bo imelo
za posledico vedjo finan¢no obremenilev zdravsivenih in socialno-varsivenih sistemov.
Kot odziv na to situacijo so na ravni Evropske unije pripravili ved strateskih dokumentov, v
katerih je poudarck na varovanju in krepitvi dusevnega zdravja. Med prednosinimi podrodji
sla tudi varovanje in krepilev dusevnega zdravja slarej§ih ljudi. Na lem meslu naj na kratko
predslaviva nekalere pomembnejse dokumenle.

Zelena knjiga IzboljSanje dusevnegn zdravia prebivalstva — Pot k strategiji na podrodju
dusevnega zdravia za Lvropsko unijo, ki jo je Lvropska komisija objavila leta 2005, opozar-
ja, da dufevne bolezni pomenijo veliko izgubo in obremenilev za gospodarske, socialne,
izobraZzevalne, pa ludi kazenske in sodne sisteme (Komisija Evropskih skupnosti, 2005: 3).
Dokument ugotavlja, da v druzbi $e vedno obstajajo stigmatizacija, diskriminacija in nespo-
$tovanje Clovekovih pravic in doslojansiva dusevno bolnih ljudi, ki spodkopavajo lemeljne
evropske vrednole, Med najpomembnej$imi ukrepi za krepilev dusevnega zdravja starcejéih
ljudi navaja mreze socialne opore, spodbujanje lelesne dejavnostiin udeleZbo pri programih
Skupnosti ter prostovoljskem delu.

Bela knjiga Skupaj za zdravie: strateski pristop LU za obdobje 2008-2013 iz lela 2007
kol prvega od strateskih ciljev omenja krepilev dobrega zdravja v slarajodi se Lvropi, kar
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je pogoj za aktivno staranje. Opozarja, da morajo zdravo staranje spremljati ukrepi za
krepitev zdravia in prepreéevanje bolezni v vsch Zivljenjskih obdobjih, pri ¢emer je treba
upo$levali klju¢na vpra$anja, kol so slaba prehrana, telesna nedejavnost, uzivanje alko-
hola, drog in lobaka, okoljska (veganja, prometne nezgode in poskodbe doma (Komisija
Evropskih skupnosti, 2007: 7).

Lvropski dogovor.za dusevno zdravie in blagostanje (Luropean Pact, 2008), ki je bil sprejel
lela 2008 na Evropski konferenci v Bruslju (pripravila jo je Evropska komisija v sodelovanju
s Slovenijo ob njenem predsedsivu Evropski uniji), poudarja, da je krepitev zdravega in
aktivnega zivljenja v starosti med najpomembnejs$imi politiénimi <ilji Evropske unije. Med
ukrepi za krepitev dusevnega zdravia starih ljudi omenja tudi spodbujanje udeleZbe slarih
ljudi v Zivljenju skupnoslti, spodbujanje telesne dejavnosti in vseZivljenjskega ucenja ter razvoj
{leksibilnih programov za postopno upokojilev.

Dokument o soglasju Dusevno zdravje starih ljudi (Jané-Llopis in Gabilondo, 2008), ki je
naslal pri pripravi Lvropskega dogovora, je najizérpnejsi dokument Evropske unije o dusev-
nem zdravju, ki je namenjen izkljuéno starim ljudem. Obravnava demografske spremembe v
Evropi, slabo Lelesno in duSevno zdravje v slarosti, zlorabe, socioalnoekonomske dejavnike,
ki vplivajo na slabo dusevno zdravie, ranljive skupine starih ljudi. Poscbna pozornost je
namenjena podlagam za ukrepanje, ki zadevajo aklivno staranje in sodclovanje v druzbi,
preprecevanje dusevnih motenj in pomod dusevnim bolnikom, ukrepe za neformalne oskr-
bovalee, izbolj$anje baze podatkov in znanje o duevnem zdravju starih ljudi.

Resolucija Lvropskegu parlamenta o dusevnem zdravju, ki je bila sprejeta februarja 2009,
med drugim poudarja, da je treba spodbujati raziskave o prepreéevanju in zdravljenju
nevrodegenerativnih motenj in drugih dusevnih boleznih, povezanih s starostjo, ocenili
bolezni, ki so posledica slarosli, in organizirali usposabljanje zdravstvenega osebja za bolj$e
poznavanje potreb starejsih, ki imajo teZave 7z dusevnim zdravjem (Resolucija, 2009: 15).

V Sloveniji imamo dva dokumenta s podroéja varovanja dusevnega zdravja: Zakon o
dusevnem zdraviu, ki ga je potrdil Drzavni zbor julija 2008, in Predlognacionalnega programa
dusevnega zdravia, ki je pravkar v javni razpravi in pripravljen za sprejem. Zakon doloca
sistem zdravstvenega in socialnega varstva na podrodju dusevnega zdravja, pravice bolnikov
v ¢asu zdravljenja ipd., medtem ko starih ljudi poscbej ne omenja. Pri pripravi Nacionalnega
programa dusevnega zdravja je Ministrstvo za zdravje povabilo Institut Antona Irslenjaka
za gerontologijo in medgeneracijsko soZilje k sodelovanju za podrodje varovanja in krepitve
dusevnega zdravija starih ljudi. Institut je zbral veliko gradiva in predlogov, od &esar velik
del podajamo v tem ¢lanku. Upamo, da bodo sprejeti tudi konkretni ukrepi za starejse ljudi
kol so drugod v Evropi. Trenutni Predlog programa prikaZe stanje na podrodju dusevnega
zdravia starih ljudi v Sloveniji, izposlavi dejavnike tveganja in ranljive skupine starih ljudi
ter poudari promocijo dudevnega zdravja. Zal pa cilji in ukrepi niso poscbej prilagojeni tudi
potrebam starejsih ljudi, medtem ko udinkovita primarna preventiva dusevnega zdravja 7
aktivnim staranjem in problemaltika demence sploh nista zajeti. Institul je na te usodne
pomanjkljivosti predloga opozoril med javno obravnavo.

V pri¢ujoéem prispevku bova obravnavali dejavnike tveganja, ki vplivajo na pojav du-
$evnih bolezni pri starih ljudeh, in njihovo razsirjenost. Posebno pozornost bova namenili
tudi ranljivim skupinam in konkretnim ukrepom za varovanje in krepitev dusevnega zdravja
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starejsih ljudi. Izpostavili bova pomen aktivnega staranja. Na koncubova predstavili nekatere
primere dobrih preventivnih programov v Sloveniji.

2. PREGLED STANJA

Znacilnosl razvilega svela je naglo staranje prebivalstva. Po projekeiji prebivalcev Euro-
stata bo v Sloveniji leta 2050 39,4% ljudi, starih 60 let in ved, ter 129% ljudi, starih 80 let in veé.
Leta 2008 je bila med prebivalstvom ved kot petinaljudi (21,19%) starih 60 let in ved ter 3,5%
ljudi, starih 80 let in ved (Vertol, 2008: 18). Decki, rojeni med letoma 2005 in 2007, lahko
ob rojstvu pri¢akujejo, da bodo Ziveli 75 lel, deklice pa 82 lel. Se pomembnejsi je podalek,
da lahko decki, rojeni leta 2003, pricakujejo 56,3 leta zdravega Zivljenja, deklice pa 59,9.
Zenske v primerjavi 7z moskimi prezivijo daljie obdobje 7ivljenja v slabsem zdravstvenem
slanju, ceprav lahko pri¢akujejo veélel Zivljenja brez omejilev pri vsakdanjih dejavnostih. Te
demografske spremembe bodo vplivale (udi na $levilo ljudi s leZavami v duSevnem zdravju,
saj se s staranjem povecuje Stevilo dusevnih bolezni in motenj.

Obicajno so stari ljudje manj zadovoljni in sreéni od mlajsih. Raziskava Slovensko javno
mnenje (SJM 1996/2, v: Hvalié¢, 1999: 71-72) je potrdila, da se v starosti zmanjsuje ob&ulje
osebne srece. 1o je pri Zenskah opazno predvsem po 75. lelu slarosti, saj jih je kar 29,5%
navedlo, da niso sre¢ne. Moéni obéutki srece so bili najbolj izrazeni v starosti med 65 in 69
let (39% je bilo sreénih ali zelo sreénih), po tej starosti je le e dobra tretjina sreénih 0z, zelo
srecnih. Siluacija je podobna pri moskih. Raziskavi o Zivljenju in polrebah (retje generacije
v obéini Komenda? je pokazala, da se 17,7% slarih ljudi nekajkrat mese¢no poculi tesnobno,
27,1% jih ob<uti nemir in 22,9% otoznost (Ramovs, 2006). Najpogostejsi dusevni bolezni v
starosti sta depresija in demenca, zlasti Alzheimerjeva bolezen (Jané-Llopis in Gabilondo,
2008; IVZ RS, 2008).

Depresija je najpogostejla duSevna molnja v slarost, ki jo je leZko prepoznali. Povzroda
spremembe v ¢lovekovem razmisljanju, ¢ustvovanju in vedenju. V Evropski uniji je med
starimi 65 let in vec od 10 do 15% obolelih za depresijo (Beckman idr., 1999 v: Wait in ITar-
ding, 2006). Ta bolezen povecuje ludi tveganje za zlorabe, saj so depresivni stari ljudje po
brilanskih podatkih (rikral bolj verjetno Zrlev zlorabe kot slari ljudje, ki nimajo depresije.
Poleg tega depresija upodcasni proces zdravljenja, povedata se nevarnost za ponovni odhod
vbolni$nico ter nevarnost prezgodnje smrti (Lee, 2007). Pri starih ljudeh 7 depresijo je tudi
vedje veganje za zgodnej$o namestilev v domove za slare (Wail in Harding, 2006). Depresija
je pogoslejsa v negovalnih ustanovah; vsaj 30% starih ljudi, ki se zdravi v akutnih bolnisni-
cah, in 10% starih ljudi v domovih za stare ljudi kaze kliniéne znake depresije (Lee, 2007).
Se posebej so ji izpostavljene starejie Zenske in stari ljudje 7 nizkim socialnockonomskim
statusom. Depresije so glavni razlog za samomorilnost med starimi ljudmi v Evropi (Wail
in Iarding, 2006).

Po podatkih Furostata so stari ljudje skupina z najvigjo stopnjo samomorilnosti v Evropi -
leta 2005 je bilo med 16,38 do 22,9 samomorov na 100.000 starih ljudi v EU-27 (Jané-Llopis

2 Raziskava jepotekala leta 2005 in je bila opravijena na reprezentativnem vzorcu ljudi, starih 60
let in vec.
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in Gabilondo, 2008: 6). V Sloveniji je samomorilnost med starimi ljudmi Se visja. Zaradi
samomora jeleta 2006 na 100,000 ljudi, starih 65 let in ved, umrlo 48,18 ljudi. Samomorilnost
mogkih, slarih 65 lel in ved, je Stirikral vi§ja kol pri Zenskah isle starosti (SURS 2008, 2007).

§ slarostjo naradca (udi Stevilo obolelih za demenco. Demenca je bolezen, ki prizadene
moZzganc in povzrodi zmanjsanje kognitivne funkeije ter sposobnosti za obvladovanje Custev,
socialnega vedenja in motivacije (WHO, 2007a). Vi Lvropski uniji Zivi vec kol pel milijonov ljudi
7. demenco, kar je 1,1 do 1,3% prebivalstva. V Sloveniji ima demenco okoli 1% ljudi, starih 60
lel, in 30-45% ljudi, starih 85 lel (IVZ RS, 2008: 27). Najpogoslej$a in huda oblika demence je
Alzheimerjevabolezen, ki na $e ne povsem pojasnjen nain privede do odmiranja moZganskih
celic. Vedinoma prizadene ljudi, slarcjie od 65 lel, pred 50. lelom slarosli se redko pojavi. Za
(o boleznijo zboli okoli 2% ljudi, starih med 65 in 69 le, in kar 22% ljudi, starih med 85 in 89
let (Jané-Llopis in Gabilondo, 2008). Glede dejavnikov veganja za njen nastanek je $e veliko
neznank, med drugim je pomembna je dednost. Bolezen ni ozdravljiva, zdravljenje izboljsa
kvalilelo Zivljenja bolnika in lahko upocasni napredovanje bolezni. Ta bolezen pomeni veliko
breme za svojee obolelega, saj je vedina bolnikov v oskrbi v domacem okolju.

3. DEJAVNIKI TVEGANJA IN NJIHOVA RAZSIRJENOST

Obstaja ved dejavnikov tveganja za nastanck dusevnih bolezni. Razdelimo jih lahko v tri
glavne skupine: osebne, medosebne in druZbeno-ckonomske dejavnike.

3.1. OSEBNI DEJAVNIKI TVEGANJA

Med najvedjimi osebnimi dejavniki tveganja v starosti je slabse telesno zdravje. Podatki
za LLU-27 kazejo, da sla imeli ved kol dve (reljini ljudi, starih 55 in ved, v Zivljenju Ze vsaj cno
kroni¢no bolezen, med njimi okoli 40% dve ali ved. Po ocenah ima okoli 40% prebivalstva,
ki ima tezave s sluhom, tudi dusevne tezave (Jané-Llopis in Gabilondo, 2008). Stari ljudje 7
gibalnimi teZzavami lahko postancjo »priklenjeni« na dom in socialno izolirani in pri njih je
(ri- do Stirikral vedja verjelnost za pojav depresije kol pri ljudeh, ki nimajo lovrstnih tezav.
Prav lako je pri slarih ljudeh, ki imajo leZave z vidom, dva- do pelkral vedja verjelnosl za
pojav depresije kol priljudeh, ki leh tezav nimajo (Lee, 2009: 47).

Naslednji dejavnik tveganja so zloraba alkohola, drugih psihoaktivnih substanc ter
oslale omamne molnje (igre na sreco ipd.). Zasvojenosli med starejs$imi so slabo raziskano
podrodje. Med ve¢ kol 4.000 prispevki na 19. svelovnem IAGG kongresu geronlologije in
gerialrije v Parizu poleli 2009 sla bila le dva posvedena pitju slarejsih ljudi. Eden od njiju je
bil raziskava Instituta Antona Trstenjaka o problematiki pitja starcjsih ljudi (Ramovs, 2009).
Starejsi ljudje uzivajo alkohol praviloma manj kol mlajsi, vendar so zaradi spremenjene
presnove bolj dovzelni za bolezni, ki so posledica alkoholizma, npr. bolezni jeler in Zelodca
(WIIO, 2002). Raziskave kazejo, da je prekomerno pilje alkohola pogostejse med starej§imi
mosgkimi kot med njihovimi vrstnicami. Po Furostatovih podatkih za TU-15 (Burostat,
2002, v: Wail in Harding, 2006) je 28% moskih, starih nad 65 let, redno uzivalo alkohol in
le 10% Zensk v lej slarosini skupini. Ankela o zdravju in zdravsivenem varsivu iz lela 2007
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kaze, da se je v Sloveniji delez oseb, ki so ob¢asno uzivale kakr$nekoli alkoholne pijace, s
slarostjo zmanjseval, naradcal je deleZ vsakodnevnih piveev - med starimi nad 75 let je bilo
taksnih okoli 15%. Po drugi strani so v lej slarostni skupini ludi v najvecji meri navajali, da
v zadnjem letu niso nikoli pili (skoraj dve petini) (SURS, 2009). Prekomerno pilje alkohola
je lahko tako vzrok kot posledica depresije in vpliva na sposobnosti posameznika ter na
njegovo dobro pocutje. 10 do 30% starejsih ljudi, ki prekomerno uZivajo alkohol, zboli za
depresijo (Lee, 2009: 24). Znaki za prekomerno uZivanje alkohola so med drugim motnje v
ravnoleZju, pogoslejsi padci, izgubljanje leZe, izrazilo spreminjanje razpoloZenja, opustiley
skrbi za zunanji videz, motnje spomina, zmedenost ipd. Pri starih ljudeh je alkoholizem
leZje ugotoviti, ker se njegovi znaki prekrivajo z znaki za druge bolezni. Najhujsa posledica
Cezmernega pitja je slabSanje medéloveskega soZilja z najbliZjimi. Alkoholizem je mogode
uspedno zdravili ludi v staros(i.

Stariljudje imajo pogosteje kroniéne bolezni in jemljejo veé zdravil kot mlajsi, zaradi cesar
so izpostavljeni (udi vedjemu tveganju za zlorabo zdravil. Dodalno tveganje prinasa jemanje
ved zdravil hkrali, kar poveda nevarnost stranskih uéinkov zaradi njihovega medscbojnega
delovanja. Nedavna slovenska raziskava je polrdila, da se s slarosljo dviga Slevilo zdravil, ki
jih predpisujejo. Najved jih predpisujejo ljudem, ki so stari 70 let in ved. Povpreéno stevilo
zdravil in prehranskih dopolnil, ki jih jemljejo stari 65 lel in ved, znasa 4,2 (Irgolié, 2009). Z
vidika preventive je pomembno ozaves¢anje ljudi o pravilni uporabi zdravil.

K osebnim dejavnikom, ki vplivajo na duevno zdravje v slarost, sodijo tudi nekalere
oscbnostne znadilnosti, kot so negativizem, pesimizem, slaba samopodoba in tezave s ko-
municiranjem.

3.2. MEDOSEBNI DEJAVNIKI TVEGANJA

»Ne skrbi me, da bi zbolela, ampak
da ne bom veé zmozna oditi od doma in
delati stvari, ki so zame pomembne.« (Lee, 2009: 47)

Najmodnejéi varovalni dejavnik dusevnega zdravia je kakovostno soZilje v skupnosti,
zlasli med najbliZjimi. Zato so slabi odnosi, ncustrezno komuniciranje in nefunkcionalne
socialne mreZe eden od najusodnejsih dejavnikov (veganja za dusevno zdravije. Veliko (veganje
pomenita socialna izolacija in osamljenost, ki sta zlasti pogosti med starimi ljudmi. Rezultati
na podlagi anketnih podatkov iz lela 2002 so pokazali, da se s staranjem zmanjsuje velikost
socialne mreze starega cloveka, postopoma umirajo njegovi starsi, partner ter drugi bliznji
in daljni sorodniki, prijatelji in sodelavei (Vidovid in Hlebece, 2006). Drugi vzroki za social-
no izolacijo so $e: reviéing, slabo telesno zdravje, okoljski dejavniki (dostopnost prevoznih
sredstev), invalidnost, prescelitev, starostni predsodki oz. starizem, slab dostop do socialnih
aklivnosti, ¢e star Clovek Zivi sam. Prav tako lahko socialno izolacijo povzrodi enostranska
socialna propustnost slarega ¢loveka in pomanjkljive komunikacijske navade, kar je pokazala
raziskava Ksenije Ramovs (2001) o navidezno vitalnih starih ljudeh.

Socialna izolacija postane resna groznja, ko jo posameznik obéuti kot osamljenost. Vsakda-
nje izkudnje in raziskovalni podatki kaZejo, da je osamljenost starih ljudi v dana$njem razvitem
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svetu najbolj mnoZiéna in pereda socialna motnja. Osamljenost predstavlja hudo osebno stisko
starih ljudi in njihove okolice, je vzrok za socialno patologijo starih ljudi, za psihosomatsko
obolevanje slarih ljudi in slabo zdravljenje bolezni, poglablja prepad med slaro in mlaj$ima
generacijama (Ramovs, v: Strokovni posvel, 2001). Raziskava v ob¢ini Komenda je pokazala,
da je bila osamljena desetina starih ljudi (Ramovs, 2006). Pri moskih je vedja verjetnost za
socialno izolacijo kot pri Zenskah. Razlogi so lahko vedja vezanost moskih na socialno mrezo
v delovnem okolju, da so manj emocionalno pripravljeni Ziveli sami in sprejemali pomo¢ od
drugih. Socialno so najbolj izolirani stari ljudje, ki nimajo otrok ali drugih sorodnikov.

K medosebnim dejavnikom tveganja sodijo tudi Zlorabe in nasilje nad starimiljudi, ki s¢
dogajajo vdomadem in institucionalnem okolju. Nasilje je lahko telesno, dusevno, spolno ali
ckonomsko; ni¢ manj pogosta oblika nasilja ni zanemarjanje, ko se namerno opusca polrebna
skrb za osebo, ki polrebuje pomoc. Po ocenah sirokovnjakov je vsako lelo zlorabljenih od 4
do 10% starejsih osch (Collins idr., 2000; Jané-Llopis in Gabilondo, 2008). Podatki kazejo,
da so najpogostejsi storilei zlorab v domadem okolju odrasli otroci (ITvali¢ Touzery in Feli-
cijan, 2004). Pri zlorabah je ranjeno doslojansivo slarega ¢loveka, moéni so obéulki sramu,
zalo oslane ve¢ina zlorab prikritih, pri ¢emer (rpi dusevno zdravje zlorabljenega cloveka.

Med nadaljnjimi dejavniki lveganja je tudi druZzinska oskrba bolnih starih ljudi. Raz-
iskava STIARE kaZe, da potrebuje petina ljudi, starih 65 let in ved, pomo¢ pri opravljanju
vsakodnevnih Zivljenjskih opravil. Ta deleZ se s slarostjo moéno povecuje (Javornik, 2006:
103). V Sloveniji veliko starih ljudi, ki polrebujejo oskrbo in nego, ostaja v domadem oko-
lju. Pomenljiv je podatek, da je Celrtina druzinskih oskrbovalcev slarej$a od 60 lel. Slarejsi
oskrbovalci nudijo bolj zahtevno oskrbo in oskrbujejo vedje stevilo ur kot mlajsi oskrbovalci
(Hvali¢ Touzery, 2007, 2007a). DruZinsko oskrbovanje prinasa druzinskim oskrbovalcem
lelesne, dusevne, socialne in [inanéne obremenilve, njihov najvedji problem je nezadosina
druZbena podpora, kar lahko vodi k zlorabam.

3.3. DRUZBENO-EKONOMSKI DEJAVNIKI TVEGANJA

Podatki kazejo, da so stari ljudje 2 nizko izobrazbo ali dohodki slabSega zdravja in izposla-
vljeni vedjemu tveganju za dolgotrajne zdravstvene tezave, Resolucija Tivropskega parlamenta
o dusevnem zdravju opozarja, da lahko socialne in ckonomske razlike povedajo (eZave 2
dusevnim zdravjem (Resolucija, 2009). Revicini so najbolj izposlavljeni stari nad 75 lel, med
kalerimije velik deleZ Zensk. Socialni razgledi (Javornik, 2006; [ lanZek, 2009) navajajo, da je
tveganje revi¢ine med starimi ljudmi skoraj dvakrat vedje kot med celotnim prebivalstvom.

Omenili velja (udi prehod v upokojiley, saj la lahko vpliva (udi na dusevno zdravje,
Upokojilev prinese zmanjSanje Zivljenjskega slandarda, vodi k zmanj8anju socialne mreze,
povzrodi lahko obéulek brezciljnosli, nesmiselnosti ipd. Po drugi sirani je razvoj dudevnih
motenj glavni razlog za predéasno ali invalidsko upokojevanje (Komisija Tivropskih sku-
pnosli, 2005: 1), Podalki Zavoda za pokojninske in invalidsko zavarovanje Slovenije za lelo
2007 kaZcjo, da dusevne in vedenjske molnje povzrocajo ved kol Eetrlino vseh invalidskih
upokojilev v 1. kalegoriji, ki pomeni popolno upokojilev. Med vzroki za invalidnosti 11.
in IT1. kategorije je ta skupina bolezni po pogostosti na drugem mestu in znasa 15 % vsch
invalidnosti (IVZ RS, 2008).
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4. RANLJIVE SKUPINE

Med starimi ljudmi so dolocene skupine bolj izposlavljene (veganju za slabse dusevno
7dravje. To so Zenske, samske osebe, osebe, ki Zivijo same, osebe s kroni¢nimi nenalezljivimi
boleznimi, onemogli, oscbe s podezelja in druzinski oskrbovalci. Ranljiva skupina so (udi
brezposclni in slarcjdi delavei po 55. lelu starosti. Ti so v danadnjih razmerah marginalizira-
ni, socialne in ekonomske razmere pa narekujejo potrebo po daljfem ostajanju v delovnem
razmerju. I Tkrati je to obdobje, ko so izpostavljeni vedjemu stresu v delovnem in druZinskem
okolju ter veganju za pojav kroni¢nih nenalezljivih bolezni. Raziskave kaZejo (SURS, 2008,
2009a), da v lem obdobju nara$cajo alkoholizem, depresije in samomori.

V nadaljevanju bova predstavili nekatere najbolj ranljive skupine slarih ljudi in opozorili
na resnost problematike.

4.1. LJUDJE, KI ZIVIJO SAMI, SOCIALNO IZOLIRANI IN OSAMLJENI

V Lvropi naraséa stevilo starih ljudi, ki Zivijo v enodlanskih gospodinjstvih. Ob popisu
prebivalsiva lela 2002 je v Sloveniji petina ljudi, starih ve¢ kol 65 let, Zivela v enoclanskem
gospodinjsivu, in sicer 11,4 % moskih in 33,5 % Zensk (Verlot, 2008). Najpogoslejdi razlog,
da slari ljudje bivajo sami, je smrl partnerja. To pogosto vpliva na zdravje ovdovele osebe,
povedata se obCutek osamljenosti in izoliranosti. Tvropske Studije kazejo, da je kriti¢na
starosl, ko delez ovdovelih prescze deleZ porocenih, pri moskih med 84. in 87. lelom, pri
7enskah pa med 67. in 74. lelom (Wall, 1989, v: [lojnik Zupanc, 1999: 62). Podalki raziskave
slovenskega javnega mnenja (SJM 1996/2, v: [ vali¢, 1999: 71-72) so pokazali, da so ob¢ulki
nemira in zaskrbljenosti bolj pogosti med starej$imi vdovei (66%) kot pa med porocenimi
starej$imi mogkimi (41,5%). Sadlova (2005) v analizi cmocionalne opore poudarja, da so
pri moskih glavna ¢uslvena opora njihove parinerice, medtem ko te svoje ¢ustvene polrebe
zadovoljujejo bolj enakomerno porazdeljeno med parinerja in prijatelje.

S starostjo se poslabia zdravstveno stanje, zmanjsa sc prostorska mobilnost. Da bi lahko
starejsi ljudje ¢im dlje samostojno bivali, so poleg prilagojencga slanovanja pomembni (udi
ncoviran doslop do njega, uslrezna uredilev okolice in blizina uslrezne infrastruklure. Vse lo
nemalokral ne ustreza polrebam slarej$ih ljudi, zato ostajajo ujeli v svojem slanovanju. Doslop
do stanovanja lahko postanc v starosti oviran, e s¢ stanovanje nahaja v vis§jem nadstropjuin
je doslopno samo po stopnicah. Ta eZava je zlasli pogosla v niZjih vedstanovanjskih stavbah
in v slarcjdih hidah v mestnem jedru, kjer obicajno prebiva najved starih ljudi (Lrjavec idr,
1994, v: Tojnik Zupanc, 1999: 62-64). Popis iz lela 2002 kaze, da v Sloveniji dobri dve pelini
(12,1%) najstarejsih starih ljudi Zivi v prvem nadstropju ali vigje (Popis, 2002).

4.2. LJUDJE S KRONICNIMI NENALEZLJIVIMI TELESNIMI BOLEZNIMI
Obolevnost za kroni¢nimi nenalezljivimi boleznimi narasca s starostjo. Vec kot dve tretjini
starcjdih ljudi ima diagnoslicirano eno kroniéno bolezen, ki v $tevilnih primerih vodi v (eZave
£ dusevnim zdravjem in k vedjemu tveganju za umirljivost (Luropean Communitics, 2008:
15). Kroni¢no nenalezljive bolezni, h kalerim med drugim sodijo bolezni srea in oZilja, zvidan
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krvni tlak, kap, sladkorna bolezen, rak, kroniéna obstruktivna plju¢na bolezen in dusevne
bolezni, so najbolj razirjen vzrok bolezni in smrti. Najbolj so tveganju izpostavljeni bolniki,
ki imajo resne zdravstvenc teZave, kot npr. sr¢no-Zilne bolezni, onkoloska obolenja, bolniki
po preboleli moZzganski kapi (Petek-Ster in Kersnik, 2004, v: IVZ RS, 2008: 27).

4.3. ONEMOGLI, KI POTREBUJEJO OSKRBO IN NEGO

§ starostjo naraséa stopnja odvisnosti od pomoci drugih. Po podatkih SITARE je v letu
2004 v starostni skupini od 65 do 70 let oskrbo in nego potrebovalo 7,1% moskih in 9,4%
zensk, v starostni skupini 80 let in vec pa Ze kar 27,7% moskih in 36,3% Zensk (Javornik,
2006: 103). Po Burostatovih projekeijah prebivalstva bo leta 2015 v Sloveniji potrebovalo tujo
pomo¢ ze med 60.000 in 65.000 oscb (Predlog, 2006). Onemoglost in krhkost starih ljudi
sla lahko razlog za odhod v dom, za socialno izolacijo, poveéujeta obéutek osamljenosti in
pomenita vedje (veganje za zlorabe.

4.4, LJUDJE, KI ZIVIJO POD PRAGOM REVSCINE

Poscbej ranljiva skupina so stari ljudje pod pragom revs$éine, Ker je revédina v dana-
$njih druzbenih razmerah hudo psihosocialno breme. Z njo je povezano tudi pogostejse
obolevanje za kroni¢nimi nenalezljivimi boleznimi, te pa so tudi same dejavnik (veganja za
dusevne bolezni.

Podatki kazejo, da se dohodkovni poloZaj upokojencev slabsa. V obdobju med letoma 2005
in 2007 je kar 19,3% vsch upokojencey in ¢etrlina upokojencev v upokojenskih gospodinj-
stvih Zivelo pod mejo revic¢ine. V istem obdobju je skoraj dve petini vseh upokojencev Zivelo
v gospodinjstvih z nizkimi dohodk??, v niZjih dohodkovnih razredih so bili nadpovpreéno
zaslopani (18,1%) upokojenci iz upokojenskih gospodinjstev (Kump in Stanovnik, 2008).
Glede na tip gospodinjstva so najvisji slopnji veganja izpostavljena enoclanska gospodinjstva
oseb, starih 65 let in vec (43,8 %) (1TanZek, 2009: 41, 60).

Visoki stopnji tveganja za rev$cino so izpostavljene zlasti Zenske, stare nad 65 let, pri ka-
terih stopnja revééine znasa 24,9% - primoskih v Lej starostini skupini je tveganje za revicino
10,8%) (Kump in Stanovnik, 2008). Sc zlasli so ogrozenc starcjse Zenske, ki Zivijo same, so
vdove ali lo¢ene. Razlogi za to so razliéni: Zenske imajo niZje prihodke od mosgkih, mnoge
danasnje starejse Zenske niso bile zaposlene ipd.

4.5. DRUZINSKI OSKRBOVALCI

Slovenska raziskava med druzinskimi oskrbovalci starih ljudi (Hvali¢ Touzery, 2007) je
pokazala, da so najpogostejsi oskrbovalci starih ljudi njihovi otroci (509%), predvsem héerke;
slabo petino so oskrbovali partnerji, prav toliko je bilo snah. Kar polovica oskrbovalcev je
oskrbovala ved let, Lretjina ved kot 40 ur tedensko. Najmanj pomodi pri oskrbovanju so bili
delezni partnerji; kar dve petini jih je bilo brez pomodi. Neformalni oskrbovalci so slabSega
zdravia kot ljudje, ki ne oskrbujejo onemoglega starega ¢loveka, se posebej pogosti so stres,

3 To so gospodinjstva, ki dohodkovno sodijo v prve tri decilne razrede.
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utrujenost, osamljenostin denarne skrbi. Izpostavljeni so tveganju za pojav dusevnih bolezni.
Se poscbej stresno je oskrbovanje dementnih ljudi. Pogoslo se pogulijo osamljene, preobre-
menjene, Se zlasti kadar sprejemajo pomembne odlocilve in nosijo breme njihovih posledic.

Resolucija Evropskega parlamenta o duSevnem zdravju poziva drzave ¢lanice Evropske
unije, naj ukrepajo v podporo druzinskim oskrbovalcem starih ljudi (Resolucija, 2009).
Dokumenl o dusevnem zdravju starih ljudi (Jané-Llopis in Gabilondo, 2008: 19-20) navaja
med drugim ludi ukrepe za druZinske oskrbovalce, namenjene izbolj§anju njihovega su-
bjektivnega dobrega poculja in sposobnosli ler preprecevanju depresije. Treba jim je nudili
ustrezno psiholosko pomod in usposabljanje, da se bodo lazje odzivali na probleme, povezane
zboleznijo, psiholerapijo, dnevno varsivo za slare ljudi, razliéne moznosli za za¢asno oski-
bo, razli¢ne podporne programe, denarno pomod, dostop do nove lehnologije (kol so npr.
alarmni sislemi). Pomembno je tudi, da druzba prizna pomen njihovega dela in ga ustrezno
finanéno ovrednoti; prav tako jim je treba omogoditi, da se po oskrbovanju vrnejo na delo.

5. UKREPI ZA VAROVANJE IN KREPITEV DUSEVNEGA ZDRAVJA

Institul Anlona Trslenjaka je bil povabljen, da prispeva spoznanja in predloge za nacional-
ni program varovanja in krepilve dusevnega zdravja starejsih ljudi. Iz domacih in svetovnih
spoznanj smo izluséili glavne dejavnike tveganja in 7a vsakega oblikovali predloge ukrepov
na temelju primerljivih tujih programov. Na tem mestu povzemava najpomembnejse cilje
in ukrepe.

e Ozaveicanje in promocija aktivnega staranja ter socialne vkljucenosti starih ljudi:
ozave$éanje celotne javnosti o pomembnosti aktivnega staranja in medgeneracijskega
soZitja ter boj proti diskriminaciji zaradi starosti in dusevnih motenj; omogodanje sta-
rejéim ljudem, da polno sodclujejo v vseh vidikih druZbenega Zivljenja; razvijanje in
$irjenje programov za zdravo staranje in vseZivljenjsko ucenje, Sirjenje medgeneracijskih
programovin programov za razvijanje prostovoljstva; nacrtovanje in prilagoditev bivaligé
in zunanje okolice, ki bodo prijazni do ljudi vsch generacij.

e Olajsanje prehoda v upokejitev: omogocanje postopnega prehoda v upokojiley; spod-
bujanje in razvijanje programov za pripravo na upokojitev; sislemska uredilev placanega
obcasnega, delnega in zacasnega dela upokojencev ter omogocanje fleksibilnejse oblike
zaposlovanja starejsih ljudi.

® Prepredevanje zlorab starih ljudi: ozave§canje prebivalsiva o zlorabah starih ljudi, boj
proli starosini diskriminaciji ler slereolipom in spodbujanje medgeneracijskega soZilja,
solidarnosti in socialne vkljucenosti starih ljudi; razvijanje in $irjenje razliénih podpor-
nih storitev in programov, ki preprecujejo izgorelost in nudijo potrebno znanje ljudem,
ki v uslanovah ali domacem okolju oskrbujcjo stare ljudi; poslopen prehod iz sedanjih
domov za slare na sodoben koncepl gospodinjskih skupin; razvijanje razli¢nih storilev
in programov pomodi za zlorabljene slare ljudi; organiziranje dodatnega usposabljanja
socialnega in zdravstvenega oscebja za prepoznavanje zlorab starih ljudi,

e Podpiranje druzinskih oskrbovalcev bolnih in onemoglih starih ljudi: razvijanje in
girjenje razli¢nih podpornih programov za druZinske oskrbovalce; izbolj$anje doslopnosli
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do informacijsko-komunikacijskih tehnologij, omogocanje daljSega placanega dopusta,
moZnosti zaposlitve za krajsi delovni ¢as ali za fleksibilno delo; nudenje denarnega nado-
mestila; zagotavljanje moZnosti, da se po koncu oskrbovanja vrnejo na trg delovne sile.

e Zmanjsevanje revi¢ine med starimi ljudmi: sistemska ureditev placanega obcasnega,
delnega in zacasnega dela upokojencevter omogocanje fleksibilnejse oblike zaposlovanja
starcjsih ljudi; ohranjanje in izpopolnjevanje sistema javnih socialnih prejemkov za stare,
ki Zzivijo pod pragom revicine; spodbujanje razvoja humanitarnih organizacij, ki re§ujejo
rev§cine starih ljudi na lokalni ravni.

e Preprecevanje depresije in drugih dusevnih motenj, samomorilnosti ter zasvojenosti
in omam med starimi ljudmi: pravo¢asno odkrivanje in zdravljenje depresije ter drugih
duevnih motenj pri starih ljudeh; ozaved&anje prebivalstva o depresiji in drugih dugevnih
motnjah ter zmanjSevanje stigme in stereotipov, povezanih z depresijos informiranje o
nevarnosti nehotene zasvojenosti 7 alkoholom in zdravili ter o nevarnosti drugih omamv
starosti; omogodanje uporabe varovalnih dejavnikih za njihovo preprecevanje; razvijanje
in $irjenje programov za aktivno staranje in socialno vkljucenost starih ljudi; nudenje
psiho-socialne pomodi starim ljudem ob boledih kroniénih boleznih, depresiji in drugih
dusevnih motnjah ter v éasu Zalovanja; Sirjenje kriznih telefonov za stare ljudi v stiski; raz-
vijanje programov za vkljucevanje duevno bolnih ljudi v vsakdanje Zivljenje v skupnosti.

e Skrb za ljudi z demenco in njihove svojce: informiranje prebivalstva in strokovnih sluzb
o demenci in ravnanju ob tej boleznis zgodnje odkrivanje bolezni in ustrezno ukrepanje;
§irjenje dnevnih centrov za stare ljudi 7z demenco; razvijanje in $irjenje razliénih progra-
mov za pomo¢ druzini z dementnim svojcem; odpiranje sodobnih oddelkov po principu
gospodinjskih skupin za dementne v domovih za stare ljudi.

e Raziskovanje problematike, ki zadeva stare ljudi: socialna izolacija in osamljenost,
potrebe in zmozZnosti starih ljudi, kvaliteta Zivljenja, aktivno staranje, starosti prijazno
okolje, zmoznosti starcjsih delaveev, nasilje nad starejdimi ljudmi v druZinskem, institu-
cionalnem in javnem okolju, oskrba starih ljudi v domacem okolju, socioalnoekonomski
poloZaj starih ljudi in problematika revicine; doZivljanje smisla in srece v starosti; raz§ir-
jenost zlorabe alkohola, drugih zasvojenosti in omamnih motenj med starimi 60 let in
ved; razirjenost demence med starej$imi ljudmi ter potrebe in stiske njihovih svojcevs
odnos do smrti in umiranja, kakovost umiranja v domacem in institucionalnem okolju.

6. AKTIVNO STARANJE TER PRIMERI DOBRIH PRAKS

»Ko je umrl moj moz, sem bila izgubljena.

Zdelo se mi je, da sem izgubila Zivijenjski cilj.
Prostovolisko delo mi je resilo Zivijenje.

To, da je moje Zivijenje spet dobilo smisel,

me je iz blata potegnilo nazaj na cesto.« (Lee, 2009: 58)

Pomembno vlogo pri varovanju in krepitvi dusevnega zdravja starih ljudi ima aktiv-
no staranje. To poudarjajo razli¢ni dokumenti Evropske unije, med drugim Bela knjiga
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in Lvropski sporazum o dusevnem zdravju in dobrem pocutju. V Sloveniji pomembnost
aklivnega slaranja priznava zlasti Stralegija varstva slarej$ih do leta 2010, Izraz aktivno
staranje (angl. aclive ageing), ki ga je uvedla Svetovna zdravsivena organizacija, pomeni,
da se ljudem v starosti zagotovijo optimalne moZnosti za ohranitev njihovega zdravja, za
dejavno udelezbo v druzbi in osebno varnost (WTQ, 2002). Ta koncept poudarja, da stari
ljudje dajejo pomemben prispevek druzbi. Njegov namen je omogoditi ljudem, da tckom
Zivljenja uresnicijo svoje polenciale za telesno, dudevno in socialno blagostanje in se v
skladu svojimi potrebami in Zeljami udeleZujejo Zivljenja v skupnosti. Prav tako je njegov
namen zagotoviti varnost in nego starim onemoglim starim ljudem. Aktivno staranje se ne
nanasa le na telesno dejavnost, ampak pomeni tudi na aklivno udceleZevanje v socialnem,
gospodarskem, kulturnem in drugem Zivljenju skupnosti. V starosti so kljuénega pomena
ohranitev avionomije in samostojnosti ter soZitje med generacijami.

Na zdravo staranje vplivajo razli¢ni dejavniki, kot so npr. kultura, spol, osebni, socialni
in ckonomski dejavniki, Zivljenjski stil in zunanje okolje (WHQO, 2002). ‘Tako imajo npr. v
kulturah, ki starost povezujejo z boleznijo, manj$o vlogo preventivne dejavnosti in ustrezno
zdravljenje. Marsikje je zakoreninjena neenakost med spoloma in Zenske imajo v primerjavi
7 moskimi slabsi dostop do zdrave prehrane, izobraZevanja, do zaposlitve in zdravstvenega
varstva. Redna telesna dejavnost, zdrava prehrana, opuséanje Skodljivih razvad (alkohol,
kajenje ipd.) izbolj$ajo kakovosl Zivljenja v starosti. Sodelovanje v prostovoljskih dejavnostih,
vkljucevanje v Zivljenje skupnosti, vsezivljenjsko ucenje ipd. imajo pomembno vlogo pri pre-
preevanju socialne izolacije in osamljenosti starejsih ljudi. Revnejsi ljudje v vseh starostnih
skupinah so bolj izpostavljeni tveganju za pojav bolezni in nezmoZznosti, kar velja Sc zlastiza
starejSe. Uslrezna prilagodilev bivali$ca in zunanje okolice, ki ustreza potrebam starih ljudi,
omogoda, da ¢im dlje bivajo na svojem domu in so samostojni. Koncept aklivnega slaranja
je vkljucen v razlicne programe, akcijske nadrte in strategije. Ukrepi, ki zajemajo tri stebre
- zdravje, socialno vkljuc¢enost in varnosl - imajo za cilj zmanjsanje prezgodnje umrljivosti
in nezmoZnosti, ki so posledica kroni¢nih bolezni, povecanje $tevila starih ljudi, ki Zivijo
kakovostno Zivljenje in se dejavno udelezujejo Zivljenja v skupnosti, ler zmanjSanje stroskov
7a zdravstveno oskrbo in nego (WTIO, 2002: 16).

PRIMERI DOBRE PRAKSE ZA ZDRAVO IN AKTIVNO STARANJE

S programi za spodbujanje socialne vkljucenosti starih ljudi, medgeneracijske povezanosti
in zmanjsevanje socialne izolacije se ukvarjajo preteZno nevladne organizacije. Med zacetniki
na lem podrodju sta InStitul Antona I'rslenjaka in Zveza drulev za socialno gerontologijo
Slovenije, ki Ze dve desetletji razvijala mrezo medgeneracijskih skupin za kakovostno staranje
na principu samopomodi in strokovne pomodi pri organiziranju samopomodi. Danes na
razli¢nih krajih po Sloveniji krajevna medgenceracijska drustva izvajajo razli¢ne prostovolj-
ske medgeneracijske. Poleg medgencracijskega druZabni$iva in skupin so pomembni klubi
svojcev, ki oskrbujejo starega druzinskega ¢lana, programi za povezovanje generacij (npr.
sadezi druzbe) ter Stevilni kulturni, rekreativni in socialni programi upokojenskih drustev
(npr. starejsi za starejie, dnevni centri aktivnosti) ter programi vsezivljenjskega ucenja, ki
jih razvija in $iri zlasti univerza za tretje Zivljenjsko obdobje. Tovrsini programi pomagajo k
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reintegraciji socialno izkljuéenih starejsih osel in zmanjsujejo tveganje za nastanek dusevnih
bolezni in molenj.

Med novejdimi programi, ki jih izvaja Indlilul Anlona Trslenjaka, bova omenili projekl
Starosti prijazna mesta in Tecuj za druzinske clane, ki oskrbujejo starega cloveka. Za zdravo in
varno Zivljenje starih ljudi, za njihovo aktivno vkljuéevanje v zZivljenje skupnosti in zmanj-
§evanje socialne izolacije ima namred zelo pomembno viogo (udi uredilev okolja, v kalerem
Zivijo. Vedina slarih ljudi po svelu Zivi v mestih in velemestih. Zalo je pomembno, ali je v
meslu dovolj zelenih povriin in klopi na prostem in ali so lepo vadrievane oz. varne, ali so
ploéniki dovolj $iroki za invalidske vozicke in imajo klandine do ravni cestisca, ali je poskr-
bljeno za dobro uli¢no razsvelljavo ipd. Svelovna zdravstvena organizacija od lela 2005 izvaja
in $iri program Starosli prijazna mesta. V 33 mestih po svelu so okoli 1500 slarejsih mesca-
nov prosili, naj opidejo prednosli in ovire, ki jih doZivljajo na razli¢nih podrodjih mestnega
zivljenja. Na podlagi vseh mnenj in predlogov so opredelili 84 znaéilnosti starosti prijaznega
mesla in jih lela 2007 objavili v poscbnem priroéniku.! Svelovna zdravsivena organizacija
je naslovila poziv na vlade, naj razvijejo nacionalne mreZe slarosti prijaznih mest. Pogoj za
vkljuéilev v globalno mreZo je, da v drzavi izvedejo raziskavo (vancouverski protokol), v ka-
tero povabijo starej$e mescane. V Sloveniji je nosilec svetovnega programa Starosti prijaznih
mesl Indlilul Anlona ‘Trslenjaka, ki je raziskavo izvedel v Liubljani. V njej je sodelovalo 63
ljudi: 36 slarejsih osel vseh slarosti in slojey, 10 oskrbovalk in 17 izvajalcev slorilev za slare
ljudi. V. Ljubljani, Mariboru, Celju in Velenju, ki se prvi pripravljajo za vkljucilev v mrezo
starosti prijaznih mest, je bil osnovan Sastai seniorski odbor 7a starosti prijazno Ljubljano,
Maribor, Celje ali Velenje. Clani so prejeli priroénik Vademecum: Siarosti prijazno mesto
(Volj¢ in Ramovg, 2009) za aklivno uvajanje in spremljanje starosti prijaznega mesta. Instilul
na podlagi raziskave in opaZanj seniorjev pripravlja inflormacije za Zupane in §ir§o javnost,
da se §iri in utrjuje zavest o tem, kako potrebno je skupno delo za starosti prijazno okolje.

Slorilve, neposredno namenjene druzinskim oskrbovalcem slarih bolnih ljudi, so v Slo-
veniji redke in neenakomerno dostopne. Pomo¢ v obliki izobraZevanj, informiranj in skupin
za samopomod zagolavlja le nekaj organizacij, npr. zdruzenje Spomincica, 1ospic in Inslitul
Antona Trstenjaka. Na Ingtitutu Ze ved let razvijamo in izvajamo tedaje za druzinske ¢lane,
ki oskrbujejo onemoglega starega Cloveka, jeseni 2009 smo zaceli z razSirjeno izvedbo
7 tedenskih predavanj in vaj. Na njem Lecajniki pridobijo znanje o dobri komunikaciji
slarim ¢lovekom, negi, pripomockih in (ehnikah za laZjo in u¢inkovitejso oskrbo, o oskrbi
vedenjsko tezavnih starih ljudi, oskrbi dementnih ljudi in spremljanju umirajoéih. Posebno
predavanje je namenjeno (udi skrbi za lastno zdravje in psiholiziéno kondicijo. Druzinski
oskrbovalci se po lakem Lecaju praviloma vkljucijo v kfub svojcev, kjer na mese¢nih srecanjih
izmenjujemo izkudnje o oskrbovanju starega druZinskega ¢lana, se izobraZujejo in refujejo
pereca vpraganja ter si tako nudijo prepotrebno socialno oporo.

Leta 2009 je Indlitul zael s projeklom Partnerstvo primarne preventive za trelje Zivljenjsko
obdobje (krajse: PPP za 3), ki ima namen ozavedéali starcj$e ljudi o kroniénih nenalezljivih
boleznih in zmanjsevanju vzrokov za njihov razvoj. Poleg lega je njegov namen §irili spo-
znanja o aktivnem in zdravem nacinu Zivljenja. Projekt se izvaja v obliki rednih predavanj,

4 Za priporocila gl. Voli¢ in Ramovs, 2009.
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ki jih pripravljajo sodelavei Instituta in strokovnjaki z razli¢nih podrodij. V letu 2009 se je na
Institutu zvrstilo 26 razli¢nih tematskih predavanj, posamezna predavanja so potekala tudi
v drugih krajih po Sloveniji. Eno od temeljnih nacel tega projekta je, da je treba za zdravo
in aktivno starost skrbeti v vseh Zivljenjskih obdobjih.

Zavedanje in zanimanje nase druzbe za demenco in druge dusevne motnje v starosti
naras$¢a $ele zadnji dve desclletji. Slovenija glede obravnave dementnih bolnikov zaostaja za
drugimi evropskimi drzavami. Majhen delez dementnih ljudi je vklju¢en v institucionalno
varstvo, medlem ko pretezni del ostaja v domacem okolju. Spomincica — Slovensko zdruzenje
za pomod pri demenci je edina nevladna organizacija, ki 7e veé kot desetletje razvija in nudi
dejavnosti za svojee in bolnike z demenco, med drugim vzgojno-izobrazevalne, informativne
in podporne programe, s kalerimi vpliva na boljso kakovost Zivljenja. Ima pomembno vlogo
tudi pri ozavescanju javnosti. Ker s svojimi programi pokriva le nekatere dele Slovenije, bi
bilo treba organizirati mrezo pomodi in podpore za celotno drzavo. Tovrestne programe bi
bilo treba razvijati na vseh ravnch zdravstvence in socialne dejavnosti ter v okviru lokalnih
skupnosti in razli¢nih prostovoljskih organizacij.

Za lajdanje boledin in drugo pomo¢ v terminalnem obdobju Zivljenja je zelo pomembna
sodobna mreZa paliativae oskrbe, ki mora biti $iroko razvejana v celotnem zdravstvu. V
Sloveniji sc ta sislem postopoma uvaja. Zc od leta 1996 je tudi v Sloveniji organiziran hospic,
ki nudi strokovno in lai¢no podporo hudo bolnim in umirajo¢im ter njihovim svojcem v
Casu Zalovanja.

7. SKLEPNE MISLI

»Preventiva ni le izvedijiva, ampak tudi koristna za ljudi vseh starosti.«
(Lee 2009: 47)

Kot jebilo 7¢ omenjeno, je v ospredju evropskih programov in dokumentov o dusev-
nem zdravju varovanje in krepitev dufevnega zdravja v vseh Zivljenjskih obdobjih. Pri
vedinskemu delu starejega prebivalstva, ki je zdravo, je treba dati vedjo vlogo preven-
tivi. Na zmanj$anje dusevnih bolezni v starosti je mogoce vplivali z ukrepi na razli¢nih
ravneh. To lahko doseZzemo s prepoznavanjem dejavnikov tveganja za dufevne teave,
ranljivih skupin in ustreznim ukrepanjem. Prav tako je pomembno ozavescanje celotne
druzbe o pomenu aktivnega staranja in zdravega Zivljenja ne le v starosti, ampak Ze prej.
7 razli¢énimi programi in ukrepi je treba spodbujali zdravo in aklivno Zivljenje. Posebno
pozornost je treba nameniti starej$im ljudem, ki imajo teZave z duSevnim zdravjem.
Pomembno je pravocasno odkrivanje in zdravljenje dusevnih bolezni, zagotoviti je treba
enak dostop do zdravstvenih storitev in ponovno vkljucitev v skupnost. Ve¢ pozornosti
je treba namenili tudi odpravljanju stigmatizacije dusevnih bolezni in predsodkov, po-
vezanih s starostjo. Stevilni starejsi ljudje ne is¢ejo pomodi, ker duevno stisko, lezavo
ali bolezen povezujejo 7 obiCajnim staranjem, ali jo prikrivajo svojcem, znancem in
osebnemu zdravniku, ker se je sramujejo. Drzava mora sprejeli sodoben program za
varovanje in krepitev duSevnega zdravja in zagoloviti pogoje za njegovo izvajanje na
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lokalni in dr7avni ravni. V prihodnosti bo treba dati vedji poudarck (udi raziskavam
na podrodju aklivnega staranja, dusevnih bolezni in molenj pri starih ljudeh, ki so bili
doslej premalo upostevani. Osebna skrb za zdravje in za aktivno staranje pa sta seveda
odlodilev in odgovornost vsakega posameznika.
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Blaz Podpecan

Strah pred negotovo starostjo v prvi polovici
19. stoletja ob primeru ljudske pesmi

POVZETEK

Avlenti¢ni viri, ki govorijo o preZivljanju starosti ve¢inskega prebivalsiva na Slovenskem
v obdobju pred maréno revolucijo, so redki. Navedbe o prezivljanju starosti v tem obdobju
poznamo predvsem iz literarnih del slovenskih pisatcljey, ki pa izvirajo $cle iz druge polovice
19. stolelja. Avlor predstavi doslej neznano pesem ljudskega ustvarjalca kol avienticen vir, ki
na (ragi¢no-komicen nacin opisyuje takralni prevladujodi nacin preZivljanja slarosli vecin-
skega prebivalstva (t. 1. preuZitkarstvo), predvsem njegove negativne vidike, ter tudi druge
socialne stiske in leZave lakralnega vedinskega prebivalsiva. Avior se pri inlepretaciji pesmi
opira na podatke iz socialne zgodovine, listinsko gradivo ter nekalera slovenska lilerarna
dela, ki opisujejo isle pojave v omenjenem ¢asovnem obdobju.

Klju¢ne besede: kakovostna starost, socialna varnost, preuzitkarstvo, 19. stoletje, ljudska
pesem

Avtor: Blaz Podpecan je univerzilelni diplomirani arheolog. Preucuje srednjeveske
in novoveske nagrobnike v slovenskem prostoru, pri éemer nagrobnik pojmuje kot odraz
so¢asne druzbene miselnosti in osebnega ¢ustvovanja, Ukvarja se tudi 7 zbiranjem ljudske-
ga izrocila ler zapisovanjem oscbne zgodovine slovenskih slarostnikov, o ¢emer renutno
pripravlja strokovno monografijo.

ABSTRACT

Fear of the uncertainty of old age in the first half of the 19th century as demonstrated
in a folk song

Authentic sources about the aspects of the old age of ordinary people in Slovenia before
the 1848 revolution are rare. There is some mention of this topic in Slovene literary sources,
but only toward the end of the century. This article presents a little known folk song of an
unknown author from the first half of the 19th century in which several aspects of the old
age of ordinary people, especially the historical legal right (0 a means of subsistence (der
Auszugin German), are described in a tragic, satirical way. It focuses on the negative aspects
of this phenomenon but it also notes some other social problems of the times. A detailed
interpretation of the social problems shown in the song is based on social historical dala,
conlemporary personal documents and the few literary sources of Slovene origin describing
the Auszug and other social phenomena.

Key words: quality old age, social safety, 19th century, folk song

Author: Blaz Podpecan is an archeologist and researcher of medieval and modern
graveslones in Slovenia. 1Te considers a gravestone (o be an image of the living as well as
the deceased, where contemporary social, ideological and personal beliefs are shown. Te is
also known as a collector of folk tales and oral history fragments. One of his recent projects
is the recording of Slovene cenlenarians.
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UuvoD

V letih 2003-2005 sem zbiral ostanke ljudskega pripovednega izrodila v Spodnji Sa-
vinjski dolini. Pri tem sem obiskal tedaj 99-letno Marijo Ramsak (1904-2003), po domade
Cviklovo mamo, iz Hrams$ nad Galicijo, ki je bila dale¢ naokoli znana kot ljudska pevka.
Cviklova mama je bila dolgoletna cerkvena pevka (za Lo je dobila posebno priznanje tedanje
mariborske $kofije), veliko pesmi pa je znala Ze iz otroskih let ali se jih je nauéila ob raznih
priloZnostih, posebno na $tevilnih »ohceetih« v bliznji in daljni okolici, kjer je bila vedno
dobrodosla zaradi svoje neizmerne vedrine ler bogalega pevskega repertoarja. Znana je bila
ludi po sestavljanju poroénih govorov, kar je bila $¢ ena njena vrlina.

Ker mije Cviklova mama ob prvem obisku povedala, da zna $e veliko pesmi, ki pa se jih
ne spomni v vsakem trenutku, sem jo prosil, naj jih zapise, kadar se bo kak$ne spomnila,
saj bi jih rad posnel in poskrbel, da se ohranijo. Ob naslednjem obisku mi je med drugim
povedala, da se je spomnila stare pesmi O enem cesarju Ferdinandu. Tak podatek se mi je
zazdel zanimiy, saj za omembo cesarja Ferdinanda v slovenski ljudski oz ponarodeli pesmi
dotlej $e nisem slisal; prav tako nisem bil docela preprican o tem, kateri cesar Ferdinand bi
Lo lahko bil. Na habsburikem prestolu se je namre¢ zvrstilo kar nekaj cesarjev s lem ime-
nom. Ko mi je Cviklova mama zapela omenjeno pesem, sem lahko kmalu ugotovil, da je
cesar v njej omenjen le posredno in da gre za pesem s socialno problematiko, natanéneje za
problematiko kmeckega preuzitkarstva, Ker je pesem dolga in izrazno bogata, obenem pa
tudi redka, saj je nisem zasledil v nobeni od znanih pesmaric ali zbirk ljudskih pesmi, ji je
polrebno posvelili posebno pozornost. Dodalno vrednost predstlavlja njeno idejno sporodilo,
ki je - sicer v nekoliko spremenjeni obliki — aktualno prav v vsakem ¢asu in druzbenem okolju.

Pevka mi je pesem, Ki obsega 13 $tirivrstiénih kitic, zapela na pamet. Kasneje sem si od
njene druzine izposodil zbirko rokopisnih pesmaric, da sem jih preslikal, prepisal in uredil
v poscbno pesmarico, ki sem jo izrodil Cviklovi mami kot darilo. Kot drugi ljudski pevei je
imela tudi Cviklova mama vec¢ drobnih zve§cicev, v katere si je zapisovala ljudske in druge
pesmi, ne glede na to, kje jih je slisala.' To navado je imel Ze njen oce, Frane Superger, saj je
na plalnicah ene od beleZnic zapisano njegovo ime ler letnica s konca 19. slolelja. Pevka se
je pesem oditno naudila zelo natanéno, saj se zapis ujema z zapelo verzijo; razlike naslopajo
le glede umestitve posameznih kitic ter pri posameznih besedah oz. besednih zvezah. Te
razlike za pricujoéi sestavek niso bistvene, Pevka je povedala, da zna pesem iz otroskih let,
ni se pa spominjala, Kje in kdaj jo je prvi¢ slisala.

I Usoda pesmaricje povezana tudi s trpljenjem Cyiklove mame med drugo svetovno vojno. Na
kozolcu njene rojstne domacije v Zavrhu nad Galicijo so prenodili partizani, ki jih je odkrila
nemska patrulja. Po tezkem boju so bili partizani premagani, gupergerjevo druzino so Nemci
obtozili, da sodeluje s partizani. Takrat so Cviklovi mami ustrelili brata, njo pa zaprli v zlo-
glasni celjski Stari pisker in kasneje v Begunje, od koder se je po kondani vojni vrnila domov.
V razvalinah pozgane domacdije je po vojni nasla tudi ostanke rokopisnih pesmaric, ki so se
zatuda deloma ohranili.
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PESEM NEZNANEGA LJUDSKEGA USTVARJALCA O SOCIALNIH
STISKAH IN TEZAVAH

Pesem navajam v eeloti in vtaksni obliki, kot je zapisana v omenjeni rokopisni pesmarici.?

AVCUHARJP?
1. Nas svitli cesar Ferdinand 5. Kir so ble véasih utice
Nam pisejo patente So notri bli pastirji
Nam jih pustijo tudi brat Zdaj majo Llake kajZice
De Zenil se ne smele Po trije in po Stirji
2. Kdor nima svoje hisice 6. Po gorah gose sekajo
In svoje lasine zemle Za lake jih poZgejo
In tud cesarske Stibarce? Grmovje vse razlrgdjo
De jo le pavric® jemle Ko brez Zi sjal ne smejo
3. Vsak bi rad oZejen bil 7. Zdaj Ce se kmelov sin rodi
Nobeden sluzit noce Si setve ved pardela.
Enkrat se bi po svet solzil Si za svoj aucuh Ze skrbi
Od koce pa do koce Deb ga na starost mela
4. Zdaj je Ze tolko ofurjov’ 8. Ko oce sinu grunt pusti
Da jim Zi sveta menka, Ze vzame palco v roke
Se vec bo enkrat stradarjov Ce avcuha pri gruntu ni
Ko bo za kruhek tenka Uliva solz poloke

2 V razli¢nih rokopisnih pesmaricah Cviklove mame je pesem zapisana dvakrat: enkrat z naslo-
vom Avcuharji, drugicle s Slevilko (Deseta), saj naslove vsch pesmi v Lej pesmarici predstavljajo
Stevilke po zaporedju. Zapisa se razlikujela v nebistvenih styarch. V sestavku uporabljam prepis
iz pesmarice, kjer je pesem poimenovana Avcuharji, pri Cemer sem se v posameznih besednih
zvezah naslonil tudi na drugoe varianto, ¢¢ je v slednji posamezna besedna zveza oz. verz zapi-
san jasneje. Zapisovalec obeh variant je neznan, golovo pa o ni bila Cyiklova mama. Zapisa
verjelno izvirata s konca 19. oz. z zacetka 20. stoletja, vsekakor pa ne pred 1850 (zapisana sta
v gajici), ter ne iz obdobja po prvi svetovni vojni, saj je takrat Cviklova mama pesmi zacela
Zapisovati sama.

3 Preuzitkarji (iz nem. der Auszug = preuzitek; prim. PleterSnik, 1974: 286).

4 Verj. iz Stibra. Pletersnik (1974: 645) navaja da $tibra = davek (iz nem. die Steuer).

5 Kmel¢ (iz nem. der Baver  kmet).

o . .- . . [ o ~ <, .

6 Po Slovarju slovenskega knjiznega jezika je izraz ofer oz. ofar na Stajerskem in Koroskem
nekdaj oznaceval delavea, ki placuje stanovanje z delom na lastnikovem posestvu (SSKJ 111,
1979: 335).
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9. Dir’ ofe pa svoj aveuh ma
Si koco zravn postavi

Te mladi mu pa slovo da

Se brz v koco spravi

10. Hitro zadene Spampel svoj
Pobere vso pokajzo

Tobak in fajfico™ soboj

In tak se spravi v kajzo

1. 1a stara kuhlo'! zapusti

Ta milada k peci ne pusti
Le v koco si zakuri

12. Nabere suhih paklezov™
In vtrga kresne gobe"'
Kir je ze dedec v koco Sov
Se baba za njim gode

13. Preljubi mlajsi prosim vas
Starse za lepo mejle
Naj bojo v hisici pri vas

Ze vsede se za duri” preganjal jih ne smele

ZNACILNOSTI PESMI AVCUHAR]JI
IN NJENO ZGODOVINSKO OZADJE

[7 oblike pesmi (8tirivrsti¢nica), besednega izrazja (Stevilni germanizmi, nareéni izrazi)
ter idejnega sporodila (izrazit moralni poziv v zadnji kitici) je razvidno, da gre za pesemsko
obliko, ki je bila znacilna v prvi in drugi tretjini 19. stoletja. Pesem ima za danasnje uho sicer
docela »ljudsko« obliko, vendar nam njene znacilnostikazejo, da gre za proizvod preprostega
in duhovitega ljudskega ustvarjalca iz vrst tedanjega kmeckega in obrtniskega prebivalstva,
Najbolj znan predstavnik tovrstnih ustvarjalcev je Jurij Vodovnik (1791-1858), doma iz
Skomarja na Pohorju. Njegove pesmi so dosegle izredno priljubljenost in so med ljudmi
znane e danes (gl. Cvetko, 1988).

Tovrstna pesniska produkeija je bila oblikovno preprosta in sporocilno zelo neposredna,
vendar je prav zaradi »ljudske« oblike pesmiin neposredne jasne sporocilnosti dosegla velik
krog priljubljenosti po celotnem slovenskem etni¢nem ozemlju. Taksne pesmi so danes zna-
ne kot »ponarodele«. Ponarodela pesem se razlikuje od ljudske, ker po pravilu nastane kot
pisni ali ustni proizvod posameznika, najveckrat umetnega pesnika, ki je obenem tudi njen
posrednik (Cvetko, 1988: 23). Alibo ncka pesem postala prava ljudska pesem, niodvisno od

7 listi, ki, kateri.

8 Posteljnjak (gl. Pleterdnik (1974: 641) kjer $pampet = das Bettgestell).

9 Verjetno misljena bagaza (iz nem. preko fre. die Bagage  priijaga). Pojem bagazZa Slovar
stovenskega knjiznega jezika oznacuje kot zastarel izraz za prifjago oz. opremo (gl SSKJ 1,
1970: 89).

10 Pipica, pipa (iz nem. die Pfeife).

11 Kuhalnica (po Pleter$niku kuhlja = der Kochioffel (gl. Pletersnik 1974: 485); t. j. kuhalnica.

12 Vrata (star.) (gl. SSK] [, 1970: 527).

13 Plelersnik (1974: 1) navaja da paklez = der Priigel, y. oklescek, krepelce.

14 Kresilna goba, (. vrsla lesne gobe, ki raste zlasti na bukvah in brezah in se je uporabljala
skupaqj s kresilom, z namenom da so se zanetile iskre.
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ustvarjalca, izvajalca ali nacina razsirjanja, temved od nosileey, ki sprejmejo pesem za svojo.
L. Cvelko za la proces navaja ved krilerijev, ki jim je skupno o, da mora bili pesem zrcalo
odnosa ljudi do njihovega okolja (Cvelko, 1988: 23). Tudi v pesmaricah Cviklove mame niso
zapisane samo ljudske pesmi (1j. pesmi, ki so nedvomno judskega izvora, njihov avior pa ni
znan), temved je v njih zapisano tudi veé pesmi, Katerih avtorstvo je sicer znano, a so dan-
dancs Ze Lako razsirjenc, da jih imajo mnogi Ze za » prave« ljudske pesmi (npr. Zadovoljsivo
(Eno roZ'co ljubim; avior ]. Virk); Vse mine (Kje so moje roZice; avior V. OroZen); Lehko
no¢ (Svello sonce se je skrilo; avior A. M. Sloméek). Aviorsivo leh pesmi za preproste ljudi
ni bilo pomembno, glavna je bila njihova sporodilnost.

Ob uposlevanju kili¢ne oblike in idejne sporoéilnosti pesmi Aveuharji ni lezko ugolovild,
da je v pesmi omenjeni »na$ svilli cesar Lerdinands, ledanji viadar habsburske monarhije,
cesar Ferdinand 1. (1793-1875; vladal med 1835 in 1848, ko je po maréni revoluciji odstopil).
Pesem Aveuharji je brzkone nastala v ¢asu njegove vlade. Avtorstva pesmi ali njene razli¢ice mi
Ijub (rudu in skrbnemu pregledu razpoloZljivih Liskanih in drugih virov niuspelo ugolovili.'

Iz pesmi lahko razberemo, da zelo plasti¢no prikaze ledanje leZavne socialne razmere
nizjih druzbenih slojev vedinskega vagkega prebivalsiva. V njej se pleplelala salira in pri-
diZni ton, vendar je njen najpomembnejsi del moralni poziv, Ki je zapisan v zadnji Kitici.
Ker je v pesmi poleg glavnega moliva, kmeckega preuZilkarsiva, omenjenih $e ved drugih
socialnih problemov in slisk lakralnega vecinskega prebivalsiva, si pesem zasluZi posebno
pozornos, in lo ne samo v lilerarnem ali zgodovinskem pogledu. Pesem je pomembna tudi
za razumevanje takratne socialne varnosti, saj predstavlja avtenticen vir in je kot vir torej $¢
pomembneja od $levilnih slovenskih literarnih del, ki govorijo o podobni problematiki in
se pojavljajo od druge polovice 19. stolelja dalje.

15 Pesmi z naslovom Avcuharji oz. z istim ali podobnim zaleinim verzom nisem zasledil v nobeni
od do sedaj izdanih zbirk slovenskih ljudskih pesmi. Prav tako so bila neuspesna maja poizve-
dovanja na Glasbenonarodopisnem inStitutu ZRC SAZU, kjer. imajo v posebni bazi zbrane do
sedaj dokumentirane slovenske ljudske pesmi po zaletnih verzih. Pesmi z naslovom Avcuharji
oz. pesmi z istint (podobnim) zaletnim verzom v tef bazi ni zaslediti. Za podatek se zahvaljujem
Anji Serec HodZar iz omenjenega inStituta. Kot kaze, gre pri pesmi Avcuharji morda za pesem,
ki je bila omejena na doloceno geografsko obmodje, kasneje pa je utonila v pozabo. Ko J. Glonar
v predgovory k zadnjemu zvezku Strekljeve zbirke slovenskih fjudskih pesmi govori o pr'cmih
katerih avtorstvoje sicer znano, a so zaradi velike priljublienosti postale pomaradele omenja tudi
pismo L. Jerana Slrt'klju, v kalerem mu omenja aviorsivo nekaterih pesmr V. pzsmu omenja tudi
Marijo Simoneli iz Ljubnega, ki je konec leta 1835 zloZila po Ze prej znani viZi pesem cesarju
Terdinandu (gl. Glonar, 1980: 47). Verjetno v tem primeru ne gre za naso pesem, saj je, kot sno
videli, cesar v pesmi Avcuharji omenjen le posredno inigre v primeru pesmi M. Simoneti verjetno
za hvalnico cesarju, kije v tem letu priSel na habsburski prestol. Vsekakor gre za istega cesarja in
isto Casovno obdobje kot v nasi pesmi. Ali gre v nasem primrm dejansko za najzgndm 481 zapis
pesmi Avcuharfi, zaenkrat Se ne moremo vedeti. Tudi Ce je zapis te pesnii v Casu velike zbiralne
akcije slovenskih ljudskih pesmi prisel do urednika K. Streklja, je ta ne bi uvestil v zbirko ljudskih
pesmi, saj vanjo ni uvrstil pesmi znanih ljudskih ustvarjalcev. Domnevam, da je avior pesmi
Avcuharji dejansko . Vodovnik. o sklepam na podlagi casovanega ozadja pesmi, kiticne oblike,
besednega izrazja ter kraja zapisa. V zbirki pesmi J. Vodovnika omenjene pesmi ne najdeno (gl.
Cvetko, 1988). Morda je pesem Se ohranjena v kaksnem Se ne odkritem rokopisnem viru oz.jo
bodo zapisali v prihodnosti pri raziskovalnem lerenskem delu. Kakrsnekoli nove variante bi bile
seveda zelo dobrodoSle, vendar za nas sestavek niso bistvenega pomena.
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STRAH PRED NEGOTOVO STAROSTJO TER DRUGE SOCIALNE
STISKE IN TEZAVEYV 1. POLOVICI 19. STOLETJA

V pri¢ujoem sestavku poskusam podati kratko razlago omenjene pesmi in osvetliti
opisanc stiske in leZave z umeslilvijo v ledanje druzbene in socialne razmere Ler opozorili
na nckalera slovenska lilerarna dela, ki govorijo o isti oz podobni problematiki v lem &a-
soviiem obdobju.

Prva in druga kitica pesmi Avcuharji omenjata cesarski patent in njegove glavne
poudarke. Slovar slovenskega knjiznega jezika patent opredeljuje kot zakon oz, listino,
s kalero je vladar podceljeval naslove, pravice, sluzbe (gl. SSKJ 111, 1979: 545). Cesarski
palenl je imel zakonodajno veljavnost in je bil lorej za drzavljane obvezujoc. V pesmi
omenjeni patent cesarja Ferdinanda doloéa prepoved poroke med tistimi ljudmi, ki niso
imeli lastne zemlje oz. drugih sredstev 7a prezivljanje. Leta 1831 in 1833 so v habsburski
monarhiji sicer olajsali oz. odpravili zadrzke glede poroke. Odslej Zeninu ni bilo ve Lreba
dokazovali, da ima dovolj dohodkov ali imelja za prezivljanje druZine (Mal, 1993: 518). To
je seveda imelo dolodene posledice, saj se je naglo povedalo stevilo beradey, razsirilo se je
rokovnjastvo in nemorala; vse teZje pa je bilo tudi dobiti t. i. samske posle za pomoé pri
kmeckem delu. Zaradi (ega so Kranjski dezelni slanovi lela 1835 zahlevali, da sc omenjena
svoboda odpravi. V priloZbi so poudarjali, da bodo take ljudi in njihove polomce morale
rediti obéing, ki imajo Ze dovolj drugih bremen (gl. Mal, 1993: 518). Kot je razvidno iz
pesmi Aveuharji, njihovo prizadevanje oéitno ni bilo zaman in se je vsaj v praksi obdr-
Zalo §c nekaj nadaljnjih deselletij. Dovoljenje za poroko ch ljudi je postalo odvisno od
odobrilve ali zavrnilve obdinskega (»srenjskega«) odbora, saj bi olroci iz lakih zakonov ob
morcebitni izgubi ali brezposelnosti star§ev padli v breme obéine. Tovrstna problematika
je poznana tudi v slovenski literaturi, npr. v Finzgarjevi povesti Gostad Matevz, Dogajanje
povesli poleka sicer nekaj descllelij kasneje, okolileta 1870 (gl. Koblar, 1961: 385), vendar
osnovna problemalika oslaja ista. Goslac MalevZ je priden, iznajdljiv, zanesljiv, posien,
varéen; ima vse vrline, a kljub (emu od vagkih moZ, ob¢inskih odbornikoy, ne more dobili
potrebnega dovoljenja za poroko samo zato, ker je gostaé - nima svoje zemlje 0z, drugega
zanesljivega vira za preZivljanje. V povesli je avlor slikovilo opisal pogovor med vaskimi
veljaki - odborniki z Zupanom na ¢elu o tem, ali naj Matevzu dovolijo poroko ali ne. Zu-
pan, ki MalevZa ceni in pozna njegove vrline, se pri zavrnilvi izgovarja na »poslavog, ki
take poroke prepoveduje (gl. FinZgar, 1961: 286).

Zalo je razumljivo, kol pravi (relja kilica pesmi Avcuharji, da bi bil vsakdo raje poroden
in sam svoj gospodar ¢etudi na majhnem kodcku zemlje, kol pa sluZil kol posel (hlapec,
dekla) in bil na slara lela prepusd¢en na milost in nemilost ob¢ini kol obéinski reve?. Avior
pesmi opozori na to, kar so opozorili Ze Kranjski dezelni stanovi: 7z dovoljenimi porokami
s¢ je povedalo Stevilo ljudi, ki niso imeli sredstev za prezivljanje in so se udinjali kot dninarji
pri bogatejsih kmelih (L. i. »ofarji«). Posesinike pa je (deloma upraviceno) skrbelo, kdo bo
odgovoren za preZivelje dninarskih olrok ob morebilni krizni siluaciji (izguba dela ali bole-
zen dninarjev). Posebna tezava je bila tudi stanovanjska stiska ljudi brez premoZenja oz, vira
za preZivljanje, o ¢emer govori pela kilica pesmi. Mnogi so se sliskali v zasilnih bivaligcih,
kol so bile denimo paslirske koce. Slednje so bile namenjene obéasnemu bivanju pastirja v
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visinskih predelih in so bile veéinoma funkcionalno prilagojene enemu samemu ¢loveku -
paslirju (gl. Ceve, 1984). Za dolgolrajnejse bivanje vedjega Stevila ljudi so bile pastirske koce
neprimerne. Aviorju pesmi sluzijo paslirske koce za prikaz nevzdrine slanovanjske sliske
ljudi, ki so se morali zadovoljiti tudi z najskromnej$im bivali§éem.

Prebivalei dolodene vasi o7. okolifa v obdobju, o katerem govori pesem Aveuharji, so
bili ¢lani vaske skupnosti - srenje: j. skupnosti upravi¢encev do skupnega premozenja enc
ali ve¢ vasi. Srenji je pripadala zemlja, ki ni bila nikogar$nja last. To srenjsko zemljo so lah-
ko uzivali (udi kocarji, ¢e so bili le ¢lani srenjske skupnosli. Ze cesarica Marije Terezija je
prigovarjala, da se¢ neplodna ob&inska zemlja razdeli in obdela, do prave delitve pa je prislo
Scle po odpravi tlacansiva (Mal, 1993: 882). Po maréni revoluciji so brez odskodnine kocarje
oproslili odpladila sluznosti za hiico, ki so jo poslavili na srenjskem svelu, morali pa so
opravljali Uako pri cestah, cerkvah in $olah (Mal, 1993: 875). Seveda so ljudje, ki niso imeli
svoje zemlje, izkoriséali dane moZnosti. Srenjsko zemljo, najveékrat v obliki nerodovitne
»gmajnes, so kullivirali predvsem s kréenjem grmovija in poZigalni$tvom. V hribovilem
svelu je kocarjem revna zemlja sluZila predvsem za pripravo drv. 1 S FinZgar v svoji zgodbi
Na dopustu opisuje pogovor mestnega davénega svelnika s kmeckim ocancem, ki me$canu
razlaga, 7akaj je pogorje tik za vasmi tako golo in ima cele strmine peska in gramoza, visje
gore pa so zelene do vrha, Ocancc razloZi, da je (0 »zelo stara, stoletja stara zgodbac, ki je
povezana s lujimi nascljenci v le kraje, ki so si postavili nad vasmi lesenc bajle, a niso imeli
dovolj kurjave in so zalo sekali v srenjskem svelu. Pri lem so s se¢njo preliravali, deZ je
drevesne korenine in zemljo spral v dolino, pokazale so se gole pedine, ki so ostale do danes
(gl. linZgar, 1961: 348).

Ce je bilo za ljudi brez zemljc oz drugega vira za preZivljanje (ezko Ze v mladih ali zre-
lih letih, silahko predstavljamo, kaksna skrb jih je Sele navdajala, kako si bodo zagotovili
kakovostno Zivljenje v starosti. Vendar v tem primeru ni $lo za problem, ki bi bil znaéilen
le za ljudi brez premoZenja, lemved je $lo za splosen problem starih ljudi na podezelju.
Osrednji del pesmi Aveuharii, ki govori o problematiki preuzitkarsiva, pri lem ne opisuje
ljudi s socialnega dna, temve¢ opisuje preuZitkarsivo lislega dela vaskega prebivalsiva, za
katerega je bil osnovni vir prezivljanja obdelovanje zemlje in ga zato lahko opredelimo kot
kmeckega. Kljub temu, da so nekaleri kmelje, kol ledanje vedinsko prebivalstvo, veckral
uspesno gospodarili, ni bila njihova skib za kakovosino slarost ni¢ manjsa. Zavedali so
se namred, da jih s starosijo ¢aka onemoglost, bolezen in odvisnost od mladih, zalo jih je
navdajala skrb, ali bodo njihovi potomei 0z, nasledniki na kmetiji ustrezno poskrbeli zanje,
ko bodo onemogli. Stari judje so bili povsem odvisni od tuje pomodi, saj niso imeli lastnih
dohodkov. Kmecko pokojninsko zavarovanje in s lem pravico do L. i. kmecke pokojnine
so namred uvedli $ele po drugi svelovni vojni, konkrelno lela 1966 (gl. Novak, 1997: 90).
Gotovo je gospodarska uspesnost kmetov v mladih in zrelih letih predstavljala neke vrste
garancijo 7a kvalitetnejse Zivljenje v starosti. O tem govori tudi sedma Kitica pesmi Avcuhariji,
v kaleri avior duhovilo Lrdi, da mora kmedki gospodar o preuzitku razmisljali Ze ob rojsivu
svojega olroka - bodocega gospodaria. Cas hilro lece, na preuzilek se je najbolje pripravili
¢imprej, tudi 7 zalogami materialnih dobrin. Kljub temu pa je e vedno obstajala dolo¢ena
mera nezaupanja kmedkih gospodarjev v svoje naslednike na kmetiji: ali bodo ustrezno po-
skrbeli vsaj za minimalne standarde njihovega prezivljanja starosti. Da to zaupanje dejansko
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ni bilo trdno, nam pove 7e znani slovenski pregovor »Meni lug, tebi kKljuds, ki napeljuje na
dogovorno urcjeno preuZitkarsivo.

Problematika kmeckega preuZilkarsiva, predvsem njeni negativni vidiki, je dobro poznana
v socasni slovenski literaturi. Ena od najbolj znanih primerov je ¢rtica J. Kersnika Mackova
oceta, v kateri avtor govori o vzorcu kmeckega preuzitkarstva, ki se prenasa iz generacije v
generacijo. Nezaupanje, ki spremlja misel na preuzitkarsivo, se nazadnje v praksi izkaze za
upravi¢eno, vendar se kljub temu ljudje iz lega ni¢esar ne naudijo. Preuzilkarstvo se prenasa
po islem (negativnem) vzorcu z ofela na sina in se praviloma lragicno konéa (gl. Kersnik,
1963: 26-30).

Nezaupljivost starih ljudi je bila ocitno veckrat upravicena. Ce star ovek ni imel do-
govorjenega preuZitka, se je lahko zgodilo, da je »ulival solz potokes, saj je postal dejansko
odvisen od »milosli«, ki mu jo je naklonil njegov naslednik na kmeliji. Sicer pa je bil breme
tujim ljudem kot bera¢ oz. obcinski revez, ki je »s palico v roki« hodil od hise do hise prosit
milosc¢ine. Da bi se stari ljudje ¢im bolje zavarovali pred situacijami, kot jih opisuje J. Kersnik,
so si poskusali zavarovali preuzitkarski poloZaj tudi s pravno ureditvijo. Dokaz je dokument
Podpis preuzilka s konca 19. stolelja iz okolice Zalca na Stajerskem, ki ga hranim v roko-
pisni obliki. Pogodba je bila sestavljena pred poroko domace héerke. Njena starsa, kmecka
poscsinika, sta hotela izroditi vse gospodarstvo bodoéemu gospodarju in gospodinji, sama
pa siizgovorili preuZitek. Bodoca preuZilkarja sta prepustila posestvo héerki in (bodocemu)
zelu $ pogojem, da jima izplacala 2200 goldinarjev ter omogodila uzivanje dogovorjenega
preuzitka, ki sta ga dogovorno formulirala v petnajstih tockah. Nevestini in Zeninovi starsi
so bili nepismeni - kar se vidi po zapisanih krizeih ob njihovih imenih - zato sta se bodo-
¢a preuzitkarja obrnila na vaskega Zupnika, da je scstavil preuzitkarsko pogodbo. Ker so
omenjene dogovorne locke preuzitka zanimive in dobro odrazajo duhd ledanjega ¢asa, jih
navajam v celoti. Besedilo je podano to¢no po izvirniku, izpuscam le oscbna in krajevna
imena, ker za pricujoci sestavek niso bistvenega pomena. Kjer sem v besedilu izpustil taksno
oscbno ali krajevno ime, prikazem z oglalim oklepajem.

1. previitek ostane celi vsakemu, ako tudi eden odmrje.

2. kupljeni vinograd v [ ... | ostane last prevZitkarjev, kterega si sama obdelujeta.

3. starsi si pridrZijo od njive pri deteljsci 4 ogone'® kakor so zdaj napravijeni, prihodnji

gospodar [...[jih vzorje in pognoji seme dajo pa previitkarji.

4. dobijo za prevzitek 3 skafe psenice, 3 skafe rzi in 6 Skafov fursice".

5. za zdaj si obdrZijo eno svinjo, ktera se bode pitala.

6. dobijo vsako leto zakiano prase za 60 funtov in vsaki dan pold mleka, ako ga imajo

doma.

7. dobijo drva za kurjavo za svojo potrebo, koljko jik potrebujejo, si-jih posekajo in

gospodar jim jih mora na dom pripeljati.

8. dve smreki za svojo polrebo si izgovorijo tudi.

9. wvse orodje za /: Hoblbank's/

16 Del njive med dverna razoroma (gl. SSKJ 111, 1979: 342).

17 Koruza. Po Slovarju slovenskega knjiznega jezika je turscica narecni izraz za koruzo (gl. SSK]
IV, 1991: 210).

18 Skobelinik (iz nem. die Hobelbank).
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10.si pridrZijo 2 postelji in 3 skrinje in otava ostane pri vinogradu s posodo vred.

11. dobijo listje in veje za svoj vinograd, gospodar jim more tudi tje zvoziti.

12. zadnjo sobo za stanovanje dobita prevzitkaria, imata pri sebi kogar holeta dokler oba
zivita. Pec postavi gospodar in placa vse delo, samo kahle'

13. stari kost® na dilah za zito obdrZita gospodarja.

14.0le [ ...] placa vsa pisma za pogodbo g notarju in obljubi svojemu sinu dati 500 fl. za
rerbijo«dt.

kupita prevzitkarja.

15. oce [...] obljubi vse stroske [...] poplacati, ktere je njegov sin napravil.

Ko je star ¢lovek zacel prezivljati preuzitek, se mu je Zivljenje drasti¢no spremenilo, po-
sebno tedaj, Ce preuzitek ni potekal tako, kot siga je zamisljal, in niimel nobene moZnosti ali
vpliva, da se lahko kaj spremeni. Osma in devela kitica pesmi Avcuharji na tragi¢no-komiden
nadin opisujeta, kaj se dogaja, ko star Clovek zacne »uzivati« preuzitek. Ce je bil preuzitek
dogovorjen, kot v primeru omenjene preuZitkarske pogodbe, so si preuzitkarji v pogodbi
uredili tudi naéin preZivljanja preuZitka. Iz pogodbe lahko sklepamo, da je bil preuZitkarjema
namenjen bivalni prostor v isti hisi, vendar v locenih prostorih (»zadnja soba«), ki so jih
poscbej preuredili za novo namembnost. V drugih primerih, kot navaja pesem Aveuharii,
so bile v sklopu kmecke domacdije postavljene poscbne preuZitkarske hisice, manjsi objekti,
namenjene izklju¢no bivanju preuZitkarjev. Na nekaterih kmetijah jih lahko - seveda ne v
prvotni funkciji - vidimo $e danes. V preuZitkarskih higicah (»ko¢ah«) so imeli preuZitkarji
urejeno samostojno gospodinjstvo. Deveta kitica pesmi Aveuharji opisuje, kako poteka selitev
iz kmecke hise v preuzitkarsko koco. PreuZitkar je lahko s sabo vzel le najosnovnejde stvari;
liste, ki jih novi gospodar gotovo ne bo potreboval. Ni nakljudje, da so v omenjeni preuZit-
karski pogodbi v posameznih to¢kah natanéno opredeljeni celo deli orodja in opreme, ki (p)
ostancejo last preuzitkarjev (npr. skobeljnik s pripadajoéim orodjem). Kot edini priboljsck
preuzitkarja avior pesmiomeni pipo s tobakom. Kajenje tobaka je vljudskem izrodilu veckrat
prikazano kol malone edini uzitek, ki ostane staremu in onemoglemu ¢loveku (seveda le
moskemu). Zato kajenje tobaka v teh primerih simbolno predstavlja minevanje, nostalgijo
7a minulimi ¢asi, ki s¢ ne bodo nikoli veé vrnili. Prispodobe za kratkost cloveskega Zivljenja
(L. i. vanitas) s primerjavami iz narave ali cikli¢nega kroga letnih ¢asov so sicer znane Ze v
visokem srednjem veku, V zakladnici slovenskih ljudskih in ponarodelih pesmih najdemo ved
primerov primerjave ¢lovekovega Zivljenja 2 letnimi ¢asi. Tak primer je denimo ponarodela®?
pesem Spomlad prav lustno je (oz. Lustno je vigred’), ki govori o dogajanjih v kmeckem
letu v vsch §tirih letnih ¢asih, hkrati pa v simbolnem pomenu tudi o ¢lovekovem Zivljenju.
Zadnja kitica pesmi, katere sicer poznamo ved razlicic, pravi takole:

19 Pecnice (iz nem. die Ofenkachel  pecnica).

20 Pletersnik navaja, da kost = kas$¢a (v nem. die Getreidekammer) (gl. Pletersnik, 1974: 446).
lendar gre v omenjenem primery verjeino za Zitno skrinjo (iz nem. der Kasten = skrinja.
omara).

21 Dedis¢ina (iz nem. erpen = dedovali).

22 Avtor pesmi je l'ranc Leder-Lesi¢jak iz Globasnice na avstrijskem Koroskem, vendar je v
novejdih zbirkah slovenskih oz. koroskih pesmi Ze navedena kot »ljudska«.
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Prav lustno je pozim,
ko za pecjo sedim

in fajfco v rok’ dréim
in pa tobak kadim.

lako bo preteklo (o nase Zivijenje
siromasivo, bogastvo in vse hrepenenje,
pa pojde Lo truplo v Lo Crno zemljo,
saj sam Bog hoce tako.

(navedba po: Kunaver, 1984: 238)

Enajsta in dvanajsta kilica pesmi Avcuharji govorita o novi vlogi kmecke gospodinje,
ko je nastopila preuzitkarstvo: sprijazniti se¢ mora 7z dejstvom, da je izgubila svoje mesto
v njenem najpomembncejem prostoru, v kuhinji, Tam je imela dosedaj absolulni primat,
a ji ga je odvzela nova gospodinja (héi, snaha). Ceprav godrnjaje in z nejevoljo, se mora
preuzilkarica nazadnje vdati v usodo in sledili moZzu v preuZitkarsko koco. [zguba njenega
vodilnega poloZaja v kuhinji pa ni edina boleda stvar, ki jo je zadela. Sooditi se mora tudi s
kruto realnostjo, da bosta morala z mozem odslej sama v celoli skrbeti tudi za gospodinjstvo
v novih razmerah, da jima bo vsaj za silo udobno (npr. kurjava, kuha ipd.). Avtor pesmi s
tem nehole opozarja, da mladi gospodarji preuZitkarje odkrilo zanemarjajo. Bojazen pred
temi pojavi preuzitkarjem ni bila neznana. Ce s¢ ponovno povrnemo na omenjeno pret-
Zitkarsko pogodbo, vidimo, da pogodba v dolodenih (o¢kah natanéno navaja, kako sta se
preuzilkarja zavarovala pred takimi nevarnostmi (npr. zahleva, da jim gospodar pripelje na
dom zadostno koli¢ino drv za kurjavo).

Pesmi ljudskih ustvarjalcev iz 19. stoletja se pogostokrat konéajo z nckim moralnim
naukom. Tak moralni nauk je v pesmi Aveuharji prikazan v obliki apela v zadnji kitici.
Izrecen je kot pros$nja mladim za socutno ravnanje s starimi in oncmoglimi stars$i. Mladi
naj se, ¢e je le mogode, izognejo grobemu izgonu ostarelih starsev iz hie in njihovi selitvi v
preuzitkarsko koco. Poziv v obliki pros$nje posredno sugerira, da so bili stari ljudje na milost
in nemilost prepusceni mladim, saj so bili v svoji starosti, bolezni in onemoglosti od njih
popolnoma odvisni. Avtor pesmi poziva mlade s posebno prosnjo, s kar utopicno predstavo,
da srca mladih niso (oliko okamenela, da ne bi svojim stardem izpolnili vsaj ene Zelje — da
bilahko ostali v svoji hisi.

ZAKLJUCNE MISLI

Pesem Avcuharji je eden redkih avientiénih virov, ki pri¢ajo o tem, da je bila skrb za
kakovostno starost v 19. stolelju navzoda, zal pa stari ljudje niso imeli veliko moZnosti, da
bi si jo lahko 7 gotovostjo zagotovili. Velika vedina prebivalstva v starosti ni imela nikakr-
§ne moZnosti za institucionalno nastanitev v doloéeni ustanovi, prav tako so stari ljudje ob
prepustlitvi gospodarsiva oslali tudi brez vsakr$nih dohodkov. Neko resitev je predstavljala
pravna uredilev preuZilkarskega poloZaja, ki se je najbrz zacela bolj mnoZic¢no pojavljati
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Scle proti koneu stoletja s irjenjem pismenosti in splo§ne izobrazbe. Pesem Aveuharji ter
primeri iz slovenske lilerature ler so¢asnih dokumentov, ki jih navajam v sestavku, govorijo
predvsem o negalivnem odnosu mladih ljudi do starih, nezadostno urejenem preZivljanju
slarosli ler upravi¢eni skrbi za kakovos(no starosl. Seveda slabo ravnanje s starimi judmi v
preteklosti ni bilo pravilo. Brez dvoma pa so obstajali tak$ni primeri, saj je nenazadnje tudi
pesem Avcuharji rezullat dejanskih razmer. Ce primerjamo (edanjo in danagnjo siluacijo
sc zdi, da se kaj podobnega danes ne bi smelo ved dogajali; stari ljudje so v danadnjem casu
v veliki vedini vsaj [ormalno ekonomsko neodvisni od mladih. Se vedno pa se dogaja, da
s¢ odloca o njihovi usodi brez njihove vednosti; odloca se v njihovi odsotnosti ali v njiho-
vo §kodo; stari ljudje pa nimajo dovolj moéi oz, niso v lakem poloZaju, da bi temu lahko
oporckali in doscgli zaZelen in zase ugodnejsi poloZaj. Cetudi moralisti¢ni apel mladim, naj
lepo skrbijo za stare, ne ustreza predslavam moderne dobe, saj si slari ljudje zasluZijo po-
$teno obravnavanje v enakopravnem poloZaju in ne zgolj »milosti« mladih, poziv vendarle
ohranja svojo vrednost. Marsikdaj trkanje na sorodstvena in prijateljska éuslva predstavlja
Zal poslednje upanje, kadar ¢lovedka (rdosrénosl ne pozna meja in brezobzirno uveljavlja
svoje sebicne inlerese,
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Nives Licen

Izobrazevanje starejsih — spodbuda za razvoj

vzgojno-izobrazevalnih sistemov

POVZETEK

Avlorica v besedilu razis¢e podobnosli in razlike med izobraZevanjem odraslih in izo-
brazevanjem starej§ih z melodo komparacije. Ugolavlja diskontinuilelo med andragos$kimi
in gerontagoskimi procesi. Razprava ugotavlja, da je izobraZevanje starejsih civilizacijska
polreba, ker poudarjenemu izobraZevanju za delo, ki prevladuje v aklualnem uresnic¢evanju
zamisli vsezivljenjskega ucenja, dodaja izobraZevanje za smiselnost bivanja in prispevanja
kulturi. [zobraZevanje starej§ih se lahko ogne neoliberalnemu vdoru v vzgojno-izobraZevalni
sistem,

Kljuéne besede: izobraZevanje slarcj$ih, vseZivljenjsko ucenje, andragogika, geronla-

gogika

Avtorica: Nives Lifen je docentka 7a andragogiko na Filozofski fakulteti Univerze v
Ljubljani. Raziskuje neformalno izobrazevanje in uéenje v odraslosti. Poscbej jo zanima
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1. UVOD

Sodobno okolje zahodne kulture zaznamujejo okolis¢ine, kjer ni vnaprej jasno
dolocenih pravil, ki bi jih lahko predvidevali. Tudi v starosti polrebuje posameznik
izobrazevanje in udenje, ki mu omogoda, da sc odloda, izbira, bolje Zivi v hitro se spre-
minjajoéem okolju.
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Izhodis$éna teza razprave je, da je izobraZevanje starejsih samostojno, hitro razvijajode se
podrogje, ki potrebuje raziskovalno podporo, razvojne projekte in druzbeno spodbudo kot del
izobraZevalnega sistema ter lahko s svojim razvojem bistveno prispeva k razvoju slednjega.

Drugaénost starosti v primerjavi z odraslostjo implicira drugaénost izobraZevanja. Sta-
rost je (lahko) obdobje modrosti in poleg propozicijskega znanja i8¢e modrostno znanje.
RazmiSljanja o izobraZevanju starejdih so posledica nara$éanja deleza starejsih v zahodni
druzbi, novih odkritij o moznostih uéenja in ohranjanja zdravja, vzpostavljanja dusevnega
blagostanja. V Evropski uniji se bo deleZ starejdih od 65 let poveceval. Giannakouris (2008)
predstavi podatke, da bodo starejsi do leta 2060 predstavljali tretjino prebivalstva, kar v
gerontago$kih $tudijah interpretiramo kot civilizacijski dosezek. Novo podrodje vzgoje in
izobrazevanja se kaZe kol nov izziv za vzgojno-izobrazevalne sisteme in teoretske koncepte.

2. DVE METAFORI OVSEiI'VI;]EN]SKEM UCENJU
IN IZOBRAZEVANJU STAREJSIH

Izobrazevanje starejsih opazujemo kot del vsezivljenjskega ucenja in izobraZevanja, ki ju
opisujeta dve metafori. Prva metafora je trg uéenja in kaze na vdor neoliberalizma v polje
izobraZevanja. Izstopa komercializacija izobrazevanja, ki je namenjeno predvsem usposa-
bljanju za tisto delo, ki je trZno zanimivo.

Pristop, ki izpostavlja izobraZevanje, katerega posledice so trzno visoko vrednotene, vodi
v marginalizacijo listih ljudi in programoy, ki niso namenjeni trZni uinkovitosti. Ce pre-
pustimo urejanje izobraZevanja trgu, starejsi ne bodo imeli enakopravnega mesta v sistemu
izobrazevanja. Poudarjanje neoliberalnih pristopov k ué¢enju oblikuje diskurz, ki omogoca,
da drzava izstopi iz razmerja odgovornosti do drzavljanov. Dr7ava (skupine ljudi, ki odlo-
¢ajo v imenu drzave) preda vso odgovornost za izobraZevanje posamezniku (in trgu) in ne
zagolavlja kakovostnih izobraZevalnih programov za vse skupine drzavljanov. Pro-lrZna
druzbena paradigma ne razvije pozornosti za skupine na robu, niti za stareje. IzobraZevanje,
ki je namenjeno mlaj§im skupinam odraslih, prilagojeno visjim slojem, vzdrzuje notranje
mchanizme Ze vzpostavljenega sistema razslojevanja. Statisti¢ni podatki za Slovenijo kaZejo,
da udclezba odraslih v izobraZevanju upada s starostjo in naraséa z izobraZenostjo.

Ce oslaja izobraZevanje starej§ih v lem vzorcu, se bo razvijalo predvsem izobraZevanje
za drugo kariero. Ostaja v odnosih kupoprodajnih razmerij, nabiranja znanja za produkeijo
in delovanje znotraj ustaljenih institucij. Starej$a doba ni namenjena le nadaljevanju kariere
ali zamenjavi prve kariere za drugo, marved tudi odkrivanju novih podrodij Zivljenja in nato
zakljucku Zivljenja.

Druga metafora je mreZa uéenja, ki poudari dialog, pomen skupnosti ter uéenja za
sodclovanje. Pri prvi metafori je poudarck na delu in uéenju za delo, pri drugi je poudarek
na udenju za bili, kot sta to opredelila L. Iaure in M. Certeau. Ce naj bo uéenje uéinkovito
in povezano s lovekovimi problemi (ne le s problemi kapitala in profita), mora potekati
vse Zivljenje v okolju, kjer posameznik zivi. Clovek tudi v starosti razvija svoje odnosne in
sporazumevalne zmoznosti, vedenje o skupnosti, v kateri Zivi. VscZivljenjsko uéenje je v tej
opredelitvi videno kot proces in dejavnost, s katero ohranjamo/spodbujamo moznosti, da
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ljudje izbirajo in sc odlo¢ajo. Zavedajod se nevarnosti binarnega pocenostavljanja, bi zavrnili
uporabo le enega pristopa. IzobraZevanje starej$ih se dogaja v krogu obeh melafor, uéenje
je produkl in proces. V nekaterih programih je bolj poudarjeno prvo, v nekaterih drugo.

Organizirano izobraZevanje slarejsih se je zacelo Ze v 60-ih letih 20. slolelja na ameriskih
univerzah, vendar ni bilo delezno poscbnih spodbud. Tzobrazevanju, ki se ne osredotoda
na podrodje dela, ni namenjeno obseZnej$e inanciranje in podpora drZave ali zasebnih
sponzorjev. lzobrazevalne polilike se usmerijo v dejavnosti, ki omogocajo sledenje (rgu,
zanemarijo lisle vrsle izobraZevanja, ki so predvsem namenjene osebnemu blagostaniju,
oscbnemu razvoju, umetniskemu ustvarjanju ipd. V nasprotju s tem psihonevroimunologija
kaZc na pomen dobrega poculja za ohranjanje zdravja. Prav z argumenlom zdravja pogosto
ulemeljujcjo pomen izobraZevanja slarcjsih. Z izobraZevanjem ohranjajo zdravie in zalo manj
slanejo zdravslveno zavarovanje, kar je razumna ulemeljilev za kapilalsko usmerjene mislece.

Izobrazevanje starejsih se v primerjavi 7 izobraZevanjem odraslih bistveno razlikuje, saj
ni primarno namenjeno poklicnemu usposabljanju, (emved predvsem krealivnosti, oscbno-
stnemu razvoju, druzbenemu vkljuéevanju. IzobraZevanje slarcjsih kaze v kompelilivnem
okolju svojo krhkost, a (udi svojo moé. Nacela, ki so vodila za izobraZevanje starejiih, se
lahko pojavijo vvsch obdobjih, saj je v vsch obdobjih pomemben oscbni razvoj, kreativnost,
dialogkosl. Naccla izobrazevanja, kakr$na gojijo programi za slarcj$e, postancjo tudi del
drugih programov za odrasle.

3. PREDSODKI O STAREJSIH UCENCIH -
OVIRA ZA IZOBRAZEVANJE

Obsczna ovira pri razvijanju izobraZevanja starcj§ih so zmote o starejSih ucencih, ki
naslanc zaradi prehilrega posplodevanja. Razvijejo se L. 1. pozilivni in negalivni predsodki,
ker omejene ugolovilve posplodijo na celotno skupino. Tudi v strokovnem pisanju se do-
gaja, da skupino starejsih predstavljajo kot dokaj homogeno skupino. Chen, Kim, Moon,
Merriam (2008) so analizirali lanke o starejs$ih u¢encih v obdobju 1980 - 2006. Analiza 93
¢lankov v petih revijah za izobrazevanje odraslih na razli¢nih konlinentih ugolavlja, da je za
prikazano podobo slarejiih udencev znadilna homogenost. Skupine starejdih so prikazane,
kol da ni razlik glede na spol, raso, slaros(, druZbeni razred. Starej$i so prikazani, kol da so
vsi ZzmoZni in motivirani za uéenje, kot da so uéenci, ki imajo malo kognitivnih in fizi¢nih
omejilev. Tako pojmovanje lahko ovira oblikovanje izobrazevalne politike, razvoj novih
pristopov, namenjenih razlicnim polrebam, saj spregledajo vse lisle, ki niso v lako aklivnem
razpoloZenju ali niso lako zmozni, kol bi pripravljalci programov zeleli.

7Zmota je v prepricanju, da je starost enako obdobje za vse. V vedjem obsegu se kazeta
vsaj dve podobdobii. Prvo je povezano z vslopanjem v slarosl in prilagajanjem (zgodnja
starosl), drugo je povezano z odhajanjem iz Zivljenja (pozna starost). T'i dve obdobji, ki se pri
posameznikih dogajata v razliéni kronoloski starost, polrebujela razliéno izobraZevanje. V
praksi hitro napreduje razvijanje programoy, oblik za zgodnjo starost, medtem ko je pozna
starosl — kol obdobje za izobrazevanje - $e vedno povezana z mnogimi predsodki. Toda
praksa kaZe, da se tudi 80-lelniki ucijo ra¢unalnislva, lujega jezika, vodijo samoslojne uéne
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projekte. Se ved. Osebje v hospicih v svojih opazovanjih spoznava, da se uijo ljudje vse do
smrli (Andershed, 2006). V angleskem jeziku se Lo kaZe lako, da nadomeséajo besedno zvezo
getting old z growing old (Randal in McKim, 2001), da bi poudariliaklivnosl in ustvarjalnost
in ne le izgubljanja.

Druzbeno kritiéna teorija opozarja na sprejemanje predsodkov o starosti. Ustvari se
ideologija, ki je predstavljena kol trden realizem, svoja prepricanja prikazujejo kol naravna.
Namesto da bi se ljudje uprli in borili proli vladajo¢im prepri¢anjem - ¢eludi zmolnim -
se jih naudijo sprejemali kol vnaprej dolodene in poslanejo sodelavei v lastnem zaliranju.
Podobno kot je TFreire opisoval zatirane plantazne delavee iz kulture nemih, lahko opazimo
oblikovanje izobrazevalnega apartheida, v kalerem je izobraZevanje dostopno le za nekalere
skupine. Kol je Lo veljalo za izobrazevanje revnej$ih odraslih, velja sedaj tudi za slarejse: oblike
se ne pribliZajo vsem skupinam in slojem. Vsak ¢lovek, (udi slarejsi, naj bi imel dostop do
izobrazevanja. Ce na starost ne gledamo kot na obdobje, ko ljudje potrebujejo le pomoé,
npr. medicinsko, temved kot na eno od obdobij Zivljenja, ko ljudje potrebujejo tudi pomoé,
zacnemo razmisljali o vzgoji in izobraZevanju v poznejsih letih, ki spodbuja in razvija mo¢
pri vseh slarejsih. Razlicne skupine slarejsih so izziv za gerontagogiko.

4. KONTINUITETA IN DISKONTINUITETA MED IZOBRAZEVANJEM
ODRASLIH IN IZOBRAZEVAN)EM STARE)SIH

Vedina raziskav o slarejdih poleka na podrocju demogralije, medicine, sociologije. Redkej-
$e so pedagoske refleksije o slarejsih, o odnosu med vzgojo in izobraZevanjem ler slaranjem.
Poleg tega, da je raziskav razmeroma malo, se tiste, Ki so, sklicujejo na empiriéne podatke,
ki so jih pripravila razna vladna telesa, vladne organizacije. Zaobidejo dogajanja v lokalnih
skupnoslih, cerkvi, drudlvih, druZinah, kjer se slarcjsi ludi izobrazujejo. Primerjava bo sledila
kalegorijam, kol so se oblikovale pod vplivom andragoskega polja.

4.1. NAMEN IZOBRAZEVANJA V STAROSTI

Vzgojno-izobrazevalni sistem predposlavlja, da mora uéenec svoje znanje uporabili za
delovanje v razli¢nih praksah. Ne-uporabljali znanja na nacin, kol si sedanja zahodna druZba
predstavlja, da je koristno, ué¢inkovito, donosno, ustrezno v kompetitivnih odnosih, pomeni
nedoslojnosl, zapravljanje denarja in ¢asa. Sprasujejo se: ¢emu bi razvijali oscbnostne po-
tenciale v slarosti. Tu se kaZe diskonlinuilela z izobraZevanjem odraslih. Ne le da so nameni
drugaéni, ludi oblulenje ob enem in drugem je drugaéno. Izobrazevanje odraslih vzbuja
optimizem, izobraZevanje starejsih pa pogosto nelagodje. PriizobraZevanju starejsih stopijo
vospredje vprasanja smisla, u¢enje za bili. Learning to be sc morda v najvedji meri uresnicuje
prav pri slarejdih, ko so ljudje sooceni s konénosljo in razmidljajo o bivanju in odhajanju.
Izobrazevanje odraslih se v veliki meri osredoloda na izobraZevanje za produkcijo in po-
tro$njo. Starejéi se (lahko) preusmerijo od potrosnje prejetih proizvodov in od ustvarjanja
proizvodov za polrodnjo k spradcvanju o bivanju. Sprasujejo sc, kaj pomeni bili, kaj pomeni
umreli. To sta brezdelni vpraanji. In ker je brezdelje v zahodni kulluri nezaZeleno, véasih
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cclo nemoralno, se takim temam, ki bi bile del izobraZevanja starejsih, izogibajo. Vprasati
bi s¢ moralj, ali je odsolnosl prodancga dela ne-smisel in zato poliskamo izobraZevanje za
delo (udi v starosl. Spradujemo se, ali je tudi zaradi takega ob¢utenja o pomembnosti dela
in hkratnega védenja, da starejsi ne morejo delati tako kol mlaj$i, podalj$anje starosti poj-
movano kot spodrsljaj. Neproduktivno starost obravnavamo kot neuspeh, ker ne zaznamo
lem, ki bi jih morali v (¢j dobi razresili.

4.2.1ZOBRAZEVALNE DEJAVNOSTI IN RAZLICNI NOSILCI LE-TEH

Ce primerjamo uéno okolje in didakti¢ne oblike, ki dajcjo podobo izobraZevalni dejavnosli
pri starejdih in pri odraslih, primerjave kaZejo na diskontinuileto z izobraZevanjem odraslih
in na potrebo po oblikovanju geronlagoske didaktike. Tudi ¢e primerjamo vsebine izobra-
7evanja, lahko ugotovimo razlike Ze pri teh programih, ki obstajajo v praksi. Verjetno se bo
razvila $c vedja vsebinska in oblikovna peslrost, ko se bo izobrazevanje starcjsih priblizalo
vsem skupinam. Kump in Jelene Krasovee (2005) ugotavljala, da je izobraZevanje slarcjsih z
oblikami, ki so do sedaj razvite, nagovorilo vi§je sloje prebivalsiva in prebivalstvo v urbanih
okoljih. To ne presencéa. Zadetki izobraZevanja starcjdih so bili na ameriskih univerzah
(1962), lela 1972 je naslala Univerza za trelje obdobje na univerzi v ‘Toulusu v ranciji.

V Veliki Brilaniji organizirajo izobraZevanje slarej$ih zunaj univerz. Naslancjo avionomne
organizacije, univerze za (relje obdobje (U3A). Lela 1975 se je zacelo gibanje Elderhostel v
ZDA, in sicer na Univerzi New TTampshire. Pet kolidZev je pripravilo programe za $tuden-
le, slarej$e od 55 lel. Lela 1980 so bili clderhostli Ze v vsch drzavah ZDA in v Kanadi. Na
Kitajskem imajo od lela 1983 organizirano izobrazevanje slarej$ib; do leta 1996 je bilo Ze
8.000 univerz ali $ol, ki so izobrazevale slarejse. 'Tudi v Sloveniji se izobraZevanje slarej§ih
§iri. Prva Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje je nastala leta 1986. Letos so U3O 7e v 39
krajih. Po Sloveniji so razsirjene tudi medgencracijske skupine, ki jih vodijo drusiva za
medgeneracijsko soZilje.

Razvila se je mreZa nosilcev in ponudnikov izobrazevalnih programov za slarejie. Poleg
univerz so tudi druge $ole, cerkve, drustva, lokalne skupnosti, skupnostne $ole, ustanove
za izobraZevanje odraslih, knjiznice; izobraZevanje poleka v dnevnih centrih, domovih za
oslarcle, v drustvih upokojencey, v hospicih ... Vedina nosilcev je v urbanem okolju.

Ugolavljajo, da se zelo malo slarej§ih vkljucuje v programe, namenjene odraslim. Med
programi izobraZevanja odraslih in potrebami starejsih so razlike. Andragoski programi niso
zanimivi za starcjSe. Nekatere $tudije is¢ejo vzroke za diskontinuiteto v niZji samopodobi
starejsih, predvsem v drugaénih interesih (Peroto, 1990: v, Dale, 2001). Starejsih, denimo, ne
zanima lako kol odrasle v zgodnjem in srednjem obdobju (ormalna evalvacija (kvalifikacije,
certificiranje). Tzobrazevanje vrednotijo glede na to, koliko prispeva k njihovemu osebnemu
razvoju, kako dobro se pocutijo, koliko prijateljev so si pridobili ... Kazejo se tudi ovire in
neprilagojenost andragoskih programov za slarcj$e glede na urnike, ceno programov, prosto-
re, Kjer polekajo. Cena mora biti dostopna za slareje, kar je v organizacijah, ki pripravljajo
izobrazevanje zgolj za starcj$e, omogodeno tako, da starej§i veliko dela vizobrazevalnih or-
ganizacijah opravijo kot prostovoljci. Uéno okolje je v formalnih izobraZevalnih programih
v udilnicah, prostori so v ved nadstropjih. Starejéi pa polrebujejo okolje, ki omogoca dostop
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tudi tistim, ki so ovirani v gibanju ali kakor koli drugaée ovirani. Zanje je pomembna tudi
geografska oddaljenost. Pri izobrazevanju odraslih je sprejemljiva oddaljenost priblizno 30
km, pri starcjdih je to 5 km.

Veliko moZnosti nastaja # eleklronsko tehnologijo. Ta bo omogoéila, da bodo programi
dostopni vsem, ki bodo znali rokovati z racunalnikom. V Avstraliji sc je leta 1999 oblikovala
U3A Without Walls, odprta univerza za starejse, Kjer programi potekajo prek spleta. Name-
njena je tistim slarej8im, ki bodisi zaradi oddaljenosti bodisi zaradi bolezni ali pa zato, ker
so sami v vlogi oskrbnikov nekoga, ki potrebuje pomod, ne morejo hoditi na U3A.

Izobrazevalne dejavnosti potekajo v razliénih didaktiénih oblikah. Pogosta je skupinska
oblika, ki omogoca drufenje. Starej$i v manjsih skupinah lahko delijo skupna doZivetja,
oblikujejo nove socialne mreze. V slovenskem okolju so se razvili Studijski krozki tudi za
starejSe. Starejdi se vkljucujejo v mrezo Sludijskih krozkov in bralnih $tudijskih krozkov. Pri-
¢akujemo lahko razmah individualnih oblik, patronazno izobraZzevanje za starejde, svetovalno
dejavnost in e-uéenje. Razvijajo se t. i. mentalni wellness centri, kjer starejsi 7 inovativnimi
oblikami skrbijo za mentalno aktivnost.

4.3. VRSTE IZOBRAZEVAN]JA ZA STAREJSE

Komensky je v 17. stolelju v delu Pampaedia opredelil vseZivljenjsko izobrazevanje.
Prikazal je ve¢ $ol, ki segajo od rojstva do smrti. Zadnji dve sta $ola starosti in $ola smrti.
Tristo let pred nastankom organiziranega izobraZevanja za starcj$e zapise, da se ¢lovek
udi v slarosti. Starost je kulminacija Zivljenja. Je obdobje, ko mora vsak poskrbeti, da ne
bo zaman vse, kar je v Zivljenju delal. Zato potrebuje razli¢ne spodbude. Po Komenskem
ima Sola starosli tri razrede (Comenius, 1993: 289). Za vsakega so jasno postavljeni cilji in
izbrane metode. Prvi razred je razred tistih, ki so vstopili v obdobje starosti in sedaj razi-
skujejo, kalere so njihove naloge in kaj lahko naredijo. Drugi razred je razred tistih, ki so
vstopili v obdobje zrele starosti in morajo zakljuditi svoja dela. ‘Tretji razred sestavljajo tisti,
ki so onemogli in pricakujejo konec Zivljenja. V tretjem razredu razmisljajo o smrti, kar je
7a izobraZevanje pomembno. V vseh prej$njih obdobjih namreé lahko umrejo. V zadnjem
obdobju ne morejo ne-umreti. Komensky zapise, da umreli ni nobena umetnost. Smrt se
zgodi. Dobro umreti - 1o je umetnost umetnosti (Comenius, 1993:291). V zahodni druzbi
ne omenjamo priprave na smri kot dela izobraZevanja. Smrt in umiranje je $e vedno tabu-
izirano podrodje, zato s¢ o smrti ne pogovarjamo. Antropologi ugotavljajo, da se zahodni
Slovek vede, kot da bo vedno Zivel.

‘I'1i razrede Komenskega lahko uporabimo tudi za delitev vrst izobraZevanja starejéih. Na
presecis¢u med izobraZevanjem odraslih in izobraZevanjem starej$ih najdemo izobrazevanje
starcj$ih zaposlenih. Usposabljajo se za opravljanje svojega dela in potrebujejo drugacne
oblike izobrazevanja kot mlaj8i zaposleni. Tudi po upokojilvi sc izobrazujejo za opravljanje
dela. Lahko gre za nadaljevanje prej8njega, lahko za t. i. drugo kariero. Ljudje naj bibili ¢im
dlje dejavni. 'To ne pomeni le ¢im dlje zaposleni s polnim delovnim ¢asom, marved delovno
aktivni na razli¢ne nadine in v razliénih koli¢inah ¢asa. Izobrazevanje za delo vkljucuje pri
slarcjsih izobraZevanje za polni delovni ¢as ali za omejen delovni ¢as (pozna faza kariere),
izobraZevanje za prostovoljsko delo in za druge oblike dela.
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Poscbno vlogo imajo predupokojitveni programi, ki spodbujajo izobraZevanje za razvijanje
uslvarjalnosli. Poglavilni namen predupokojilvencega izobraZevanja je priprava na lranzicijo,
saj je sprememba, ki se zgodi z upokojilvijo, ena vedjih zivljenjskih sprememb. Predupo-
kojilveno izobraZevanje naj bi se zacelo pel lel pred upokojilvijo, in sicer s prilagajanjem
dela (Klereq, 1998). Upokojitev je 7 zornega kota delodajalcev nacin, da ohranjajo vitalnost
delovne sile, da slarejsi odidejo, ker ne zmorejo. § prehajanjem v posimoderno se bo ludi
upokojevanje spremenilo, ker lelesno naporna dela opravljajo stroji, zalo poslaja vedno bolj
pomembna menlalna ¢&ilost in znanje, ki je v laki obliki, da ga lahko predajo.

Drugo vrsto izobraZevalnih programov za starcj$e predstavlja izobraZevanje po upoko-
jitvi, ko si clovek drugade organizira ¢as. Prekinejo se socialne mreZe, ki jih je imel na delu,
zalo polrebuje vzposlavilev novih socialnih mreZ. [zobraZevanje slarcjih je sedaj name-
njeno usposabljanju za delo, ki ga ne opravljajo v rednem delovnem razmerju, morda je (o
prostovoljsko delo. Namenjeno je vzpostavljanju moznosti za druzenje in usposabljanju za
povezovanje, delovanje v socialnih skapinah, drustvih, cerkvi, politi¢nih strankah.

Izobrazevanje v pozni slarosti je lrelja visla izobraZevanja. O izobraZevanju v lem obdobju
najdemo mnoZico slereolipoy, ki kaZejo lo obdobje predvsem kol obdobje odvisnosti, ne da
bi opazovali potrebe in moZnosti starej§ih ob upostevanju omejitev,

Zgoraj nadlele vrsie programov so namenjene slarej$im. Poleg leh je na podrodju geron-
lagogike ludi vedno ve¢ programov, ki so namenjeni svojcem starej$ih, okolju, kjer Zivijo.
Geronlagogika sodeluje (udi pri programih, ki usposabljajo zaposlene za delo s slarej§imi.
Ameriske knjiZnice so npr. zaéele usposabljati knjiznicarje za delo s starej§imi, poscbno 7a
izposojo knjig na njihovem domu.

4.4.1ZOBRAZEVALNE POTREBE STAREJSIH

Molivi za vkljuéevanje v izobraZevalne programe kazejo na diskonlinuilelo med odra-
slostjo in starostjo. V mlajdi odraslosli je vidna polreba po ekspanziji zmoznosli za osvajanje
okolja in po instrumenlalnem znanju. Pri slarejsih je drugace. Slarej§i (poleg malerialne
varnosti) razvijejo potrebe po:

e ohranjanju cilosli, zdravija, samostojnosti, uZivanju Zivljenja;

medéloveskih odnosih, ohranjanju in razvijanju socialne mreze;

predajanju Zivljenjskih izkuenj, spoznanj;

dozivljanju smisla;

negi in pomodi v pozni slarosti.

Glede na lake Zivljenjske polrebe se bodo oblikovale (udi izobraZevalne polrebe.

Raziskave o uéenju v drugih kulturah kaZejo na oblikovanje drugaénih lem udenja v
poznejsih letih v primerjavi z odraslostjo. Merriam (2002) je v Maleziji opravila raziska-
vo o informalnem ucenju starej$ih. Ugolovila je, da se ucijo izkustveno, priloznosino, v
povezavi 7 religijo in filozofijo. O inlormalnem/priloZnostnem ucenju slarejsih pri nas
nimamo veliko podatkov, smo pa lela 1986 sprasevali prve generacije udeleZencev na
Univerzi za tretje Zivljenjsko obdobje v Tjubljani, kaj jih je vodilo v to, da so se¢ vKljudili
v izobraZzevalne programe. Odgovori o razlogih za vkljudilev v programe izobraZevanja
s0 bili naslednji: zelja po znanju (71%), Zelja poskusili kaj novega (21%), Zelja po sre-
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Eevanju 7 drugimi (19%), Zelja po zapolnitvi prostega ¢asa (15%), 7elja, da bi zadel kaj
novega delati (2%).

Pri evropskih raziskavah so v priblizno istem obdobju starejdi izrazali naslednje razloge
za vkljuCevanje v izobraZevanje: radi bi ohranili mentalno ¢ilost in spodbujali svoje men-
talne procese, radi bi odkrili nove interese in sledili novo odkritim interesom, pomemben
je oscbnostni razvoj (Clenell, 1990).

Ko so avstralske Studente vprasali, kaj pridobijo z izobraZevanjem, so bili odgovori
naslednji: ufenje brez pritiskov, osebni razvoj, razvedrilo, veselje, spodbude (33%), novo
znanje (26%), socialni stiki, druzenje, srecanje zljudmi (22%), $irjenje obzorja in ohranjanje
mentalne aktivnosti (11%), dobili so nove prijatelje (6,5%) (prav tam).

Za stroko pomeni izziv podalek, da so v izobraZevalne programe vkljuceni Listi, ki Ze
imajo razvito motivacijo, ki so bolj izobraZzeni; za ostale bi potrebovali animacijo, prilagoditev
programov, ki bi sledili njihovim potrebam. Pri izobraZevanju je potrebno upostevati razline
zmoZnostistarejsih, upostevali tudi moZnosti za razvoj v razliénih okoljih. Upostevali socialne
vloge in socialno vkljuéenost, druzbeni spol. Poleg tega tudi razvijati okoli$éine, ki spodbujajo
ucenje, ker izobraZevanje prispeva k zdravemu slogu Zivljenja in ohranjanju mentalne cilosti,
spodbuja pozitiven odnos do zdravja, prispeva k vedjemu samospostovanju in k vedjemu
zadovoljstvu z Zivljenjem (Dale, 2001). Schaic in Willis (2002), Cohen (2007) ugotavljajo,
da starcjsi ne izgubljajo inteleklualnih zmoZnosti $e pozno v 80-a leta, ¢e so intelektualno
dejavni. Dozivljajo manjdi upad spomina, verbalno znanje, verbalne zmoZnosti narascajo
pozno v sedemdeseta leta (ITooyman in Kiyak, 2008). Raziskave v okviru nevroznanosti 7e
leta 1985 porodajo o rasti dendritov (Ilood in Buel, 1985: v, Cohen, 2007).

4.5. CILJIIZOBRAZEVANJA STAREJSIH SE RAZLIKUJEJO OD CILJEV.
IZOBRAZEVANJA ODRASLIH.

Starejiiljudje se lahko udijo, so zmozni, da sc spreminjajo. Vsak starejsi se lahko prilagaja
okolju z novim znanjem, spreminja okolje s svojim znanjem in je v stiku s ¢asom, tako da
je njegovo ali njeno znanje sprejemljivo za druge.

Cilji izobraZevalnih programov so povezani 7 razli¢nimi ravninami znanja in oblikovanja
identitete. Temeljni cilj izobraZevanja je pridobivanje novega znanja in posodabljanje obsto-
jecega znanja. Razlicni aviorji postavljajo hierarhijo ciljev razli¢no in razlicno povezujejo
cilje na podrodju znanja 7 drugimi cilji.

Tindeisen (2002: 27) opisuje cilje izobrazevanja starej$ih v naslednjih treh skupkih:

a) izobraZevanje spodbuja osebnostno rast starcj$ega;

b) izobrazevanje razvija razumevanje sprememb v druZbi, sprememb socialnih vlog, razvija
socialno vkljuéenost in ohranja povezave 7 druzbo;

¢) izobrazevanje razvija specifiéne zmoznosti za prostovoljsko delo, za samozaposlovanje,
sodclovanje v storitvenih sluzbah ipd.

Cilj izobraZevanja pri starejsih torej ni zgolj pridobivanje znanja, marve¢ tudi druzenje ljudi
v nove mreze, 7ato izobrazevanje starejsih organizira tudi nove nadine povezovanja med ljudmi.

Vcasih je bilo jasno razdeljeno delo od prostega casa, osebnostni razvoj od profesional-
nega (kariera); danes ni ved tako ostrih delitey, delo in nedelo gresta vzporedno, premesano
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delujejo obdobja izobrazevanja, dela in prostega Easa. Tako nastajajo tudi novi modeli dela
po upokojilvi in nove vrsle izobrazevanja, ki so namenjenc usposabljanju starejsih za delo.
V slovenskem prosloru se denimo odvijajo izobraZevalni programi za prostovoljsko delo
slarej$ih v muzejih. Razvili so projekl, v kalerem so bili upokojenci mentorji brezposelnim
pri njihovem uéenju (prim. Rapus, 2008), v mreZi medgeneracijskih skupin (prim. Ramovs,
2003) sc usposabljajo menltorji, ki vodijo skupine bolj ali manj starih ¢lanov.

Eden od ciljev izobraZevanja v slarosti je spodbujali razvijanje celovilega odnosa do
Zivljenja in razvijali zmoznosti, da sam nadzoruje svoje Zivljenje (angl. empowerment). Za
starcj$ega Cloveka je pomemben obdutek, ali prihaja nadzor nekje od zunaj ali sam nadzoruje
svoje Zivljenje. Tocka nadzora nad Zivljenjem in ob¢ulek kompelenlnosli sla molivacija za
ulenje.

5. ZAKLJUCEK

Ugotavljamo, da je med izobraZevanjem odraslih in izobraZevanjem starejsih diskonti-
nuiteta. Informacije v izobraZevanju starej§ih so ¢iljno, vsebinsko, oblikovno drugaéne kot v
izobrazevanju odraslih. Naslaja novo podrodje, razli¢no od obslojedih izobraZevalnih praks.

Razlike se kazejo na podrodju molivacije, vsebin in ciljev, melod in oblik ler izvajalcev.

Vsezivljenjsko ucenje je v starosti namenjeno temu, da ljudje dosegajo blagostanje in
prispevajo h kulturi. Koncept vsezivljenjskega ucenja postavi stare ljudi v pozicijo ueéih
s¢, napredujodih.

Pri razmisljanju o izobrazevalnih programih in tudi o uéenju v vsakdanjem Zivljenju
moramo opazovali celolno skupino prebivalsiva, ki se stara. Skupine, ki se sedaj slarajo, so
bile rojene po drugi svetovni vojni, 7Ze v mladosti so bile bolje izobrazene kot njihovi starsi.
Imajo vi§jo stopnjo formalne izobrazbe. Pri¢akujemo lahko $e veé novih modelov izobra-
Zevanja, ker bodo verjelno mnoZi¢no vstopali v izobraZevanje.

[zoblikoval naj bi se sislem izobraZevanja starej§ih, ki ga bodo sestavljali trije stralumi
programov: predupokojitveno izobraZevanje, izobrazevanje v zgodnji starosti in izobraze-
vanje v pozni slarosti. Nosilci programov bodo razli¢ni in se bodo med scboj povezoval,
spodbujali razvoj sislema, prelok znanja, izobraZevanje slrokovnjakov in raziskovanje. Pred
stroko je ve¢ izzivov: kje se bodo izobrazevali geronlagogi, kaksna znanja naj imajo, kako
se bo razvijala gerontagogika, kako najti primerne izobraZevalne oblike za razli¢ne skupine
starejsih, kako organizirali izobraZevanje v njihovem lokalnem okolju, kako pripravili pro-
grame v virlualnem okolju, kako pridobiti vladno podporo za izobraZevanje slarejsih, kako
osvescali javnosl o polrebnosti programov za slarejde ... Oblikovali je potrebno ormalno
mreZo 7a izobrazevanje starejsih, ki bo povezana 7 ostalimi mrezami. Starejsi, ki s¢ na ino-
valivne nadine udijo z mlajimi, dajo procesu izobrazevanja Zivljenjsko (cZo.

Skupina starejdih je v vzgojno-izobrazevalnem sislemu v lem ¢asu zanemarjena. V
izobraZevalnem sislemu se osredolo¢amo na liste oblike in lisla obdobja, ki so glede izo-
brazevalne ponudbe Ze ustaljena. To je izobrazevanje otrok in mladine ter izobraZevanje
odraslih. Slednje je predvsem v segmenlu profesionalnega izobrazevanja in usposablja-
nja za poklicno delo. IzobraZevanje v slarosli je razmeroma nov pojav, zalo $¢ nimamo
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veliko raziskav, a praksa kaze vpliv izobrazevanja starejs$ih na dobrobit posameznika in
vse druzbe. Zato lahko pri¢akujemo, da bo temu pojavu namenjeno veé raziskovalne in
{inanéne pozornosti.

‘Tekmovalnost in pohlep sta potisnila nihalo vzgoje in izobrazevanja (odraslih) v odda-
ljen nihaj, dale¢ od odgovornosti 7a to, kako se ¢lovek poéuti, kako dozivlja samega scbe
in kako upravlja 7 okoljem. Mogoée bo prav izobraZevanje starejsih prispevalo k temu, da
se celoten izobrazevalni sistem vprasa o svojih ciljih. Starej$i so del druzbe, prispevajo k
njenemu Zivljenju, hkrali tudi odhajajo in tega ne zanikajo. To ne pomeni, da Zivljenje ni
ved smiselno. Nasprotno. [zobrazevanje starejsih je bistveno za civilizacijo. Lahko razrahlja
tesno povezavo med izobrazevanjem (odraslih) in dobickonosnostjo ter med izobrazevalnimi
sistemi in panopti¢no druzbo.
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Druzinski obredi - medgeneracijska praksa,

dojemanje in posredovanje tradicije'

Povzetek

Obredi imajo v druZinah pomembno vlogo: ulrjujcjo povezanost, dajejo stabilnost in
obculek varnosti. [Tkrali nudijo proslor za ustvarjalnosl in inovativnosl. Na podlagi dveh
§vicarskih standardiziranih pismenih anket podrobneje proucujemo medgeneracijske vidike
prakse, dojemanja in posredovanja druZinskih obredov. V prvi ankeli so v 1344 druzinah
sodclovali starsi z olroci, starimi §esl oz devel let, v drugi pa smo v 384 druZinah zbrali
podatke starfev in otrok, slarih dvanajst lel. Izsledki kazejo, da se druZine med seboj razli-
kujejo po nadinu, kako oblikujejo in dojemajo obrede. Tako bozi¢ praznujejo predvsem v
(reh druZinskih sestavih, ki se razlikujejo med scboj glede na navzocnost druzinskih ¢lanov,
vzdusje in pomen. V medgeneracijski praksi druzinski obredi povezujejo razli¢ne generacije.
Pri praznovanju boZica v vedini primerov nisla navzodi le dve generaciji, ampak i ali celo
§tiri, tako da ima boZi¢ pomembno vlogo pri povezovanju generacij v druZini. Slednje se
razlikujejo tudi glede na to, vkolik§ni meri ritualizirajo bozi¢, rojstne dneve in vecerne obede.
Starsi in olroci tudi podobno dojemajo druzinske obrede, starsi so si pri tem med seboj bolj
podobni kol pa star$i in otroci; svojim otrokom # izvajanjem obredov posredujejo hkrati tudi
njihov pomen. Mogode je opaziti, da se obredi prenasajo iz ene generacije v drugo. Visoka
ritualizacija druZinskega Zivljenja je povezana 7 visoko stopnjo medgencracijskega prenasanja,

Kljucne besede: druzinski obredi, generacije, obredna praksa, dojemanje obredov,
posredovanje obredov

Avtorji: Christoph Morgenthaler, doktor teologije in filozofije, je profesor za prakti¢no
leologijo, posebej za pastoralo in pastoralno psihologijo na Univerzi v Bernu. Roland Hauri,
lic. phil., je asislent na Indtilutu za prakti¢no leologijo na Univerzi v Bernu. Sabine Zchnder
Grob, psihologinja, lic. phil., je znanstvena sodelavka na Institutu za prakti¢no teologijo na
Univerzi v Bernu.

Abstract

Family rituals — intcrgenerational praxis, perception and transmission

Rituals arc important clements of family life. They strengthen cohesion, generate stabili-
ly and convey conlidence; al the same lime they open spaces [or crealivily and innovalion.
On the basis of two slandardized wrilten surveys in Swilzerland, inlergeneralional aspecls
of ritual praxis, perception and transmission are investigated. On the one hand, parents
in 1344 tamilies with a child aged six or nine were surveyed, on the other hand, in 384

1 Pricujoci prispevek je nastal na podlagi raziskovalnega projekia, ki ga je podprl Svicarski nacio-
nalni fond (Schweizerischer Nationalfonds) in je bil del nacionalnega raziskovalnega programa
Otroci, mladina in odnosi med generacijami v druzbenih spremembah. Prevedla Tanja Pihlar.
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familics data from both parents and a twelve years old child were gathered. Tamilies differ
in the way they creale and perceive rituals, as the findings show. Christmas is celebrated
mainly in three different family configurations, varying in the respeclive presence of family
members and in their atmosphere and meaning. Family riluals bring (ogether different
generations in an intergencrational praxis. In most cases, Christmas is not celebrated by
only two, but by three or even four generations meeling once another, thus conlributing
to the family coherence over several generalions. Families also differ in the extent they
ritualize Christmas, birthdays and dinner time. In addilion, parenls and children perceive
family rituals in similar ways, although parents are more alike in their perception of rituals
than parenlts and children. ‘They communicate the meaning of rituals (o their children in
praclicing these rituals. Multi-generational transmission of rituals can also be observed,
families with a stronger rilualization being also families with a strong inlergenerational
ritual transmission.

Keywords: family rilual, generalions, ritual praxis, ritual perceplion, ritual (ransmission

Authors: Christoph Morgenthaler, doclor of theology and philosophy, isa professor for
practical theology, particularly pastoral care and pastoral psychology, at the University of
Bern. Roland Hauri, lic. phil., is an assistant al the Institute for Practical Theology, Universily
of Bern. Sabine Zehnder Grob, psychologist, lic. phil., is a research fellow al the Institute
for Practical Theology, University of Bern.

1. UVOD

V zadnjih letih se je pri raziskovanju druZine povecalo zanimanje za druzinske obrede.
Studije so pokazale, da so druzinski dogodki, kol npr. skupna kosila, praznovanjc rojstnih dni
olrok aliboZic¢a zelo pomembni za druZino kol celolo: ulrjujejo povezanost, dajejo stabilnost
in obc¢utek varnosti. ITkrati nudijo prostor za ustvarjalnost in inovativnost.

Wolin in Bennetova (1984) druZinske obrede pojmujeta kot simbolne oblike komuni-
kacije, ki se izvajajo sislematli¢no in ponavljajoce ler imajo poscben pomen za posamezne
¢lane druZine. Druzinski obredi se izvajajo v doloc¢enem ¢asu na dolocenem mestu in v
udelezencih vzbujajo obéutek pripadnosti do razfirjenega druZinskega sistema (Bennett,
Wolin in McAvity, 1988). Na ta nacin bistveno prispevajo k oblikovanju in ohranitvi druzine
kot socialne skupnosti (prim. Audehm in Zirfas, 2000).

Osrednji vidik druzinskih obredov je lematika generacij. Ze v eni prvih raziskav o druzin-
skih obredih v sredini prej$njega sloletja (Bossard in Boll, 1950) so v zakljuénih ugolovilvah
poudarili, da so druzinski obredi pomembni pri prenasanju vrednot in nazorov v druZini
iz enc genceracije v drugo. V enem od novejsih prispevkov Piese (1992) izhaja na splosno iz
lega, da se z rednim izvajanjem druZinskih obredov ustvarjajo mostovi med generacijami.
Kljub temu je razmeroma malo raziskav, ki se ukvarjajo s Lo temaliko. V pricujocem ¢lanku
bomo na podlagi dveh standardiziranih pismenih anket podrobneje raziskali medgeneracijske
vidike prakse, dojemanja in posredovanja obredov.
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2. TEORETICNA ZASTAVITEV IN VPRASANJA

V prvem koraku si bomo ogledali medgeneracijsko prakso druZinskih obredov (gl. Gra-
fikon 1, to¢ka 1). Poudarek je na konkretnem izvajanju obredov, $e 7lasti na udelezenosti
generacij pridoloéenih obredih. Skupno izvajanje obrednih dejavnosti omogoca udelezenim
¢lanom druZine medsebojno izmenjavo izkudenj. Taksne skupne izkudnje so pomembne
za uslvarjanje socialnih skupin, tako da lahko druZine — opirajo¢ se na Mannheima (1980)
- razumemo kot konjunktivne izkusenjske prostore, ki nastancjo z dozivljanjem skupnih
obredov. V raziskovanju druzine se druzini na primerljiv nadin priblizamo s konceptom
druZinskega sestava - la se seveda ne nanaga izrecno na pojem obredov (prim. Widmer in
Jallinoja, 2008). DruZinske sestave lahko po aviorjih Widmer, Caslrén, Jallinoja in Ketokivi
(2008) oznadimo kot »skupke oseb, ki so neposredno ali posredno odvisne druga od druge in
delijo oblutke pripadnosti druzini in povezanosti«. Kdo sodi v druzino, je torej odvisno od
lega, ali ima ob¢ulka povezanosti in pripadnosti do druZine, in ne od institucionalnih krite-
rijev, kol je npr. Zivljenje v skupnem gospodinjstvu. Druzinski seslavi naslanejo na podlagi
skupnih zanimanj in tezenj udelezenih oseb, kot npr. na podlagi skupnih - 7 nasega vidika
7lasti obrednih - dejavnosti. Druzine postancjo v obredih vidne kot sestavi, ki segajo prek
mcja skupnega gospodinjsiva in ne obsegajo le generacije slar§ev in olrok.

V pri¢ujodem sestavku je glede na medgeneracijsko prakso v sredi$éu vprasanje, kalere
generacije se sploh udelezujejo druzinskih obredov. Kot primer smo izbrali praznovanje
bozic¢a, druZinskega obreda, pri katerem v Stevilnih primerih nista navzoéi le generaciji
otrok in starSev, ampak ludi gencracija slarih starfev in deloma celo generacija prastarsev.
Poleg vprasanja, kdo se ga udelezuje, nas zanima, v kolik$ni meri druZinsko sre¢anje vpliva
na druge vidike praznovanja.

V drugem koraku obravnavamo medgeneracijsko dojemanje druzinskih obredov (gl
Grafikon 1, to¢ka 2). V srediS¢u je vpradanje, kaksne sc skupne znadilnosti in razlike med
generacijami v dojemanju druZinskih obredov. Teoreli¢no izhodidce je Burgessovo (1926)
pojmovanje, po kalerem lahko druZino razumemo kol sislem posameznikoy, ki so vinlerak-
ciji. Ta osnovna interakcija med ¢lani druzine v bistvenem delu poteka v okviru druzinskih
obredov. Vsak od udceleZencev izvajanje obredov doZivlja in si ga razlaga individualno, tako
da se lahko pogledi ¢lanov druZine precej razlikujejo med seboj. Razlike je treba pri¢akovali
zlasti med razli¢nimi generacijami. Razli¢ni pogledi so lahko npr. glede izrazilosti rilualizacije.
Vendar studija Tiesove in Klinove (1993) kaZze, da starsi in mladostniki podobno dojemajo
slopnjo rilualizacije in pomen obredov v svojih druZinah.

Dabi proudili vzorec medgeneracijskega dojemanja, bomo v pri¢ujocem prispevku razi-
skali, v kolik$ni meri se star$i in olroci razlikujejo v dojemanju razlicnih druzinskih obredow.
Na podlagi obredov boZic¢a, praznovanja rojstnih dni in veéernih obedov bomo med scboj
primerjali poglede star§ev in olrok. Pritem lahko wdi podrobneje dolocimo, kaksen je bozi¢
v primerjavi z drugimi druZinskimi obredi.

V (reljem koraku podrobneje obravnavamo medgeneracijsko posredovanje druZinskih
obredov (gl. Grafikon 1, tocka 3). Gre 7za medgeneracijsko posredovanje izvajanja obrednih
dejavnoslti, ki se ga pogoslo lemalizira, vendar je bilo do sedaj redko raziskovano. V eni
izmed redkih $tudij je npr. 81% slar§ev navajalo, da s svojimi olroki izvajajo enega ali ved
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obredov, ki so jih sami doZivljali v otros$tvu (Rosenthal in Marshall, 1988).

V tem prispevku posredovanje naslednjim generacijam raziskujemo s pomodjo vpra-
danja, v kolik$ni meri gre v obrednih praksah druzine za medgencracijsko konlinuileto,
ali so slar$i prevzeli obrede iz svojih rodnih druZin in kako (o vpliva na obredno vedenje v
njihovih lastnih druZinah.

Grafikon 1: ShemutiCen prikaz medgeneracijskin vidikov druZinskih obredov, ki smo jik
raziskali

udeleZene
osebe
N-—12%1
samo oZja druzina razSirjena
N=01 oZja druZina
N —X73
samo s sorodniki 7 nesorodniki
N~ 781 N-—92
Samo s s starimi starsi s sorodniki
starimi starsi in sorodni brez starih
N 273 N 158 stariey
| sestava 1 | | sestava 2 | | sestava 3 | | sestava 4 | | sestava 5

3. MEDGENERACIJSKA PRAKSA BOZICNEGA OBREDA

3.1. METODOLOSKO IZHODISCE

Medgencracijsko prakso druzinskih obredov bomo podrobneje raziskali na primeru
bozi¢nega obreda. Pri lem se opiramo na podalke, ki smo jih dobili na podlagi pismene
ankete 1344 druzin s Sest- in devetletnimi otroki v nemdko govorefem delu Svice. Anketa
je bila izvedena jeseni leta 2005.2 Izbor druzin je il nakljuéen, Na vprasalnik - poslali smo
ga na naslov $esl- in develletnih olrok - sta odgovarjala njihova mama ali oée, pri ¢emer
so lahko v dvostarevskih druzinah stars$i sami odlodali, kdo od njiju bo sodeloval v ankeli.
Vrnjenih je bilo 11% izpolnjenih anket.

2 Anketa je bila izvedena skupaj s Svicarskim institutom za pastoralno sociologijo v St. Gallenu.
Druzine s Sest- in devetletnimi olroci smo izbrali zato, ker s tem lahko raziskujemo tisto obdobje v
druZini, ko se druZinski obredi ulrdijo in se najbolf jasno pokazejo razlike med druzinami (prim.
Bennett in Mc Avity, 1988).
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7Znadilnosti nakljuénega anketnega vzorca so: med vprasanimi starsi je 85% mater in
15% occlov. 92% jih Zivi v dvoslarsevskih in 8% v cnoslar$evskih gospodinjstvih, V vsa-
kem gospodinjsivu je v povpredju 2,9 olrok, h katerim priftevamo (udi polnolelne brale
in sestre ler polbrale in polsestre $esl- in devetlelnikov. 11% gospodinjstev ima §tiri olroke
ali ved. Starost otrok je med nekaj mesecevin 26 let. V 15% druzin je vsaj eden od star§ev
luje narodnosli. V primerjavi z reprezenlalivno $vicarsko ankelo, ki jo izvajajo vsako
leto po celotni Svici, je v naem vzorcu opazno manjii delez gospodinjstev, v kalerih sta
slar§a (uje narodnosli, in enoslarfevskih gospodinjslev, delez druZin # ve¢ olroki pa je,
nasprotno, nad povpredjem.

V vprasalnik so vkljuéeni razliéni vidiki praznovanja bozi¢a. Ker boZi¢a v $levilnih
druZinah ne praznujejo le enkral, ampak veckral, so se vprasanja nanasala na praznovanje,
ki so ga starsi oznacili kol najpomembnejega. V pri¢ujocem prispevku bomo uposlevali
naslednje vidike praznovanja: udeleZenci, vzdusje in pomen praznovanja.

Vprasanje o lem, kdo sc je udelezil najpomembnejSega praznovanja boZica, je bilo odprlo.
Za opis vzdudja smo uporabili seznam enajstih pridevnikov, kol npr. prazni¢no, domace ali
konflik(no. Stardi so s pomodjo §liristopenjske lestvice ocenjevali, v kolik§ni meri uslrezni
opisi veljajo za njihovo praznovanje. Na podlagi analize dejavnikov smo nato oblikovali $tiri
ncodvisne dejavnike, ki jih lahko opisemo kol druzabnost, poglabljanje, mirnost in [ormal-
nosl. Pomen praznovanja bozica smo vgolavljali s pomocjo razli¢nih (rdilev, s kalerimi so
se lahko malere in ocelje v razli¢ni slopnji strinjali. Pri vzdu§ju in pomenu smo upostevali
le tiste znadilnosti, po katerih se druZine jasno razlikujejo druga od druge.

Poleg pismenc ankele smo naredili tudi kvalilalivno raziskavo z 18 druZinami, iz kalere
smo za ponazorilev vzeli nekaj podalkov (prim. Baumann in Hauri, 2008).

3.2. UDELEZENOST GENERACIJ PRI BOZICNEM OBREDU

Kol smo domnevali, v vedini druZin praznujejo boZi¢ ved kol enkral: mediem ko ga
27% druZin praznuje le enkral, ga 43% druZin praznuje dvakrat in 25% (rikral. V develih
od desetih druzin so stari star$i navzodi vsaj pri enem od praznovanj. Da bi lahko raziskali
medgencracijsko prakso pri boZicu, si bomo ogledali praznovanije, ki so ga slardi oznadili
kol najpomembncjiega.

Praznovanje boZica se glede na Slevilo udeleZenih oseb razlikuje od druzine do druZi-
ne. S pomodjo koncepta sestave smo oblikovani razliéne tipe druZinskih sestavov, ki smo
jih primerjali med scboj glede na vzdugje in pomen boZicnega praznovanja. Grafikon 2
ponazarja razdelilev 1274 druZin v razli¢ne druzinske seslave. Najprej smo ugolavljali, ali
najpomembnejsi praznik praznujejo le v oZji druzini ali se ga udeleZujejo (udi druge osebe.
Dodatne oscbe, s katerimi se razsiri oZja druzina, smo nato delili na sorodnike in oscbe, ki
niso sorodniki. Naposled smo tud razdelili tudi sorodnike, pri éemer smo opirali na nepo-
sredno sorodstveno linijo.

7a lemaliko medgeneracijske prakse so zanimivi zlasli naslednji (rije druZinski seslavi:
o7ja druzina, raz§irjena druzina s starimi starsi ter razsirjena druZina s starimi stari in
drugim sorodstvom. V nadaljevanju bomo izérpncje opisali te sestave - sestav 1,2 in 3 - in
jih vsakokral ponazorili s pomodjo ncke druZine iz kvalilalivne raziskave.
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Druzinska sestava 1 (N =401, 31%): oZja druZina

Druzino Arnold sestavijata starda ter Sest- in osemletna héerka. Stara starsa po materini strani
e Zivita, po olelovi strani 2ivi le Se stara mama. Mati ima dve mlajsi sestri dvojéici, oce ima starejso
in miajso sestro. V druzini Arnold praznujejo bozic trikrat. Glavno praznovanje 24. decembra zveder
poteka pridruzini Arnold doma. Praznujejo ga v 0Zji druzini, navzoli so matiin oce ter oba otroka.

Drugi dve praznovanyji, ki sta ju starsa oznadila kot manj pomembni, potekata 25. in 26. decem-
bra. Pri praznovanju 25. decembra pri stari mami po ocetovi strani sta poleg stare mame navzodi
Ludi olelovi sestri s svojima parinerjema. Ena od njiju ima olroke, ki prav lako praznujejo Skupaj
z njimi. Pri praznovanju 26. decembra pri starih starsih po malerini strani se druzina Arnold zbere
skupaj z maminima sestrama dvojéicama in njunima druZinama.

DruZina Arnold sodi k druZinski seslavi 1, pri kaleri najpomembnejse praznovanje bo-
7ica poleka v oZji druzini. Z oZjo druzino oznacujemo skupnost, v kaleri Sesl- ali devellelni
otroci samo s starsi, sestrami in brati, nemara tudi 7 maéeho in oéimom ter polsestrami in
polbrali praznujejo bozi¢, ne glede na to, ali ¢lani druZine Zivijo v istem gospodinjstvu. V 21
od 401 druZin v (ovrstni seslavi so pri praznovanju navzodi tudi starsi ali sestre in braije, ki
ne Zivijo v istem gospodinjstvu, kot npr. roditelj, ki Zivi lo¢eno, ali odrasle sestre in bralje,
ki imajo lastno gospodinjstvo.

V ved kol treh éetrtinah taks$nih druZin imajo poleg glavnega praznovanja se druga pra-
znovanja boZica. V vedini primerov se vsaj enega od njih udelezujejo (udi slari starsi. Ceprav
najpomembnejsi praznik praznujejo v oZji druzini in brez slarih slarSev, ga kljub temu v 73%
druzin praznujejo tudi skupaj s starimi starsi. Kar zadeva vidik vzdugja, druzine najvedjo
vrednost pripisujcjo poglabljanju, najmanj$o vrednosl pa druZabnosti. Pri pomenu boZica
zbuja pozornost dejstvo, da so sc v lak$nih druZinskih sestavih najbolj strinjali s trdilvami:
»/ame je bilo pomembno, da je bila lahko druzina skupaj« in »Zame je bilo pomembno, da
smo wmislili na Jezusovo rojstvo«. Nadpovpreéno pogosto so zavracali trditev »Zame je bilo
pomembno, da se s praznovanjem ohranja druZinska tradicijac.

Druzinska sestava 2 (N = 273, 21%): oZja druzina s starimi starsi (in prastarsi)

DruZino Eiter sestavijajo ode, mati in frije sinovi, stari $tir, Sest in devel let. Stari oce po oletovi
strani je Ze pokojen, stara mama po oletovi strani in stara star$a po materini strani e Zivijo. Oce
ima dve starejsi sestyi, mama ima starefSega brata.

Druzina Etier praznuje boZic dvakrat, najpomembnejse praznovanje poleka 24. decembra zvecer
prinjih doma. Povabljeni so Ludivsi stari starsi otrok, Loref tako oletova mati kol tudi materini starsi.

Drugic praznujejo bozic 27. decembra, in sicer pri stari mami po oletovi strani. To praznovanje so
ocenili kot manj pomembno od prvega. Poleg stare mame sta navzodi tudi oletovi sestri z druginama.

DruZina Eller sodi k druZinski sestavi 2, pri kaleri se na najpomembnejdem praznovanju
o7ja druzina raz8iri vzdol? sorodstvene linije: 07ji druzini se pridruzijo stari starsi — ali starsi
od o¢ima/madche - in deloma prastarsi Sest- ali develletnikov. V 87% druZin so navzodi
slari star$i enega od star$ev in v 13% so navzodi stari slar$i po obeh stranch. V 11 druZinah
(4%) so poleg slarih star§ev navzoci tudi prastarsi.

Zarazliko od druzinske sestave 3 so vzdusje opisovali kot mirno. V primerjavi z druzinsko
seslavo 1 se je pokazalo, da se 2 navzocnostjo slarih starSev in praslariev poveda pomen dru-
Zabnosli, pomen poglabljanja pa sc malce zmanjsa. Vrednosti leh razpoloZenjskih dejavnikov
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Grafikon 2: Tipologija druzinskih sestavov ob najpomembnejSem praznovanju boZica
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sta se pribliZali vrednostim celotnega vzorca. Pri pomenu bozi¢a je mogoce opaziti, da so
se s trditvijo »Zameje bilo pomembno, da smo mislili na Jezusovo rojstvo« strinjali v manjsi
meri kot v druzinski sestavi 1, vendar v ve¢ji meri kot v druZinski sestavi 3.

Druzinska sestava 3 (N = 458, 36%): oZja druZina s starimi starsi in drugim sorodstvom

Druzino Fischer sestavljajo starsa in tri héerke, stare Sest, devet in trinajst let. Tako po oletovi
kot tudi po materini strani Zivita e oba stara starsa. Oce ima tri mlajse brate trojcke, od katerih
je eden Ze umrl ter mlajso sestro. Mati ima mlajsega brata in mlajso sestro, ki Se Zivita. Druzina
Fischer praznuje boZic trikrat. Najpomembnejse praznovanje poteka 24. decembra popoldan in
zvecer pri starih star$ih po materini strani. Poleg starih starsev sta navzoca tudi materina sestra
in brat s partnerjema.

Od drugih dveh manj pomembnih praznovanjih je prvo praznovanje druzine Fischer 23. de-
cembra na njihovem domu. Praznovanje je v 0Zji druZini, navzoci so le oce, mama in tri hlerke.
Na drugem praznovanju, 25. decembra, se pri starih starsih po ocetovi strani zberejo tudi oletova
brata in sestra z druZinami.

Druzina Fischer sodi k druZinski sestavi 3, pri kateri najpomembnej$e praznovanje ne
poteka le skupaj s starimi starsi in deloma prastarsi, kot je to bilo pri druzinski sestavi 2, ampak
so navzoci tudi drugi sorodniki. Tak$nih druzin, ki praznujejo s sorodniki po obeh straneh,
je 17%, kar je visji deleZ druzin kot pri prej$nji druzinski sestavi. Prastarsi so navzodi pri 39
druzinah - v 9% druzin -, in ta delez je znatno visji kot pri prvih dveh druzinskih sestavih.
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Glede na vzdusje je mogoce opaziti, da v tej druzinski sestavi v primerjavi z ostalima dve-
ma najvedjo vrednost pripisujejo druzabnosti. Nasprotno pa imata podpovpre¢no vrednost
poglabljanje in mir. Poleg tega se pri tej druzinski sestavi v najvecji meri strinjajo s trditvijo
»Zame je bilo pomembno, da se s praznovanjem ohranja druZinska tradicija«.

4. MEDGENERACIJSKO DOJEMANJE IN POSREDOVANJE
DRUZINSKIH OBREDOV

METODOLOSKO IZHODISCE

Osnova za podrobnej$o obravnavo medgeneracijskega dojemanja in posredovanja
druzinskih obredov je raziskava $vicarskih druzin, v kateri smo starse in otroke sprasevali
o druzinskih obredih boZi¢®, praznovanje rojstnega dne in vecerni obed. Izbor druZin je
potekal prek osnovnih $ol: otroci so najprej v razredu izpolnili vprasalnik, nato so vzeli s
seboj domov vprasalnike za oceta in mater oz. za o¢ima in/ali maceho, ki zivi v druzini. V
vzorec, na podlagi katerega smo dobili izsledke za pri¢ujoco razpravo, je v celoti zajetih 384
druzin, v katerih je 384 mater in ocetov ter 204 deckov (53%) in 178 deklic (47%).* Otroci

Tabela 1: Pogledi otrok, mater in oletov na razlicne dimenzije pri boZicu (srednje
yrednosti)

V moji druzini ... dimenzije otroci matere ocetje
.. vsako leto praznujemo bozic. pogostnost 2,97 2,98 2,95
.. ima vsakdo za bozi¢ dolo¢eno vlogo/nalogo, vloge 1,67 2,10 2,04
ki jo prevzame vsako leto.

.. vsi vemo vnaprej, kako bo potekalo ustaljenost 2,11 2,50 2,49
praznovanje bozica.

.. se pri¢akuje, do se bomo vsi udelezili udeleZzenost 2,74 2,83 2,83
praznovanja.

.. je bozi¢ povezan s posebnimi, moc¢nimi Custva 235 2,66 2,52
Custvi.

.. pomeni bozi¢ vec kot dela prost dan, za nas simbolni 2,40 2,66 2,49
ima globlji pomen. pomen

.. se je praznovanje bozi¢a tekom let mo¢no kontinuiteta ~ 2,45% 2,38*% 2,36*
spremenilo.

.. se 0 bozi¢u poprej izrérpno pogovarjamo in nacrtovanje 1,85 2,15 2,08
ga nadrtujemo.

srednja vrednost v celoti 2,32 2,53 2,47

Opomba: N je med 379 in 384; mozni odgovori: 3 = se povsem strinjam, 2 = se delno strinjam,
1 = se ne strinjam; * = vrednosti so obratne

3 Vprasanja o boZiCu smo zastavili le osebam, ki so pripadniki kricanske vere. Zato v tem clanku
ne bomo upostevali pripadnikov drugih ver.
4 Pri dveh otrocih spol ni bil naveden.
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so stari med 10n 14 let, v povpredju 11,9 let.” V vedini gre za Kristjane. 4% otrok, 1% mater
in 8% ocelov je navajalo, da ne pripadajo nobeni verski skupini.

Za dolodilev rilualizacije druine smo uporabili Vpragalnik o druzinskih obredih (Fa-
mily Rilual Queslionnaire - FRQ) aviorjev Fiesa in Klinea (1993), ki smo ga prilagodili
zahtevam raziskave in $vicarskemu kontekstu ter ga prevedli v nemski jezik. Pri bozidu,
praznovanju rojsinih dni in skupnih vedernih obedih se je po cno vprasanje nanaalo na
naslednjih osem dimenzij: pogosinost, vlioge, uslaljenosl, udeleZenosl, ¢uslva, simbolni
pomen, kontinuilela in nacrlovanje. Vprasani so morali § pomodjo [rislopenjske leslvice
ocenjevati, v kolik§ni meri se strinjajo s trditvami. V Tabeli 1 so navedena vpra§anja 7z
uslreznimi oznadilvami dimenzij.

4.3. DRUZINSKI OBREDI 1Z VIDIKA OTROK IN STARSEV

Najprej bomo poscbej obravnavali druzinski obred boZi¢ in sc lako navezali na lemaliko
iz. 3. razdelka.

Oba slara dojemala boZzi¢ v celoli bolj ritualizirano kol olroci (gl. Tabelo 1). Tako pri
materah kot tudi pri ogetih so razlike glede na otroke modno signifikantne, Pri vedini posa-
meznih dimenzij se kaze, da slarsi ritualizacijo ocenjujejo vidje. Zanimivo je, da ima za starse
konlinuilela niZjo vrednost kol za olroke, kar je morda povezano s lem, da slarsi slalnosl
boZicev presojajo na podlagi daljiega ¢asovnega obdobja kol olroci.

Ce primerjamo med seboj obrede boZi&, praznovanje rojstnih dni in vederne obede, se
razlike pokazejo pri dojemanju stopnje ritualizacije (gl. labelo 2). Olroci doZivljajo boZi¢
kol najbolj ritualiziran, sledijo vecerni obedi in praznovanje rojstnih dni. Razlike so signi-
likan(ne do zelo signilikanine. Tudi slar§i najvi§je ocenjujejo rilualiziranje boZica, in sicer
7natno visje kot skupne vederje in praznovanje rojstnih dni. Razlike med boZicem in drugima
dvema obredoma so (udi tu zelo signilikanine, nasprotno pa se vecerni obed in praznovanje
rojstnih dni slalisli¢no ne razlikujela med seboj.

Tabela 2: Ritualizacijo boziéa, praznovanj rojstnih dni in vecernih obedov z vidika otrok,
malter in olelov (srednje vrednosti)

Obredi otroci matere odetje
bozi¢ 2,32 2,53 2,47
praznovanje rojstnih dni 2,06 2,22 2,12
skupna vecerja 2,10 2,17 2,15

Opomba: N je med 373 in 381; mozni odgovori: 3 = se popolnoma strinjam, 2 = se delno strinjam, 1
= s@ ne strinjam.

Ce primerjamo starse z otroki, je mogoce opaziti, da stardi doZivljajo vse tri obrede bolj
ritualizirano kol olroci. Ce poleg lega razlikujemo med malerami in o&eli, se pokaZejo naj-

vigje vrednosli pri malerah, sledijo oéelje in olroci. Razlike so vsekakor zelo signilikantne.

5 Za ankelo smo namenoma izhrali druzine z otroki v predpubertetnem obdobju, ker so morali
biti sposobni izpolnjevati zahteven in dolg vprasalnik.
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Pomenljivo podobo dobimo tudi, ¢e pogledamo, kaksne so povezave pri obrednem
dojemanju slar$ev in otrok. Kot kaZe vzorec korelacij v Tabeli 3, so si malere in olelje pri
ocenjevanju rilualiziranosti bolj podobni kot stardi in otroci. Videli je, da je dejsivo, kako
nekdo dojema rilualizacijo, mocéno odvisno od tega, kateri generaciji pripada. Prav tako zbuja
pozornost dejstvo, da korelacija med materami o7. oceti in otroci ni enoznacna: pri bozicu
in vecernih obedih je korclacija med malerami in olroci vedja, pri praznovanju rojsinih dni
pa med oceli in otroci.

Tabela 3: Korelacije na celotni skali med materami, oceti in otroci

Obredi mati-otrok  oce-otrok mati-oce
celotna skala treh obredov 0,13 0,16 0,51
bozi¢ 018 0,12 041
praznovanje rojstnih dni 0,10 0,18 0,48
vecerni obedi 0,27 0,22 0,54

Opomba: N je med 351 in 377; vse korelacije so signifikantne.

4.3. PRIMERJAVA DRUZINSKIH OBREDOV Z OBREDI V RODNIH DRUZINAH

Da bi lahko raziskali prenasanje obredov iz ene generacije v drugo, smo vprasali starse,
v koliks$ni meri so obredi, ki jih izvajajo v svojih druzinah, podobni obredom, kot so jih do-
Zivljali v rodnih druZinah. Tako malere kol odelje so najvecjo podobnost pripisovali bozicu
vrodnih druZinah, sledili so vecerni obedi in praznovanje rojsinih dni (gl. Tabelo 4). Videli
je, da star§a v oblikovanje obredov vlastni druzini vnagata izkusnje iz rodne druzine, najbolj
izrazilo sc to kaZe pri bozicu,

Tabela 4: Primerjava obredovboZic, praznovanje rojstnih dni in vecernih obedov z rodno
druzino (srednje vrednosti)

Obredi matere ocetje
bozi¢ 297 2,91
praznovanje rojstnih dni 2,46 2,37
Vecerni obed 2,75 2,55

Opombe: N je med 382 in 383; mozni odgovori: 4 = zelo podobno, 3 = precej podobno, 2 = malo
podobno, 1 = ni podobnosti.

Nadalje smo preveril, ali se druZine, v kalerih imajo obredivedji pomen, po podobnostih,
ki jih doZivljajo star$i med praznovanji v njihovi rodni in sedanji druZini, razlikujcjo od
druzin, za katere so obredi manj pomembni. Na podlagi razdelitve po mediani smo obliko-
vali dve skupini druzin - druZino z visoko in nizjo stopnjo ritualizacije. Matere in ocelje iz
druzin z visoko stopnjo ritualizacije so privseh obredih porocali o moc¢nejsi medgeneracijski
kontinuiteti, kar pomeni vedjo podobnost v oblikovanju obredov v njihovi rodni in sedanji
druzini. Visoka stopnja ritualizacije v sedanjem zivljenju druzine je torej povezana 7z moénim
medgenceracijskim posredovanjem obredov.
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5. SKLEPNE UGOTOVITVE

Prva raziskava za medgeneracijsko prakso je pokazala, da se obredne dejavnosti druZin ne
odvijajo le med star$i in njihovimi otroki. Druzinskih obredov, kot je npr. bo7ié, se pogosto
udeleZujejo Lri generacije ali ved, tako da imajo pomembno viegoe pri medgeneracijskih vezeh
znotraj druzin. V Stevilnih druzinah boZi¢ praznujejo veckrat v razli¢nih sestavah, vendar
dejstvo, da se zberejo skupaj otroci, starsi in stari star$i, ni v vseh druZinah osrednjega pomena.

Povrhu tega se pri praznovanju bozica kaze, da navzodnost treh ali ved generacij vpliva
na druge vidike obreda. Pomembno je tudi, &e se poleg oZje druZine in starih slarSev pra-
znovanja udeleZijo §¢ druge osebe. Ce ga praznujejo v oZji druZini - brez starih stargev -, je
poudarek na praznovanju boZica kot verskem prazniku, manj pa na druZenju. Pri druzinah,
kjer bozi¢ praznujejo skupaj s starimi star$i, je praznovanje druzabno, $¢ vedno se ohrani
tudi poglabljanje. Ce se poleg starih star$ev praznovanja udclezuje $¢ drugo sorodstvo, je
praznovanje v prvi vrsli druzabni dogodek. V teh druzinah pripisujejo bozicu velik pomen
7 vidika ohranjanja druZinske tradicije, kri¢anska vera ima le podrejeno vlogo.

[7 druge raziskave je glede na medgeneracijsko dojemanje razvidno, da otroci in starsi
podobno dojemajo druZinske obrede - zlasti boZi¢, praznovanje rojsinih dni in vederni
obed. Z njihovim rednim izvajanjem si otroci prisvajajo vzorec dojemanja in vrednotenja,
ki vlada v druZini in se nanasa na obredne dejavnosti. Torej starsi # otroki ne izvajajo le
obredov, ampak jim hkrati posredujejo tudi pomen obredov. Kljub temu se kaze, da je
pri dojemanju obredov vedja podobnost med starsi kot pa med starsi in otroki. Ta razlika
med generacijama kaZe na o, da olroci kljub znadilnostim, ki so jih prevzeli od starsev,
oblikujejo tudi lasten pogled.

Opozorilo o medgeneracijskem posredovanju tradicije nas je Ze privedlo do spoznanija, da
otroci in starsi podobno dojemajo druzinske obrede. Poleg tega je druga raziskava pokazala,
da so v druzinah z vi§jo stopnjo ritualizacije obredi oblikovani podobno kot obredi v rodnih
druzinah mater in oetov. Potemtakem Lo, kako so star$i v svoji mladosti doZivljali druZinske
obrede, vpliva na oblikovanje obredov v njihovi sedanji druzini.

7:a 7akljuéek lahko ugotovimo, da so druzinski obredi pomemben del druzinskega
Zivljenja. Druzine se razlikujejo druga od druge po nadinu, kako oblikujejo in dojemajo
obrede. Pritem so nekateri obredi — kot npr. praznovanje boZica - mocneje ritualizirani od
drugih. Druzinski obredi so vedno kraji sredevanj med generacijami: vedéinoma sta navzodi
dve generaciji, véasih celo tri ali stiri. Tako se pokaze, da so druzinski obredi v $tevilnih
pogledih mostovi med gencracijami. ‘11 moslovi, ki segajo od ene generacije do druge, so
bolj ali manj ¢vrsto zgrajeni in njihovi oboki segajo bolj ali manj daled. Vselej pa so poti za
sredevanja med generacijami. Po njih se prenasa vednost o tem, kaj je neka druzina prevzela
od prejénjih generacij in kaj je njena svojskost.
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Simona Hvali¢ Touzery, JoZze Ramovs

Oskrba dementnega ¢loveka v druzini

POVZETEK

Vzporedno 7 naragéanjem deleza najstarejsih ljudi (80 in vec let), se veda tudi $tevilo ljudi
obolelih za demenco. Njihovo oskrbovanje postaja eno od osrednjih vpraganj oskrbovanja
starih ljudi. V ¢lanku so predslavljeni tuji in domadi raziskovalni podatki o druzinskem oskr-
bovanju leh ljudi. Posebej so obdelani lisli podatkilasine raziskave o druZinskih oskrbovalcih
iz leta 2005/06, ki se nanasajo na oskrbovalce dementnih bolnikov. Rezultati se ujemajo s
lislimi lujimi, ki ugolavljajo razlike med oskrbovanjem dementnih in drugih ljudi: vec je
stresa, obculka ujelosti v vlogo oskrbovalca, pomanjkanja ¢asa zase in svojo druZino. 'Ta
in druge raziskave ugolavljajo, da v Sloveniji mo¢no primanjkuje javnih storilev za pomod
druzinskim oskrbovalcem dementnih oscb. Ob podatkih, da oskrbovanje dementno bolnih
svojcev nekalere oskrbovalce oscbnosino okrepi in obogali, druge pa oscbnosino obremeni
ali celo pohabi, se ¢lanek v zadnjem posveli vpraganjem o smislu &loveske onemoglosti in
oskrbovanja onemoglih, o nenadomestljivosti ucenja ¢loveske solidarnosli v praksi oskrbo-
vanja onemoglih ter o globljih duhovnih antropoloskih varovalnih dejavnikih za osebnostno
krepilev oskrbovalcev v ¢asu opravljanja njihove zahlevne Zivljenjske naloge.

Kljucne besede: druZinska oskrba, druZinski oskrbovalec, demenca, dementna oseba,
Slovenija; smisel oskrbovanja, smisel nemodi, uenje solidarnosti

AVTORJA:

Dr. Simona Hvali¢ Touzery je raziskovalka in organizatorka programov za socialno var-
nost. Njeno glavno raziskovalno podrodje je socialna gerontologija. Najved se posveca vprasanju
oskrbe starih ljudi v druZini, nasilju nad starimi ljudmi in programom za kakovosino staranje.
Dr. Joze Ramovs je socialni delavec in antropolog. Zadnji dve desetletji dela predvsem na
podrociu socialne gerontologije. V ospredju rijegove znanstvene in akcijske pozornosti so med
drugim medgeneracijsko soZitje in komunikacija, osebna priprava na kakovostno staranje in
druzbena priprava na velik delez starega prebivalstva, oblikovanje novih medgeneracijskih
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ABSTRACT

Family care of a person with dementia

‘The number of people with demenlia is increasing along with the share of the oldest old
people (80 years of age or more). Caring [or people with demenlia is becoming one of the
central facets of the caregiving phenomenon. This paper contains Slovenian and foreign
rescarch data on the family care of people with demenlia. Il gives a special allenlion lo the
resulls of our study on (he family carers of old people in Slovenia (2005/2006) wilh (he
emphasis on those respondents who were caring for people with dementia. The resulls of
this study are similar to those of foreign studies that have found differences between de-
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mentia carers and other carers: dementia carers reported higher levels of stress, the feclings
of being lrapped in a role as a caregiver, the lack of time for the other family members and
themselves. This and other Slovenian studies concluded thal in Slovenia there is a strong
lack of public services thal would supporl and disburden dementia carers. Caring for people
with dementia gives to some carers personal strength and enrichment while it brings harm
and Lhe feclings of burden Lo the others. Due Lo this fact, the last part of the article deals with
the question of the meaning of disability and care for disabled people, of indispensability of
learning human solidarily through the care of disabled people and of the deeper spirilual
anthropological protective factors for strengthening carers in the course of carrying out
their demanding life task.

Key words: demenlia carers, non dementia carers, family care, dementia, demented
people, Slovenia, the meaning of caring, the meaning of feebleness, learning solidarily
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»Kadar se ozrem na obdobje, kar ole boleha za Alzheimerjevo boleznijo, vidim, da so
bili seveda tudi trenutki, ko sem doZivijal nemod, osebne krize, nasprotujoca si Custva
ter podrejal osebne cilje. Vseeno pa bi julri, Ce bi bil na zacetku, stopil na isto pot. Tudi
obéutek, da stojim ob strani cloveku, ki prezivija hudo bolezen, krepi mojo osebnost.«
Sin Milan (Spomindica 2003)

»Sele ko je umrla, sem spoznala, da je bilo moje polovanje kol kriZev pol in da sem
bila svelnica ... Bilo jegrozno, vendar sem se tega zavedala. Se naprej sem hodila skozi
mralen tunel, na koncu katerega je bila njena smrt, ter.postavijala eno nogo pred drugo,
ne da bi kdajkoli vedela, kam grem.«

Héerka, ki je skrbela za dementno mamo (Le Bris, 2004: 77)

Za moto prispevka sta dve izkusnji odraslih otrok, ki sta oskrbovala enega od svojih
onemoglih star$ev s hudo demenco. Obema izku$njama je skupno dvoje: 1. dejstvo, da sla
oskrbovanje bolnih in onemoglih starsev pred njihovo smrljo vzela za svojo Zivljenjsko nalogo
in jo uspe$no opravila; 2. velik napor, ki sla ga v (o vlagala. Ucinek na njuno osebnosl pa
je prienem in drugem nasproten. Prva izjava kaZe, da je sina negovanje dementnega oceta
oscbnostno obogalilo in prispevalo pozitivno izkusnjo v njegov lastni Zivljenjski razvoj. Druga
izjava pa kaze, da je bilo oskrbovanje dementne malere za njeno odraslo héerko prehudo
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breme, ki mu sama ni bila kos, prave pomodi pa kaze, da tudi ni imela. Njena izjava daje slutiti,
kako jo je oskrbovanje duhovno in dusevno, pa ludi socialno in lelesno nekoliko pohabilo.

Pred clovekom se na Zivljenjski poli pojavljajo vseskozi nove in nove naloge. Mnoge so
majhne inlahke, nekalere so Zivljenjsko pomembne in zelo leZavne. Clovek se razvija in ure-
sni¢uje s tem, da sprejema in uresnicuje svoje #ivljenje naloge. Ce jih prepoznava, sprejema
in jim je kos, se zdravo oblikuje njegova oscbnost in medélovesko soZilje z drugimi, ¢e pa
svojih pomembnih Zivljenjskih moZnosti in nalog ne prepozna, ¢e jih ne sprejme ali éesov
njem ali okolju prehude ovire, da bi jih smiselno opravil, ga delo pri teh nalogah pohablja.
Spoznanja o tem je razvijal znani zdravnik in psihoterapevt Viktor E. Frankl (1905-1997). O
lem govorijo vsa njegova dela, zlasli (emeljna, ki so prevedena v Stevilne jezike, nekatere ludi
vslovenscino (Trankl, 1992, 1994, 1994a, 2005). Ni¢ manj znana niso tovrstna dela Franklove
ucenke in svelovno znane psiholerapevike Elisabelh Lukas (1995, 2001, 2002). Med sloven-
skimi avtorji jima je soroden Anton Trstenjak (med mnogimi deli glej npr. Trstenjak, 1991).
‘Tem vpradanjem posveda posebno pozornost nada antropohigienska usmerilev pri znan-
stvenem in prakti¢nem delu za kakovostno soZitje in staranje (Ramovs, 1990, 1994, 2003).

Pricujodi prispevek govori o druzinskih oskirbovalcih dementnih ljudi. ‘la Zivljenjska
naloga je 7za bliznje zelo zahtevna, druzbene razmere 7a njeno opravljanje pa dokaj neugodne,
Ob raziskovalnih podatkih o (eZzavah druzinskih ¢lanov, ki oskrbujejo svoje domade, ki so
oboleli za demenco, i§¢ecmo moZnosli za laZje in bolj$e druzinsko - in prav (ako inslilucio-
nalno — oskrbovanje starih Ljudi, ki so oboleli za demenco.

Studije o oskrbovalcih niso edine v lem, ali se oskrbovanje dementnih ljudi razlikuje od
oskrbovanja nedementnih. Nekalere niso nasle nikakr$nih razlik med lema dvema skupinama
oskrbovalcev, druge ugolavljajo razlike; Balducei (Balducci el al., 2008) navaja $tudije, ki
ugolavljajo, da ni razlik (npr. kanadska $ludija za zdravje in slaranje delovne skupine, ki jo je
lela 2002 opravil Tommessen s sodelavei) in $tudije, ki ugotavljajo razlike (Clipp in George
iz leta 1993, [Tolmen s sodelavci leta 2000, Ory s sodelavci lela 1999).

V Sloveniji sta druZinske oskrbovalce dementnih oseb v okviru diplomskega dela prou-
Cevali Ljubej in Verdinek (2006)', sicer pa tovrstnih poglobljenih $tudij pri nas ni.

Posebno situacijo oskrbovalcev demen(nih oseb smo v lem prispevku osvetlili z razpolo-
Zljivimi spoznanji tujih in domacdih raziskav, zlasti pa s podatki iz nase raziskave o druzinskih
oskrbovalcih?, izkalere smo za pricujoci prispevek zbrali podaltke o oskrbovalcih demeninih
osch (teh je bilo 13) in rezultate podrobneje obdelali. Med njimi je najved odraslih otrok
(39,53%), sledile so snahe (27,91%) in zakonci oz. parlnerji (23,26%). Njithova povpre¢na
starost je 54,7 let, povprecna starost oskrbovanih dementnih oseb pa 82,81 let. Velik delez
oskrbovalcev (90,7%) se v lej vlogi ni znasel po lasini izbiri in jo opravlja zaradi obéutka
dolznosli (97,67%) in Cuslvene navezanosli (88,37%). Kljub lemu, da je raziskana skupina
majhna, menimo, da so rezultali pomembni, vsekakor pa dajejo vpogled v oskrbovanje teh
bolnikov in so osnova za nadaljnje poglobljenc $tudije.

1 Intervjuje sta izvedliv oblinah Srzrzgur in S'mmje pri JelSah v obdobju od decembra 2005 do marca
2006. Viljudili sta deset svojcev, osem dementnih oseb ter enajst strokovnih delaveevy, ki prikajajo
v stik z dementnimi osebami in njihovimi svojci,

2 V Studijo, ki je potekala od oktobra 2004 do februarja 2005, je bilo zajetih 218 druZinskih oskr-
bovalcev iz razlicnih krajev Slovenije. Ved: [valic Touzery, Simona (2007). Druzinska oskrba
starih druzinskih clanov : doktorska disertacija. Ljubljana.
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SPOZNANJA O OSKRBOVANJU OSEB Z DEMENCO

Demenca »je bolezen, ki te opustosi, da si Cisto brez Zivijenju kot pusCava. Krade srca in
duse in spomine. Nisem vedel, kaj naj ji reCem, ko je ihtela na mojih prsih, zato sem jo samo
objel in jo zibal « Lo pravi v knjigi BeleZnica moZ ob Zeni, ki je obolela za Alzhcimerjevo
demenco (Sparks, 2002: 148). Ravno zaradi teh znadilnosti bolezni, je oskrbovanje dementne
osebe posebej tezavno. Napredovanje demence se namrec kaZe v zmanj$evanju sposobnosti
spomina, misljenja, uéenja, presoje, govora, orientacije v prostoru in ¢asu, ob¢utenja lastnega
jaza ter nerazumevanja socialnih odnosov, medtem ko pri vedini drugih kroniénih bolezni
ni tega. Bolezen lahko pripelje do izgube ali hudega upada interakeij med oskrbovalcem in
dementno osebo; Balducci (2008) navaja razli¢ne podatke, ko se lahko pri oskrbovalcih to
stanje odraza v njihovi depresivnosti (Ballarda in sodelaveev iz leta 1995). Tovrstna oskrba, ki
jo pretezno zagotavljajo neformalni oskrbovalei (Balduceci et al,, 2008), pogosto prinasa tudi
visoko stopnjo obremenitve, kar ima lahko za oskrbovalca znatne fiziéne kot tudi psihi¢ne
posledice. Demenca ne prizadene le osebe z demenco, temve¢ mocno vpliva tudi na vse,
ki 7z njo 7ivijo. Pri oskrbi dementnega ¢loveka je vlioga druZine neprecenljiva, saj postopno
postaja dementen clovek popolnoma odvisen od pomodi drugih.

Poleg navedenih dusevnih sprememb je z demenco pogosto povezano tudi ¢edalje bolj
tezavno obnasanje. Evropska §tudija Eurofamcare (Kofahl, McKee, 2005), v kateri so zajeli
5.862 druzinskih oskrbovalcey, je pokazala, da so vedenjske tezave oskrbovanih oseb najvedji
dejavnik, ki vpliva na negativno doZivljanje oskrbovanja. V vzorceu je bilo 28% oskrbovanih
oseb, ki so imele hkrati vedenjske teZave in LeZave s spominom, ter 5% oseb, ki so imele le
vedenjske tezave. Pokazalo se je, da oskrbovalci osel 2 vedenjskimi tezavami ocenjujejo
askrbovanje kot bolj naporno, da oskrbovanje negativno vpliva na njihovo dusevno in telesno

Tabela |

Druzinski oskrbovalci, ki so z odgovorom vedno oz. pogosto odgovorili na spodnje trditve,
glede na vedenjske in spominske tezave oskrbovane osebe (N=5.862, v %

Nima Nima tezav s | Ima tezave s Ima
tezavnitiz | spominom, | spominom, | vedenjske
vedenjem, | ampakima ne pa tezave in

niti s vedenjske | vedenjskih tezaves
spominom. teZave, teZav. spominom.

Oskrbovanje je naporno. 17,6 40,1 22,4 38,6

Oskrbovanje ot§?u1e.r1101e odnoses 7.7 233 19 274
prijatelji.

Oskrbovgnje negativno \{pllva na 9,0 24,6 13,5 29,3

moje telesno zdravje.

V vlogi oskrb_ovalca se pocutim 133 36,4 211 38,5
ujetega.

Oskrbov?lnje [legatlvncz vpllva na 12,1 34,1 17,3 33,4

moje dusevno polutje.

Vir: Eurofamcare, v: Kofahl, McKee, 2005.
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pocutje ter da se v vlogi oskrbovalca pogosteje pocutijo ujete (Tabela 1). Kljub temu pa Se
vedno velika vecina teh oskrbovalcev (nad 80%) ocenjuje, da vedno oz. pogosto $e zmore
oskrbovati, da je vredno oskrbovati (nad 80%) ter da so vecino ¢asa v dobrih odnosih z
oskrbovano starej$o osebo (nad 85%).

Omenjena $tudija je tudi pokazala, da je, kljub temu da je oskrbovanje vedenjsko
tezavnih oseb naporno, 60% ali ve¢ oskrbovalcev v naslednjem letu pripravljenih ne le
oskrbovati, ampak celo povecati $tevilo ur oskrbe (Graf 1). To je podatek, ki govori o
kompleksnosti odnosa med oskrbovalci in oskrbovano osebo in kaze na veliko medge-
neracijsko solidarnost.

Graf 1

Ali ste v naslednjem letu pripravijeni nadaljevati z oskrbovanjem stare osebe?

Ima vedenjske tezave in D
tezave s spominom.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
W da, in bi celo povecal Stevilo ur oskrbovanja M da, in za dologen Cas bi celo povedal Stevilo ur oskrbovanja
da, Ce se situacija ne bo spremenila da, a le zveg pomodi

O ne, ne glede na dodato pomog, ki bi jo dobil

Vir: Eurofamcare, v: Kofahl, McKee 2005.

EPIDEMIOLOSKI PODATKI O RAZSIRJENOSTI DEMENCE

»Ze sedem let sem slutila, da:je moZ bolan, vendar mi nihée ni znal povedati, kaj muje
in kako se bo odvijalo naprej. Bila sem hvalezna, ker mi:je zdravnica povedala diagnozo

in me seznanila s potekom bolezni.« 5
Zena, Gavranovi¢ M. (2006)

Alzheimerjeva bolezen (AD) tvori ve¢ kot polovico vseh primerov demence. V Evropi
boluje med 5,5 in 5,8 milijona ljudi za razli¢nimi vrstami demence. Alzheimerjeva bolezen

se pojavi pri 4% ljudi, starej$ih od 65 let. V naslednjih petdesetih letih se bo ta $tevilka pod-
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vojila (O’Brien ¢l al, 2001 v: Wail, Harding, 2006). Po podalkih Lurodema® (2004 v: Wail,
[arding, 2006) se deleZ dementnih bolnikov s starostjo povecuje: med 65 in 69 leli jih je
2%, med 85 in 89 leti pa 7¢ 22% .

Po ocenah Alzheimer LEurope (Dementia in Burope 2009) je bilo leta 2005 v Sloveniji med
19.302 (Lerri et al.) in 21.790 (Eurodem) oseb z demenco, kar je 1,09% oz. 0,96% celotnega
prebivalstva. Stevilo ljudi z demenco je v Sloveniji malo niZje od BEU povpredja, ki je med
1,14% in 1,27%. Med starimi 65 in vec¢ let je Dilo dementnih 6,28%. Ta dele? se v vseh dr-
Zavah, tudi pri nas, s starostjo naglo povecuje. Med starimi 85 in ve¢ let ima Cetrlina oseb
demenco, nad 90 let pa ved kot tretjina (Tabela 2).

Tabela 2
Stevilo in deleZ ljudi z demenco v Sloveniji leta 2005, po starostnih skupinah.
skupaj vse osebe
moski zdemenco Zenske z demenco Zz demenco
kot % kot %
moskih po kot % zZensk po prebivalstva po
posameznih posameznih posameznih
Starostna skupina starostnih starostnih starostnih
N skupinah N skupinah N skupinah
65-99 let 6.112 511 13514 6,99 19.628 6,28
85-99 let 1.134 22,09 4,221 25,04 5.356 2447
90-99 let 576 35,27 2,120 34,37 2.697 34,57
Skupaj v celotnem
prebivalstvu 7.627 0,78 14.161 1,39 21.790 1,09

Vir: Lurodem, v: Dementia in Furope, 2009, SURS 2006; lastni izraduni

Na podlagi predvidene starostne strukture in deleza oseb 7z demenco v posamezni staro-
stni skupini se ocenjuje, da se bo stevilo ljudi 7z demenco v Sloveniji Ze do leta 2019 povedalo
za 35 do 40%; v tem ¢asu se bo namre¢ povecalo Slevilo slarih ljudi za 23%, isto¢asno pa se
povecuje ludi Zivljenjska doba. Potrebe po ustrezni obravnavi lorej naraséajo hitreje od Stevila
starih ljudi, kar bi bilo treba upostevati pri sprejemanju nacionalnega programa varovanja
dusevnega zdravja (Tabela 2). Projekeije najstarej$ega prebivalstva (nad 80 let) kaZejo, da
la starostna skupina v razvilem svelu naraséa najhitreje, in sicer kar za 3,8% (Demography
reporl, 2008). Ta skupina tvori danes 4,4% prebivalsiva Slovenije, leta 2060 pa bo njihov
delez 7e 12,19% (Furopop 2008, v: Vertot 2008). Naraséanje Stevila najstarejsih ljudi bo zelo
verjetno prineslo ved obolelih za demenco, kar pomeni, da bo oskrbovanje dementnih postalo
cno od osrednjih vidikov oskrbovanja.

Tuji podatki kazejo, da je priblizno 32% ljudi v negovalnih domovih namescenih zaradi
demence (Bowman, 2004 v: Wail, [larding, 2006). V Sloveniji je bila leta 2002 v domovih
7a stare ljudi dobra petina (20,8%) stanovalcev dementnih. Delez oskrbovancev z demenco
niha od 5,24% v Domu starcj$ih ob&anov Ljubljana Moste Polje do 40,5% v Domu starej$ih
obcanov Trebnje (Mali, 2008: 120).

3 Eurodem — the European Community Concerted Action on the Epidemiology and Prevention of
Dementia Group
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DOZIVLJANJE OSKRBOVAN JA

»Rada imam svojo Leto, Ceprav jo je demenca zelo spremenila. Vesela sem, da vsak dan

kljub temu pogrunta kaksno zanimivo stvar. Ne ve ved mojega imena, a ko pridem k njej,

mi njene vesele oi povedo, da me pozna in ko se stisne k meni, sva obe srecni.«
Nezaposlena druzinska oskrbovalka (Hvali¢ Touzery, 2007)

Vpliv oskrbovanja na oskrbovalce dementnih in nedementnih oseb so raziskovali v ita-
lijanski $tudiji (Balducci et al., 2008) s hipotezo, da oskrbovanje dementnih bolj vpliva na
oskrbovalee kot oskrbovanje nedementnih oscb. Osredolodili so se na breme, stres in dusevno
poculje oskrbovalcev. Rezullati raziskave jasno podpirajo stalidce, da je oskrbovanje ¢loveka
7. demenco razliéno od oskrbovanja nekoga, ki je telesno bolan umsko pa zdrav, in da imajo
le izkusnje ved negalivnih posledic za oskrbovalce. Oskrbovalci dementnih oseb so namre¢
omenjali vedjo stopnjo stresa in depresivnega razpoloZenja kot oskrbovalei nedementnih
oseb. Zakaj je tako, obstajajo razlicne razlage.

Z:a oskrbovalee dementnih oseb so velika obremenitev situacije, ki jih ne znajo in ne
zmorcjo obvladovati. Hitre menjave razpoloZenja, motnje vedenja, okrnjeno oskrbovanje
scbe, opravljanje dnevnih in Zivljenjskih aklivnosti in mnoge nove vedenjske poscbnosti,
ki za obolelega dotlej niso bile znaéilne, vodijo k nastanku dusevnih in telesnih teZav pri
oskrbovalcih. Najpogostejsi problemi svojcev so depresija, poslabsanje zdravja, kroni¢na
ulryjenost in socialna izolacija (Dober$ck Mlakar, 2005: 95-96, v: Ljubej, Verdinek, 2006:
31). Zaradi premajhne podpore in znanja prihaja do konflikinih situacij, stresa, obcutkov
jeze, krivde, sramu, zaradi prevelikih obremenitev lahko pride tudi do zlorab osebe #
demenco.

Ljubcjeva in Verdinckova (2006) sta ugolavljali, da skoraj vsi svojci doZivljajo oskr-
bovanje dementne oscbe kol obremenitev. Najhuje jo Cutijo v zaéetku, ko bolezni $e ne
poznajo, in dokler se z dejstvom, da je njihov svojec zbolel za neozdravljivo boleznijo,
ne sprijaznijo. Dejanska obremenjenost pa je vedja pri poznejsih stopnjah demence, ko
pride do razkroja bolnikove osebne identitete. To povzroda, da se zmanjsuje vzajemnost
v odnosu med oskrbovalcem in oskrbovano oscbo, kar lahko privede do samo cnostran-
skega odnosa (Nagaralnam, et al,, 2001, Woods 2001, v: Balducci et al. 2008). V taksnih
okoli$é¢inah oskrbovalee véasih tezko ustrezno poskrbi za potrebe osebe, ki jo oskrbuje,
kar lahko pripelje do tega, da oskrbovalec izgubi pozitivno stran oskrbovanja, ki jo je prej
dozivljal. Balducci (2008) navaja raziskovalne podatke, da je 1o poscbej stresna izkusnja
(Pearlin in sodelavci iz leta 1990, Martin in sodelavci iz leta 2006), ki je pogosto povezana
7, ob¢utki krivde in ujetosti. Pravi, da se je vedina druzinskih oskrbovalcey, ki so bili zajeti
v njihovo studijo, 7Ze soocila s taksno situacijo, saj so bile vse oskrbovane dementne oscbe
v ceni zadnjih {az demence.

O odnosu med oskrbovalcem in oskrbovano osebo smo povprasali tudi v nadi Studiji
(Ttvali¢ Touzery 2007). Pokazalo se je, da je bilo med oskrbovalei dementnih oseb ve ta-
ksnih, ki so se redko dobro razumeli 7 oskrbovano oscbo, kot pa pri oskrbovaleih oseb, ki
niso bile dementne (Tabcela 3).
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Tabela 3

Qdnos z oskrbovano osebo glede na o, ali druZinski oskrbovalec oskrbuje starega Cloveka z
demenco ali brez demence (1. 2004-2005).

Z osebo, ki jo oskrbujem se dobro razumem,
Vasih ali .
Da, vedno | Pogosto nikoli b.o. Skupaj
N 20 9 10 4 43
DA | v% 46,51 20,93 23,26 9,3 100
Ali ima oskrbovana N 92 56 20 7 175
oseba demenco? NE | v% 52,57 32 11,43 4 100
N 112 65 30 11 218
Skupaj v% 51,38 29,82 13,76 5,05 100

Vir: Hvalic Touzery, 2007.

Poleg omenjencega, se pri demeninih oscbah v zgodnjih fazah bolezni pogoslo pojavlja
leZzavnej$e vedenje (lavanje naokoli, agresivno vedenje, razburjenje), kar vpliva na stres in
dusevno zdravje oskrbovalcev (I looker, el al., 2002; Pinquarl in Sorensen, 2003, v: Balducci
ct al. 2008).

Vedina druzinskih oskrbovalcev starih ljudi iz nase $ludije (Hvali¢ Touzery 2007) je Culila
najhuje elesni napor, oskrbovalei dementnih oseb pa so na prvem mestu navajali dudevni
napor. Podobno ugolavlja tudi raziskava Ljubejeve in Verdinekove (2006: 60), v kaleri so
svojci svojo stisko izrazali z mislimi kot so: » Viasih mislim, da bom znorela.«, »Psihicno sem
zelo obremenjena. Je tudi fizicno naporno, ampak tisto Se gre.«

Zelo zgovoren je podalek iz nase raziskave je (udi, da je ved kol Eelrlina oskrbovalcev
dementnih oseb breme komaj $e prenasala (labela 4). Pri doZivljanju bremena se je poka-
zala signifikantna razlika med oskrbovalei dementnih starih ljudi in drugimi druZinskimi
oskrbovalci [x2(9)=10,092, p<0,05].

labela 4

Dozivijanje oskrbovanja glede na to, ali druzinski oskrbovalec oskrbuje starega cloveka z
demenco ali brez demence (1. 2004-2005).

Qcena bremena, ki ga prinasa oskrbovanje:
tezko nikakrina
breme, ki zmerna lahka obremenitev kubai
ga komaj |obremenitev| obremenitev | oz. mije bolj SKupa)
prenasam v vzpodbudo
Aliima oA N 1 22 3 4 40
oskrbovana v % 27,5 55,0 75 10,0 100
oseba N 19 81 32 32 164
demenco? NE v % 11,6 494 19,5 19,5 100
Skupaj N 30 103 35 36 204
v % 14,7 50,5 17,2 17,6 100

Vir: Ivalic Touzery, 2007.
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Treba je opozoriti tudi na obéutek ujetosti, za katerega je veé kot polovica oskrbovalcev
dementnih osceb dejala, da je prisolen ves Cas ali pa pogoslo, ter negalivne posledice oskr-
bovanja, ki jih pogosto ali vedno ¢uti ve¢ kol tretjina (Tabela 5).

Tabela 5

Odgovor oskrbovalcev »vedno« ali »pogosto« o naslednjih trditvah, glede na to, ali oskrbujejo
osebo z demenco ali brez nje. (1. 2004-2005, N=43, v%)

Da, vedno Pogosto
zdemenco | brezdemence | zdemenco | brez demence
Oskrbovame §tarega ¢loveka 55,81 (N=24) 3714 (N=65) 23,26 (N=10) | 28,00 (N=49)
se mi zdi zahtevno.
Zaradi oskrbovanja imam manj _ 24,00 _ 25,71
zasebnega zZivljenja. 48,84 (N=21) (N=42) 32,56 (N=14) (N=45)
V vlogi oskrbovalca se pocutim _ 8,00 _ 16,00
ujet. 23,26 (N=10) (N=14) 27,91 (N=12) (N=28)
Ob¢utim negativne posledice _ 2,86 _ 8,57
oskrbovanja. 16,28 (N=7) (N=5) 20,93 (N=9) (N=15)

Vir: [valié Touzery, 2007.

Obremenilve, ki so jim izposlavljeni druZinski oskrbovalci dementnih, se odraZajo na
zdravju oskrbovalcev, Zdravje oskrbovaleev dementnih oseb je veliko slabse kot zdravije
oskrbovalcev oseb, ki nimajo demence [x3(3)=8,061, p<0,05]. Po lastni oceni jih je bila v nasi
Studiji ¢etrlina slabega zdravija, dobra (reljina pa zadovoljivega. Za primerjavo: le desclina
oskrbovalcev oseb, ki niso bile demenlne, je dejala, da je slabega zdravja.

Treba je opozoriti $e na spoznanje Balduccija in sodelaveev (Baldueci et al. 2008), da
partnerji oskrbovalei Cutijo najbolj negativne posledice oskrbovanja, saj so bolj depresivni
od oslalih druzinskih ¢lanov ali sorodnikov, ki oskrbujejo. To daje dodatno lezo prizade-
vanjem za pomo¢ tej skupini oskrbovalcev, saj je Custvena napelost, ki jo doZivlja partner
oskrbovalec neodvisen dejavnik tveganja za umtljivost.

Oskrbovanje dementne osebe vpliva na celotno druzino oskrbovalea. Druzine, ki skrbijo
za obolclega druzinskega ¢lana imajo izkusnje s po¢asnim umiranjem, ki lahko Lraja ved lel.
Iluda preizkusnja je soocenje z boleznijo in njenimi posledicami. Cas prilagajanja je leZka
in obdutljiva izkusnja, pri éemer mnoge prevzemajo moéni obéutki krivde.

V nasi raziskavi smo oskrbovalee dementnih oseb povprasali tudi o tem, kako oskrbo-
vanje vpliva na njihovo druZino. Najbolj so izpostavili pomanjkanje ¢asa za druZino, Lo LeZi
skoraj polovico oskrbovalcev. Prav loliko jih je ocenilo, da imajo zaradi oskrbovanja manj
zasebnega Zivljenja. To je obéasno obculila $e nadaljnja Cetrtina oskrbovalcev. Tudi ameriska
$tudija (ATA, 2006) je pokazala, da oskrbovalci starsev veliko bolj verjetno kot oskrbovalci
partnerjev pravijo, da imajo sedaj manj ¢asa zase (74% : 56%) in da sc poculijo bolj zapu-
$ene s strani druzine (34% : 14%). Druzinski oskrbovalci dementnih oseb v nasi $ludiji
omenjajo, da so se povecali spori v druZini in tudi odnosi med sorodniki so se poslabsali
pri ¢etrtini anketiranih (Tabela 6), medtem ko se je to zgodilo le pri desetini oskrbovalcev
oscb, ki niso imeli demence.
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Tabela 6

Ocena oskrbovalcev glede na to ali oskrbujejo osebo z demenco oz. brez nje, o vplivu
oskrbovanja na njihovo druginsko Zivijenje - pritrdilni odgovori (1. 2004-2005, v %)

z demenco brez demence

(N=43) (N=175)
Povecala se je medsebojna povezanost druZinskih ¢lanov. 34,88 (N=15) [37,14 (N=65)
Povecali so se konflikti oz. spori znotraj druZine. 23,26 (N=10) |12 (N=21)
Poslabsali so se odnosi med sorodniki. 25,58 (N=11) [10,86(N=19)
Prislo je do odtujenosti do partnerja, 11,63 (N=5) 6,86 (N=12)
Poslab3ala se je komunikacija med druZinskimi €lani. 11,63 (N=5) 6,86 (N=12)
Poslab3ali so se odnosi z otroci. 6,98 (N=3) 1,71 (N=3)
Zmanjkuje mi ¢asa za druzino. 46,51 (N=20) |32 (N=56)
Oskrbovanje ne vpliva na moje druzinsko Zivljenje. 18,6 (N=8) 33,14 (N=58)

Vir: Hyalic Touzery, 2007.

Podatki isle raziskave govorijo tudi o obralnem. Med pozilivnimi posledicami oskrbovanja
s¢ je pri tretjini oskrbovalcev dementnih oseb povedala medsebojna povezanost druZinskih
Clanov. V ameriski $tudiji (ALA, 2006) so zabelezili $¢ dve pozilivni posledici oskrbovanja
demen(nih oseb: 64% oskrbovalcev dejalo, da so postali bolj soculni, odkar oskrbujejo ljublje-
no osebo, ki trpi za Alzheimerjevo boleznijo, 76% oskrbovalcev pa je pri lem ko oskrbujejo
oscbo, ki trpi za Alzheimerjevo boleznijo, spoznalo, da so moénejsi, kot so mislili.

FORMALNA IN NEFORMALNA POMOC DRUZINSKIM
OSKRBOVALCEM DEMENTNIH OSEB

FORMALNA POMOC

O zahtevnosti oskrbovanja demenine osebe govori ludi naslednji podalek iz nase $lu-
dije. Stirideset ali ve& ur tedensko je oskrbovala vee kot polovica oskrbovalcev dementnih
oseb (54,76%) in dobra treljina (34,96%) oskrbovalcey, ki niso oskrbovali dementno osebo
[x3(1)=4,698, p<0,05]. Druzinski oskrbovalci demeninih so v povprediu oskebovali kar 57,48
ur ledensko, oskrbovalci oseb, ki niso imeli demence pa 40,68 ur ledensko.

Zaradi narave oskrbovanja dementnih ljudi, je klju¢nega pomena, da imajo njihovi oskr-
bovalci uslrezno formalno in neformalno oporo. le je v Sloveniji malo in e la je pogosto
neuslrezna, neprilagojena specili¢nim potrebam dementnih in njihovih oskrbovalcev. Nasa
raziskava je pokazala, da oskrbovalci niso dobro seznanjeni niti s lislimi redkimi slorilvami,
ki so jim na voljo (ITvali¢ Touzery 2007: 278-281).

Svojei si Zelijo raznovrstnih storilev, a menijo, da je formalna pomog, ki jim je na voljo,
v mnogih primerih neuslrezna; navajajo predvsem visoke cene sloriley, ¢asovno neprila-
godljivost strokovnih delaveev, dolge ¢akalne dobe za namestilev v dom, nerazumevanje
v ustanovah, pomanjkanje konkretne pomodi in neenako dostopnost po Sloveniji. Ovira
za uporabo [ormalne pomodi je tudi o, da dementni zavrada pomod¢ in ne zaupa (ujim
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ljudem (Ljubej, Verdinek 2006: 58). § tem je povezano zanimivo spoznanje iz nase Studije:
precejSen del druzinskih oskrbovalcev dementnih oseb je navedel, da mnoge od storitev
$e ne polrebujejo. V resnici gre za storitve, ki bi jih lahko razbremenile, kot so pomo¢ na
domu, dostava kosil, za¢asno bivanje v domu #a stare ljudi. Tudi Ljubejeva in Verdinekova
(2006: 60) ugotavljata, da svojei kljub temu, da se zavedajo obremenjenosti, ne iséejo pomodi,
ampak sami vztrajajo do konca.

Zagotovljena formalna pravica svojcev je, da se obrnejo na center za socialno delo (CSD).
V okviru storitve osebna pomod lahko povedo svoje tezave in dobijo strokovno oporo in
nasvete. Nasa raziskava je pokazala, da sta oscbni zdravnik starega oskrbovanega ¢loveka
(14,12%) in palronaZna sluZba (26,47%) vcliko pomembnej$a vira pomodi kot center za
socialno delo. Praksa kaze, da je tudi tovrstna pomo¢ precej pomanjkljiva. Tako kljub temu,
da je osebni zdravnik najpogostej$i vir informacij za oskrbovalce dementnih, prihaja do
tega, da jih nekateri zdravniki odpravijo samo s splo$nimi informacijami ali pa se zaradi
omcjenega delovnega ¢asa nanj ne morejo obrniti, ko bi ga najbolj potrebovali. Svojei tudi
menijo, da Kljub dobronamernosti pomo¢ patronazne zdravstvene nege ni zadostna, saj ni
celovila in obsega samo zdravstveni vidik pomo¢i. V pomod oskrbovalcem je tudi Zdruzenje
za pomol pri demenci - Spomindica, ki vodi za to razliéne programe (telefon, tedaje, skupine
za samopomod).

Po podatkih nase raziskave je 16,28% oskrbovalcem dementnih oseb pri oskrbovanju
pomagala socialna oskrbovalka. » Brez nje res ne vem, kako bi. Prakticno ne bi bilo mogoce. Brez
nje ne bi mogla starsa Ziveti tukaj doma, saj sama nista tako samostojna. Ta pomod na domu
je zelo pomembna. Nas marsikdaj resi.« (Ljubej, Verdinek, 2006: 62). Zal je lovrstna pomog
¢asovno omejena, za marsikoga predraga in ni vedno dostopna. Oskrbovalci se soocajo tudiz
mnogimi zakonskimi omejitvami. Ena od njih je pravica do statusa druzinskega pomocnika,
kjer so oskrbovalei upraviéeni do delnega pladila za izgubljeni dohodek ter so pokojninsko,
invalidsko in zdravstveno zavarovani. Vedina svojcev ali oseb z demenco ne ustreza zakon-
sko dolo¢enim pogojem za ta stalus (nimajo npr. istega stalnega bivali$ca, so upokojenci,
oseba 7z demenco »8e ni dovolj« teZko telesno ali dusevno invalidna ...). Druga moznost je
dodatek za pomod in postrezbo, do katerega imajo upokojenci (osebe 7z demenco), ki jim je
7a osnovne Zivljenjske potrebe potrebna stalna pomodé in postrezba drugega; ta dodatek je
seveda namenjen za nastale negovalne stroske. Ljubejeva in Verdinekova (2006) ugotavljata,
da teZave nastopijo, ko pride na dom zdravnik, da oceni stanje osebe z demenco, pa vidi, da
ta oscba $e delno samostojna in ji zato pripada nizja kategorija ali pa denarja sploh ne dobi.
To se najveckrat zgodi 7ato, ker samo en obisk ne pokaze celovite slike osebe z demenco.

Oskrbovalci se odlocajo za domsko namestitev v skrajni sili, ko skrbi sami res ne zmorejo
vel. » Vedela sem, da sama ne bom vel zmogla skrbeli zanj. Globoko v sebi sem se zavedala,
da je neizbezno pred vrati. Odloditev je bila tezka, bila sem v veliki stiski. Leta 2004 je bil za
stalno sprejet v Dom starejsih obcanov. Ze naslednji dan me je prosil, da ga vzamem domov. Ne
morem opisali svoje boleCine, Zalosti in stiske ob njegovih pros$njah. Vsak dan ga obiskujem.
Naiboli me boli, ko me ne prepozna. Takral se pocutim, kot da z njim pocasi izgubljam (udi
deléek sebe.« (Gavranovid, 2006). Veliko svojcev oskrbi v instituciji ne zaupa in menijo, da
njihovi svojci ne bodo oskrbovani enako kakovostno kot doma (Tjubej, Verdinek, 2006). Tudi
Studija Lurofamcare (Kofahl, McKee, 2005) je potrdila odpor oskrbovalcev do institucionalne
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oskrbe. Tako ve¢ kot dve tretjini oskrbovalcev stare osebe z vedenjskimi teZavami ne bi dalo
v domsko oskrbo v nobenem primeru, 39,7% pa le, ¢e bi se stanje mo¢no poslabsalo. Manj
kot 5% je bilo taksnih, ki bi jo dali vdom v vsakem primeru (Grafi2).

Graf 2

Ali bi bili pripravijeni dati oskrbovano osebo v institucionalno oskrbo?

Nima tezav z vedenjem, niti s
spominom.

Ima teZave s spominom, ne pa
vedeniskih teZav.

Nima tezav s spominom,
ampak ima vedenjske tezave.

Ima vedeniske tezave in
tezave s spominom.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

I ne O da, a le &e bi se stanje poslabsalo O da, Eeprav bi stanje ostalo enako

Vir: Eurofamcare, v: Kofahl, McKee, 2005.

Raziskovalni rezultati jasno govorijo, da oskrbovalci dementnih ljudi potrebujejo do-
datno javno pomo¢ drzave in strok. Vsi, $e posebej pa njihovi ostareli zakonci. Ena od
druzinskih oskrbovalk dementne osebe iz nase $tudije je to lepo povedala z besedami: »Na
osnovi osebnih izkusenj ocenjujem, da:je ljudem, ki oskrbujejo doma starega cloveka, najteZje
takrat, ko se pojavi demenca. Zato bi bilo primerno tem ljudem nuditi strokovno pomo¢ pri
delu z osebami z demenco.«

NEFORMALNA POMOC

»Ko me:je prvic vprasala: ‘Kaj si Ze ti meni?’ me:je pretreslo, potem se navadis ... Po-
trebujes Cas, da se navadis, da namesto nje opravljas tako intimne stvari, kot je denimo
namestitev proteze, oblacenje ...«

Druzinska oskrbovalka, v: Marinovi¢, 2007: 11

Poleg formalno zagotovljene javne pomod¢i je druzinskim oskrbovalcem dementnih

oseb nujno potrebna tudi neformalna pomo¢, da lahko to zahtevno Zivljenjsko poslanstvo
opravijo kakovostno. Ob pomanjkanju formalne pomo¢i v Sloveniji je ta $e toliko bolj
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pomembna. V nasi raziskavi smo oskrbovalce dementnih vprafali, ¢e imajo koga, ki jim
pomaga pri vsakdanjem oskrbovanju dementne oscbe, in kar 86% jih je na (o odgovorilo
pozilivino. Najpogosleje jim pomagala partner (44,19%) in odrasel otrok (41,86%), eni
treljini pa so pomagali tudi drugi sorodniki. Kljub temu so druzinski oskrbovalei demen-
tnih oscb pogresali ve¢ pomodi in podpore s strani sorodnikov. Zavest, da je nekdo, ki bo
priskocil na pomoé, ko ga bodo polrebovali, pomembno vpliva na doZivljanje oskrbovanja
in stopnjo skrbi, povezano (udi s tem, kaj bo, ¢e sami ne bodo zmogli oskrbovanja. Celrtina
oskrbovalcev je npr. v obdobju oskrbovanja vsaj enkral resno zbolela in ni mogla oskrbo-
vati dementnega cloveka. Polovica jih je $la v obdobju oskrbovanja na dopust (vecina med
njimi, 61,9%, cnkral letno). Sicer pa so druZinski oskrbovalci kot dopolnilo k formalni
in neformalni obliki pomodi uporabljali tudi placano pomo¢, predvsem za gospodinjska
opravila ler osebno higieno in nego.

Zanimivi so tudi podatki ameriske tudije (ATA, 2006), da sc oskrbovalci svojih partnerjev
zana$ajo na manj virov pomodi kol pa oskrbovalci svojih starSev (2,7 : 3,3) in da je veliko
manjsa verjetnost, da bi si Zeleli ved pomodi (52% : 77%). 60% oskrbovalcev je dejalo, da so
edini od otrok (bratov in sester) odgovorni za oskrbo starsev. Nekaleri so omenjali, da se je
odnos 7 brati in sestrami po diagnosticiranju bolezni star$ev poslabsal. 69% oskrbovalcev
si je zelelo ved pomodi od prijateljev in druZine. Oskrbovalci so se najved zanagali na pri-
jatelje (58%), zdravnike in zdravsiveno osebje (41%), otroke (38%), partnerje (35%), brate
ter seslre (33%).

V okviru neformalne oblike pomocilahko omenimo tudi pomod prostovoljcey; ki je med
svojei zelo zaZelena. »Saj ne toliko zaradi tega, da bi mi pomagal pri delu, samo da bi se znjo
ukvarjal, se pogovarijal, da je nekaj spremembe. Pa bi bilo laZje za mene. Mislim, da bi bilo
prostovoljsko deto $e kako zazeleno« (Ljubej, Verdinek, 2006: 63). Dobra Lreljina oskrbovalcev
v nasem vzoreu je koristila osebno druzabnistvo s starim clovekom, pokazalo pa s je tudi,
da si oskrbovalcei najbolj Zelijo pomodi pri osebni in ¢ustveni opori ler pri medéloveski opori,
ki jo lahko nudijo prostovoljei.

PROGRAMI ZA POMOC

Oskrba ¢loveka 7z demenco je naporno delo. Svojei, ki ga opravljajo, potrebujejo
veliko razumevanja, podpore, Zzunanjega svetovanja in pomodi glede oskrbe in namesti-
tve svojca, ki ne zmore ved samoslojno Ziveli (MoZgan, 2004: 33-34, v: Ljubej, Verdinek,
2006: 23-24). Pri lem je zelo pomembna vloga strokovnih delaveev, ki znajo posludali,
razumeti in svetovati. DruZina rabi podporo strokovnih sluzb in pomod pri razumevanju
nastalih situacij in potrditev, da delajo prav. Poleg tega pa potrebujejo tudi razumevanie,
da je popolnoma razumljivo, da jim je kdaj vsega dovolj (Brloznik, 2004: 59, v: Ljub¢j,
Verdinek, 2006: 23-24).

V Evropi je mo¢na zavest, da je treba demen(nim slarim osebam in njihovim oskrboval-
cem ponuditi ¢im bolj raznovrstne storitve, O tem govorijo §tevilni primeri dobre prakse, ki
so zanimivi (udi za slovenski prostor. Obsirneje smo jih opisali v drugem prispevku (Hvali¢
‘Touzery 2007a), (u le omenjamo nekalere.
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V Belgiji delujejo organizirane majhne stanovanjske skupnosti za dementne ljudi, ki so
za le ljuditako fizi¢no kot psihi¢no ustreznejse od velikih domov za slare. Poleg lega imajo
v drzavi Strokovne cenlre za demenco, v kalerih nudijo informacije, leéaje in svelovanje
dementnim osebam, njihovim druZinam ter oskrbovalcem (Declercq, Van Audenhove,
2001).

Cesko zdruzenje za Alzheimerjevo bolezen na informacijskih tockah po vsej drzavi nudi
nasvele, informacije o bolezni, brodure itd. V Gerontoloskem cenlru v Pragi delujejo enota za
rehabililacijo, dnevno varsivo za demenline pacienle, zdravsivena pomoc¢ na domu, socialni
oddelek, ki zagotavlja hrano in posvetovanja, kKlubi starih [judi in drugi programi. Po celotni
Ceski delujejo e druge dnevne cnote za dementne ljudi (Holmerovd, 2004: 81-83, 37).

Danska organizacija DaneAge zagolavlja zatasno oskrbo druZinam z dementno osebo (er
usposablja prostovoljce, ki zagolavljajo lovrsino pomoé na domu demen(ne osebe (Leeson,
2004:153).

Na Dunaju deluje bolni$nica Memory Clinic Donauspilal, ki je namenjena dementnim
oscham (Sc posebej Lislim, ki so v zadelnih [azah (e bolezni) (er njihovim druZinskim oskr-
bovalcem (Rainer idr., 2002, v: 11ir] 2004: 40-43),

Informacijsko-komunikacijska tehnologija (IKT) ima na podrocju neformalne oskrbe
velike potenciale. Za oskrbovalee dementnih oseb v poznejsi fazi bolezni je zanimiva cle-
kironska naprava Que vadis, ki je namenjena dudevno zelo odvisnim slarim ljudem (npr.
demeninim). V stanovanju starega ¢loveka se namestijo alarmne celice, ki zaznajo poloZaj
starega ¢loveka. Na ta nacin je staremu ¢loveku omogodena mobilnost, hkrati pa je njegov
poloZaj v stanovanju poznan, saj ga te celice zaznajo. Ta pasivna clektronska pomod se je
pokazala za zelo pomembno v §vicarskih nespecializiranih domovih za stare (Stuckelberger,
Wanner, 2004: 45-47),

V angleskem mestu Newham so naredili analize, ki so pokazale, da je bila polovica
oskrbovanih Jjudi institucionaliziranih zaradi iz¢rpanosti oskrbovalca, drugi vzrok pa je
bila napredujoca demenca. Zasnovali so projekt, da bi omogodili neformalnim oskrboval-
cem lazje Zivljenje, zmanjdali skrb in vpeljali kontrolne obiske (preveri se, ¢e je slara oseba v
redu). To dosegajo z nudenjem novih TIKT napravkot so: ne-razkropljeni alarmi, ki obvestijo
oskrbovalca, ¢e so se odprla vrata, ¢e je oseba padla s postelje ipd.; razkropljeni alarmi, ki
oskrbovalca obvestijo, kje se oskrbovana oscba nahaja v ¢asu, ko je on nekje drugje; ADL
konlrolne naprave; GPS naprava, ki jo posameznik lahko vzame s seboj in se ga laZje najde,
e se izgubi, poleg tega lahko tudi sam poklice; detektorji za nadzorovanje gibanja (detektor
padcey, detektor epilepti¢nega napada ...) ipd. (Lowe, 2006).

V Sloveniji je obremenjenost oskrbovalcev dementnih oseb velika, ludi zaradi pomanj-
kanja lovrsinih oblik pomodi. Kot smo videli, so formalno urejeni programi za pomog redki
(npr. zacasni sprejem v nekaterih domovih, ki naj bi imel funkcijo zacasne oskrbe). Tudi
neformalne pomodi za svojee, kot so npr. skupine za samopomog, so redke in dostopne le
v nckalerih mestih. Svojci so zaradi lega v stiski. »NajteZje je to, ker mora biti ves cas nadzor
nad njo. Clovek ne more nikamor iti. Bi rad kam Sel, pa ne mores.« (Ljubej, Verdinek, 2006: 60)

Zelo pomemben je podalek, kako lahko oskirbovalcem najbolje pomagamo. V nadi
raziskavi smo prosili druZinske oskrbovalee, naj oznadijo pet stvari, ki jih najbolj pogresajo
pri oskrbovanju starega ¢loveka. Druzinski oskrbovalei dementnih oseb so se signilikan-
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tno razlikovali od ostalih oskrbovalcev v tem, kaj najbolj pogresajo, pri ve¢ odgovorih: pri
podpori sorodnikov, moZnosti dnevnega varstva starega ¢loveka, pri denarni pomod¢i in pri
svetovalni pomodi v zvezi s sprejemom oskrbovanega starega ¢loveka v dom (Tabela 7). Na
prvem mestu so omenili moZnost daljsega oddiha oz. dopusta, sledi podpora sorodnikov,
nato moZnost dnevnega varstva starega ¢loveka. Na Cetrtem mestu je bila Zelja po hitrejsem
sprejemu bolnega starega ¢loveka v dom za stare ljudi. Na petem mestu pa so svojci dejali, da
pogresajo Zivljenje, kot so ga Ziveli prej, preden so prevzeli oskrbo starega ¢loveka. Mnogi so
pogresali tudi pogostejsi obisk patronazne sestre na domu. Vse to se ujema s prej navedenimi
spoznanji, da so druzinski oskrbovalci dementnih bolnikov preobremenjeni, da so storitve
za njihovo razbremenitev neustrezne, tezko dostopne ali jih ni.

Tabela 7

V spodniji tabeli so prikazani odstotki in 2 glede na to, katere stvari so oskrbovalci, ki
oskrbujejo osebe, ki imajo demenco oz.'je nimajo, uvrstili med 5 stvari, ki:jih najbolj
pogresajo (I. 2004-2005, N=218).

So dementni Niso dementni

(N=43) (N=175) X0 P
N v% N V%
moznost daljSega oddiha (dopusta) 22 5122 74 423 1,699 0,192
podpora s strani svojih sorodnikov 19 442 52 297 3,965 0,046*
?gzzzjzlus;rejem bolnega starega ¢loveka vdom za 16 372 46 263 2386 0122

Zivljenje, kot sem ga Zivel/a, preden sem prevzela

oskrbo starega ¢loveka 16 37.2 > 314 0737 0391

moznost dnevnega varstva starega ¢loveka 16 372 38 21,7 4919 0,027¢
pogostejsi obisk patronazne sestre nadomu 15 349 70 400 0,015 0,903
vedja dostopnost pomoci nadomu 12 279 69 394 0905 0,341

izmenjava izkusenj z drugimi ljudmi, ki oskrbujejo

stareqa cloveka 10 233 37 21,1 0,101 0,75
é\l/;e\’ice)\k/glc?jg%moc v zvezis sprejemom vasega starega 209 15 86 5058 0,025
moznost no¢nega varstva starega ¢loveka 9 20,9 200 114 2545 01N
konkretne informacije kako oskrbovati 8 18,6 51 291 0976 0323
podpora druZine 7 16,3 38 21,7 0146 0,702
priznanje drugih ljudi za moje delo 7 16,3 37 211 0,093 0761
moznost daljsega platanega dopusta v sluzbi 4 93 25 143 0216 0642
denarna pomo¢ 4 93 47 269 4312 0,038*
tecaji, kjer bi lahko pridobil(a) znanje o tem, kako 4 93 23 131 0079 0779

oskrbovati starega ¢loveka
moznost zaposlitve za skrajsani delovni ¢as zaradi
oskrbovanja starega ¢loveka

Opomba:* p< 0,05, kar pomeni, da je razlika signifikantna (p> 0,05 pomeni, da razlika ni

3 7,0 22 126 0403 0,526

signiftkantna)
Vir: Hvalic Touzery, 2007.
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DA Bl OSKRBOVANJE OBOGATILO, NE PA POHABILO
OSKRBOVALCA

Raziskovanje oskrbovanja dementnih ljudi prinaga enoumne podatke o tem, kako
naporno je oskrbovanje, kako oskrbovalce izérpava in kako primanjkuje programov, ki bi
jim uéinkovilo pomagali. Pomemben del raziskovalnih podatkov govori, da opravljanje le
zivljenjske naloge druZinske oskrbovalce okrepi, da se ob njej zavedo svoje Soveske modi,
da bolj poveze druzino in podobno. Ceprav je uginek oskrbovanja na oskrbovalce razlicen,
celo nasprolen, govorijo vsi L podatki o resni¢nem slanju. Oskrbovanje dementnega ¢loveka
nekalere ljudi in druzine dejansko ulrdiin oplemenili, druge pa izérpa in pohabi. Isto dejstvo
je Lorej lahko antropohigienski varovalni oziroma krepilni dejavnik ali pa dejavnik (veganja
oziroma slabilni dejavnik v Zivljenju druzinskih oskrbovalcev, Naloga znanosti je ugotoviti
razmere in okolid¢ine, kdaj se zgodi cno in kdaj drugo, ler razvijali melode, ki omogodajo
druzinsko oskrbovanje v vsestransko ¢lovesko korist oskrbovalcev in oskrbovancev.

Psihologija je desellelja usmerjala svojo raziskovalno pozornost na analizo negativnih
pojavoy, podobno velja za sociologijo in druge druZbene vede. Na prelomu stoletja se je
psihologija preusmerila v raziskovanje dosezkov; kongres slovenskih psihologov leta 2006
je polekal pod geslom pozitivaa psihologija in poudaril, da je bil Anlon Trslenjaka s knjigo
Clovek in sreca (1974) zagelnik pozilivne psihologije v Sloveniji. Podobno pol hodi psiho-
terapija, kar so izrazali cetrti Studijski dnevi Slovenske krovne zveze za psihoterapijo, ki so
bili uglaseni na temo sodobni tokovi v psikoterapiji in so potekali junija 2005 na Rogli pod
geslom Qd patogeneze k salulogenezi (Bohak, MoZina, 2005).

Na podrod¢ju znanosli in strok, ki delajo 2 ljudmi in za ljudi, prav lako pa v poljudni
literaturi se zadnja leta manj$a zanimanje za analizo problemoy, kot smo bili vajeni v pol-
preteklosti tako pri druzboslovnih znanostih kakor vjavnih obéilih, Veda pa se pozornost na
dobre izkusnje Ler na iskanje resitev na njihovi osnovi; uspednice so knjige kol je na primer
Sedem navad zelo uspesnih druzin (Covey, 1998). 'la sprememba zbuja upanje, saj sla si slara
zgodovinska izku$nja in sodobna nevroznanost edini v tem, da se ¢lovek veliko hitreje in
bolje udi od pozitivnih vzorov in uspelih resitev kot iz Se tako nadrobno razélenjenih nega-
livnih pojavov in svarilnih dogajanj. V skladu s lem navajamo na koncu prikaza podatkov
o druzinskih oskrbovalcih dementnih slarih ljudi nekaj misli o poleh in smereh resevanja
te Zivljenjske naloge, kadar se pojavi pred clovekom, da bi jo opravil lazje in bolje ter se pri
tem osebnostno in socialno okrepil in obogatil,

Resitve je mogoce dobiti iz treh smeri.

e DPrva so organizirani materialni, izobraZevalni, delovni in drugi programi ter ukrepi za
pomo¢ druzinskim oskebovalcem, ki so na voljo v druZbenem okolju; sem sodi Ludi
oskrbovanju naklonjeno javno mnenje, raven dejanske solidarnosti v druzbi in podobno.

e Druga smer resilev je (ehni¢na in melodi¢na pomo¢ oskrbovalcem; obsega znanje o
demenci kot bolezni, o negovanju, komuniciranju in ravnanju 7z dementnim bolnikom
(validacija), obvladovanje vescin o psihosocialni higieni za sprotno odslranjevanje $ko-
dljivega stresa pri negovalcu (kompostiranje), uporabo sodobnih clekironskih in drugih
pripomockov za varnost dementnega bolnika in podobno,
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e Tretja smer resitev so antropologka staliséa do éloveske onemoglosti in do pomodi onemo-
glemu ¢loveku. Sem sodi oskebovaléev in Ee je le mogode tudi oskrbovanéev duhovni uvid
v smisel oskrobovanja onemoglega ¢loveka, v smisel ¢loveske nemodi, v bistveni pomen
solidarnosti za prezivelje in za kakovost Zivljenja posameznika in skupnosti, uvid v vzgibe
7a krepitev &loveske solidarnost v danasnjih Zivljenjskih razmerah, umetnost izpuscanja,
o kalerem pri nas govori dr. Metka Klevidar, uvid v dejsivo, da lako onemogli prejemnik
pomodi kol njegov oskrbovalec drug drugemu dajela nekaj Zivljenjsko pomembnega in
prav lako drug od drugega lo prejemala,

Vse tri smeri resitev za boljse in lazje oskrbovanje dementnih bolnikov in drugih one-
moglih ljudi so polrebne in pomembne, kot so [rinoZnemu slolu potrebne vse lri noge, da
stoji. O prvi in drugi smeri je bilo govora v prej$njih poglaviih prispevka, na koncu bomo
navedli nekaj spoznanj o tretji, ki je nademu Indlitutu kol duhovnemu dediu Trslenjakove
antropologije Se posebej lastna; o tem smo pisali Ze v prej$njih objavah (Ramovs 2003, 2007).

Vscebina in pomen poglobljenega antropoloskega pristopa se nam pokaZela, e si odgo-
vorimo na naslednji vpradanji:

1. Kaj lahko naredi zase in za kakovosl svoje oskrbovalske naloge druzinski oskrbovalec
dementnega ¢loveka v primeru, é¢ druzba in stroke ne naredijo ni¢esar in mu ni¢ ne
pomagajo?

2. Kaj preostane druzinskemu oskrbovalcu demenlnega ¢loveka, da mora sam slorili zase
in za kakovosl svoje oskrbovalske naloge, ¢e druzba in slroke naredijo &islo vse, kar je
mogoce?

Na preseci$éu leh dveh vprasanj so naloge, ki smo jih nasleli malo prej omenili kol
reditve iz (relje smeri. Pogoj za uporabo lega vira sil pri oskrbovanju je lo, da oskrbovalec
doumne in sprejme onemoglost kol smiselni del cloveskega Zivljenja. Seveda je lem bolje, Ce
to doume in sprejme tudi oskrbovanee, toda tukaj govorimo o oskrbovalcu kot glavnem in
pogoslo edinem, ki lahko poskrbi, da bo njegovo tezko oskrbovalsko delo ¢im bolj plodno
in smisclno. Ce ovek dojame in sprejme, da sla mo¢ in nemo¢ komplementarni danosli v
zivljenju posameznika, druZzine in druZbene skupnosti, si je odprl vhod v dojemanje smi-
sla svojih sposobnosti in modi, od tukaj pa poti v njihovo smisclno uporabo zase, za svoje
najblizje, 7a celotno druzbeno skupnost in za ohranjevanje narave. Ko &lovek dojame, da so
vsa njegova Clovedka energija in vse njegove sposobnosti namenjene porabi pri opravljanju
smiselnih Zivljenjskih nalog, zmore v dolo¢enem trenutku, ko se pred njim pojavijo najlezje
Zivljenjske naloge, le-te opraviti tako, da sam sebe presencda, kaj zmore. Vedina ljudi ima
take izkusnje, eno od njih smo navedli kot moto v zacetku ¢lanka. Ljudje ob njih poudarjajo,
da so ob vsem naporu in leZavah osebnostno zrasli.

Clovek, ki razume in sprejme smisel nemodi, bo ¢islo drugace sprejemal pomod, oskabo in
nego od drugih, ko to potrebuje: hvaleZen bo. § hvalezZnim sprejemanjem pomodi onemogli
7clo olajsa delo oskrbovaleuw. Poklieni in druZinski oskrbovalci in negovalel pripovedujejo,
da je najhuje Lo, ko onemogel Clovek ne sprejema pomodi, ampak se jezi nase, na usodo in na
oskrbovalce. Pogoj za uslrezno sprejemanje pomodi je Lo, da ¢lovek sprejema svojo nemaod, ki
je ni mogode odpraviti. [ Tvaleznost tudi obogati doZivljanje medscbojnega odnosa, Toda kot
receno, od onemoglega Cloveka, zlasti $e od dementnega bolnika, ne moremo pri¢akovati,
da se bo spremenil, pa Eeprav bi bilo $e (ako dobro zanj in za druge okrog njega. Odnos s
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Clovekom, ki je v onemoglosti samozadosten, odbijajo¢ in drugade socialno neprijeten, je za
oskrbovalce najtezji del njihovega oskrbovalskega dela. Edina, toda zelo pomembna dodana
vrednost njihovega oskrbovanja v lem primeru je uéenje v sprejemanju nemodi. Ce zavestno
pridobivajo to dodano vrednost, jo bodo uporabili # velikimi obrestmi pozneje, ko bodo
sami nemoéni prejemniki pomodi, saj je sleherni lovek prej ali slej onemogel in potrebuje
pomoc¢ drugih, ¢e ne v starosti pa v bolezni.

Najmocnejdi varovalni dejavnik oskrbovalea pri oskrbovanju onemoglega cloveka pa
je njegov uvid v dejstvo, da €lovek s tem, ko pomaga drugemu v njegovi nemodi, razvija in
krepi svojo zmoZnost solidarnosti. Pristno soculje s ¢lovekom in solidarna pomo¢ cloveku
v potrebi se zdi, da sta najgloblji izvirno ¢loveski zmoZnosti, globlja od razuma in Custev.
Zivali nc oskrbujejo onemoglih iz svoje ali kake druge vrsle, Lo je specifi¢no Sloveka lastnost
vseh kultur. Vsekakor pa je solidarnost odloéilna za prezivelje posameznika in druzbe. Ra-
ven solidarnosti doloca kakovost Zivljenja posameznika in soZitja v mikro druZbi druZine,
delovne skupine, sosedstva in osebne druzbe. Tudi kakovost Zivljenja v neki drzavi, narodu
ali drugi makro druzbi je premo sorazmerna s lem, kako visoko je razvila pristna ¢loveska
solidarnost pri povpreénem posameznem cloveku v Lej druzbi.

Ce je solidarnost tako dragocena Elovekova sposobnosl, je vprasanje, kako jo razvijamo
in krepimo. Ne posameznik ne druzba je ne more razvijati z govorjenjem, branjem, poudeva-
njem, nili ne zukazom ali s silo. Clovek svojo solidarnost razvija edinole z redno Zivo prakso.
Osnova je razumski uvid v nujno potrebnost solidarnega soZitja, toda samo razumski uvid
ne deluje v vsakdanji praksi soZitja. Solidarnost je (reba redno lrenirati. Zdi se, da sta roje-
vanje in vzgoja otrok ter oskrbovanje onemoglih ljudi glavni mozZnosti za razvoj in krepitev
solidarnosli in da brez lega dvojega ludi drugi nadini razvijanja in krepilve solidarnosli pri
posamezniku in v druzbi nimajo udinka.

V ludi teh spoznanj dobi oskrbovanje onemoglega ¢loveka veliko vrednost. Postavi se ob
bok napornim treningom v vrhunskem $portu, le da ima veliko pomembnejso in trajnejso
vlogo v Zivljenju slehernega Cloveka.

Ce ugolavljamo, da je oskrbovanje onemoglih ali dementno bolnih posledica ¢ustvene
povezanosti ali doZivljanja moralne odgovornosti, je ta utemeljilev povsem v skladu s tem,
kar vemo o ¢loveku in druzbi. Ce pa bi rekli, da so ustva in ob&utek dolznosti edina moti-
valorja druzinske oskrbe, smo na isli povisini, kol je ugotoviley, da je placilo edini moliva-
Lor poklicne oskrbe onemoglih ljudi. Ce namree ne upodlevamo najglobljih atropoloskih,
duhovnih in eti¢nih razseZnosti ¢loveka, s lem zanikamo (udi najglobljo antropolosko
zmoznost pristne ¢loveske solidarnosti. Tedaj preostaja zgolj materialna in ¢ustvena razlaga
molivacije za oskrbovanje, ki zlahka dobi negalivno razlago, da je na primer ob¢ulek mo-
ralne odgovornosli oslanck tradicionalnih vrednol, ¢ustveno navezanost pa so lem ljudem
privzgojili posesivni starsi.

Smiselno stalisée do onemoglosti in solidarnega oskrbovanja onemoglih ima svoje
ovire. Danes doZivljamo visoko vrednosl individualne svobode, samoizbire, trga dobrin in
sloritev Ler bolj ali manj dobre socialne drZave; v nasi misclnoslista glavna vira oskrbovanja
javno zagotovljena mreZa socialnih storitev in plaéljiva ponudba storitev na lrgu. Poklicno
oskrbovanje onemoglih pa ni delo, ki bi kotiralo visoko na lestvici zaZelenih sluzb. 7 druge
slrani se sodobni ¢lovek kar se da brani inslilucionalnega varslva.
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Navedena dejstva nam v globini zavesti prizigajo opozorilne luéi, da nas zgolj razumski
diskurz dela gole pred naso ¢lovesko nemodjo in nas zavaja v samouniéevanje. V 20. sl je
nada racionalno najbolj razvita evropska kultura zagredila hude zmote in zloéine, ko je ¢lo-
veka ali skupine ljudi reducirala zgolj na druzbeno, psihi¢no ali kako drugo funkcionalnost;
med drugim se je zgodila tudi nacisti¢na evtanazija dusevno zaostalih, Toda v istem stoletju
je nasa kultura dosegla tudi globoke razumske uvide v smisel ¢loveske nemodi, v najglobljo
utemeljenost medcloveske solidarnosti v lovekovi osebni naravi in v naravi druZbenega
soZitja (npr. Viktor Frankl, Martin Buber, Emmanuel Levinas, personalisti¢ni misleci — kakr-
$en je bil pri Anton Trstenjak, spoznanja o uéenju, sistemska teorija, uzakonitev univerzalne
veljave Clovekovih pravie, uresni¢evanje socialne drzave).

Pri vsakdanjem doZivljanju starostne in bolezenske onemoglosti - tako lastne kot pri
oskrbovanju, prav tako pa pri znanstvenem raziskovanju in razlaganju tega pojava imamo
torej tudi dobro perspektivo, da vzporedno razvijamo vse tri smeri re§evanja: socialno mrezo
programov za pomoc¢ oncmoglim, znanja in ve§¢ine za preprecevanje onemoglosii ter za
lazje in boljse oskrbovanje onemoglih, pa tudi tretjo smer, ki je danes najbolj zanemarjena in
zaostala za prvima dvema - iskanje globljega smisla nemodi in solidarne oskrbe onemoglih
ter zavestna vadba smiselnega doZivljanja enega in drugega ter temu ustreznega ravnanja.

Zadnja leta smo pri¢e nepri¢akovanemu zasuku, da se znanost posveda raziskovanju du-
hovnostiin staranja; v reviji Kakovostna starost je bilo zadnje leto ved povzetkov zbornikov s
tovrstnih kongresov. Frankl, ki smo ga Ze omenjali, je (rdil, da je duhovna razseznost cloveka
edina, ki s starostjo ne upada, za Einsteina pa pravijo, da je menil, da bo duhovnost prevla-
dujoca reditev v 21. stoletju. Teoreti¢ne in prakli¢ne razloge imamo torej, da iS¢emo resitve
za kakovostno oskrbovanje dementnih starih ljudi - v korist oskrbovancev in oskrbovalcev
- iz vseh ¢loveskih in druZbenih virov: v telesni krepitvi in razbremenitvi oskrbovalcey, v
negovanju in krepitvi njihovih pozitivnih ¢ustev, pridobivanju potrebnih znanj in v nujno
potrebni sprostitvi, v formalni in neformalni pomodi socialnega okolja in drZave, v male-
rialno-tchni¢nih izbolj$avah oskrbovanja in - nenazadnje - tudi v globljih antropoloskih,
eti¢nih in duhovnih razseZznostih cloveka.

ZA SKLEP

V Casopisu za demenco Spomindica (avgust 2008) piSe neka Zena (A. G.) o kruti zgodbi
svoje malere, ki se je navidez ¢isto utopila v demenco. Clanek ima naslov Nocna lucka naj
gori. Konda takole: »Nusi sosedje recejo, da smo zveder pozabili ugasniti lu¢, Pa nismo poza-
biti. Nocna lucka naj kar gori, saj gori Ze od takrat, ko je mama zbolela. Pogosto jokam, ko se
spominjam nasih lepih in tezkih dni, ki so bili in so odsli. Mi pa e vedno upamo ... lako lepo,
tako toplo je ob njej ...«
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IZJEMNO PRODORNA NACIONALNA
STRATEGIJA ZA DEMENCO

Angleska Nacionalna strateglja za demenco,
ki je izsla februarja 2009, je izjemno dober do-
kument s tega podrod¢ja. Poleg ciljev in smernic
vsebuje prakti¢ne in stvarne ukrepe, ki jih ute-
meljuje s primeri dobrih praks.

V. Veliki Britaniji Zivi ve¢ kot 700.000 ljudi z
demenco; ¢ez 30 let racunajo, da se bo to stevilo
podvojilo. Ob staranju prebivalstva sta razsirje-
nost in porast bolezni glavna razloga, da je Urad
za zdravstveno politiko v Veliki Britaniji pripravil
Nacionalno strategljo za demenco. Njena glavna
oblikovalca Sube Banerjee in Jenny Owen sta
v uvodu v Strategijo poudarila, da so si visoke
cilje zastavili zato, da bi vsi ljudje z demenco in
njihovi svojci, kljub omejitvam, ki jih prinasa
ta bolezen, lahko Ziveli dobro. S Strategijo so
presegli meje med zdravstvenim in socialnim
varstvom ter sistemsko vklju¢ili tudi tretji sektor
nevladnih organizacij. Strategija gradi na potre-
bah ljudi z demenco in njihovih svojcih, ki so pri
oblikovanju tega dokumenta tvorno in zavzeto
sodelovali. Namen strategije je, da pripomore
k boljsemu delovanju sluzb za dementne ljudi,
in sicer z bolj$im ozave$¢anjem, z zgodnejso
diagnozo in ukrepi ter z visjo kakovostjo oskrbe.
Osnovo strategije tvori 17 ciljev, ki jih na kratko
povzemamo.

1. Povecati ozavesScenost in razumevanje
demence pri vseh ljudeh in posebej pri strokov-
rjakih. Javnost je treba informirati o koristih, ki
jih prinasa zgodaj postavljena diagnoza. S tem
pridobijo oboleli ljudje in njihovi svojci ve¢ ¢asa
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za reorganizacijo svojega Zivljenja in moZnost, da
navezejo stik z ustreznimi ustanovami.

2. Kvalitetne zgodrje diagnoze in ukrepi do-
stopni vsem ljudem. Kompetentni specialisti¢ni
oceni stanja sledi diagnoza, ki jo je treba bolniku
in svojcem povedati na sprejemljiv nacin; sledijo
zdravljenje, oskrba in podpora. Lokalni sistem
mora biti zmoZen zaznati vse nove primere.

3. Nuditi kvalitetne informacije ljudem, ki
imajo demenco, in njihovim oskrbovalcem.

4. Usposobiti strokovrjake, da izhajajoc iz po-
stavijene diagnoze zlahka ocentjo stopnjo potrebe
po oskrbi, podpori in svetovanju ljudem z demenco
in njihovim svajcem.

5. Ustanavljati in vzdrZevati sisteme sa-
mopomoci na lokalni ravni z namenom, da se
bodo ljudje z demenco in njihovi oskrbovalci
uspesneje spopadali z izzivi bolezni in da bodo
prevzemali aktivno vlogo pri razvoju krajevnih
podpornih sluzb.

6. Izboljsati delovarje podpornih sluzb na
nacin, da se ocenijo vrste in u¢inkovitost de-
javnosti, ki jih Ze izvajajo, in da se spodbuja
razvoj novih, u¢inkovitih ter specializiranih
sluzb; o vseh podpornih sluzbah se vodi baza
podatkov.

7. Druzinski oskrbovalci, ki so ndjpomemb-
nejsivir pomoci ljudem z demenco, imajo pravico
do ocene svajih potreb in do konkretne druzbene
podpore enako kot dementni ljudje.

8. Izboljsati kvaliteto oskrbe ljudem z demenco
v splosnih bolnisnicah.

9. Ljudem z demenco izboljsati oskrbo v vme-
snem Casu med bolnisnicnim zdravljenjem in na-
mestitvijo v drugo ustanovo ali v domaco oskrbo.

10. Seznanjati ljudi z demenco in njihove
svajce o moznostih nastanitve in drugih podpornih
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stuzbah, ki nudijo moznosti za ¢im kvalitetnejse
samoslojno Zivljenje bolnikov z demenco.

11. Ljudem z demenco izholjsati kvaliteto
Zivijenja v domovih za stare ljudi.

12, Izboljsati terminalno obdobje ljudi z demenco.

13. Zdravstveno in socialno osebje, ki dela
na podrocju oskrbe starejsih, mora s pomocjo
organiziranega izobraZevanja razviti spretnosti
za kvalitetno pomoc in oskrbo dementnih ljudi.

14. Lokalne javne uprave morajo prek meha-
nizmov nacrtovanja omogolili razvoj podpornih
stuzh za ljudi z demenco.

15. IzboljSati ocenjevanje in requliranje zdra-
vstvenih in socialnih stuzb ter tega, kako sistem
podpornih stuzb zadovoljuje potrebe dementnih
liudi in njihovih svojcev.

16. Registri s podrodja demence morajo biti
dosegljivi raziskovainim bazam.

17. Zagotoviti ucinkovilo nacionalno in re-
gionalno podporo pri implementaciji strategije
v prakso.

Pri vsakem od navedenih ciljev je kratka,
jasna in konkrelna razlaga. Prav tako je vsak od
njih argumenltiran s podatki in dejstvi. Najbolj
pa izstopa usmeritev 7a uresnic¢evanje vsakega od
ciljevv praksi. Ukrepi gradijo na primerih dobrih
praks. Besedilo dopolnjujejo zgodbe in fotogra-
fije ljudi z demenco in njihovih oskrbovalcev.

Ob prebiranju strategije smo dobili vtis, da jo
je moZno uporabljati kot priro¢nik za razvijanje
konkrelnih akcijskih naérlov skrbiza dementne
ljudi in njihove svojce na lokalni ravni.

Ksenija Ramovs

Jané-Liopis L., Gabilondo A., ured. (2008). Mental
Health in Older People. Consensus paper. Luxembourg:
Luropean Communilies. 25 strani; hitp://ec.europa.
eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/
consensus older en.pdf

DUSEVNQ ZDRAVJE STARIH LJUDI
Pri¢ujoce poroéilo je pripravila skupina stro-
kovnjakov, ki dela na podrodju dusevnega zdravia
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starih ljudi. Ze v uvodnem delu opozarjajo na to,
da sc¢ bo v Evropi hkrati z nara§¢anjem $tevila
starih ljudi povecala ludi pogoslost dusevnih leZav.
Leta 2050 bo Ze 30% ljudi starih 65 let ali ved, 11%
bo starejsih od 80 let. Te demografske spremembe
bodo moéno vplivale na zdravslvence in socialne
sisteme, pa ludi na trg dela ter javne finance.

Na podrodju Evropske unije je bil sprejel
koncept aktivnega staranja. Zdravje, vkljuéno z
duevnim, je izjemno pomembno za kakovost
Zivljenja v starajo¢i se Lvropi. 1o je postalo prvi
cilj strategije, ki jo je komisija predstavila leta
2007 v Beli knjigi Skupaj za zdravje - strateski
pristop za LU 2008-2013. Druge pobude na
evropski ravni zadevajo polozaj krhkih starih
ljudi, tudi tistih, ki imajo katerokoli od oblik
demence. Drzave ¢lanice i$¢cjo v okviru odprte
metode koordinacije o socialni za§citi in socialni
vkljucenosti nadine, kako se odzvati na polrebe
odvisnega prebivalstva.

Dobro telesno in dusevno zdravje v starosti
je pravica vsch Lvropejcev, poudarjajo aviorji
Ta pravica sc¢ nana$a tudi na zmanjsanje stresa
oskrbovalcev in zagotovitev dostopa do sislemov
zdravstvenega varstva, moZnosti zaposlitve na
trgu dela in v prostovoljskem scktorju.

Telesno zdravje je tesno povezano z dusev-
nim zdravjem. Ugotovili so, da dusevne bolezni
pogosto spremljajo kroniéne telesne bolezni, npr.
ponavljajoce poskodbe kot posledica padceey,
sréno-Zilne bolezni in kroni¢ne boledine.

Pogosle so v starosli depresije in strah. De-
presija prizadene med 10 in 15% ljudi, starih 65
let in ved, Stevilke so lahko celo vigje, Skupine, ki
so bolj izposlavljene tveganju, so Zenske, Listi, ki
niso porodeni ali zivijo sami, bolni ali invalidni
(posebej ¢e je bolezen povezana 7 boledino ali
motnjo spanja). Po drugi strani je depresija de-
javnik lveganja za funkcionalno nezmoznost in
lahko povzrodi prezgodnjo smrtnost. Stari ljudje
7 depresijo imajo v primerjavi 7 mlaj$imi 2 do
3-krat boljverjetno dve ali ve¢ kroniénih bolezni
in 50 2 do 6-krat bolj verjetno omejeni pri vsako-
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dnevnih opravilih. Ved kot pet milijonov ljudi v
Livropski uniji ima demenco, kar je 1,1 do 1,3%
prebivalsiva. Alzheimerjeva bolezen prizadenc
okoli 2% ljudi, starih od 65 do 69 lel, in kar 22%
ljudi, starih od 85 do 89 let. Raziskave kazejo
tezave pri odkrivanju te bolezni na ravni primar-
nega zdravslva. Sligma in zanikanje prispevala
I kasnejsemu diagnosticiranju. Alkoholizem je
pogost med starimi ljudmi, §e posebno med mo-
§kimi. Njegova posledice so oslabljeno telesno,
dusevno in socialno zdravje. Med starimi ljudmi,
e posebno med Zenskami, je pogosta (udi upo-
raba psihotropnih zdravil. Stari ljudje so skupina
7. najvisjo stopnjo samomorilnosti v Bvropi (22,9
na 100.000 v LU-27). Poscbni dejavniki lveganja
so psihialri¢ne molnje, najpogosleje depresija,
kroni¢ne bolezni in bolezni s hudo bolecino (er
socialna izolacija.

Nov izziv so zlorabe slarih ljudi. Najbolj so
jim izpostavljeni ljudje, ki so lelesno ali dusevno
onemogli ali druZbeno ranljivi (irpijo zaradi
izolacije, revidine ali kulturnih ovir).

Avlorji omenijo ludi druzbeno-ckonomske
dejavnike, ki povecujejo Lveganje za dudevne
lezave pri slarih ljudeh. Stari ljudje z nizko izo-
brazbo ali dohodki so slabsega zdravja in zanje
obslaja vedja nevarnosl, da bodo imeli zaradi
bolezni dolgolrajne zdravsivenc lezave in funkci-
onalne omejilve. Revi¢ina je pomemben dejavnik
tveganja in najbolj so ji izpostavljeni stari nad 75
let, kamor sodi velik deleZ Zensk.

Avlorji opozorijo, da slari ljudje niso homo-
gena skupina in da obslajajo posamezne skupine,
ki so bolj izpostavljene nevarnosti slabsega zdrav-
ja. To so npr. slarc Zenske, ki imajo pogosleje od
moskih kroni¢ne bolezni in depresije, vendar
politike niso uslrezno spolno orienlirane. Se
poscbej so ranljive Zenske, ki Zivijo same. Pogo-
slo so slarcjse Zenske (udi v vlogi oskrbovalk, ki
imajo bolj verjelno nezadovoljence svoje polrebe.
Poleg Zensk so bolj ranljive $e osebe, ki Zivijo v
kmeckih okoljil, priseljenci, pripadniki manjsin,
invalidni ljudje.

Strokovnjaki ocenjujejo, da 70% ljudi, starih
70 let in ved, brez pomodi ne zmore opravljati
vsaj enc ali dveh vsakodnevnih dejavnosti. Od
50 do 80% dementnih ljudi oskrbujejo doma.
Oskrbovalei so zaradi bremena oskrbovanja in
nezadostne podpore bolj izpostavljeni nevarnosti
slab$ega telesnega in dusevnega zdravja. Skoraj
Celrlina oskrbovalcev kaze kliniéno pomembno
raven anksioznosli in polovica vseh oskrbovalcev
dementnih oseb postane depresivnih, pravijo
avtorji.

Stevilo Tjudi, ki Zivijo sami, se v Lvropi po-
vecuje, $e posebno med starimi. Osamljenost
modcno vpliva na blaginjo ljudi in je povezana
s kroni¢nimi boleznimi in slabim zdravjem. Za
dusevno zdravje je pomembna socialna opora.
Do 14% starih ljudi nima olrok, ki so najvedji
vir pomodi, med najstarej$imi starimi je tak$nih
skoraj éetrtina.

Trg delovne sile Ze sedaj obéuli demografske
spremembe. Zgodnje upokojevanje ne vpliva le
na gospodarstvo, ampak tudi na dusevno zdravje.
Bolj fleksibilen prehod s trga dela v upokojitevje
povezan z visjim Zivljenjskim polelom, mediem
ko je nagla upokojilev povezana z ve¢ simplomi
depresije. Po drugi strani pa so dufevne leZave
glavni razlog za zgodnje upokojevanje.

Koordinacijski evropski svel (Lhe Luropean
Brain Council - EBC), ki se med drugim ukvarja
7 nevroznanosljo, je podal oceno, da je znadal
leta 2001 celoten strosek za tezave, povezane 7
dusevnim zdraviem, v 28 evropskih drZzavah 295
milijard evrov, 7% lega slrodka pa je povezanih
7 zgodnjo upokajilvijo. V porodilu o zdravju po
svetu iz leta 2003 (World health report) je zapi-
sano, da je klini¢na demenca najvedji razlog za
odvisnosl pri osebah, slarih 75 letin ved. § lem
so povezani visoki stroski. V nekalerih evropskih
drzavah stroski oskrbe obolelih za Alzheimerjevo
boleznijo zahlevajo od 10 do 25% povprednega
letnega prihodka druZine druzinskega oskrboval-
ca, kar se obi¢ajno ne uposleva prioceni stroskov
oskrbe dementnih Jjudi.
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V porocilu opozarjajo, da bodo socialne in
zdravstveno-varstvene polrebe zaradi naradca-
jocega Slevila krhkih starih ljudi, ki so odvisni
od pomodi drugih, neizogibno postale priori-
teta. Ze danes so se razlicni ukrepi pokazali za
u¢inkovite. Sc¢ poscbno uspesna je kombinacija
reditev, ki so povezane 7 duSevnim zdravjem sla-
rih ljudiin so prilagojene specifiénim potrebam.
Naj nastejemo ukrepe in spoznanja, ki lahko po
mnenju aviorjev najbolj doprinesejo k boljsemu
duscvnemu zdravju.

1. Aklivno slaranje in socialna vkljuc¢enost:

a) sodelovanje v razliénih dejavnostih pri-
speva k dusevnem zdravju v starosti,
vadba izbolj$uje dusevno zdravje in pove-
¢uje udelezbo v socialnih aktivnostih,
ukrepi proti socialni izoliranosti lah-
ko ohranjajo vklju¢enost starih ljudi v
skupnostnih dejavnostih in zmanj$ajo
tveganje za duSevne motnje,
stanovanjske razmere in zunanje okolje
sla klju¢na dejavnika, ki prispevata k
aklivnemu Zivljenjskemu slogu (oblikova-
nje mest, ulic in domov prijaznih starim
ljudem lahko veliko prispeva k varnosti
slarcga ¢loveka in k lemu, da sc udelezuje
aktivnosti v lokalni skupnosti),
zaposlovanje slarejsih spodbuja dusevno
zdravie in gospodarsko rast.

b)

¢)

d)

e)

Preprecevanje dusevnih bolezni in podpora

dusevno bolnim:

a) prepredevanje depresije in tesnobe (1o
podrogje je podrobneje obravnavano v
publikaciji Prevention of depression and
suicide),

b) preprecevanje samomorov — depresija

je dale¢ najpogostej$a motnja pri starih

ljudeh, ki naredijo samomor,
preprecevanje demence - polrebna je
zgodnja diagnoza bolezni, ozaveicanje
prebivalstva,

d) prepreéevanje zlorab starih ljudi - zlorabe

$0 povezane z vrslo dejavnikov (veganja,
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¢) preventiva in ozaveséanje o zdravju vpli-
vala na izbolj$anjc zdravija, na poznejsi
pojav kroni¢énih bolezni in preprecujeta
dufevne molnje,
f) 7 integriranimi zdravstvenimi stori-
(vami za podporo slarcj$im ljudem z
dugevnimi motnjami lahko zagotovimo
zgodnje diagnosliciranje, zdravljenje in
podporo zanje in za njihove oskrboval-
ce - pomembna je mullidisciplinarnost
limov, partnerstvo in komunikacija
med izvajalci storilev, pomod naj bi se
nudila tudi v domadem okolju starega
Cloveka.

3. Pomo¢ oskrbovalcem.

Nuditi jim je treba psiholosko pomod (uspo-
sabljanje oskrbovalcev, da se ustrezno odzovejo
na probleme, povezane z boleznijo), psiholera-
pijo, dnevno varstvo, zacasno oskrbo, razlicne
podporne programe, denarno pomod, jim dati
priznanje za njihovo delo in ckonomsko ovre-
dnolili vrednost njihovega neformalnega dela.
Na la nadin se bo dusevno zdravje oskrbovalcev
znatno izboljsalo.

4. Izboljsanje baz podatkov in lemeljnega
znanja o dusevnem zdravju starih ljudi.

Na ravni EU je treba oblikovali indikalorje
dusevnega zdravja, vzpostaviti je treba bazo
znanja, §iriti je treba podatke in znanje o dusev-
nem zdravju (zanimiva baza podatkov je npr.
healthPROelderly), pripraviti specializacijo s
podrodja dusevnega zdravija v starosti.

Pri¢ujode porodilo je temeljnega pomena za
vse, ki nadriujejo socialno politiko na podrodju
dusevnega zdravja, oz. za liste, ki oblikujejo sto-
ritve na podroéju dusevnega zdravja starih ljudi,
saj temeljito obravnava problematiko dusevnega
zdravija v slarosli in daje smernice, kako dosedi,
da bo vedje $tevilo starih ljudi ohranilo dusevno
zdravje, oz, kako preprediti dusevne tezave starih
ljudi.

Simona Hvali¢ Touzery
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Marusic Andrej in Temnik Sanja (2009). Javao dusevao
zdravje. Celje: Celjska Mohorjeva druzba, Drustvo Mo-
horjeva druzba, Fakulteta za matematiko, naravoslovje
in informacijske tehnologije Univerze na Primorskerm.

JAVNO DUSEVNO ZDRAVJE

1. maja letos je iz8la knjiga Javno dusevno
zdravje. ‘la dalum ima poscben pomen, saj bi
lakral svoj 44. rojsini dan praznoval avior knjige
dr. Andrej Marugic. Zal nas je cenjeni psihialer
in psiholog mnogo prezgodaj zapustil skorajleto
prej, in lako je knjiga iz8la posthumno. Andrej
Marusi¢ je bil strokovnjak mednarodnih razse-
Znosli na podro¢ju samomorilnosli in depresije.
V &asu vodenja Intituta za varovanje zdravja je
bil nacionalni koordinalor za dusevno zdravje
pri Svelovni zdravsiveni organizaciji. Zelo se
je zavzemal za Zakon o dusevnem zdravju, o
katerem sta s soavtorico pisala tudi v knjigi, a Zal
njegovega sprejelja ni docakal.

Knjiga je napisana kol u¢benik in »bo v ve-
liko pomoc ne samo strokovajakom, ki delujejo
na podrolju javaega zdravia, ampak vsakemu
zdravniku na primarni zdravsiveni ravni, pa tudi
specialistome, je zapisal eden od recenzenlov
prol. dr. Slavko Ziherl. »Zanimiva pa bo tudi za
laike, ki Zelijo ved izvedeti o dufevnih motnjah.«
Po mnenju druge recenzentke, doc. dr. Lijane
Zalelel-Kragelj, je namen knjige podali »celovit
pregled skozi podrodie dusevnega juvnega zdravia,
prav tako pa tudi prvi most med dvema zornima
kotoma na dulevno zdravje prebivalstva - kii-
nicnim in javnozdravsivenim — v nasem okolju.«

Ucbenik seslavlja 18 zaokroZenih poglavij,
pred njimi so predgovor prof. dr. Jancka Muscka,
likovni prolog Zivka Marusica in uvod.

Uvodni del lahko nepoznavalca Ze (akoj na
zacelku preseneli z bodedim podatkom, da ima
priblizno vsak sedmi izmed nas v tem trenutku
vsaj blago dusevno motnjo in vsak tretji jo bo
imel vsaj enkral v Zivljenju. V Sloveniji, gospo-
darsko sorazmerno razvili drzavi z dvema mili-
jonoma prebivaleey, je danes moZno predvideti
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okrog 10.000 psihoti¢nih dusevnih motenj in
priblizno 100,000 depresivnih ter anksioznih
dudevnih molenj. Avlorja opozorila $¢ na vsaj
dve vedji ranljivi skupini. Zaradi slaranja pre-
bivalstva so pri nas v porastu dugevne motnje,
povezane s starostjo (demence). Imamo tudi
vedjo pogostosl molenj, povezanih z neprimer-
no rabo alkohola, zaradi znadilnih druzbenih
dejavnikov, kot je kultura pitja alkohola, o Ce-
mer avtorja piseta v osmem poglavju. Starcjde
prebivalsivo in pogoslost dusevnih molenj,
povezanih z alkoholom, §e dodalno povedujela
verjelnost zaplelov, povezanih z dusevnimi mo-
tnjami, zlasti tistimi iz spektra samouniéevalnih
vedenjskih vzorcev, od samoposkodovanja do
$AMOMOTOV.

V poglavju o samomoru kol lipi¢nem kazal-
cu javnega dusevnega zdravia avtorja razgrneta
¢rno sliko Slovenije, saj si vsako leto Zivljenje
vzame pribliZzno 600 prebivalcev, kar nas glede
na koliénik samomorilnosti (30/100 000 letno)
uvréa med prvih devet drzav na svetu. Izstopa-
mo ludi po najvi§iem Lveganju med slarostiniki,
saj smo po koli¢niku za stareje od 65 lel pra-
viloma vsaki¢ znova na prvem meslu na svelu.
Pri starejsi osebi vigje tveganje kot sicer izzove
revicina. Aviorja naslejela Se druge dejavnike
lveganja za samomort, ki jih nazorno razvricala
v individualne, medosebne in druzbene dejav-
nike tveganja. Doloéanje dejavnikov tveganja in
iskanje ranljivih skupin sta kljuénega pomena za
usmerjene prevenlivne ukrepe, ki jih aviorja ne-
kaj ludi predstavila. Med njimi je zlasti zanimivo
oblikovanje navodil, kako poroéati o samomoru
predstavnikom medijev.

Lden od dejavnikov lveganja za samomorilno
vedenje so kroni¢ne dusevne molnje, kalerim
avtorja namenjata eno poglavje. V njem se $e
poscbej osredolodala na demenco, in sicer opi-
$cla njenc lastnosli, klasifikacijo in obravnavo.

Vse duevne molnje imajo skupni imenova-
lec - stigmo. V prvem poglavju prikazeta avtorja
stigmaliziranosl pri dudevni motnji v razli¢nih
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zgodovinskih obdobjih. Pomikata sc od obdobja
agresivinega razumevanja dusevnih motenj, ko
je veljalo, da je »nor« ¢lovek obseden s hudicem,
do bolj aserlivnega obravnavanja v zadnjih
stoletjih, ko so se bolniki zdravili v uboZnicah
in kasncje vazilih. V zadnjih deselletjih je mo¢
opazili velik napredek, saj se je skrb s cenlrov
dusevnega zdravja prenesla na skupnosl, s ¢imer
s¢ je sistem dusevnega zdravja vkljuéil v javno
zdravije.

Kaksna je sodobna delilev javnega zdravia in
kaleri so njegovi kazalci, opredeljivke in groZnje
s poudarkom na javnem duscvnem zdravju, si
lahko pogledamo v drugem poglaviu. Trelje po-
glavje avlorja namenjala dvema pomembnima
podpodro¢jema dudevnega zdravja, L j. javno
zdravje pri oscbah 7 javnodusevnozdravstveni-
mi problemi ler javno dusevno zdravje pri vsch
drzavljanih. Javno dusevno zdravie ne zajema
namred le oseb z duevno motnjo, lemved sega
$irSe in zajema vsc osebe, ki tvorijo neko popu-
lacijo, in lemelji na kazalcih dusevnega javnega
zdravja vsch drzavljanov (npr. Ze omenjeni koli¢-
nik samomorilnosti). Aviorja skleneta poglavje
nekoliko razodarano, saj je v Sloveniji $¢ vedno
velik razkorak med slopnjo druzbenega razvoja
in duscvnim zdraviem. »Sefe po tem, ko bomo
osebam z dusevno motnjo pomagali, da se lahko
vkljucijo v vse vidike druZbenega Zivijenja, bomo
lahko govorili, da se je psihiatrija pomaknila v
skupnost« (slr. 20).

V Celrlem poglavju aviorja dusevne molnje
oznacita kot javnozdravstveni problem, saj so
zelo razsirjene, a prepogosto spregledane, se
hilro $irijo, pomembno prispevajo k umrljivosli
prebivalsliva, negalivno vplivajo na polomsivo, na
njihov raéun nastajajo visoki stroski za skupnost
in nanje je moZno vplivati 7 uveljavljenimi jav-
nozdravstvenimi ukrepi. Tej nili aviorja sledila
skozi vsa naslednja poglavja do konca knjige.

V petem poglavju razvrstita dejavnike tve-
ganja za nastanck dusevnih motenj na nekoliko
drugaden nadin, in sicer glede na slopnjo proce-
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sa dusevne motnje, v Kateri delujejo. Tako delita
dejavnike tveganja na sproZilne in vzdrzevalne
dejavnike ler na dejavnike ozdravilve, Vse (ri
skupine pa lahko razdelimo e na Zivljenjske
dogodke in ranljivost. Slednja je bolj podvr-
zena genetskim komponentam, medtem ko so
Zivljenjski dogodki bolj podvrzeni komponcen-
lam okolja.

Sledi prikaz razsirjenosti dudevnih molenj v
svetu in pri nas. Ti podatki so zelo pomembni,
vendar so Zal nenalandni zaradi sligme in vsega,
kar je z njo povezano. Depresivna molnja je z
javnozdravsivenega vidika pomembna, ker je naj-
pogostejia dusevna motnja ter kot taka poveéuje
ckonomsko breme, poleg lega je pomembna (udi
zaradi spregledanosli in neprimerne obravnave.
Kol moZne nacine za bolje prepoznavanje in
obravnavo depresije avtorja omenita izobraze-
vanje lai¢ne in strokovne javnosli o depresiji in
moznoslih ukrepanja, ozavescanje in moliviranje
ljudi za pravodasno iskanje pomodi ler ozave-
$¢anje in motiviranje zdravstvene politike za
omogocanje pravocasnegd ukrepanja.

Zaradi slrmega porasla pogoslosli dudevnih
molenj se bo dvignilo ekonomsko breme s seda-
njih 10% na 15% do leta 2020. Tako bodo dusevne
molnje pomenile breme (udi za druzbo, ne le
za posameznika. Zaradi slaranja prebivalsiva
narasca §levilo obolelih za demenco. »Pogostost
demence namrel eksponentno narasca s starostjo,
tako da se podvoji vsakih 5 lel: pogostost nad 65 let

je 5%, nad 85 let pa Ze 20%« (slr. 69). Za razliko

od ostalih bolezni so pri dusevnih molnjah poleg
stro$kov zdravljenja prisotni $¢ drugi stroski, pri
kalerih imajo dale¢ najvedjo leZo stroski izgu-
bljenih lel delovne dobe. Dusevae molnje so pri
nas ludi glavni vzrok za predéasno upokojilev
in invalidnost.

Dusevno zdravie in reviéina sla nedvomno
povezana, vendar kako? Vsaka revna oscba nima
duevne molnje in tudi osebe z dusevno molnjo
niso ze praviloma revne. All je niZji socialno-
ckonomski slatus vzrok odsolnosti dusevnega
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zdravja po L. 1. hipolezi socialne vzroc¢nosti, ali je
nizji socialnockonomski status posledica dusev-
ne molnje po L i hipotezi socialne selekeije? Na
la vprasanja avlorja odgovarjala v 13. poglavju.
Ceprav avlorja ne izposlavljala posebej skupine
starejsih ljudi, je ta populacija v smislu revicine
tudi pri nas zelo ogroZena.

Izboljsanje dusevnega zdravija populacije, ki je
cilj javnega dusevnega zdravja, je mozno dosedi
na dva nacina. Bden od nadinov zajema stro-
kovnjake na podrodju javnega zdravja v oZjem
pomenu besede, ki oscbe z nadelim dusevnim
7zdravjem obravnavajo kol javnozdravsiveno
ranljivo skupino, pri kateri morajo ¢ dodatno
preverjati izpeljavo vseh preventivnih ukrepov,
saj je Ze sama dostopnost do zdravsivene sluzbe
zanjo vprasljiva.

Lvropska skupnost, ki je zadnje ¢ase dejavna
tudi na tem podrodju, je dolodila stiri podrodja
akeijskega nacria: depresija in samomorilno Lve-
ganje, dusevno zdravje mladih, duSevno zdravje
starajocega se prebivalstva in dusevno zdravje na
delovnem mestu. Drugi nadin zadeva strokov-
njake s podrodja dusevnega zdravija, ki bi morali
problem dusevnih molenj regevali in situ (doma,
palronazno ...) nameslo in vitro (vlaboralorijih,
bolni§nicah in ambulantah) ter v kontekstu bli-
Znje in Sirsc druZbe (socialnosomaltsko) namesto
individualno (klini¢no) ter prek sodelovanja v
mullidisciplinarnem limu in celostno.

Zaudinkovito primarno preventivo na podro-
¢ju dudevnega zdravja je nujno vkljudili celotno
zdravstveno politiko, ki mora povezali ué¢inkovile
programe razliénih resorjev in disciplin, pred-
vsem pa zahtevati in omogodati kontinuirano
preventivno delo.

V Sloveniji imamo le 6 psihiatricnih bol-
ni$nic. Drzavljanom Republike Slovenije ni
omogocena enakopravna dostopnost do psihi-
alri¢ne oskrbe, saj v nekaterih regijah nimajo
psihialricne bolnisnice (Primorska, Dolenjska
7. Belo krajino, Koroska), zalo imajo tamkajsnji
prebivalei zaradi oddaljenosti tezji dostop do
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njih. Sodobno bolni§ni¢no zdravljenje dusevnih
molenj je kljuéni del sekundarne in (erciarne
preventive pri osebah, ki imajo resne in pona-
vljajoce s¢ dusevne motnje. Sckundarna in Lerci-
arna prevenliva na podrodju dusevnega zdravja
sla kljuénega pomena tako znolraj zdravslvene
mreze (preprecevanje ponovitve bolezni ali
poslab8anja obslojeée bolezni Ler izbolj$anje ka-
kovosti Zivljenja 2 boleznijo) kot socialne mreze
(skrb za socialno vkljucenost oseb s kronicno
dusevno motnjo). Tudi tu je pomembna priso-
tnost ostalih scklorjev (slanovanjske skupine,
moZnosli ponovne zaposlilve ...) ler nevladnih
organizacij, ki s sedanjo kadrovsko sestavo,
organizacijo in projektnim nadinom financira-
nja ne morejo veliko prispevali k zdravstveni
oskrbi oseb s kroniéno dusevno motnjo. Tudi
zdravstvena politika lahko prispeva s svojimi
nacionalnimi programi.

V predzadnjem poglavju, ki je najobseznejse,
se avlorja posvecala skupnostni psiholerapiji ter
zakonodajis podrodja duevnega zdravja. Pojem
skupnostne psihoterapije o7. dusevnega zdravja
v skupnosli obsega zdravljenje na podrocju du-
Sevnega zdravja, ki ga ponuja skupnosl. Sodobna
skrb za dusevno zdravije v skupnosti zajema Sest
clementov:

e Konlinuirano zdravljenje po odpustu iz
bolnisnice, sprva v stanovanjskih skupinah
do Zivljenja v svojem slanovanju, z obiski
klju¢nega delavca, ki skrbi, da oseba ne bi
recidivirala.

Integrirano zdravljenje tako med elementi
oskrbe (psihialri¢no zdravljenje in nega, de-
lovna lerapija, socialno delo) kot med vozliséi
oskrbe (kljuéni delavec, svojci, sodelavei,
psihiatri¢ni tim) in $irse (s splo$nim zdrav-
nikom, z zobozdravnikom, s $olo in sluZbo).
Zdravljenje lokalno, pri ¢emer mullidiscipli-
narni lim poseZe globlje v prostor in omogoda
§irso geografsko dostopnost zdravstvenega
varstva. Lokalnosl je najlazje mogoce dosedi
7. delilvijo bolni$nic na ved manjsih, ki so
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lokalno enakomerno razporejene, ter s sck-
lorizacijo znolraj same bolnidnice, pri cemer
natanéno dolo¢en (im deluje na nalanéno
dolod¢enem podrogju. Polrebno je uvideli, da
si Clovek zeli biti v &im bolj domadem okolju,
dom pa je vsem bliZji kot bolnisnica. Zunaj
doma ¢lovek izgubi tudi svojo socialno mreZo
in potrebno je poskibeli, da je la izguba ¢im
kraj$a, kar je povezano tudi z dostopnostjo
psihialriCne pomodi.

Zdravljenje je moZno kjer koli, kadar koli in
kolikor ¢asa je potrebno.

TTumanost, saj se upostevata clovekovi pravici
do svobode in do zdravljenja.

Aklivirajoda psihialrija, saj od bolnika pri-
¢akuje sodelovanje pri zdravljenju in reha-
bilitaciji.

V nadaljevanju se avlorja osredolodala na
zakon o dufevnem zdravju - razlogih, zakaj ga
je dobro imeli, ter predlogih, kaj naj bi vseboval.
Dotakneta se tudi postopka 7a pridr7anje oscb
v psihiatri¢nih zdravsivenih organizacijah, ki je
naveden v Zakonu o nepravdnem postopku in v
Zakonu o zdravstveni dejavnosl ler opozorila na
praznine in zmedo, ki jo povzrocata.

V zadnjem poglavju aviorja zaérlala smerni-
ce za prihodnost dusevnega zdravija, zlasli glede
primarne in sekundarne preventive dusevnih
motenj ter uvedbe skupnostne psihiatrije in
zagovorni$lva. Cilj je vzposlavilev mreZe ucin-
kovilega dudevnega zdravslvenega varsiva, kibi
delovala po nacelu vsi za enega in eden za vse
lokalno, globalno, kontinuirano, flcksibilno,
informirano, u¢inkovito glede na dano oceno
ler uposlevaje Elovekove pravice do svobode
in zdravljenja.

Lepo bi bilo, ¢e bi uresni¢evanju tega cilja
sledili vsi strokovnjaki, prostovoljci in ostali,
ki kakor koli delujemo na podroéju dusevnega
zdravja. Navsezadnje sla nam avlorja ponudila
celovit uébenik in napotke, kako naj to uresni-
cujemo.

Ivana Vusilovié
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Husebeo Stein (2009). Ljubezen in Zalost: Cesa se lahko
naudimo od otrok, Maribor: Hiu knjig, Zalozba KMS.

KNJIGA O LJUBEZNI IN ZALOSTI

w/a mnoge je ziveli v drugini s tezko bolnim
svojcem, kot da bi doZiveli potres.

Nijihov vsakdan in Zivijenje se v celoti spremeni.
Veliko stvari, ki so se prej zdele bistvene, izgubi
pomen, nasprotno pa vprasanja, ki jim svoj Cas
niso posvecali dosti pozornosti, nenadorma posta-
nejo pomembna,

10 ne prizadene samo pacientov, ampak vse,
ki so mu blizu.«

Knjiga Ljubezen in Zalost, s podnaslovom
Cesa se lahko naucimo od olrok, nam pomaga
razumeli druzinske ¢lane hudo bolnih. Pod-
naslov nakazuje, da obravnava hudo bolezen
in umiranje olroka v druzini. 1z vsebine lahko
kaj hilro razberemo, da je podnaslov pravza-
prav le simboli¢en. lzraZa olrokovo iskrenost,
neposrednost, zrelost v doZivljanju Zivljenja,
bolezni, pa (udi smrti in Zalosti. Odrasli z Zcljo
po prizanasanju ali izrivanju lezkega pogosto
nismo sposobni odkrilega odnosa in komu-
nikacije. Le-te se lahko nau¢imo od otrok, ée
smo jim le pripravljeni prisluhniti, dati iskreno
informacijo in zaculili, da oni razumejo mnogo
ved, kol mislimo.

Simboliko podnaslova na cudovit nadin po-
nazarjajo tudi ilustracije, ki so jih za slovensko
izdajo narisali u¢enci Osnovne §ole Marlina
Kongaka iz Maribora pod vodsivom $olske
psihologinje Nine Babig, ki jih je vzpodbudila k
uslvarjanju z besedami: »Narisite, kako je, ée se
v druzini sreCala ljubezen in Zalost.«

Avlor, Slein [usebg, kol zdravnik in oce
na preprost, a vendar strokoven nadin govori o
spopadanju druZine z ncozdravljivo boleznijo, o
polrebah bolnega ¢lana ter sliskah in polrebah
druzinskih ¢lanov v ¢asu prepoznavanja bolezni,
zdravljenja, Casu paliativne oskrbe, ob smrti in
v Casu Zalovanja.
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Skozi resni¢ne zgodbe, ki jih je doZivljal ob
spremljanju umirajocih otrok, nakaze pot ravna-
nja lako za druzinske ¢lanc kol tudi za strokovne
delavce, ki pomagajo druZini v casu bolezni,
umiranja in Zalovanja.

7. izjemno tankocutnostjo pise o pomenu
dobre komunikacije med vsemi ¢lani druZine,
katere osnova so odpriost, odkritost, nivo razu-
mevanja, izraZzanje Custev in darovani ¢as.

DruZina potrebuje pomod. Avtor jo spodbuja,
da naj jo ¢im prej poisée.

Nagovarja osebne — druZzinske zdravnike,
zdravstveno in negovalno osebje bolnisnic in
drugih ustanov za nego in oskrbo. Le dobro so-
delovanje, pripravljenost, da se u¢imo drug od
drugega, dragocenost obcutij in izkusnje bolnika
in vseh druZinskih ¢lanov, pripravljenost za etic-
ne izzive omogocajo dobro paliativno oskrbo in
ohranjajo dostojansivo vsem - bolniku, svojcem,
zdravnikom in medicinskim sestram.

Knjigo avtor kon¢uje z mislimi: V nesteto po-
govorih s tezko bolnimi in umirajocimi, s svojci
in Zalujo¢imi,  olroki, odraslimi in starimi scm
dozivel neskoncno veliko obupa in Zalosti.

»Brezupno je,« reCemo sebi in drugim v ta-
ksnih situacijah. Toda ravno v taks$nih trenutkih
je veliko vec upanja, kot si lahko predstavljamo.
Drugaéno upanje. Upanje, da dobriin slabi dnevi
niso bili zaman. Upanje, kakr§no imajo otrodi,
da nas ljubezen in Zalost med seboj povezujeta
in nam dajeta mod¢, da iz scbe izvabimo na dan,
kar je najbolje, najbolj clovesko.

Knjiga je dragocen pripomodcek vsem, ki se
pri delu ali osebno sre¢ujemo 7 ljudmi, ki so
hudo bolni - z otroki, mladimi in starimi ljudmi.
Namenjena je strokovnim delaveem in vsem, ki
zelijo ob njej strokovno in osebnostno rasti.

7a konec $e nckaj besed o avtorju. Stein
Huscba je priznan zdravnik, piscc in publicist.
Njegove teme pisanja so predvsem: leZko bolni
in umirajoci, paliativna oskrba, zdravljenje bo-
lecine, etika in komunikacija ob koncu Zivljenja.
Vrsto let je bil predstojnik oddelka za aneslezijo
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in intenzivno medicino na Univerzitetni kliniki v
Bergnu na Svedskem. Je soustanovitelj Lvropske-
ga zdruZenja za paliativno oskrbo, kot gostujodi
profesor predava na razli¢nih evropskih univer-
zah (Bonn, Dunaj, Gradee, Celovec). V mesecu
juniju 2009 je na povabilo Slovenskega drusiva
hospic vodil enodnevni seminar z naslovom Ko-
munikacija v paliativni oskrbi ob koncu Zivljenja.
Ob tej priloznosti je v sodelovanju s Slovenskim
drudtvom hospic in zaloZbo Hisa knjig, Zalozba
KMS, izdla predstavljena knjiga.

Knjigo je prevedla Sonja Kuntner, spremno
besedo je napisala Marija Cehner, Slovensko
drudivo hospic pa je predstavila njegova predse-
dnica 'laljana Zargi.

Muajdu Brumec

Arbeitsgruppe Alte Menschen (2006). Wenn das Al-
terwerden zur Last wird. Suizidprivention im Alfer.
Nationales Suizidpriventionsprogramm fiir Deutsc-
hland, 3. izd., 27 strani.
htip:/fwww.bmfsfi.de/bmfsfj/generator/Redaktion-
BMESFJ/Broschuerensielle/ Pdf-Anlagen/wenn-dus-
altwerden-zur-last-wird,property pdf bereich bmfsf,
sprache—de,rwb—{ruepdf

KO STAROST POSTANE BREME

Skrb zbuja pogostnost samomorov med
starimi ljudmi. Po podatkih iz leta 2006 v Slo-
veniji samomorilnost med moskimi narasca
s starostjo, pri Zenskah doseZe vrh v starosti
med 60-90 let, nato s za¢ne zmanjSevali. Med
starej$imi moskimi je samomorilnost vigja kol
pri starej§ih Zenskah.' Pomembno vlogo pri
zmanj$evanju Stevila samomorov ima preprece-
vanje. V Nemdiji je delovna skupina Stari ljudje
(Arbeitsgruppe Alle Menschen) s podporo Zve-
znega ministrstva za druZino, stare ljudi, Zenske

1 Institut za varovanje zdravja Republike Slovenije
(2008). Analiza varstva dusevnega zdravia v Slove-
niji: izhodisca za predlog nacionalnega programa.
Ljubljana, str. 80 in dalje.
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in mladino v okviru Nacionalnega programa za
preprecevanje samomorov za Nemdijo izdala
zelo koristno informativno brosuro, namenjeno
preprecevanju samomorov med starimi ljudmi.
Namenjena je razli¢nim skupinam: vsem, ki jih
lovrstna lemalika ne pudéa neprizadele, oscbam
$ samomorilnimi mislimi in v Zivljenjski krizi,
svojcem in drugim osebam, ki se srecujejo s
starimi ljudmi s samomorilnimi teZnjami, ter
nenazadnje lislim, ki se ukvarjajo s lem poklicno
ali kot proslovoljci.

Avlorji ugotavljajo, da je bilo v Nemdiji doslej
premalo storjenega na podrodju prepredevanja
samomorov pri starih ljudeh. V javnosli sc $e
vedno pogosto zdi samomor ljudi ob koncu
zivljenjske poli sprejemljivejsi od samomora
mlajsih, kar je posledica negativne podobe o
starosti. Samomorilna dejanja starih ljudi so v
veliko manjsi meri klic na pomo¢, pogosleje
so »zadnje dejanje v Zivijenjskem polozaju, ki je
videti brezizhoden« (str. 3). Namen knjiZice je
spodbudili k razmisleku o smisclnem obliko-
vanju Zivljenja in spoprijemu 2 cksistencialnimi
vprasanji ob koncu Zivljenja. Pomembno vlogo
pri preprecevanju ima predvsem dobra priprava
na slaranje in starosl.

KnjiZica, ki obscga 27 slrani, je zclo pregle-
dna in je opremljena s [olografijami. Po vsebini
je razdeljena na $tiri tematske dele. Prvi govori
o Zivljenjskem poloZaju v visoki slarosti in ob
koncu Zivljenja ler o opozorilnih znakih za samo-
morilnost. V visoki slarosli je velika verjetnost
7a pojav bolezni in potrebe po negi, zavoljo Cesar
je za posameznika pomembno, da se sprijazni s
lem, da se bo njegova sposobnosl za samoslojno
Zivljenje pricela zmanjdevali. Starosl prinasa s
scboj nove moZnosti in naloge. Po upokojitvi si
mora oscba na novo oblikovali svoj vsakdanjik.
Pomembno je, da sprejme novo Zivljenjsko situ-
acijo in se prilagodi novim Zivljenjskim razme-
ram: »Pri soocenju s spremenjenimi razmerami je
treba izkoristiti osebne sposobnosti in moznosti,
uporabiti Zivijenjske izkusnje, ki smo jin pridobili
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pri prej$njih nalogah in krizah. Sprejemanje sta-
ranja in koninosti zivljenja sta nalogi, s katerimi
se clovek spoprijema vse do visoke starosti. Razvoj
v starosti pomeni, da se bo zivljenjska situacija Se
nadalje spreminjali« (str. 6).

Ob razmisleku o koneu Zivljenja se pogosto
porajajo vprasanja o smislu dosedanjega Zivljenja
in vedno bolj omejenih perspektivah za priho-
dnost. Nekateri stari ljudje obcutijo svoj sedanji
zivljenjski poloZaj in prihodnost kot breme in
za obslojece probleme ne najdejo ved smisclne
redilve. To jih lahko vodi k odlo¢itvi, da si vza-
mejo Zivljenje. Na nevarnost samomora opozarja
veé prvih znamenj in opozorilnih znakov, kot
so obculek ulesnjenosli, luhlanje, samomorilne
misli, izguba zanimanja za obicajne slvari in
dejavnosti, umik iz druzbe, neposredne ali po-
sredne napovedi samomora (»vse je brez smisto«),
odsevanje miru po samomorilnih izjavah (zaligje
pred viharjem).

Drugi del knjizice podrobneje obravnava mo-
tive 7za samomor starih ljudi. S starostjo sc poja-
vljajo Slevilne spremembe, od kalerih ljudje mno-
ge doZivljajo kol omejilve, izgubo ali bolezen.
Po mnenju aviorjev so za njihovo premagovanje
pomembni predvsem »zaupanje vase in notranja
gotovost« (slr. 9). Krize se pojavijo ob parlnerjevi
bolezni, izgubi vrsinikov, zavoljo nezmoZnosli
izpolnjevanja vsakodnevnih nalog, bolezenskih
tezav, odvisnosti od drugih in podobno. Nastalo
krizo lahko posameznik obculi kot nerazredljivo
in vidi v samomoru edino redilev. Vendar pri lem
ni odlodilna »tezavnost zunanjega dogajanja,
ampak misel, da ne moremo obviadati taksne
konflikine situacije« (slr. 10). Zelo pomemben
moliv so dufevne bolezni, kot so depresija, de-
menca, anksiozne in blodnjave molnje, razlicne
vrste zasvojenosti. Te so v starosti zelo pogoste,
saj ima vsaka Cetrla oscba, ki je stara ved kot 65
lel, ncko obliko dusevne bolezni. Zalo je po-
membno, da jih prepoznamo in slarim ljudem
pomagamo poiskati ustrezno pomod. Nadaljnji
moliv so lelesne bolezni: v slarosli se vidno po-
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veca §levilo kroni¢nih nenalezljivih bolezni, kar
vpliva na zniZanje kakovosti Zivljenja in zmanj-
$anje samoslojnosli prizadetih. V starosli so $c
zlasti pogoste kroniéne boledine, lezko dihanje,
omejena gibljivost in ohromitve, inkontinenca,
zmanj$anje ali izguba vida in sluha, padci. To spr-
va vpliva na mobilnost slarega Cloveka, pozneje
lahko povzroca lezave Ze pri najpreprostejdih
vsakdanjih opravilih. Takéne omejitve vzbujajo v
njem bojazen, zmanjan obéutek lastne vrednosti
in obéulek nemodi. Naslednji moliv za samomor
je izguba partncrja, kar ima pogosto za posledico
osamljenost. Zalo je pomembno, da ¢lovek ludi
v starosti ohrani socialno mrezo. Po mnenju
avlorjev je med najpomembnej$imi motivi za
samomor bojazen pred izgubo samostojnosti ali
njena dejanska izguba. Sem sodijo nezmoznosl
samostojnega opravljanja vsakdanjih opravil in
oblikovanja medéloveskih odnosov, nezmoznost
nadzorovanja lelesnih funkeij in obéutek odvi-
snosti od drugih. Toda upostevali je treba, dani-
smo nikoli absolutno neodvisni, v Zivljenju sta za
ravnotezje potrebna »dolofena mera skupnostne
pripadnosti oz. samostojen prostor za odlocanje«
(str. 14). Med molivi za samomorilna dejanja
navajajo avtorji tudi vprasanje o smislu Zivljenja
ter religioznost. Po njihovem mnenju se vprasa-
njc o smislu Zivljenja poraja v vsakem obdobju
Zivljenja in ne le v slarosti; smisel izgubi (isti, ki
wse preda, Caka le na druge ali v obfutenju in mi-
Slienju izgublja sedanjost« (str. 16). Religioznost
in duhovnost pa lahko pomenita lako pomo¢
kot tudi nevarnosl, ¢e podpirala posameznikove
obéutke brezizhodnosti.

Tretji del knjiZzice je namenjen prepreéeva-
nju samomoroy, pomodi v krizi in dolgotrajni
lerapiji. Primaren del pri preprecevanju je dobra
priprava na slarost, namre¢ »da se ne pustimo
presenetiti staranju in njegovim postedicam« (str.
17). Po mnenju avtorjev sije lreba e pred upoko-
jitvijo zastavili naloge za ¢as po upokojitvi. Zelo
pomembno je, da sprejmemo slaranje in konec
Zivljenja. To pomeni, da sprejmemo omejitve, ki
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jih prinasa starost, in vnaprej nacrtujemo resitve
(prilagodilev bivalis¢a novim okoli§¢inam; po-
membno je imeli dobrega osebnega zdravnika;
treba je uredili zadeve za primer smrli ipd.). K
dobri pripravi na starost sodi tudi vzdrievanje
komunikacije z drugimi in ohranjanje socialne
mreZe vse do konca Zivljenja. V primeru bolezni
ali invalidnosti je (reba sprejeti odvisnost od
drugih in pomod.

KnjiZica nadalje prinasa konkrelna navodila
za ravnanjc v Krizni siluaciji in sveluje, kje naj
poiscemo strokovno pomod. V posebnem razdel-
ku sta na kratko obravnavani paliativna oskrba
in pomo¢ svojcem samomorilcev.

Zadnji del knjiZice govori o pravni pomoci
in pravnih pravilih za preprecevanje samomorov
in za evtanazijo. V Nemdiji obstaja ve¢ pravnih
moZnosli za varstvo ob koncu Zivljenja: bolnik
ima moZnost, da vnaprej izrazi svojo voljo o
nudenju oz. odklanjanju medicinske pomodi za
cas, ko ne bo ved sam opravilno sposoben (nem.
Patlienlenverfigung). Prav tako lahko pooblasti
drugo oscbo za urejanje svojih zadev. V sodobni
druzbi po mnenju aviorjev veljala kot lemeljni
ctiéni naceli varovanje Zivljenja in svoboda
odlo¢anja, ki si lahko v slarosli ali proti koncu
Zivljenja nasprotujeta - za pravno ovrednolenje
taksne situacije §e ni enolnega etic¢nega slalisca.
Omenimo naj nekatera pravila, ki veljajo v Nem-
¢ijiz aktivna evtanazija je prepovedana in kazniva;
opuslitev lerapije, ki ohranja pri Zivljenju, je v
dolocenih okolif¢inah dopustna; samomor in
poskus samomora nista kazniva, samomorilno
dejanje se obravnava kot nezgoda. Na koncu
knjizice najdemo kontakine naslove razli¢nih
ustanoy, zavodov in zdruZenj v Nemdiji, pa tudi
literaturo.

Brosura Ko starost postane breme prinasa te-
vilne zelo korisine informacije. Pohvale vredno je
$e lasti dejstvo, da je opozorila na pomembnost
prepreéevanja samomorov pri starih ljudeh kot
najbolj ogrozeni skupini.

Tunja Pihlar
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WHO (2005). Mental Health: facing the challenges,
building solutions. Copenhagen: WIIO Regionaf office
Jor Burope. 180 straui.

EVROPSKI DOKUMENT O DUSEVNEM
ZDRAV)JU

Knjiga Dusevno zdravie: soolanje z izzivi in
njihovo refevanje je iz8la pri Svelovni zdravsiveni
organizaciji (S8Z0), Regionalni pisarni za Lvropo,
kol porodilo evropske ministrske konlerence.

V uvodu je Marc Donzon, tedanji regionalni
dircklor za Lvropo pri $ZO, med drugim zapisal,
da so sc evropske drzave v obdobju reorganizacije
sluZb za dudevno zdravije veliko naudile. Obdo-
bju, ko je bilo v ospredju zdravljenje in skib za
Tjudi z duSevnimi boleznimi, sledi opazen premik
v smer varovanja in krepitve dusevnega zdravje
celolne populacije; la usmerilev poslaja priorilela
javnega zdravija,

V drugem poglavju, ki govori o glavnih izho-
dis¢ih in izzivih za dusevno zdravie, je poudarck
na odgovornosti ministrov za zdravje in drugih
funkeionarjev, ki oblikujejo strategije in akeijske
naérte 7a to podrodje.

Trelje poglavje vsebuje deklaracijo, ki je
bila sprejela in polrjena na zgoraj omenjeni
ministrski konferenci in je pomembna za vse
evropske drzave. V njej je poudarjena potreba
po zagolavljanju dusevnega zdravja za celolno
populacijo, rizi¢ne skupine in vse, ki trpijo zaradi
dusevnih bolezni. Aktivnosti morajo biti obseZne
in integrirane, da pokrivajo varovanje in krepitev
dudevnega zdravija, zgodnje inlervencije v krizi,
inovativne oblike pomodi v skupnosti in politike
za aklivno socialno vkljuéevanje. Na podlagi se-
danjega stanja na podrodju dusevnega zdravja v
evropski regiji so za (ckoce desellelje priporo&enc
naslednje priorilele:

1. skrb zablaginjo dusevnega zdravja za celotno
prebivalstvo;

zmanj$evanje stigme, diskriminacije in ne-
cnakosti ter podpora ljudem s teZzavami v
dusevnem zdravju in njihovo opolnomodéenje;
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implementacija uéinkovitega sistema za du-
$evno zdravije, ki bo obscgal promocijo, pre-
venlivo, zdravljenje, rehabilitacijo in oskrbo
ler okrevanje;

vzpostaviti je treba uéinkovit sistem za varo-
vanjc dusevnega zdravja;

kol pomembno osnovo za naérlovanje in
razvoj sluzb za dusevno zdravje je lreba upo-
Stevati izkusnje in znanja uporabnikov sluzb
za dusevno zdravije in oskrbovaleev ljudi z
dusevnimi leZavami.

V nadaljevanju sledijo poglavja o akeijskem
nadrlu za dusevno zdravje v Lvropi, o sluzbah
za dudevno zdravje, o sligmi in diskriminaciji
bolnikov z duevnimi boleznimi, o varovanju in
krepitvi dusevnega zdravja na delovnem mestu,
o prevenlivi samomorov, o alkoholizmu in du-
devnem zdraviu ler o dudevnem zdraviu olrok
in mladostnikov.

Dokument Dusevno zdravje: soofanje z izzivi
in njihovo resevanje je eden izmed lemeljnih
dokumentov za oblikovanje polilik na podrodju
dugevnega zdravja v Evropi. Dusevno zdravje
starej$ih judi v njem ni posebej obdelano, kot
je na primer za olroke in mladosinike. To na-
peljuje na miscl, da so starej$i obravnavani kol
del splosne populacije. Dokumenl daje vsaki
evropski drzavi splosne smernice in ohlapen
okvir za lasino ukrepanje; morda celo preved
ohlapen, da bi bil lahko sivarna spodbuda za
sislemali¢no ukrepanje.

Odlodilni razlog, da v tem dokumentu $e¢ ni
posebnega poglavja o starih ljudeh, je brikone
datum njegovega nastanka (2005). Zavest o
slaranju evropskega prebivalsiva ter o vilalni
nujnosti politike za zdravo staranje je prisla na
politiéno povrsje v glavnem po letu 2005 (Zelena
knjiga LU o odzivu na demogralske spremembe).
Poznejsi evropski in svelovni dokumenti vecino-
ma posvedajo veliko pozornosti prav populaciji
starcj$ih ljudi.

Ksentjo Ramovs
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Zdravko Mlinar (2008). Zivljenjsko okolje v globalni
informacijski dobi. Prva kujiga. Proslorsko-Easovig
organizacija bivanja. Raziskovanja na Koprskem in v
svelu. [jubljana: Fakulteta za druzbene vede, 488 strani.

ENCIKLOPEDICNA KNJIGA O
ZIVLJENJSKEM OKOLJU IN NJEN
POMEN ZA GERONTOLOGIJO

9. aprila 2009 je bila na Slovenski akademiji
znanosti in umetnosti odmevna predstavitev
monografije akademika prof. dr. Zdravka Mli-
narja o Zivljenjskem okolju v globalni informa-
cijski dobi. Knjiga ni nova referenca v avtorjevi
izjemno obgirni bibliografiji, ampak zrel sadez
njegovega zivljenjskega dela. Podnaslov knjige
je Prostorsko-Casovna organizacija bivanja - raz-
iskovanja na Koprskem in v svetu, 1. del. Posveda
se Clovekovemu oZjemu in Sir§emu bivalnemu
okolju (stanovanje, hisa, bivalisce ...). Avtorjeva
Znanstvena avioriteta jamdi nadaljevanje dela v
2. knjigi, za katero pravi v Predgovoru (str. XV),
da bo imela poudarek na premikih od bivalnega
k integralnemu, od fizicnega k virtualnemu, od
pasivnega k ustvarjalnemu in od lokalnega h glo-
balnemu« (ne da bi to razumeli kot alternative).

Ko sem novo monografijo vzel v roke, sem
se vprasal, koliko mi bo - antropologu, ki se
ukvarja z medgencracijskim soZiljem in geron-
tologijo - 1o obsczno delo blizu. Ze prvi pregled
mije to enciklopedi¢no in znanstveno prodorno
knjigo priblizal in me prepriéal, da je temeljnega
pomena za sodobno gerontologijo in medgene-
racijsko soZitje.

Preglejmo najprej vsebino knjige.

Predgovor in uvod - skupaj s podrobno
raz¢lenjenim kazalom - dajo braleu dobro
orientacijo po vscbini knjige, njenih namenih
in koreninah, iz katerih je nastala. Ce ovek
predela to troje, verjetno knjige ne bo odlozil na
polico. Poglejmo $e znanstveni aparat na koncu
knjige, ki je zelo izérpen: Sestdescl strani prilog
(sir. 373-431), skoraj §tirideset strani literature
in virov (nad tiso¢ del), seznam avtorjev slik,

stvarno kazalo, angleski povzetek in kratek av-
torjev Zivljenjepis.

Vsebinska uvertura knjige je 2. poglavje 2 na-
slovom Razvojne preobrazhe in trendi sprememb.
Zaéne se zvprasanjem, ali je danes »konec razvoj-
nih procesov ter predvidljivih sprememb - s tem
pa konec vsakrsne regularnosti in predvidljivosti
ter s tem posredno tudi konec nacrtovanja« (sir.
10), kot menijo nekatere postmoderne teorije.
Avtorjevo stalisée je klasi¢no prepricanje ¢love-
8kih kultur, da je ugotavljanje zakonitosti moZno
in potrebno, nacrtovanje urejanja prostora pa je
ob danasnjih tektonskih druzbenih spremembah
prezivetvena nujnost za sedanji in prihodnje
rodove ¢lovestva na omejenem prostoru zemlje
in njenih virov. Avtor strne ta spoznanja vosem-
najstih lockah temeljnih razseZnosti razvojne pre-
obrazbe na sedmih stranch. Te strani bi bile lahko
priro¢nik za vsakogar, ki dancs dela z ljudmi in
za ljudi in hode to delati odgovorno do posa-
meznega Cloveka, do trajnostnega druZbenega
razvoja in do narave. Na naslednjih petdesetih
stranch sc zvrstijo spoznanja o globalizaciji in
informatizaciji, o tokovih ljudi, dobrin in infor-
macij, o trendih prostorske organizacije bivanja,
o individualizaciji in konstantnem zmanjsevanju
Slanov v gospodingstvih, o staranju prebivalstva,
tendenci k deinstitucionalizaciji kolektivanih oblik
bivanja, o prostorih vsakdanjega bivanja in njihovi
spreminjajoci se viogi — ¢ omenimo le nekatere
od naslovnih vscbin tega poglavia.

Tretje poglavie ima naslov Prostorska orga-
nizacija bivanja v mestu in obCini Koper. V njem
so na §tiridesctih stranch strnjeno povzeta spo-
znanja dolgoletnega raziskovanja na Koprskem,
ki so bila objavljena v $tevilnih publikacijah
avtorja in njegovih kolegov. Vendar tukaj ne gre
niti za ponavljanje niti za povzetek, ampak so
raziskovalna spoznanja s Koprskega stvarna raz-
iskovalna osnova priavtorjevem iskanju globljih
zakonitosti o sodobni organizaciji bivanja ljudi.
Mediteranska lega Kopra in njegova odprtost v
Sirsi celinski prostor Slovenije in Evrope, njegova
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pestra kulturna zgodovina in veliki druzbeni
premiki v polprelekli dobi ter njegova vloga v
danasnji Sloveniji so aviorju dobrodosel primer
sprememb v proslorskem dogajanju in vir spo-
znanj o tem.

V 4. poglavju (1ipologija zasebnosti in prostor-
ska organizacija bivalnega okolja) so razdelana
spoznanja o uveljavijanju in ogrozenosti zaseb-
nosti v bivalnem okolju, o vizualni, zvolni, infor-
macijsko-komunikacijski zasebnosti, o zasebnosti
glede obiskov, glede na emisije (onesnazevanje) ler
o zaselmosti kot varnosti. Sleded nolranji logiki
avtor obdela v 5. poglavju vprasanja o individu-
alnem in skupnem v bivalnem okolju: prostore,
identiteto in (ne)red.

Sorazmerno obseZno 6. poglavie je posve-
Ceno strukturi prebivalcev in grajenemu okolju:
otrokom, mladim in njihovemu osamosvajanju,
$tudentom, Zenskam, starim in novim oblikam
bivanja starejdih, bolnim ljudem — luima poglav-
jeznadilni naslov » Dom v bolnisnici in bolnisnica
na domus« (str. 183-189). Avtor nadalje obdcla
bivalno okolje »ljudi s poscbnimi potrebamis,
arhilekluro z vidika gibalno oviranih ljudi, sta-
novanjske razmere 7 vidika socialno ogrozenih
ljudi - poscbej tudi zasvojenih, brezdomeev in
drugih tovrstnih skupin.

Casovna razseznost bivanja (7. poglavie)
je novo temeljno vprasanje knjige, govori o
razmerju med starim in novim v Zivljenjskem
okoljuljudi. Na kakovost bivanja ljudi pomemb-
no vpliva preteklosl, ki je oblikovala malerialni
prostor, snovno kulturno dedi$¢ino in kulturno
ozracje (7 vsem, kar ljudem olajsuje Zivljenje in
soZilje, in z vsem, kar eno in drugo oleZuje). Ni¢
manj pa ne vplivajo sedanji kratkoro¢ni inle-
resi posameznikov in vplivnih skupin, razliéne
nepredvidene spremembe in drugo. Logiéno
nadaljevanje le obravnave sledi v najdaljsem,
8. poglavju O bivanju in mobilnosti v prostoru
in fasu (str. 249-359). Ob mnozi¢nih dnevnih
selitvah v sluzbo, turizmu, prevoznistvu, dokaj
pogostih Zivljenjskih presclitvah ljudi na velike
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daljave in drugih selitvah je upravi¢eno avtorjevo
vprasanje: Ali je na vidiku konec stalnega bivali-
$¢a? Mlinar skozi vso knjigo ugolavlja, kako po-
membno je za danasnjega cloveka individualno
in zasebno. O tem ima izjemno mnoZzino lastnih
raziskovalnih spoznanj na Koprskem in drugod,
prav tako pa svetovnih spoznanj in izkuenj. Pri
prostorski in dasovni mobilnosti se ta vprasanja
zgostijo v najbolj zaplelen gordijski vozel, zalo
je razumljivo, da se kompleksnosti teh vprasanj
aviorloleva tukaj z vso znanstveno obéutljivosijo,
ki je drzna v iskanju in previdna v postavljanju
(rdnih zakljuckov.

Zadnje vsebinsko, to je 9. poglavie (str. 361-
371) £ naslovom Od bivalnega k integralnemu in
ustvarjalnemu Zivijenjskemu okolju daje $irse za-
kljucke obravnav v tej knjigi, obenem pa ustvarja
vsebinsko povezavo vnjeno nadaljevanje v drugi
avtorjevi knjigi pricujoée monografije o Zivljenj-
skem okolju v globalni in informacijski dobi.

Po lem pregledu obsezne knjige bomo skusali
izlusciti nekaj misli, ki so pomembne 7a naso da-
nasnjo gerontologijo in medgeneracijsko soZilje.

Akademik Mlinar je pionir prostorske socio-
logije v Sloveniji. Ta knjiga je vrh njegovih §tevil-
nih publikacij na tem podrodju. 1z nje odsevata
dve lemeljni znadilnosli njegovega dolgoletnega
raziskovanja in $ludija.

1. Upostevanje in spostovanje Zivljenjske ra-
znovrstnosti in konkretnega v vsakdanjem
prostorskem bivanju ljudi. Mlinar pozna
konkretnost in jo opisuje kot Zivo zgodbo
ali dogajanje, pozna in uposleva konkrelne
psihosocialne potrebe ljudi po osebnem,
inlimnem prosloru in ¢asu sredi globalizira-
ne druzbe. Vso Lo konkrelnost jemlje resno
kol osnovo in kol cilj svojega znanslvenega
snovanja.

Poznavanje in razumevanje globljih nevi-
dnih zakonitosti v celovitem, globalnem
razvojnem dogajanju. Mlinar ne popusca
v svojih naporih, da bi spoznal pretekle in
sodobne Leoreli¢ne razlage o razvoju druz-
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be, zlasti s prostorsko-bivalnega vidika, da
bi iz svojih in tujih raziskovalnih podatkov
luseil zakonilosli in globalna spoznanja, da
bi povezoval globalno misel in konkretno
pojavnosl v razumevanju sedanjega in lako
stvarno pomagal pri smisclnem naértovanju

prostorske ureditve za humano bivanje v

prihodnje.

Ceprav so konkrelna osnova knjige predvsem
raziskovanja avtorja in njegovih kolegov na
Koprskem, tem podatkom pri vsaki od $tevilnih
sinlez pridruzi podalke, spoznanja in posrecene
sodobne redilve od drugod po Sloveniji in iz
sveta, Tako mu na primer ne uide podrobnost,
ki je odlodilna za sodobno gerontologijo in med-
generacijsko soZilje pri nas, da je bil namre¢ do
nedavna indikalor kakovosti bivalnega okolja
$tevilo postelj vbolni$nicah, zavodih in domovih
7a stare ljudi ter da je $el medtem razvoj naprej v
smer domoceniricnosti (slr. 4 in na $levilnih me-
stih skozi vso knjigo) ler podomacevanja sveta in
posvetovijenja doma (str. 7). 7Zato je postal dancs
ta indikator kakovosti bivalnega okolja obraten:
zmanjscvanje bolniskih postelj zaradi zdravljenja
in zdravslvene nege na domu, zapiranje zavodov
zaradi javne in slrokovne pomodi druzini na
domu ter prestrukturiranje zavodov v manjse,
druZinskemu domu podobne slanovanjske sku-
pine za mlade, za odrasle Zrive nasilja, za dufevno
manj razvile ipd.

Da bi slovenska gerontologija spet dohitela
evropski razvoj, kakor je bila pred tridesclimi
leti pod vodstvom dr. Bojana Accella vodilna
sila, mora upodlevali zgoraj navedeno spozna-
nje. Sodobni razvoj oskrbovalne gerontologije
namred kaze odlocen odmik od polpreteklega
koncepla domov za stare ljudi, ki je skusal zdru-
Zevali model zdraviliskega holela in bolnisnice in
je vveljavi pri nas. V razvitih delih Tvrope zadnji
dve desetlelji le domove zamenjuje naslanilev
onemoglih starih ljudi v majhnih gospodinjskih
skupinah.’lo dogajanje poleka po nacelu norma-
lizacije bivanja onemoglih ljudi v oskrbovalni
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ustanovi, kar pomeni ¢im ve¢jo podobnost 2
druzinskim gospodinjstvom lako z vidika ure-
ditve bivalnega prostora kot poteka dejavnosti
in Zivljenja skozi ves dan. Bislvenega pomena pri
normalizaciji sla gospodinjstvo v skupini ler rav-
noleZje med zagolovljeno osebno inlimnostjo in
skupnim bivanjem ob individualiziranem sode-
lovanju pri istih smiscInih dejavnostih, za kalere
vsakemu od slarih ljudi preostajajo zmoZnosli.
Zadnja dobra izku$nja normalizacije za ¢im bolj
humano Zivljenje v starostni onemoglosti pa je
Bielefeldski model, ki omogoca onemoglemu ¢lo-
veku bivanje do konca Zivljenja doma ob 24-urni
servisni oskrbi (polreba po namestilvi v ustano-
vah 7a stare [judi upade za tri Eetrtine in ved).
Da polno oskrbovano bivanje doma ni drazje
od naslanil ve v uslanovi, ge zasluga bolj smiselni
prostorski ureditvi. Ta obsega poleg prilagoditve
stanovanja za bivanje onemoglega Cloveka tudi
urcjanje ¢elolne soseske z vsemi sluzbami vred.
Lna bielefeldska soseska ima premer en sam ki-
lomeler, kar omogoda sluzbenim oskrbovalcem
na domu velikanski prihranck ¢asa in denarja, ki
gredo sicer za poli in voznjo. Prav zaradi lega je
ljudem oskrba na domu v biclefcldskem modelu
cenovno enako dosegljiva kakor nastanilev v
ustanovi. Poleg sprejemljive cene pa doscie ta
model $e vrsto drugih pomembnih izboljsav, ki
izhajajo iz prostorske uredilve. V soseski prire-
dijo za oskrbo starejsih ljudi najved 20 odslotkov
stanovanj, toda povsem razprieno med druga
stanovanja. S tem prepredijo getoizacijo starih
ljudi, mlaj$im in slarej$im pa omogodijo naravno
zivljenjsko povezanosl. Uredilev celolnega okolja
brez arhitektonskih ovir, s $tevilnimi majhnimi
zelenicami, klopcami dobivajo vsi ljudje soseske
Cloveku prijazno bivalno okolje, ki jih Ze samo
navaja na odgovorno ravnanje z njim. Prav tako
dobijo vsi kakovostno in poceni servisno ponud-
bo, kar je velika pridobitev za matere 7 majhnimi
olroki, za prezaposlene ljudi srednje generacije
in vse druge. Skupna stanovanjska kavarna, ki je
sree v srediscu vsake biclefeldske enote postane
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spontano prostor srecavanja vse generacij skozi
ves dan in ob vederih. Tako je mesto Biclefeld, ki
ima okrog 300.000 prebivalcev, poslalo v nekaj
letih prepoznaven v Nem¢iji kol meslo prijazno
starosti in vsem generacijam, $¢ posebej mladim
druZinam.

Danadnje slaranje prebivalstva je novo druz-
beno dejstvo, ki se bo odraZzalo na celolnem
spektru prostorskega bivanja od prilagojenc ure-
dilve intimnega bivalnega prostora (kopalnica,
spalnica, kuhinja ...), preko delovnega okolja,
promela in vsega drugega, organizacije (rZnega
servisiranja vsakdanjih potreb, vse do celotne
javne sfere. Pri tem je odlo¢ilnega pomena
prostorska uredilev. Zalo ni ¢udno, da velja pri
Svetovni zdravslveni organizaciji zadnja lela za
najbolj zazelen in uspesen gerontologki projekt
Starosti prijazna mesta. Ce velja ugoloviley, da
ima arhilcklura med umetnostmi najvedji vpliv
na vsakdanje Zivljenje ljudi, lahko sklepamo, da
velja to tudi za prostorsko sociologijo, ki je nepo-
gresljiva spremljevalka arhitekla pri nadrlovanju
struklure in opreme oscbnega, druZinskega,
delovnega in javnega proslorja.

Mlinar 7e v zacetku knjige ugotavlja, da je
ena od najvedjih ovir »deficit implementacije,
lo je neuresnicevanje predvidenega« (str. 1), ko
posamezne znanosli in stroke — in verjelno tudi
politika - vedo, kaj je bolj$e in bolj smisclno 7a
razvoj prostora v skupnosti, pa ga vseeno urejajo
po zaslarclih stati¢nih principih na skodo ljudi,
samega prostora in celolne kulture. Koliko mi-
lijonov je zadnja leta §lo v Sloveniji za gradnje
domov 7a stare ljudi po konceptu, ki je vsaj dve
desellelji za Casom vsaj v Lreh vidikih: kot oskrbo-
valni koncepl, kot arhiteklura in kol psevdo-(rg
tako imenovanega javno-zasebnega partnerstva
na socialnem podrodju, ko ustanove namesto
skupnosli gradi in upravlja kapital.

‘Teh nekaj misli in primerov Zeli poudarili
mojo osnovno misel, da bo Mlinarjeva knjiga
Zivljenjsko okolje v globalni informacijski dobi ne-
pogresljiv vir znanja vsakomur, ki se bo posvedal
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vprasanjem staranja in solidarnega soZitja med
generacijami: politiku in zdravsiveniku, socialen
in gradbeniku, nalrlovalcu in izvajalcy, ob&ilom,
ki informirajo in oblikujejo javno mnenje, in $tu-
dentu, ki se usmerja v iskanje boljsih perspektiv
za Zivljenje in soZilje v prihodnje. Spoznanja so
pomembna za vsakega slarajocega se Cloveka,
da ne spregleda zdrave pozornosli na ravnolezje
med varno zasebnostjo in Zivo vkljucenostjo vvse
skupnosli, ki so pomembne zanj, prav lako pa ne
novih moZnosli za svoje kakovostno slaranje, ki
mu jih daje sodobna informacijsko telekomuni-
kacijska tehnologija.

JoZe Ramovs

Sabine Buchebner-Ferstl (2005). Das Paar beim Uber-
gang in den Ruhestand. Eine qualitative Studie auf der
Grundlage der Grounded Lheory. Wien: Osterreichi-
sches Institut fiir Familienforschung. OIT. Schriften,
14. zv.

RAZISKAVA O PARIHV CASU
PREHODA V UPOKOJITEV

Dr. Sabine Buchebner-terstl, aviorica dela Par
pri prehodu v upokojitev: Kvalitativnag Studija na
osnovi ulemeljene teorife, je psihologinja, zaposle-
na na Avstrijskem institutu za raziskovanje dru-
Zine na Dunaju. TeZis¢e njenega raziskovanja so:
slari ljudje, izobraZevanje slarsev in delitev dela.
Omenjeno delo je nastalo na podlagi disertacije,
ki jo jeleta 2005 zagovarjala na dunajski univerzi.

Velik del ljudi, ki se upokoji, Zivi v partnerski
skupnosli (avtorica v delu ne razlikoje izrecno
med zakonsko in zunajzakonsko skupnostjo).
Spremembe, ki jih prinasa upokojitev, zadevajo
tudi partnerja; tako npr. oba po upokojitvi pre-
Zivila ved ¢asa skupaj. V Avslriji je bila leta 2002
povpreéna slarost pri upokojitvi pri moskih 58,4
let in pri Zenskah 56,7 let. Vistarostni skupini oseb
med 55 in 59 let, ki so na prehodu v upokojitev,
je bilo 83% poroc¢enih moskih in 72% porodenih
Zensk. Avtoricéin cilj je bil dosedi celovil vpogled v
to, kako pari doZivljajo to prelomnico, s katerimi
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spremembami se soocajo, kako jih ocenjujejo in s
kakénimi stralegijami jih poskusajo obvladovali.
Disertacija, ki obsega 192 strani, je razdcljena na
6 poglavij, ki so razclenjena na Slevilne razdelke
in podrazdelke.

V prvem poglaviju avlorica najprej na kratko
ori$e obravnavano problematiko. Meni, da se
spremembe, ki jih doZivlja oseba ob upokojilvi,
pojavljajo na treh ravineh (str. 11-12): na indivi-
dualni ravni, na ravni para ter na ravni partner-
jev. Izguba zaposlilve zadeva v prvi vrsli oscbo,
ki se upokoji, pri ¢emer ji lahko partner nudi
ustrezno podporo. K spremembam, ki zadevajo
oba partnerja, sodi npr. potreba po novi razdelitvi
vlog. Spremembe v malerialnem poloZaju zade-
vajo lako osebe, ki Zivijo same, kol tudi osebe v
partnerski skupnosti.

Drugo poglavie je v celoti namenjeno teo-
reliénim razmislckom o upokojilvi. Pri¢ne se s
kratko obravnavo zgodovine upokojevanja v Av-
striji. Upokojitev je novejsi pojav, ki sega v dobo
industrializacije ter splo$ne razsiritve mezdnega
dela ob koncu 19. slolelja. Danadnji model soci-
alnega zavarovanja, ki lemelji na medgeneracijski
solidarnosti, so v Avstriji uvedli v ¢asu ancksije
in je dozivel ved reform. V nadaljevanju avtorica
predslavi razliéne Leorije o upokojitvi (str. 15 in
dalje). l'u naj omenimo le nekalere izmed njih.
Po eni od teorij je upokojitev normativen kriti-
¢en Zivljenjski dogodek, ki po eni strani pomeni
normo v Zivljenjskem poleku, po drugi strani pa
je mejnik, s kalerim se zaéne nov razvojni proces.
Po procesni leoriji upokojilev ni prelomnica,
ampak prehod, ki je le del Zivljenjskega poteka
in sc je zacel Ze pred upokojilvijo - kako ga do-
Zzivljamo in obvladujemo je odvisno od osebnih
izku$enj in Zivljenjskega konteksla. Druga (eorija
obravnava upokojitev kot novo razvojno stopnjo,
ki prinaga specili¢ne naloge, kol npr. dejavno
oblikovanje prostega ¢asa, oceno dosedanjega
Zivljenja in zadovoljstva z njim ipd. Po nadaljnji
teoriji je upokojitev povezana s spremembo
vlog, Lo je z izgubo zaposlitvence vloge, Kar ima
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za posledico, da upokojena oseba prevzame nove
vloge. Nekateri avtorji menijo, da ima vsaka
oscba v Zivljenjskem poleku skupek vlog. Zalo
upokojilev pomeni, da izgubi celolen niz vlog.
Po drugi strani tudi vloga upokojenca ni jasno
opredeljena in ni enodimenzionalna.

V zvezi z upokojilvijo se vlileraluri pojavljala
izraza obviladovanje in prilagoditev spremembam,
¢emur je avlorica namenila poseben razdelek.
Obvladovanje je povezano s stresnimi dogodki,
ko med zahlevami in moznostmi posamezni-
ka za delovanje vlada neravnovesje. Da bi Lo
neravnovesje premagali, sla polrebna napor in
smiselno uravnavanje zahtev in moZnosti. Prila-
godilev pomeni aklivno sooanje $ spremenjeno
Zivljenjsko siluacijo. Nekaleriaviorji uporabljajo
oba izraza kol sinonimna. Buchebner-Ferstlova
v zvezi 7 upokojitvijo uporablja izraz obvlado-
vanje, pri cemer sc opira na leorijo o kritiénih
zivljenjskih dogodkih. PridruZuje se¢ mnenju
Lauxa in Bodenmanna, da je skupno interak-
tivno obvladovanje upokojitve obeh partnerjev
bolj uspesno od obvladovanja posameznika;
klju¢ni pomen ima pri lem komunikacija med
parlnerjema. Posledica pozilivnega obvladovanja
je manj bojazni in vedje zadovoljstvo osebe, ki se
je upokojila, medlem ko negativno obvladovanje
povzroda jezo.

Avlorica posebno pozornosl namenja pri-
marnim in sckundarnim posledicam upokojitve.
Po njenem mnenju je kljuéna spremenljivka
sprememba Casovne struklure. Ta ima poglavi-
ini pomen pri doZivljanju in vedenju parlnerjev
po upokojitvi: tako upokojencc kot tudi oba
s partnerjem morata sedaj na novo oblikovati
svoje prezivljanje ¢asa. V nadaljevanju avlorica
navaja naslednje primarne posledice upokojitve
(str. 31 in dalje):

e nepolrebne poslanejo nekalere navade in
obredi, ki jih je par negoval v ¢asu zaposlilve;
partner in partnerica morata na novo razdeliti
svoji vlogi pri domacih opravilib;

partnerski odnos je lreba na novo opredelil;
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e upokojence ima manj lastnega Zivljenja, par-
lnerja ved Casa preZivila skupaj;

e upokojilev vodi k razmisleku o oblikovanju
Zivljenjskega obdobja po upokojilvi, o ciljih,
ki jih upokojenec $e Zeli dosedi;

e upokojilev pomeni zafelek zadnjega Zivljenj-
skega obdobja;

e izguba dela kot Zivljenjskega podrodja, kar
pomeni, da mora oseba po upokojitvi najti
druge naloge, s kalerimi bo izpolnila njene
(unkcije;

e sprememba malerialnega poloZaja.

Po mnenju avtorice je pomembno, da se
upokojilev obravnava v celolnem Zivljenjskem
kontekstu osebe, ki se je upokojila — in sicer v
povezavi z drugimi prehodi, ki jih dozivlja v
tem obdobju. Sem sodijo: zdravstveni problemi
in zmanjsanjc lelesnih sposobnosti, bolezen
infali nega parlnerja, izselilev olrok, varovanje
vnukov, oskrbovanje starSev, ki polrebujejo po-
mo¢. Na obvladovanje sprememb, ki nastancjo
z upokojitvijo, vplivajo ludi drugi dejavniki.
Na individualni ravni so Lo: socio-demogralske
znadilnosti (izobrazba, kraj bivanja ipd.), indi-
vidualne strategije obvladovanja, osebni nazori
(o delu, prostem &asu, upokojilvi ipd.), podoba
o scbi ipd. Na obvladovanje sprememb na ravni
parov med drugim vplivajo: skupne slralegije
obvladovanja (komunikacija), zadovoljstvo s
parlnersivom, podoba, kijo imala partnerja drug
o drugem. Omenjeni dejavniki lahko uéinkujejo
tudi vzajemno. Tako lahko npr. razlicen pogled
partnerjev na varovanje vaukov vodi k sporu,
ki ga lahko premagata s pogovorom kol skupno
stralegijo obvladovanja.

V lreljem poglavju avlorica ob$irneje prikaze
metodologijo, ki jo je uporabila v svoji raziskavi.
Gre za L. i. wlemeljeno teorijo (ang. grounded
theory), ki sla jo v 60-ih lelih prej$njega slolelja
razvila sociologa Anselm L. Slrauss in Barney
G. Glaser. Zanjo je znadilno, da jo oblikujemo
postopno in sproti preverjamo trditve s podat-
ki. Avlorica med drugim obravnava melodi¢na

naéela utemeljene teorije, potek in faze razi-

skovanja, odprta vprasanja, kritiko utemeljene

Leorije, osnovne znadilnosli in faze problemskega

inlervjuja, leoreliéno vzorcenje in ovrednolenje

intervjujev.

Zadnje, najobseZnej$e poglavje ima naslov
Interviuji in izsledki. V njem dobimo podrobnejsi
vpogled vavlori¢in postopek raziskave, v analizo
in interpretacijo podatkov. Avtorica najprej na
kratko anonimno predstavi pare, ki so sodelovali
v raziskavi: inlervju je naredila z osmimi zakon-
skimi pari in eno loceno osebo (zaradi primer-
jave, kako dozivljajo prehod v upokojitev samske
osebe) - skupno jim je bilo, da so se upokojili
najve¢ pred Lremi leli. Predslavilvi parov sledi
prikaz posameznih slopenj oblikovanja uleme-
ljene teorije in modela pojasnitve. Avtorica meni,
da je kljuéna kategorija 7a razumevanje procesa
upokojilve kalegorija niza vlog, ki je ludi okvir
7a vse oslale kalegorije (str. 86). S (o kalegorijo
je misljena vrsta vlog, ki jih ima posameznik v
svojem Zivljenju.

Avlorica v parlnerski zvezi razlikuje vioge na
(reh ravneh:

o lastna vloga, kijo ima vsak partner, kot je npr.
vloga gospodinje, glasbenice, babice ipd. - (o
so razli¢ni poloZaji posameznika, s katerimi
so povezane dolocene vloge in pri¢akovanja;

e vloga para, kot so npr. delovna skupnost,
Zivljenjska in ckonomska skupnost;

e parlnerska vloga, ki sledi iz posameznih
parlnerjevih vlog, kol sla npr. vloga moza
glasbenice, vloga zdravnikove Zene ipd.

Niz vlog, ki jih ima posameznik, in niz viog
para sla v idealnem primeru stabilna in med
seboj v ravnovesju. Slabilen niz vlog je osnova
7a to, da posameznik ali par obZuti zadovoljstvo
in notranjo stabilnost. Pri prechodu v upokojitev
gre seveda za spremembo vloge: oseba, ki je prej
imela vlogo zaposlene osebe, prevzame sedaj
vlogo upokojenca. Ta vloga ima $irsi okvir od
vloge zaposlencga: vloga zaposlenega je po eni
slrani dolo¢ena z dolodeno ¢asovno strukluro,
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po drugi pa 7z dolodenimi dejavnostmi. Upoko-
jenec ima sedaj na voljo veliko prostega ¢asa in
lahko prevzame tudi povsem nove vioge. Izgu-
ba zaposlitvene vloge udinkuje na druge vloge
posameznika (in na vloge partnerja) ter vodi
k porudenju ravnovesja v nizu vlog. Ved kot je
sprememb, ki jih povzrodi upokojitev, bolj je
poruseno ravnovesje. Po drugi strani pa velja:
¢im ved svojih prej$njih vlog ohrani oseba, ki se
je upokojila, temlazje bo doZivljala svoj prehod v
upokojitev. Ce je npr. pri njej zaposlitvena vioga
ravzemala zelo pomembno mesto, se bo po upo-
kojitvi pojavila precej$nja nestabilnost niza vleg.
Podobno bo tudi v primeru, ¢e¢ nima na voljo
nobene alternativne vloge. Zato je pomembno,
kako oseba oblikuje svojo vlogo upokojenca. Ali
bo uspela dosedi stabilen niz vlog, je po mnenju
avtorice odvisno od dveh dejavnikov: od strate-
gij, ki jih bo uporabila v ta namen, kot tudi od
dejavnikov v ozadju, kot so zdravstveno stanje,
materialni poloZaj, socialni stiki ipd.

Avtorica v svoji studiji posebno pozornost
namenja tudi nalogam in strategijam za uspesen
prehod v upokojitev. Novo oblikovanje vlog je
potrebno na vsch treh ravneh: pri posamezniku,
pri oblikovanju vloge para in partnerske vloge.
Pokazalo sc je, da je za posameznika odlodilnega
pomena smiselno in polno prezivljanje prostega
¢asa. Oparziti je mogoce razlike v¢iljih: za neka-
tere intervjuvance sta bila poglavitnega pomena
njihovo dobro poculje in oscbni interesi, mediem
ko je bila za druge pomembna pomo¢ drugim
(prostovoljsko delo, vloga starih star$ev ipd.).
Da bi upokojenci zapolnili praznino, ki je na-
stala z upokojitvijo in izgubo zaposlitvene vloge,
uporabljajo razli¢ne strategije: 1. razsiritev vlog,
ki jih imajo Ze od prej (npr. vloge pohodnika,
glasbenika); 2. prevzem novih vleg (npr. vloge
babice ali dedka), 3. ohranilev zaposlitvene vioge
oz. njenih doloéenih znadilnosti.

Vsaka sprememba vlog osebe, ki se je upo-
kojila, vpliva tudi na niz vlog njenega partnerja:
¢e partner sedaj ved kolesari, dobi za njegovo

partnerico vedji pomen vloga partnerice kolesar-
ja. Dabi bilo pri tem dosezeno ravnovesje vlog,
partner uporablja naslednji dve strategiji: sprej-
me svoje nove vloge (kol npr. vlogo partnerice
kolesarja) ali pa se z njimi ne strinja in poskusda
partnerjevo ravnanje spremeniti.

Zizgubo zaposlitvenc vloge osebe, ki se upo-
koji, se spremenijo tudi vloge para. Po mnenju
avtorice ima par tri klju¢ne vloge: 1. vlogo de-
lovne skupnosti, v kateri je delo porazdeljeno; 2.
vlogo Zivljenjske skupnosti; 3. viogo ckonomske
skupnosti. Pri vlogi para kot delovne skupnosti
je njun cilj, da po upokojitvi na novo razdelita
domada opravila. Studije o tem so nasprotujo-
¢e: po nekaterih $tudijah po upokojitvi moza
ni zaznali bistvenih sprememb - tako je zlasti
v tradicionalnih druZinah, kjer Zena gospodi-
nji (nekatere celo nasprotujejo temu, da bi se
partner vmesaval v njihova opravila). Druge
Studije nasprotno porocajo o izenaditvi spolnih
vlog in da partner po upokojitvi ved sodeluje pri
gospodinjskih opravilih. Po mnenju avtorice je
nova opredelitev vlog povezana s tem, kaksne
so prej$nje izkusnje in navade partnerjev - e se
razlikujejo pri razlicnih tipih partnerstev. Tako
je npr. v tradicionalnem tipu partnerstva, v kate-
rem ima vsak partner svojo specifiéno vlogo, po
upokojitvi partnerja vzpostavljeno ravnovesije,
e partnerica ohrani vlogo gospodinje, medlem
ko se partner bolj posveda moskim opravilom.
Pri enakopravnem tipu partnerstva je razdelitev
vlog odvisna od tega, koliko ¢asa ima na voljo
vsak od partnerjev: v primerih, ko se partner
upokoji in je partnerica $c zaposlena, pogosto
on ledaj prevzame vedino gospodinjskih opravil.
Dokonfliktnih situacij pride v primerih, ko imalta
partnerja razli¢ne prejinje izkusnje in navade -
¢e npr. partner kljub nasprotovanju partnerice
7eli sodelovati pri gospodinjskih opravilih ali ée
partnerica to pricakuje od partnerja, medtem ko
sam lega ne 7ell.

Znovim oblikovanjem vloge para Kot Zivljenj-
ske skupnosti je povezana naloga, da na novo
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ustvarita ravnovesje med blizino in razdaljo.
Nekaleri od inlervjuvancev so parlnerjevo upo-
kojitev doZivljali kot omejilev lastne svobode, za
druge je bila to priloznost, da bodo lahko odslej
ved stvari poceli skupaj. Pari uporabljajo pri
lem zlasli naslednji dve stralegiji: 1. pogovor o
skupnih dejavnostih in 2. partnerju se pusca ved
prostora za njegova zanimanja.

7. upokojitvijo se naposled spremeni tudi
vloga para kol ckonomske skupnosti, saj ima
manj$e prihodke in se mora prilagodili spreme-
njenemu materialnemu poloZaju. Iz intervjujev je
bilo razvidno, da to parom ni povzrocalo veliko
preglavic, saj so bili Ze od prej navajeni preudarno
ravnali z denarjem. Prav lako so s¢ na lakSen
polozaj pripravili Ze pred upokojitvijo z vedjimi
vlaganiji, odplacilom dolgov ipd.

Po mnenju avlorice vplivajo na oblikovanje
slabilnega niza viog po upokojilvi razliéni dejav-
niki, kot so npr. zdravstveno in materialno sta-
nje, okolisc¢ine upokojitve, ocenjevanje prejsnje
poklicne dejavnosli, socialni stiki, priprava na
upokojilevipd. Tako lahko npr. slabsc zdravslve-
no stanje onemogoci, da bi upokojenec opravljal
nekatere vlioge, ki jih je imel v ¢asu zaposlitve,
kol npr. vlogo $portnika. Podobno lahko (udi
malerialno slanje vpliva na druge vloge - ée ima
par sedaj na voljo manj denarja, ne bo mogel
prevzeti vloge turistov,

Kako oseba dozivlja upokojitey; je v precej-
$nji meri odvisno ludi od okoliséin, v kalerih
se je upokojila, pri cemer je pomembno zlasti,
kako jih sama ocenjuje. Bnake okoliséine lahko
vodijo do povsem razli¢nega subjektivnega oce-
njevanja: med inlerviuvanci, ki so bili predéasno
upokojeni, je ena oseba svojo upokojitev doje-
mala kot posledico mobinga, druga pa je imela
obéutek, da je le ena od mnogih. Upokojitev
je bila pri vedini inlervjuvancev proslovoljna
odloditey, ¢eprav je bila nemalokrat posledica
bolj ali manj mechkega pritiska. Nadalje se je
pokazalo, da za pozitivno doZivljanje upokojitve
ni pomembno, s kaksno zavzelosljo je nekdo

opravljal svoj poklic, ampak kako je sposoben
zakljuciti svoje poklicno obdobje v Zivljenju. Po-
membna je ludi priprava na upokojiley, ceprav
$tudije niso enotne o njenih ucinkih (str. 140):
po eni strani so deloma potrdile pozitiven udi-
nek, po drugi strani pa so pokazale, da $e tako
dobra priprava ni imcla pozilivnega u¢inka. Ra-
zlog za to ambivalentnosl je po mnenjuaviorice
v tem, da je bila priprava pogosto izvedena le
kot krajsi kurz tik pred upokojitvijo, prav tako
ni bil uposlevan udi $irsi konleksl. V inlervju-
jih se je pokazalo, da upokojitve pogosto niso
pri¢akovali in da zato niso imeli dovolj ¢asa, da
bi se nanjo pripravili.

Kako oscbe doZivljajo upokojiley, je po mne-
nju avtorice odvisno tudi od tega, ali bodo ob
prehodu prevladali pozitivni ali negativni vidiki
upokojitve (str. 146 in dalje). K pozitivnim vidi-
kom sodijo: oscbe svojo upokojilev doZivljajo kol
podarjena leta; upokojilev ima pozitivne ucinke
na zdravje, pomeni vigjo kvaliteto Zivljenja, ved
skupnega ¢asa s partnerjem, veé stikovz druzino,
upokojene oscbe bolj zavestno doZivljajo slvari,
74 kalere prej niso imele Casa ali jih niso opazale
ipd. Negativni vidiki upokojitve pa so: slabde
materialno stanje, izguba socialnih stikov, ki
so bili povezani s sluzbo; obculek nekoristnosti
in zmanj$ano zaupanje vasc, manj$a druZbcena
sprejemljivost, obculek, da se prestopi prag
starosti ipd.

Poleg pojma vloga je imel v inlervjujih
osrednje mesto ludi pojem konlinuitele (sir.
153). § konlinuiteto je misljena ohranilev zu-
nanje strukture fiziénega in socialnega okolja,
odnosov in dejavnosli (zunanja konlinuilela),
pa tudi ohranilev dolo¢enih dusevnih vzorcev
kot npr. nazorov in vrednolenja (notranja).
7. upokojitvijo se kontinuiteta na Stevilnih
podrogjih prekine, zlasli pri oblikovanju Casa.
Obvladovanje sprememb je lazje, ¢ oscba pri
tem ohrani konlinuitelo v zadovoljivi meri (ali
vsaj njen subjektivni obéutek) - ¢e npr. nada-
ljuje £ dejavnostmi in konjicki, ki jih je imela Ze
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pred tem (redko gre za nekaj povsem novega).
Konlinuilelo doZivljala (udi oba parlnerja, in
sicer v skupnih obedih, negovanju dolocenih
navad ipd. Partner lahko obculi, da njegov
partner moti njegovo kontinuiteto. Tako lahko
npr. gospodinjo v njeni vsakodnevni rulini
moli navzocnost partnerja, ki zaradi upokojilve
prezivi doma ved¢ Casa.

Avtorica poscebej raziscée, kakSen pomen
ima parincr priupokojilvi (str. 156). Pri novem
oblikovanju niza vlog imajo oscbe, Ki Zivijo v
parinersivu, ve¢ nalog kol samske osebe - na
novo si morajo razdeliti naloge v gospodinjstvu,
s parlnerjem morajo doseéi soglasje o prezivlja-
nju &asa ipd. Za samske osebe pa so pomembne
naloge, kol npr. kako bodo preZivele svoj prosti
Cas, kako ga bodo smiselno izrabile (to je $e
Zlasli pomembno ledaj, ¢e je bila zaposlitev
glavni vir za njihove socialne stike). Avlorica
ugolavlja: »Govorimo luhko o paradoksni situ-
aciji, da se pri parih spremeni (v nizu viog) veé
kot pa pri samskih osebah, a hkrati se ohrani
tudi ve¢ kontinuitele, ker se ohrani druzina (oz.
partner/partnerica) kot socialna strukiura (ali
zivljenjski svet) z vsemi njenimi nalogami in
viogami.« (str. 157) V intervjujih se je pokazalo,
da je za oscbe, ki so doZivljale svojo upokojilev
kol nekaj negalivnega, parlner pomenil zelo
pomembno oporo.

Ob koncu poglavija sledi kralek tabelariéni
pregled primarnih in sekundarnih posledic
upokojitve ler nalog za njihovo obvladovanje.
V dodatku najdemo vprasalnik, ki ga je avto-
rica uporabila v svoji raziskavi, in povzetek
vseh pomembnih ugoloviley, do katerih se je
dokopala.

Delo Par pri prehodu v upokojitev prinasa
zanimive in nove poglede na upokojilev, namred
2 vidika par(nerske skupnosti. Korislen je (udi
zelo dober pregled novejse literalure o upokojitvi.
Priporotamo ga vsem, ki jih tovrstna tematika
Zanima .

Tunja Piklar

Mali Jana (2008). Od hiralnic do domov za stare liudi.
Ljubljuna: Fakultetu zu socialno delo.

RAZVO] USTANOV ZA STARE LJUDI

Koncc Iela 2008 je iz8la monogralija z naslo-
vom Od hiralnic do domov za stare ljudi, ki govori
o lem, kako so se razvijali programi inslilucio-
nalnega varstva na Slovenskem, Velike razlike se
kazcjo v kvalileli bivanja, ki sc lckom Casa zelo
spreminja. Ze sam naslov je zgovoren. Véasih so
bili domovi za slare ljudi res hiralnice, ljudje so
tam hirali. Danes s¢ 7 razvojem kvalitete storitey,
ki jih nudijo domovi, Zivljenje v njih plemenili.
Zato slari ljudje v njih ne hirajo, ampak uslvar-
jalno prezivljajo ¢as. V prvem delu monografije
je teoreticno opisan razvoj domov za stare ljudi,
v drugem delu pa najdemo analizo domov v
slovenskem prostoru.

Prvo poglavje prinasa kronologki pregled
predhodnikov danasnjih domov za stare. Po-
drobncje so opisani $pilali, uboZnice in hiral-
nice. Prvolni $pilali so nudili strecho nad glavo
reveZem in romarjem. Njihova vloga se je skozi
das spreminjala, vendar nikoli niso biliizkljuéno
zdravsivene ustanove, Pomembnej$o vliogo je
imela socialna dejavnosl. V uboznicah so hrano
in streho nad glavo dobili reveZi, upolevali pa so
morali red uboznic. ITiralnice so bile namenjene
bolnim ljudem, ki jim v bolniSnici niso mogli
ved pomagali, njihova bolezen pa je rajala dolgo
asa. lake bolnike so premescali v hiralnice zato,
da so pridobili prostor v bolni$nicah. Razmere
pred in med drugo svetovno vojno so bile tez-
ke. Veliko je bilo onemoglih revezev, zavelisé
zanje je bilo malo. Tako je bilo kar nekaj ljudi
prepuséenih samim sebi in so morali beraditi,
saj so bile pomodi zelo nizke in niso bile dovolj
za prezivetje. Po drugi svelovni vojni so se zadeli
druzbeni premiki. Mladi so odhajali v mesla za
zasluzkom. Tako so s¢ zalele pojavljati $¢ vedje
potrebe po domovih za stare ljudi.

Prebivalsivo Slovenije se naglo stara. Glav-
nina javne skrbi za slare ljudi je pri nas osre-
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doto¢ena na institucionalno varstvo, Po drugi
svelovni vojni so zaradi pomanjkanja domov za
slare naseljevali slarej$e ljudi v stare gradove, ki
so imeli podoben slatus kot hiralnice in uboZi-
ce. Postopoma so jih obnavljali in dograjevali,
s ¢imer se je kakovosl bivanja precej izboljdala.
Kljub vsemu domovi za stare ljudi pogoslo niso
dovolj povezani z okoljem: slariljudje so zbrani v
instituciji in odrinjeni na rob, stran od dogajanja,
v kalerega so bili vkljuceni vse Zivljenje.

Drugo poglavje govori o geronlologiji in
razvoju domskega varsiva v Sloveniji. Opisuje
razvoj gerontologije, njena podrodja in predstavi
socialno gerontologijo. V Sloveniji je bil lela 1966
v Irnovem uslanovljen Geronloloski indtitut,
ustanovilelj profl. dr. Bojan Accello je geronlolo-
gijo zclo razvijal. V danagnjem casu k slovenski
socialni geronlologiji pomembno prispeva dr.
JoZe Ramovs.

Naslednje poglavje govori o socialnem delus
starimi liudmi, v njem je predstavljena povezava
socialnega dela z geronlologijo. V slovenskem
prostoru sta v domovih za stare ljudi socialno
delo in geronlologija zelo povezana. V poglavju
je opisan razvoj socialnega dela s starimi ljudmi
od zgodnjega obdobja med letoma 1920 in 1940,
formalivnega obdobja med letoma 1950 in
1960 do obdobja ekspanzije in slabilizacije med
letoma 1970 in 1990. Socialno delo s starimi lju-
dmi je specifiéna oblika socialnega dela in ima
svoje specifiéne znadilnosli. Socialni delavee pri
delu s starimi ljudmi uposteva nadela geron-
toloskega socialnega dela. Ta so: mobilizacija
mod¢i in sposobnosti starih ljudi, maksimalno
funkcioniranje, zagolavljanje okolja, ki &loveka
ne bo omejevalo, eli¢nost pri delu, e(ni¢nost,
sistemska perspektiva in postavljanje ustreznih
ciljev. Izpostavil bi prav zadnje nacelo. Socialni
delavec skupaj s slarim ¢lovekom poslavi ustre-
zne cilje glede na polrebe in zmoZnosti slarega
Cloveka. Pomemben poudarck je na skupnem
postavljanju ciljev, kar pomeni, da se socialni
delavee ne odlodi sam postavili ciljev za starega
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¢loveka, ampak ga dejavno vKkljudi v njihovo
oblikovanje, seveda po njegovih zmoZnostih.
Zalo mora imeli socialni delavee, ki dela s
slarimi Jjudmi, geronlologke veséine. Te so: ra-
zumevanje razvojnih faz staranja, upostevanje
zivljenjskih izkusenj in vlog, razumevanje dozi-
vljanja slarosli pri slarem ¢loveku, ugotavljanje
[unkcionalnih sposobnosli, prepoznavanje po-
(reb na podrodju dusevnega zdravja in znakov
depresije, poznavanje dinamike druZinskega
sislema, sposobnosl govora v jeziku slarega
cloveka, spodlovanje vprasanj o umiranju, smrii
in Zalovanju, spolovanje religije in duhovnosti
ter usmerjenost vkrepitev preostalih modi. Ena
od najpomembnej$ih veséin je prav golovo spo-
sobnost socialnega delavea, da govori v jeziku
slarega Cloveka. Slar clovek pogoslo stvari leZje
razume in ravno zato je socialni delavec dolzan
govorili lako, da ga bo razumel. Cim bolj sc
mora priblizali govorici in razumevanju starega
¢loveka. V nadaljevanju so obravnavana nacela
socialnega dela s starimi ljudmi - partnerstvo,
perspekliva modi, zagovorni§tvo, antidiskri-
minacijska usmerilev, skupine za samopomoc,
socialne mreZe in skupnostna skrb. Socialne
mreZe si ¢lovek gradi vse Zivljenje, pomembno
je njihovo vzdrZevanije. Slaremu Cloveku se soci-
alna mreza zaéne naglo kedili, veliko prijateljev
lekom ¢asa umre, okrog sebe ima ¢edalje manj
ljudi. Na koncu poglavija so opisanc razlike med
koncepli socialnega dela s starimi ljudmi.
Socialno delo v domovih za slare je naslov
naslednjega poglavja. Socialno delo v domovih
si sledi po fazah. Prva faza pomeni &as pred
prihodom slanovalca v dom, ko mora socialni
delavee uredili vse polrebne [ormalnosti. Po-
(rebno je, da sodeluje z bodocim stanovalcem
in drugimi strokovnjaki, pozabiti ne sme na
svojce, bodocega stanovalca mora oskrbeli s
¢im ved informacijami o domu. Naslednja faza
je ¢as bivanja stanovalca v domu. Slanovalcu
mora nuditi podporo, da se ¢im prej in ¢im bolj
aktivno vkljudi v domsko Zivljenje. Naslednja
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faza je odhod slanovalea iz doma: slanovalec
lahko odide v drugo ustanovo, se vrne domov
ali umre. Vi vsch treh primerih mora socialni
delavee opraviti vse polrebne postopke za nje-
gov odhod. Socialni delavec spremlja Zivljenje
stanovalcev in ob morebitnih tezavah skupaj 7
njimi poskusa najti najugodnejso resitev. Soci-
alni delavec ima v domu razliéna podrodja dela,
ki se med seboj prepletajo. Tezko je izpostavili,
katero podrodje je najpomembnejse. Pomemb-
no je delo s stanovalci in njihovimi svojci, pa
(udisodeclovanje socialnega delavea v domskem
timu. V domu opravlja (udi vlogo medialorja in
zagovornika, ki sta si na neki nacin podobni, po
drugi strani s med seboj precej razlikujeta. Vlo-
ga medialorja je, da posreduje na obeh stranch,
ko pride do kakega konflikta. Vlogo zagovornika
pa opravlja takrat, ko domski delavei pozabijo
na pravice stanovalcev.

Naslednje poglavie govori o raziskovanju na
podrodju socialnega dela s starimi ljudmi. Avto-
rica opisuje tri od raziskav, ki so bile opravljene
med letoma 2003 in 2006. Prva govori o zgodo-
vini domov za stare v Sloveniji, druga o delu 2
dementnimi osebami in lrelja o skrbi za osebe z
demenco v skupnosli.

Drugi del knjige se zaéne s poglavjem, ki
obravnava Leorije lolalne instilucije. Predsta-
vljena je Goffmanova leorija tolalne inslitucije.
Po Lej Leorijiljudje, ki pridejo v domove za slare,
postancjo moéno vpeti v domsko Zivljenje.
Vendar so posledice bivanja v domu vedinoma
slabe. Stanovalci se ne poculijo dobro zaradi
usluzbencev doma, ker so (i do njih vzvideni
in ignorantski. To vodi k njihovemu naglemu
nazadovanju. Sledi poglavje, ki obravnava raz-
girilev in dopolnilev krili¢ne (eorije instilucije
ler s lem povezane vidike institucionalnega
zivljenja. Vidike institucionalnega Zivljenja
razdelimo na strukturne znadilnosti, na pravila
in postopke Ler stali$¢a in vedenje zaposlenih. V
zadnjem delu poglavia je krili¢na leorija inslitu-
cije predstavljena kot izhodisée za razumevanje

usmerjenosti domov za slare. Domovi se med
seboj razlikujejo glede na velikost, lokacijo,
notranjo ureditev in glede na zaprtost pred
zunanjim svelom. Poleg (eh razlik so razlike
tudi v medscebojnih odnosih, oscbnem razvoju
zaposlenih in slanovalcev doma ter pri ohranja-
nju in spreminjanju sistema.

Socialna in medicinska usmerjenost insli-
tucije je rdeca nil naslednjega poglavja. Govori
predvsem o $tirih dimenzijah usmerjenosti
institucije, in sicer o splodnih in strukturnih
znadilnoslih, medscbojnih odnosih, osebnem
razvoju ler ohranjanju in spreminjanju sislema.
Te dimenzije so predstavljene skozi medicinske
in socialne usmeritve domov. Vsaka dimenzije je
podrobno opisana. Starim ljudem dom za stare
pomeni njihov dom. Zato je §¢ kako pomembna
njegova opremljenost, ki vzbuja domacnost in
daje pristnejsi obéutek doma. K temu pripomo-
rejo tudi medsebojni odnosi - boljéi so, bolj kva-
litetno je bivanje v domu. Brez obojestranskega
prizadevanja delaveev doma in stanovalcev ne
moremo dosedi dobrih medosebnih odnosov. Na
tem mestu ima zelo pomembno vlogo socialna
delavka, ki je v medsebojnih odnosih media-
torka in zastopnica. Ni¢ manj pomembna ni
vloga zdravstvenega osebja. Tako medicina kot
socialno delo se morata truditi, da stare ljudi ¢im
bolje razumeta, s ¢imer pripomorela k oscbnemu
razvoju strokovnih delaveev in ostalih zaposle-
nih, pa tudi k osebnemu razvoju starih ljudi. Ta
dimenzija je nelogljivo povezana 7 ohranjanjem
in spreminjanjem sistema. Vedji ko je oscbni
razvoj zaposlenih, vedja je moZnosl pozilivnih
sprememb sistema, ki pomembno vplivajo na
pocutje vsch. Tako so vse $tiri dimenzije med
seboj povezane, se med scboj prepletajo in do-
polnjujejo. Pozitivne spremembe ene dimenzije
se kazejo tudi na ostalih.

Pomembna sprememba so premiki med
medicinsko in socialno usmerjenostjo domov.
Stanovalel doma polrebujejo lako zdravsivene
kot tudi socialne storitve. Zdravstvene storitve
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so nujno potrebne za boljse fizicno podutje,
vendar morajo bili dopolnjenc s socialnimi. Skozi
zgodovino predhodnikov domov za stare lahko
precej nazorno razberemo, da so bile te ustanove
bolj medicinsko usmerjene. 7 razvojem domov
dobiva pomembno meslo tudi socialna siroka, ki
dopolnjuje medicinsko usmerjenost. § kombina-
cijo obeh usmeritev dobimo bolj celosten pristop
7a delo s starimiljudmi. Pomembno je upostevati,
da starcjsi ljudje poleg medicinskih uslug potre-
bujcjo tudi socialne usluge, s kalerimi ohranjajo
¢im vedjo samostojnost, avionomnost in obcutek
pomembnosti. Glavni premik je premik od medi-
cinske usmerjenosti K socialni, zaradi ¢esar tudi
medicinska stroka obravnava starcga ¢loveka bolj
celostno. Clovek v domu ne sme postati §tevilka,
ampak mora ohranjati svoje ime, pri emer mu
zelo pomagajo strokovni delavei s pristopom, ki
mu daje vedeli, da je pomemben: 1o je naloga
vseh zaposlenih v domu.

Socialno delo je stroka, ki se v domovih za
stare ljudi spreminja glede na usmerilev insti-
tucije. V poglaviju so opisanc naloge socialnega
delavca na nadin, kot jih vidijo socialni delavei,
ki so sodelovali v raziskavi. Avtorica ugota-
vlja, da je v njihovih opisih teZko prepoznali
koncepte socialnega dela in kol resen problem
izpostavi, da so socialni delavei v domovih v
manjsini, kar dodatno vpliva k vedji medicin-
ski usmerjenosti domov. Ceprav so v manijsini,
pogosto v domovih prevzamejo vodilna mesta
v upravljanju domov.

Naslednje kratko poglavie govori o dinamiki
usmerjenosti domov. Avtorica meni, da se skozi
zgodovino razvoja domov na Slovenskem jasno
kaze premik od medicinske k socialni usmer-
jenosti in v skladu s tem opredeli razlike med
medicinsko in socialno usmerjenostjo.

V nadaljevanju predstavi, kaksen vpliv ima
socialno delo na premik v socialno usmerjenost
institucije. To predstavi skozi $tiri obdobja do-
mov, in sicer od skrbstvenega modela domov
prek socialnogerontoloskega in bolni§ni¢nega
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modela do socialnega modela. Socialni model
govori o delu s celolno inslitucijo doma; ne
samo s stanovalci, ampak tudi z zaposlenimi.
Pomembno vlogo ima socialni delavec, ki s
pomodjo svojih strokovnih znanj pomaga 7za-
poslenim v domu, da bolj kvaliletno delajo in
hkrati preprecuje njihovo izgorelost. V zakljud-
ku knjige je predstavljen model socialnega dela
glede na medicinsko in socialno usmerjenost
institucije. Socialno delo se razlikuje po melo-
dah, ki jih uporablja v enem in drugem modelu.
Socialna delavka v domu mora biti zelo molivi-
rana in mora imeti dobre odnose 7z medicinskim
oscbjem v domu. § skupnim delom lahko dom
oblikujcjo v socialno usmerjeno in starej§im
prijazno ustanovo. Velikokral se dogaja, da
imajo domovi tudi dislocirane enote, v katerih
ni stalne socialne delavke. Tija pride ob¢asno.

Knjiga torej predstavi razvoj uslanov za slare
ljudi, od hiralnic, uboZnic do sodobnih domov. V
njej najdemo veliko podatkov o razvoju domov,
njihovi organizaciji, usmerjenosti in o pomenu
socialnega dela v njih.

Klemen Jerinc

Varuh Clovekovih pravic RS (2009). Letno porodilo
varuha ovekovih pravic Republike Slovenije za lelo
2008. Ljubljuna, 352 strani; hitp: 7 www.varih-rs.si:

Sfileadminiuser uploadipdfip/Varuh LP-2008.pdf

POROCILO VARUHA CLOVEKOVIH
PRAVIC ZA LETO 2008

Junija je iz8lo Stirinajsto redno letno porodilo
varuha ¢lovekovih pravie. V njem med drugim
obravnavajo problematiko znotraj pokojninskega
in invalidskega zavarovanja ter socialnih zadewv.
Povzemamo nekaj ugotovitev, ki so povezane s
slarcjs$imi ljudmi.

Posebej izpostavljajo problem vdov upravi-
¢enk do pokojnin po predpisih o vojagkih za-
varovancih. Zakon 7ZP17-1 namred ne omogoca
uveljavitve dela vdovske pokojnine vdovi po vo-
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jagkem zavarovancu. Varuh omenja tudi poscben
poloZaj vdov, ki so upravi¢ene do dela vdovske
pokojnine po razvezanem zakoncu.

Problemaliko starejsih ljudi v najvedji meri
obravnava poglavije Socialno varstvo. Na podrodju
socialnega varsiva varuh zahleva, da se zvisajo
standardi socialnovarstvenih sloritev in daja-
lev, da se poveca minimalni dohodek in s lem
visina vsch iz njega izhajajoéih pravic. Socialni
(ransferji morajo bili lako visoki, da zagotavljajo
posameznikovo doslojanstvo, omogocajo njego-
vo vkljucenost v druzbo in zagotavljajo ¢loveka
vredno Zivljenje. Varuh ugotavlja, da je institu-
cionalno varstvo lislo podroéje sloriley, kjer so
moZnosli za krSenje pravic velike. V letu 2008 se
je §levilo obravnavanih kriilev povedalo, vendar
s¢ po vsebini ne razlikujejo dosti od kréitev v
preteklih letih.

V porodilu poudarjajo, da standardi in nor-
malivi za izvajanje posameznih vrsl oskrbe na
podrodju institucionalnega varstva v domovih
7a starcj$e ne ustrezajo ved dejanskim potre-
bam slanovalcev domov. Ne omogodajo lakega
izvajanja sloriley, kol bi si jih v skladu s sodob-
nimi strokovnimi pristopi Zcleli in ogrozajo
7¢ dosczeno kakovost storitev. Domovi zaradi
objcktivaih ovir $¢ niso dovolj pripravljeni na
spreminjajoco se strukluro svojih stanovalcev.
Vse ved je stanovalcev 7z znaki demence, ki
potrebujejo posebno obravnavo in povedan
nadzor, nara$¢a pa (udi Slevilo slanovalcev, ki
polrebujejo ved oskrbe ler ved in zahlevnejse
storitve zdravstvene nege. Starejsi domovi tudi
arhitekturno ne ustrezajo sedanjim potrebam
stanovalcev (npr. veliki domovi, vecposteljne
sobe, varovani oddelki 2~ majhnimi moZnostmi
7a gibanje na svezem zraku). Varuh opozarja
tudi na nujnost dobrih medéloveskih odnosov
med zaposlenimi in slanovalei. Ugolavlja, da
vsi domovi za slare ljudi nimajo izoblikovanega
posebnega seznama, ki bi vkljuceval (isle, ki
¢akajo na neposreden sprejem iz bolnisnice v
inslilucionalno varslvo, in je zalo treba zanje
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uredili kar najhitrej$i mozni sprejem. Razlog
je vedinoma v tem, da se vse pogosteje dogaja,
da so vsi sprejemi v negovalni oddelek nujni.
Opozarja udi na razliko v ceni dnevne osnovne
oskrbe v domovih, ki so v celoli [inancirani iz
javnih sredstev (priblizno 14 evrov), in zascb-
nimi domovi (priblizno 18 cvrov).

V letu 2008 s0 iz urada varuha ¢lovekovih
pravic ncnapovedano obiskali $tiri domove
za stare ljudi. Med drugim so si ogledali va-
rovane oddelke in pri enem od domov videli,
da varovani oddelek od glavnega stopnisca
razmejujcjo resetke, ki jih sre¢ujemo le v za-
porih. Zapisali so, prchod ne deluje prijetno
in nepotrebno poudarja, da je na tem oddelku
svoboda gibanja omejena. Sprejeli so pojasnilo
dircktorja, da so 7 zaprtjem stopnisé¢a omogo-
<ili povezavo sob in skupnih prostorov, vendar
so v uradu varuha menili, da bi dom moral
poiskali ustreznejso reSilev. V odzivnem poro-
¢ilu jim je dom sporodil, da gre pri resetkah za
arhilekturni clement stopni$éa, namenjene so
prehajanju naravne svetlobe, zraka in vedjega
vidnega polja. Ob lem lahko le zapifemo, da
je taksno nerazumevanje vodstva, kako po-
membno je za ¢loveka toplo in prijazno okolje,
v katerem biva, zclo $kodljivo in Zalostno. Ob
takih primerih je $e bolj vidno, da smo Se dale
od domov etrte generacije (tudi v tej Stevilki
revije lahko berete o njih) ne le po infrastruktu-
ri, ampak tudi v samem razmisljanju in odnosu
do potreb ljudi v domovih. Poleg lega varuh
ugotavlja, da so obiski potrdili, da je v Sloveniji
neurcjeno vpra$anje nameslilve na varovani
oddeclek domov za stare ljudi.

V porodilu sicer poudarjajo nujnost razvoja
drugih oblik pomodi starejdim ljudem, ki bi jim
omogodale, da oslancjo ¢im dljc v domadem
okolju. Potrebna bi bila (udi podpora druzini s
starej§im ¢lanom (moZznost dalj$ega dopusla za
nego, fleksibilnejsi delovni ¢as, zadasni sprejemi v
domove v Easu dopustov ali bolezni druZinskega
¢lana in drugo).
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7aruh poziva k posebni skrbi za starcjse ljudi.
Mednarodnim smernicam, da morajo drzave
problematiko staranja vkljuditi v celotni koncept
svojega dolgoro¢nega razvoja in starej$im zagolo-
viti moZnosti za aktivno in enakopravno sodelo-
vanje pri reSevanju vsch vprasanj in problemov,
ki zadevajo druzbeno in njihovo Zivljenje, se
pridruzuje tudi urad varuha. Podpirajo razvoj
preventivnih programov, ki bodo zagotavljali
kakovosl Zivljenja starcjdih in njihovo viljucenost
v socialno okolje, $irili mrezo medgencracijskih
in drugih skupin za samopomo¢ ler prostovolj-
stvo. Menijo, da je nujna $iritev mrez negovalnih
bolni$nic oziroma ncgovalnih oddelkov v bol-
nidnicah in dosledno uveljavljanje neposredne
premeslilve v inslitucionalno varstvo, ¢e slarejsi
nimajo drugega varstva,

Varuh podpira prizadevanja, da slarcjdiljudje
oslancjo ¢im dlje v svojem domacem okolju, ven-
dar ob uslrezni pomoéi ne le druzinskih ¢lanoy,
ampak tudi ob podpori in pomodi drzave, Drzava
mora zagolovili moZnosli za prenos novih znanj
o slarosli, slaranju in soZilju generacij v prakso,
ozave§ali druzbo o njenih nalogah in moZno-
stih, ki jih mora ustvarjati za kakovostno stara-
nje in soZilje med generacijami, ler zagolavljali
ugodne pogoje za pozilivno gledanje na starost.
Spodbujali je treba ludi aklivnejso udelezbo
starej$ih ljudi pri druzbenih dejavnostih, var-
stvu otrok in drugih oblikah pomodi druzinam
ter podpirali sprejetje ukrepov za leksibilnejsi
delavnik slarejdih delaveev (pravice do skraj-
$ancga delovnega Casa). V uradu menijo, da bi
veliko pozitivnega lahko in morali storiti mediji
s porocanjem o dobrih praksah.

Posebno pozornost v porocilu namenjajo zlo-
rabi starcj§ih ljudi, njihovi zas¢iti in samozagéiti.
Menijo, da je nujno uvesti sistem zagovornistva
za slarcjie Ljudi, saj opaZajo porasl nasilja in vsch
vrsl nestrpnosti. Opozorijo tudi na nara$¢anje
samskih gospodinjstev in s tem revscine. Med
starejSimi ljudmi je tudi vedno ved samomoril-
nosli in alkoholizma.
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V porodilu so kritiéni do stanja na podrodju
skrbi za obolcle z demenco v Sloveniji. Stevilo
obolelih za demenco se povecuje; po podatku
izpred dveh lel naj bibilo v Sloveniji priblizno 25
000 bolnikov. V domovih je vse ved bolnikov 7
napredujoco Alzheimerjevo boleznijo, ki polre-
bujejo veliko nege, socialnega in zdravslvenega
varslva. Zelo pomembno je zgodnje odkrivanje
demence, ko je mogoce bolezen upocasniti in
omilili. Treba je lorej ved naredili za zgodnjo
diagnostiko, nudili podporo in izobraZevanje
svojcem, okrepili organizacije za pomoc na
domu, kadrovsko, prostorsko in organizacijsko
okrepili domove za slare ljudi ler jih prilagodili
novim razmeram. Slarim ljudem s (o bolezni-
jo je treba ¢im dlje omogocali vkljucenost v
zivljenje, krepiti in vzdrzevati njihove telesne
[unkcije in socialne mreze ler dosedi, da bi bil
umik v njihov svel &im podasncidi. Pomembni
so dobri programi razlicnih aktivnosti, ki jih
izvajajo razne ustanove, tudi nevladne organi-
zacije, kajli za ljudi z demenco je izolacija ena
najslabsih resitev.

V porodilu ugotavljajo, da upokojeni v vseh
evidencah in oznakah nastopajo v nedefiniranem
statusu »upokojenec«, kar pomeni poseg v love-
kovo pravico do pridobljencga naziva, poklica,
in lako posledi¢no pomeni»anonimizacijo« zelo
velike skupine ljudi, ki vstopa v neki novi status
-vobdobje upokojenosti. To posameznika opre-
deljuje le na nadin, da ni ve¢ zaposlen, ne pove
pa, kaj je v Zivljenju pridobil, kaj zna in kako je v
druzbi $e lahko koristen. Tako predlagajo, da sc
v vsch evidencah, opredelitvah, opisih statusov,
sporodilih ipd. dosledno zapise (udi izobrazba
oziroma poklic, ki ga je posameznik opravljal
pred upokojitvijo (npr. upokojeni zdravnik,
frizerka v pokoju ipd.).

Poroéilo varuha vscbuje vrsto priporodil ler
pozivov vladi in ministrstvom in tako opozarja
na tisto, kar strokovnjaki na podrodju sociale
vsakodnevno opaZzajo v praksi.

Sirmona Hyvalié Touzery
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AMERIKA: PRAZNOVANJE
DNEVA STARIH STARSEV

V ZDA in Kanadi vsako leto seplembra pra-
znujejo Narodni praznik starih star$ev (National
Grandparents Day). Pobudnica zanj je bila Marian
McQuade (1917-2008) iz ayelte Counly v Zaho-
dni Virginiji, mali pelnajstih otrok in slara mama
§tiridesetim vnukom. McQuadova je vse svoje 7i-
vljenje posvelila slarim ljudem, med drugim je bila
predsednica Poklicne fundacije za rehabilitacijo in
podpredsednica Urada za zdravsivene sisleme v
Zahodni Virginiji. Namen kampanje, ki jo je za-
Celalela 1970, je bil najprej nuditi podporo starim
ljudem v negovalnih domovih pri premagovanju
osamljenosti in spodbujati vnuke, da prisluhnejo
modrosti starih star§ev. S skupnimi prizadevanji
pripadnikov civilne druzbe, gospodarstva, cerkve
in poliliénih voditeljev se je kampanja razsirila
po celotni drzavi. Leta 1973 je Zahodna Virginija
postala prva drzava, ki je razglasila praznovanje
Dneva starih starSev. Pet lel pozneje so v Zve-
znem kongresu prvo nedeljo po prazniku dela
(ta se v ZDA in Kanadi praznuje prvi ponedeljek
v septembru) 7 zakonom razglasili za Narodni
praznik starih starSev. Namen praznika je izkazali
spoSlovanje slarim star§em in spodbujati otroke k
sposlovanju slarih ljudi in sprejemanju njihovih
izkusenj in spoznanj.

Praznik starih star§ev ima tudi svojo himno
- Pesem za staro mamo in slarcga ocela (A Song
for Grandma and Grandpa). Na $olah, v cerkve-
nih in senjorskih organizacijah ga obelezujejo s
poscbnimi prireditvami. Poncekod ga praznujejo
v krogu druzine, drugod je priloZnosl za snide-
nje celolne $ir§e druZine. Priljubljene so igre, v
katerih lahko sodelujejo vse generacije, v vedjih
skupinah pa stari ljudje pripovedujejo zgodbe
iz svojega Zivljenja. Za negovanje druzinske

tradicije so pomembne tudi stare druZinske
pesmi in plesi, odkrivanje njihovega izvora in
pomena. Pogosto so stari starsi edini, ki poznajo
zgodovino druZine ter skrbijo za ohranjanje in
posredovanje druzinske dedis¢ine najmlaj$im.
Na praznik starih starSev $¢ posebno pozornost
namenjajo osamljenim starim ljudem so v do-
movih za stare ljudi in v negovalnih domovih, pa
nimajo v blizini svojcev ali so brez njih.

Na spletnih straneh Sveta za nacionalni pra-
znik starih star$ev najdemo razliéne informacije
o zgodovini praznika, program za prostovoljski
obisk starih ljudi v domovih za stare ljudi in v
negovalnih domovih, nasvete za druZenje sta-
rih stardev in vnukov, priporo¢ene knjige ipd.
Narodni praznik starih starSev nedvomno krepi
soZitje med generacijami in je dobra priloZnost za
najmlaj$o generacijo, da odkriva svoje korenine,
se udi razumevanija in spostovanja starih ljudi.

Vir: hitp://www.grandparents-day.com/y2009/

history_new/html/history/short_ver-nv2.
html#commiltce (12.11.09)

SLOVENIJA: KAKO POSKRBETI
ZA VARNOST

V letodnjem letu sta Ministrstvo za notranje
7adeve in Policija ponatisnila brosuro Ne pozabite
na varnost, i je v celoti namenjena starej$im lju-
dem, ki so pogosto Zrive kaznivih dejanj. V njej
najdemo $tevilne nasvete, kako delovati preventiv-
no. Brosura je razdeljena na tiri poglavija. Prvo z
naslovom Virno na javnih mestif je najobseznejse.
V njem najdemo prakli¢ne nasvele, kako nosiliin
uporabljati denarnico, kako nositi torbico, kako
prenasati prtljago - vse 7 namenom, da bi se za-
varovali pred tatvinami. V nadaljevanju poglavja
najdemo informacije, ki koristijo na potovanju z
avtobusom ali vlakom. Pri potovanju 7 javnim pre-
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vozom smo pogosto izpostavljeni mnozici Jjudi,
in kej hitro sc lahko zgodi, da v gneci ostanemo
brez denarnice. V brosuri je tudi poudarek na
denarnih poslih, dvigovanju denarja v bankomatih
in menjavi denarja. Varno doma je naslov drugega
poglavja. Pred nadimi vrali se pojavljajo razli¢ni
»obiskovalcig, ki s pomocdjo zvijac poskuSajo pritiv
slanovanje. Policija sveluje, da je zelo pomembno
in dobrodoslo imeti dobre medsosedske odnose,
saj so sosedje prvi, ki bodo slisali, ¢e se bo v sla-
novanju dogajalo kaj nenavadnega. Naslednje po-
glavije govori o varnosti v cestnem prometu: kako
se obnasati v prometu kot pesec, kolesar in voznik.
Vsaka vloga v promelu ima svoje specifi¢ne lasino-
sli, vsem pa je skupna naloga, da moramo skrbeli
7a svojo varnost in varnost ostalih udeleZencev v
prometu. Konee knjiZice daje pomemben nasvet,
naj ne izposlavljamo svojega zdravja. V primeru,
da poslanemo Zrlev kaznivega dejanja, poskebimo
za svoje zdravje in varnosl. Pomembneje, kot da se
7 napadalcem prerivamo za svojo torbico, je, da si
ga ¢im bolje zapomnimo, saj bo Lo policiji v veliko
pomo¢ pri njegovem iskanju.

Informacije, ki jih vsebuje brosura, so dobro-
dogle tako upokojencem kot tudi vsem ostalim,
ki Zelijo za svojo varnosl bolje poskrbeli.

Vir: hitp:/fwww.policija.si/images/stories/Publikaci-
je/PDE/NePozabiteNaVarnost.pdf

$VICA: OTROCI IN STAREJSI LJUDJE
BERE)O SKUPA]

V okviru $vicarske organizacije Pro Senec-
Lule Ze ved lel poteka medgeneracijski projekt, v
katerem otroci in starejsi ljudje skupaj prebirajo
knjige, razpravljajo o njih in jih presojajo. Vsa-
ko leto izberejo po pel mladinskih romanov,
primernih za otroke med 10. in 12. letom, ki
obravnavajo odnose med generacijami in pripo-
morejo kboljsemu razumevaniju in sozitju. [zbira
jih Svicarski inslitul za olrogke in mladinske
medije, koordinalor projekla je knjiznica Pro
Senectute. V projektu sodelujejo posamezniki in

skupine, in sicer razredi uéencey, bralni krozki
po knjiznicah in domovih za slare ipd. Najboljsi
roman po presoji udeleZencev (glasujejo lahko 2
glasovnicami) prejme nagrado Prix Chronos, ki
jo v nemskem delu Svice podeljujejo od leta 2005.
Sodelujodi imajo tudi priloZnost, da se srecujejo
in razpravljajo o nominiranih knjigah. Namen
projekta je spodbujati dialog med generacijami,
da sc¢ otroci bolje seznanijo 7z drugima dvema
generacijama in oblikujejo pozilivno podobo
o starosli. Prav lako je njegov namen prilegnili
mladinske pisalelje k ustvarjanju lilerature, ki
govori o odnosih in soZitju med generacijami.
Nagrado za lelo 2009 sla prejeli Silke Lam-
beck za knjigo Gospod RoZica (Herr Réslein) in
Rachel van Kooijza Noro iz drevesne hisice (Nora
aus dem Baumhaus). Pri branju in ocenjevanju
je sodclovalo ved kol 550 olrok in starejsih ljudi.
Svedana podelilev je polekala 23, aprila na UNL-
SCO-v svetovni dal knjige v Ziiriskem dramskem
gledaliséu. Razpisane so tudi 7Ze knjige 7a nagrado
Prix Chronos 2010. Veé¢ informacij najdete na
spletnih stranch organizacije Pro Senectute.
Vir: URL=htips:///www.pro-seneciule.ch/angebole/
generationenprojekie/prix-chronos.htmf (20.08.09)

AVSTRALIJA: DNEVNI KLIC NA DOM

Avslralski Rdedi kriZ je uvedel nov program
za stare Ljudi, ki Zivijo sami in so socialno
izolirani, namred vsakodnevni klic na dom, s
kalerim preverjajo njihovo varnosl in poculje.
To omogoca slarim ljudem, da oslancjo v stikih
$ skupnostjo in imajo obcutek varnosli, ker je
pomod¢ vedno v blizini. Prav tako imajo tudi
njihovi svojei obcutek, da je za njihovo varnost
dobro poskrbljeno. V programu sodclujejo
prostovoljci, ki vsak dan zjulraj poklicejo stare
ljudi; v primeru, da se ne oglasijo, zaénejo izvajati
ukrepe 7a nudenje pomodi.

Vir: hetp:/www.seniors.gov.au’internet/se-
niors/publishing nsf:Content/Red+Cross—-
A -callva-day - to 1 check t youre 1 OK (24.09.09)
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SLOVENIJA: DEDKOVA NEDELJA

Lela 2008 je zaloZba Karanlanija izdala slo-
venski prevod mladinskega dela Dedkova nedelja
$vicarskega avlorja Jeremiasa Gollhelfa, ki je bilo
prvi¢ objavljeno leta 1852. Gre za psevdonim pi-
salelja in prolestaniskega Zupnika Alberta Bilzuisa
(1797-1854), sodobnika Franceta Preserna. Knjiga
je iz8la na pobudo slovenskega drudiva Kulturni
mosl Svica - Slovenija iz Berna in v sodelovanju
7 veleposlani§tvom Svice v Sloveniji, prevod pa je
financiralo drustvo Gotthelf-Stube iz Litzenflitha.

Pripoved govorio slarem dedku, ki se pocasi
poslavlja. Okoli njega je zbrana cela njegova dru-
Zina. Prav vsi ga imajo radi, v druzini in okolici
uziva veliko spostovanje. Vse svoje Zivljenje je
pridno delal na kmeliji in nenadoma zelo osla-
bel. Vsi domadi so zelo zaskrbljeni za njegovo
zdravie. K njemu hodijo po nasvele in veliko ¢asa
namenijo pogovoru z njim. Vsak dan pridejo
prav vsi njegovi domaci k njemu, ko se zbudji, in
mu voicijo dober dan. Iz njihovih besed lahko
razberemo, da jim veliko pomeni in bi mu na vsak
nadin radi pomagali. Dedek $e naprej ohranja
voljo do Zivljenja in vse okrog scbe prepricuje, da
je z njim vse v redu. S bolj zaskrbljeni postancjo,
ko podlje po duhovnika. Okolica Lo izve, in ljudje
zaénejo hoditi k njemuin se od njega poslavljati.
Dedek vsakemu seze v roko in se mu nasmehne.
Ko se njegov ¢as resnicno izleka, so okrog njegove
postelje zbrani vsi domadi. Dedek umre in vsa
hisa je napolnjena z Zalostjo. Dan dedkove smrti
poimenujejo Dedkova nedelja.

Knjiga je zelo prijetna in lahko berljiva. Poseb-
nost knjige je, da je napisana v dveh jezikih: na eni
strani je pripoved vizvirnem nemskem jeziku, na
drugi strani je njen prevod v slovenski jezik.

NEMCIJA: BROSURA O UPORABI
INTERNETA ZA STARE LJUDI

Nemsko Zvezno zdruZenje seniorskih orga-
nizacij (Bundesarbeitsgemeinschaft der Seni-
oren-Organisationen — BAGSQO) je s financno
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podporo Ministrstva za prchrano, kmetijstvo
in zaslito potrosnikov izdalo brosuro KaZipot
po digilalnem svelu - za slarej$e drzavljane in
drzavljanke (Wegweiser durch die digitale Well
- fiir dgltere Biirgerinnen und Biirger)', ki prinaga
prakli¢ne nasvele za slarej$e ljudi, kako naj upo-
rabljajo inlernel.

Knjizica obsega 80 straniin je zelo pregledna,
opremljena je tudi s $tevilnimi barvnimi ilustra-
cijami. Napisana je na zclo razumljiv nadin in
nikakor ni suhoparna, saj se stvarni del vseskozi
prepleta z zgodbo, ki govori o starem zakonskem
paru - gospe in gospodu SeNe, ki se sprva branita
uporabljali inlernel, nalo pa sc na prigovarjanjc
prijatelja in soscda (gospe Drzne in gospoda
Slarega Macka) naposled le odlodila za nakup
raéunalnika. V zgodbi s¢ zakonca prelevita iz
obolavljiveev v zagrela »surferja po inlerneluc.
Knjizica spodbuja bralca, naj zaéne uporabljali
inlernel: »Medij nima Ziviljenjskega pomena, (o
je sicer res. Toda dejstvo je tudi: internet preZema
vedno ved podrodij Zivijenja in nam lahko olajsa
veliko stvari« (slr. 6). Uporaba inlernela ima
Slevilne prednosli, saj si brez njega prakli¢no ne
moremo ved zamisliti nasega vsakdanjika: prebi-
ramo splelne Casopise, dopisujemo se s sorodniki,
prijaleljiin znanci, pladujemo poloZnice, nakupu-
jemo, brskamo po spletnih slovarjih in leksikonih
ipd. Koristno je, ée se o internetu posvetujemo
¢ znanci in prijatelj, ki ga Ze uporabljajo, veliko
koristnih informacij bomo nasli tudi na splelu.

V drugem poglavju knjiZica sveluje, kakien
racunalnika naj si priskrbimo - kaks$ne naj
bodo njegove zmogljivosti, ali naj s¢ odloé¢imo
#a namizni ali prenosni ra¢unalnik in kaksne so
prednosti vsakega izmed njiju. Priporodljivo je,
da ga kupimo v trgovini 7 rac¢unalnisko opremo,
kjer nam bodo znali svetovati in nam po mo-
Znosli brezpla¢no namesltili ludi programsko
opremo. Prav lako najdemo zelo koristne nasvele
o tem, kakSen dostop do interneta in zascito naj

1 Tu se opiramo na drugo izdajo iz leta 2008.
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izberemo. Poleg tega nas avtorji opozarjajo, kaj
moramo slorili, da bo nasa uporaba inlerncela
varna: ne nalagajmo dalolek z neznanih ali
dvomljivih inlernelnih strani, ne odpirajmo ele-
ktronske poste in priponk neznanega posiljatelja
ipd. Poscbno poglavje je namenjeno uporabi
elektronske posle, za kalero velja molo: Pisanje
pisem je dolgocasno, mejlanje je kul (str. 20). V
njem so pojasnjeni osnovmi pojmi, navedena so
tudi podrobna navodila, kako uporabljamo cle-
ktronsko posto - kako seslavimo sporocilo, kako
posiljamo in sprejemamo sporocila, pripenjamo
datoteke, brisemo sporoéila ipd. Llektronska
posla je zelo korisina, saj omogoca, da smo v
stiku s sorodniki, prijalelji in znanci, ne glede
na lo, kje Zivijo.

Cetrto poglavje govori o tem, kako na spletu
poiskali razli¢ne inlormacije. Bralec se v njem
poudi, kaj je spletni brskalnik, spletni iskalnik
in mela-iskalnik ler kaj so splelni leksikoni. Na-
slednje poglavje nas seznanja s portalom www.
meinestadl.de, na kalerem najdemo kulturne,
gospodarske, luristi¢ne informacije, informacije
o javni upravi, pa tudi informacije za posamezna
nemska mesta in obdine. Poscbna pozornost je
namenjena zdravsiveni lemaliki, saj vedno ved
ljudi i$¢e lovrsine informacije na spletu.

Seslo poglavje je v celoli namenjeno sple-
tnemu nakupovanju. To postaja vedno bolj
priljubljeno, saj ima Stevilne prednosti, kot so
npr. moZnosl primerjave cen, nakupovanje iz
naslonjaca, prihranek ¢asa ipd. Opozarja nas
na nevarnosti in nam svetuje, na kaj naj bomo
pozorni pred nakupom. Podrobneje sta pred-
slavljeni splelna knjigarna Amazon in splelna
drazba eBay, kjer lahko prodajamo in kupujemo
razli¢ne predmete. Posebno poglavie obravnava
potovanja: poudi nas o tem, kako naj na inter-
netu poid¢emo informacije o kraju, ki ga zelimo
obiskali, v pomo¢ so nam (udi sple(ni naslovi
turistiénih agencij.

Poglavje o spletnem banénistvu prinasa
informacije o lem, kako urejali banéne sloritve

prek spleta, kar nam prihrani ¢as in denar, pa
tudi kako s¢ zavarovati pred morebitnimi zlo-
rabami. Develo poglavie govori o lem, kako na
splelu poiskali dnevne novice, si ogledali sple(ne
izdaje Casopisov, poiskati informacije o oddajah,
sporedih na spletnih stranch radijskih in televi-
zijskih poslaj ipd. Zacelniki se bodo scznanili
(udi s lem, kaj so forumi, blogi in splelne klepe-
(alnice. V zadnjem poglavju najdemo nasvele,
na kaj moramao paziti pri sklepanju pogodb pri
spletnih nakupih in kakéne so moznosli odstopa
od pogodbe.

KnjiZica Kazipot po digitalnem svetu je zelo
uporabna za vsakogar, ki s¢ loteva prvih korakov
po inlernelu, in ne samo za starejie ljudi. Zeleli
je, da bi podobno knjizico dobili tudi v sloven-
skem jeziku.

Viri: URL=http://www.bagso.de/filcadmin/Aktuell/
Wegweiser/rz_bagso_digilaler_wegweiser_84_se-
iter_cinzelseiten_web.pd( (10.12.08)

SLOVENIJA: KNJIZICA
O ZDRAVEM STARANJU

Decembra 2008 so na Oddelku za zdravje
in socialno varstvo Mestne obdine Ljubljana
izdali knjiZzico z naslovom Zdravo staranje
- izziv za Mestno obcino Ljubljuna. Uvodni
besedi sta prispevala Zupan Zoran Jankovi¢ in
Angclca Ziberna, predsednica Svela za vprasa-
nja starejsih. V knjiZici najdemo informacije o
projeklih, ki so namenjeni zdravemu staranju
in v katere je vkljuéena tudi Mestna obd&ina
Ljubljana - to sta projckta Ljubljana - zdravo
mesto in Starosti prijozna Ljiubljana. Prispevki
strokovnjakov s podrog¢ja zdravstva in soci-
alnega varstva govorijo o zdravem staranju,
delezu starejsih Tjubljancanov, storitvah in
programih s podrocja socialnega varstva, ki
s0 namenjeni slarej$im v Ljubljani, o Spor-
tnih dejavnostih za starej$e ljudi v Ljubljani,
preventivaih ukrepih in promociji zdravja v
Zdravstvenem domu Ljubljana. Nckaj starej-
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sih mestnih svetnikov knjizici dodaja svojo
zgodbo, kako doZivljajo Ljubljano kot starejsi
obcani. Poscbnost knjiZice je, da je napisana
v dveh jezikih. Tako na eni slrani beremo be-
sedilo v slovenskem jeziku, na drugi strani je
njegov prevod v angleski jezik.

SVET: DESET DRZAV, KJER JE NAJBOLJE
PREZIVLJATI STAROST

Ameriska revija Forbes je konec oktobra
objavila seznam desetih drzav, v katerih je
najbolje do¢akati in prezivljati starost. Stro-
kovnjaki so uposievali $tevilne kriterije, vkljué-
no z varnosljo, stroski Zivljenja in zdravsiveno
radcilo. Med najboljse driave so se uvrslile
Avstrija, Tajska, Italija, Panama, [rska, Avstralija,
Lrancija, Malezija, Spanija in Kanada. Vsaka od
leh drZavima svoje prednosti in slabosli, odvisno
od pricakovanj in %elja posameznika. Forbesovi
strokovnjaki so na prvo mesto postavili sosednjo
Avslrijo. Po raziskavi hise Mercer ima namred
Dunaj najvisji kazalnik kakovosli Zivljenja na
svelu z dobro vzpostavljenim sislemom zdra-
vstvenega zavarovanja in bolniSnicami svetov-
nega ranga. Avstrija je idealna za ljubitclje gora
in vaskega Zivljenja, malo manj pa za ljubilelje
lemperamentnosli in odprtosti mediteranskih
narodov. Ljubiteljem sonca s tanj$imi denarni-
cami Forbes sveluje Tajsko, Panamo ali Malezijo.
V ltaliji, kjer je visoka kakovost Zivljenja, so
visoki davki, birokracija pa okorna, po drugi
strani s¢ dr7ava ponasa 7 enim od najboljsih
sistemov zdravslvenega zavarovanja na svelu in
nudi $levilne bonuse za starejse ljudi. Avstralija
je po kazalniku rangiranja drzav (CBI) kraj, kjer
se 7ivi najbolje. Mesta te celine imajo vse odlike
zahodnega svela, cenovno pa so primerljiva z
Azijo. Njena edina negativna stran je geografska
oddaljenost. Pri Forbesu poudarjajo, da idealnega
mesta za preZivljanje starosti ni, saj raj ne obstaja
nikjer.

Vir: New York - MMC RTV SLO, 26. 10. 2009
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SLOVENIJA: I1ZSEL JE ZDRAVSTVENI
STATISTICNI LETOPIS 2008

[nstitut za varovanje zdravja je v septembru
izdal Zdravstveni statisticni letopis Slovenije za
leto 2008, ki obsega izérpen pregled zdravstvenih
stalisti¢nih podatkov in informacij, temeljecih
na uveljavljenih podatkovnih zbirkah in poro-
¢evalskih sistemih v zdravstvu. Med drugim
najdete podalke o obiskih patronaznih sesler,
prebivalstvu po slarosti, spolu po obd&inah in
statisti¢nih regijah. Letopis je na voljo tudi v
clektronski obliki na strani: hitp://www.ivz.si/
index.php?akcija=novica&n=2041.

NEMCIJA: POSKODBE PRI DELU NA

VRTU

Nemski spletni Casopis za samozavestne
starcj$e ljudi (Magazin fiir selbstbewusste dltere
Menschen) poroca o nevarnostih, ki prezijo pri
delu na vriu.

Vrt je nedvomno oaza, Kjer si lahko oddah-
nemo od vsakdanjika in si naberemo novih
modi. Seveda pa ljubitelji vrta ne poleZavajo
pod krodnjami dreves, ampak vedno kaj poc-
nejo: okopavajo, zalivajo, plevejo, obrezujejo,
kosijo travo ... Toda vrtnarjenje ni povsem
brez nevarnosti. Podalki raziskave, ki jo je za
Zvezo nemskih zavarovalniskih druzb izvedla
Druzba za raziskovanje potros$nje v Niirnbergu,
so presenetljivi. Kazejo namred, da se starcjsi
ljudje pri vrinarjenju poskodujejo pogosleje
kol pri gospodinjskih opravilih, pri $porinih
dejavnostih ali voznjiz avlomobilom, in sicer se
vsako leto na ta nadin poskoduje okoli 100.000
oscb, slarcjsih od 55 let. Peter Reisch, blagajnik
in (ajnik lamkajs$njega Meslnega zdruZenja vr-
ti¢karjev, meni, da mnogi starejsi ljudje pridelu
na vrtu precenjujejo svoje modi. Vedina ¢lanov
drustva je starih ve¢ kot 60 1el; med njimi jih je le
1,9% prepricanih, da jim delo na vriu povzroca
teZave. Na vrlu preZijo Slevilne nevarnosli. Tako
npr. sedemdesctletnik spleza na drevo, da bi


http://www.ivz.si/
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od7agal vejo, in je moéno zac¢uden, ko pristanc
na rdih Ueh in si po moZnosli nakopljc udar-
nine ali polomljeno rebro. Mnogi za plezanje
uporabljajo lestev, kar ni ni¢ manj nevarno.
Poskodb ne povzrocajo le elektrié¢na orodja in
stroji (kosilnice, elektri¢ne Skarje za rezanje Zive
meje ...), ampak gre pogosto za povsem banalne
nezgode: lahko se spolaknele ob vrino cev za
zalivanje, Ki lezi na tleh, ali ob korenino, lahko
vam spodrsne na mokrih betonskih ploscah,
lahko sc zbodele v prst na roki in Lo opazile
§ele, ko la pomodri in olede. Na niirnberski
kliniki opaZzajo, da prihaja k njim vedno ved
slarcjsih ljudi zaradi poskodb pri vrinarjenju in
gospodinjskih opravilih. Kol posledice padcey
so pogosl zlomi rame in stegnenice.
Opozarjanje na nevarnost nima namena od-
vrnili starej$ih ljudi od vrinarjenja, saj je Lelesna
dejavnost koristna. Pomembno je, da so previdni
in ne hitijo pri delu, predvsem pa velja, da naj ne
precenjujejo svojih modi.
Vir: http://www.sechs-und-sechzig.de/urtikel.
aspart 711 (12.06.09)

KANADA: VSE VEC KANADCANOV SE
ODLOCA, DA BODO UMRLI DOMA

V zadnjih petnajstih letih sc je povedalo Sle-
vilo Kanad¢anov, ki preZivijo zadnje dni svojega
zivljenja doma in ne v bolnici. Raziskava je po-
kazala, da se je leta 1992 78% vseh smrti zgodilo
v bolnici, leta 2004 pa 61%. Razlogi za upad
niso znani, a je jasno, da v tem obdobju ni bilo
nikakrénih neposrednih vladnih ukrepov, ki bi
vplivali na te spremembe. Raziskovalci menijo,
da je eden od razlogov v lem, da sedaj smrl ni
ved lako nepri¢akovana. Mnogo ljudi umira v
visoki starosti in vse ve¢ se jih odloca, da bo Lo
dogodek v krogu druZine in ne v bolnici, polni
lujcev. Raziskava je pokazala, da sc je lela 2004
30% smrti zgodilo v neinstitucionalnem okolju,
leta 1994 pa manj kot 20%.

Vir: Social Science & Medicine, maj 2009.
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AVSTRI)A: TEKOCE STOPNICE
SO NEVARNE

Na spletni strani seniorkom-a (www. senior-
kom.al), inicialive Avslrijskega svela seniorjev
(Osterreichischer Seniorenrat) in partnerjey,
najdemo ¢lanck o nevarnosti tekodih slopnic za
starcje. V Avstriji se vsaka druga oscba v starosti
65letin ved prilem poskoduje. Zaradi lovrstnih
poskodb je na leto okoli 800 starih napotenih
v bolnico. Klaus Robatsch, vodja dunajskega
odscka Kuratorij za varnost v prometu, ugota-
vlja: »Stari ljudje izgubijo ravnoteZje pogosteje
kot mlajsi. Zalo so pri njih pogostejsi padci na
tekocih stopnicah — zlasti pri vstopanju in sesto-
panju si lahko nakopljejo teZje poskodbe.« Med
poskodbami so najpogoslejdi zlomi kosli, éelrlina
poskodb so odprle rane, okoli 17% je udarnin.
Se zlasli previden je Lreba bili v gnedi in v Casu
navala kupcey, saj kar dve tretjini nesre nastane
na javnih prometnih povrsinah (npr. na poslajah
podzemne Zeleznice in Zelezni$kih postajah),
okoli treljina pa v nakupovalnih sredis¢ih. Pri
uporabi tekocih stopnic je dobro upostevati
naslednje varnostne ukrepe:

e dooscbe, kije pred nami, ohranimo primerno
razdaljo

obrnjeni naj bomo v smeri voZnje slopnic;
zaradi stabilnosti se drzimo za oprijemala;
bodimo previdni.

Tekode stopnice so nevarne tudi za otroke -
med poskodovanimi je kar 12% olrok, mlajsih
od 151et. T1 se pogosto zagozdijo z obladili ali si
priscipnejo prste. Zato je priporocljivo, da starsi
otroke priuporabi tekodih stopnic drzijo za roke.
Mamice z otroskimi vozi¢ki naj jih uporabljajo
le, &e v slavbi ni dvigala; olroci naj bodo pripeli
7 varnostnim pasom. Ponekod je uporaba Le-
kocih stopnic za otroske vozicke sploh izrecno
prepovedana.

Vir: URL  http://www.seniorkont.at/0/Content/sicher-
heit/ article /id13023/5id074930286¢3e093ceYe6be7e-
07a3e0f2 (25.12.08)
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EU: EVROPSKI DOGOVOR ZA
DUSEVNO ZDRAVJE IN BLAGOSTAN)E

Junija 2008 je bil v Bruslju na konlerenci na
visoki ravni predstavljen Evropski dogovor za
dusevno zdravie in blugostanje, ki poziva k vzpo-
slavljanju dejavnega partnersiva. Zdravie, socialne
in gospodarske koristi dobrega duSevnega zdravja
so pomembni za vse, treba pa je odpraviti tudi
tabuje in stigmatizacijo, ki $e vedno spremljajo
dusevne bolezni. Vsako leto priblizno 11% Lvro-
pejeev zboli za katero od dusevnih bolezni. Taksne
dusevne motnje lahko vodijo do samomora. Dabi
se spoprijeli s tem problemom in Erpali iz skupne
izkusnje, so se ministri in strokovnjaki iz vse Lv-
rope zavezali, da bodo sodelovali in se osredolodili
na pet podrodij: prepredevanje samomora in de-
presije, dusevno zdravie mladih ter izobraZevanje,
dusevno zdravje v delovnem okolju, dusevno
zdravje starejsih ljudi Ler boj proli sligmalizaciji
in socialni izkljuéenosti. V delu, ki se nanasa na
dugevno zdravje starejsih ljudi, poudarjajo, da sta
promocija zdravega in aklivnega staranja klju¢na
cilja polilike Evropske unije. Med drugim pozivajo
politike in inleresne skupine, da promovirajo ak-
tivno udeleZbo starih ljudi v skupnosti, razvijejo
{leksibilne oblike upokojevanja, zagolovijo nadi-
ne, kako promovirali duevno zdravje in dobro
poculje med starimi ljudmi, ki prejemajo oskrbo,
da bi na razli¢ne nacine pomagali oskrbovalcem.

Dogovor bodo implementirali na pelih
temalskih konferencah, ki bodo namenjene po-
sameznim prednosinim podrod¢jem. Konlerenca
o dusevnem zdravju starih ljudi bo potckala 21,
in 22. aprila 2010 v Madridu. Ve¢ informacij o
dogovoru najdele na straneh: hilp:/ec.europa.
eu/health/ph_determinants/life_slyle/mental/
mental_hcalth_en.htm in http://www.cc-mental-
health-process.nel/index.himl.

Vir: CoverAGE, junij 2009, letnik 95. V2

hitp://www.age-platform.org/ELN/IMG/CoverAGLE/
EN/Cover AGE_06-2009:pdf (27.7. 2009), Turopa.cu
Bruselj, (13.6. 2008)
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SVET: VPLIV KOFEINA NA TVEGANJE
ZA DEMENCOE

Finska in Svedska raziskava (Cardiovascular
Risk Tactor, Aging and Dementia - CATDL) sta
pri ljudeh, slarih 65 lel in ved, ugotavljali vpliv
pija kave na Alzheimerjevo bolezen in lveganje
7a demenco. V studijo so vkljudili 1.409 ljudi, sta-
rih od 65 do 79 let, ki so bili Ze vKljuceni v drugi
dve raziskavi pred ved kol dvema desetleljema.
Med ljudmi v vzorcu je imelo 61 oseb demenco
(18 je imelo Alzheimerjevo bolezen).

Ugotovili 50, da lahko nekaj skodelic kave na
dan pri ljudch srednjih lel zmanjda (veganje za
razvyj le palologije v slarosti. Tisli, ki zauZijejo
manj kol dve skodelici kave dnevno, bolj pogosto
obolevajo za temi boleznimi in so bolj depresivni.
Manjée lveganje za razvoj demence (65 do 70%
manjde) in Alzheimerjeve bolezni (62 do 64%
manjde) so opazili pri zmernih pivcih kave, (o je
tistih, ki popijejo 0d 3 do 5 skodelic kave dnevno.
Tveganje za razvoj demence in Alzheimerjeve
bolezni se poveca pri ljudeh, ki popijejo veliko
kave, in sicer 6 ali ve¢ skodelic na dan.

Raziskovalci menijo, dabi zaradi velike pora-
be kave izsledkilahko imeli pomembne posledice
za preprecevanje ali upocasnilev pojava demence
in Alzheimerjeve bolezni. Pred lem morajo (o
ugotovitev potrditi tudi druge Studije, treba bo
tudi idenlificirali mechanizme, s kalerimi kava
§¢ili pred omenjenima boleznima.

Vir: Global action on aging - Newsletler, 23.-27. marec
2009, Journal of Alzheimer's Disease 2009, letnik 16,
&1

SLOVENIJA: DEPRESIJA MED STARIMI

LjJuDMI

V reviji ABCzdravja je dr. Ales Kogoj sprego-
voril o depresiji med starimi ljudmi. Povedal je,
da je depresija najpogosliej$a dusevna molnja v
starosti. Depresija ima v starosti drugacne znake
kot v prej$njih Zivljenjskih obdobjih, velikokrat
jih je tezko prepoznati. Pogosto se najprej poka-
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7cjo telesne tezave, spremembe se pokazejo tudi
v nadinu Zivljenja in v navadah slarega cloveka.
Depresiven bolnik vidi svoje lezave hujie kol so,
pravi Kogoj, in ko se leh slvari nabere preved,
lahko razmislja tudi o smislu Zivljenja in smrti
kol moznem izhodu. V Sloveniji je samomoril-
nost med starimi ljudmi vigja kol med oslalim
prebivalstvom. V povprec¢ju naredi samomor
pribliZzno dvakrat ved starej$ih kot mlajsih in med
lemi je moskih dvakral ved kol Zensk.

Slarostna depresija je ozdravljiva, posledi¢no
je mogode zdravili ludi simplome na (izi¢ni ravni
in tezave, zaradi katerih je nekdo sploh prisel k
zdravniku. Obslaja $irok spekler antidepresivoy,
za kalere se odloajo na podlagi simplomov, ki
spremljajo depresivno slanje. Pomembno je tudi
zdravljenje nespednosti, ki je v starosti pogo-
slejSe in je tudi dejavnik (veganja za depresijo.
Kogoj poudarja, dalahko vsak bolnik z diagnozo
depresije za izbolj§anje poloZaja marsikaj sam
naredi. Predvsem je pomembna splosna telesna
dejavnosl, spodbujanje pri uresni¢evanju (real-
nih) ciljev in ob&ulek, da lahko nckomu zaupa.
Prvi pojav depresije v starosti je lahko eden prvih
znakov nevroloskih bolezni, kot so demenca,
Parkinsonova ali Alzheimerjeva bolezen.

Vir: ABCzdravja, september 2009, &. 19-21

ANGLIJA: GLASBA
V NEGOVALNIH DOMOVIH

Na spletnih stranch angle$ke organizacije
Belerrcaring (www.bcellercaring.com) najdemo
§levilne informacije o oskrbi in negi druZinskih
¢lanov; na voljo imajo tudi bazo podatkov o vseh
registriranih negovalnih domovih v Angliji.

V prispevku o glasbi v negovalnih domovih
ugolavljajo, da so pozilivni ucinki glasbe pogosto
spregledani, ¢eprav imajo pomembno vlogo v
Zivljenju oskrbovancey, zlasti tistih z demenco.
O lem pripoveduje svojo zgodbo Barbara, ki
je imela v negovalnem domu moZa z moc¢no
napredovano demenco — ni mogel ve¢ govorili,

s¢ sporazumevatiin je bil priklenjen na posteljo.
Njegova Zena, ki je pred upokojitvijo poudcevala
glasbo na Univerzi Cambridge, mu je na obi-
skih rada zaigrala na klavir. Med igranjem ene
od njegovih najljubsih pesmi je opazila, da so
mu po obrazu spolzele solze. Vedela je, da so Lo
solze veselja. Zadnje mesece pred smrijo mu je
pogosleje igrala klasiéno glasbo ali jazz, dabi mu
pomagala laZje preFiveti dan: »Ce je bil depresi-
ven, semn poskusala zaigrali nekaj optimisticnega
in vedrega. Ce je postal vznemirjen, sem zaigrala
nekaj mirnega — glasbo sem uporabljala namesto
zdravil, da bi spremenila njegovo razpoloZenje in
ea izboljfala.« Barbara je ugotovila, da ima igra-
nje na klavir pozitiven vpliv tudi na druge oske-
bovance, ki so se zadrZevali v dnevnem prostoru,
v katerem je bil namescen klavir. Presenetljivo
je bilo, da so celo Lisli, ki so sicer komajda kaj
spregovorili, nenadoma brez leZav peli pesmi in
se spomnili celolnega besedila; druge pa je glasba
spodbudila k gibanju in plesu.

V stevilnih negovalnih domovih v Angliji je
glasba scslavni del domskih dejavnosti in prire-
dilev. Bivalni negovalni dom Cookridge Courl
v Leedsu je priredil veéer Lilvisa Presleya. Anne
Walding, predstavnica skupnosti Orchardovih
negovalnih domov, je dejala: »13 dve uri je bil
vsakdo brezskrben in ves Cas smo samo peli, ple-
sadi, se smejali - razpoloZengje je bilo zelo dobro.
Lijudje menijo, da se Zivijenje'povsem zaustavi, ko
prides v negovalni dom. foda to ne drzi, $e vedno
se lahko zabavas.«

Oskrbovanci v stevilnih negovalnih domovih
radi poslusajo radio, $e zlasti tisti, ki imajo teZave
z vidom. Nova radijska poslaja Bellercaring je
uvedla program, ki je namenjen oskrbovancem v
negovalnih domovih po Angliji — njeni partnerji
so spletni iskalnik Bettercaring, ¢asopis Better-
caring.com in Bolnidni¢ni radio Wey, ki oddaja v
bolnicah, domovih za nego in v hospicih. Poslaja
Bellercarring oddaja 24 ur na dan, in sicer ima
od ponedeljka do petka lasten dve-urni program,
preostali ¢as pa predvaja program bolni$niénega
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radia. Slednji deluje Ze ve¢ kot 40 let in ga vodijo
prostovoljei. Program poteka v Zivo od 7. ure
zjutraj do 11. ure zveder, ponodi pa predvajajo
posnel program. Oddaje so namenjenc glasbi,
igram, vrinarjenju, receptom, osebnim Zeljam
ipd. Njihov ¢ilj je ustvariti v domovih aktivno
skupnost in spodbuditi stanovalce, da v oddajah
sodclujejo. Zalo vodilelji oddaj osebno obiskujejo
domove in se pogovarjajo # oskrbovanci. Keith
Tunnicliffe je o tem dejal: »Osupljivo je, kako Zi-
vahni so stanovalci in koliko se Zelijo pogovarjati
pred mikrofonom. Vsekakor Zelimo biti na terenu
in snemali ljudi v negovalnih domovih. /.../ Gre
za to, da posiusalci sodelujejo, se veselijo oddaj
in imajo oblutek, da so del njih. Radio ne more
predvajati samo glasbe za ozadje.«

Vir: URL— hilp://www.bettercaring.com/editorial/
[ealures/music-in-residential-carc.aspx (15.07.09).

SLOVENIJA: KONFERENCA O
STARANJU IN INVALIDNOSTI

V okviru slovenskega predsedovanja Odbo-
ru ministrov Sveta Lvrope je 26. in 27. oktobra
2009 v PorloroZu polekala evropska konferenca
znaslovom Staranje in invalidnost - spodbujanje
clovekovih pravic invalidov in starejsih. Organizi-
ral jo je Svet Evrope vsodelovanju 7z Ministrstvom
za delo, druzino in socialne zadeve Republike
Slovenije.

Cilji konference so bili med drugim spod-
bujanje clovekovih pravic invalidov in starejsih
ljudi; pospedevanje izvajanja Akeijskega nadrla
Svela Evrope za invalide 2006-2015, priprava
porocila Sveta Evrope o krepitvi pravic in vklju-
¢evanja starajocéih se in starejsih invalidov ter
izmenjava dobrih praks. Konference so se med
drugim udelezili domadi in (uji strokovnjaki,
nosilei odlodanja s podrod¢ja invalidnosti iz
drzav ¢lanic in opazovalk Sveta Livrope, pred-
stavniki vladnih in nevladnih organizacij. Na
konferenci, ki ji je predsedoval minister za delo,
druzino in socialne zadeve dr. Ivan Svetlik, so

tematiko starejsih ljudi in invalidov obravnavali
z razli¢nih vidikov. V plenarnem delu so pred-
stavniki parlamentarne skupscine Svela Evrope,
Invalidskega foruma in nacionalnega sveta
invalidskih organizacij predstavili splogne sto-
rilve, povezovanje znanja in izkusnje Evropske
unije. Delavnice so bile namenjene dostopnosti,
zdravju in rehabilitaciji ler ustrezni Zivljenjski
ravni in socialni zasciti. Ob koncu konference
so udeleZenci oblikovali skupne zakljucke.
Menili so, da si je lreba prizadevali za polno-
pravno uveljavljanje politicnih, drzavljanskih
in ¢lovekovih pravic ter osnovnih svoboséin,
7a ozaveséanje in izobrazevanje javnosti. Prav
tako je Lreba zagolovili parlicipacijo vsch, dia-
log vseh vkljucenih v nadrtovanje in izvajanje
politik, socialno vkljuéevanje in izenadevanje
moznosti razli¢nih skupin posameznikov in
implemenlacijo zakonskih dolodil v vsakdanje
zivljenje. Med drugim so poudarili tudi po-
membnost povezovanja politik na podrodju sta-
ranja in invalidnosti ter promocijo avtonomije,
neodvisnega in aktivnega Zivljenja. Opozorili so
na pomen preventive in zgodnjega odkrivanja
bolezni, multidisciplinarni pristop k celoviti
obravnavi, na pomen stanovanjske politike in
gradnje brez ovir.

Vir: program kouference, v: hitp./fwww.mzz.gov.si/file-
admin/pageuploads/CoLl predsedovanje/program  slo.
pdf; novica na spletnih straneh MDDSZ, v: http://www.
mddsz.gov.si/nc/sifsplosno/cns/novica/article//6241/
(14.11.09)

ZDRUZENO KRALJESTVO VELIKE
BRITANIJE IN SEVERNE IRSKE:
SOCIALNA VKLJUCENOST STAREJSIH
LJUDI S POMOC)O DRUZABNEGA
PLESA

Jonathan Skinner, predavalelj socialne an-
tropologije na Soli za zgodovino in antropolo-
gijo na Univerzi v Belfastu (Queen’s University
Belfast), je sodeloval pri transatlantski raziskavi
o druZabnem plesu v projeklu Changing Ageing
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Partnership. Je tudi avtor poroéila o izsledkih te
kvalilalivne $tudije, ki je primerjala druZabni ples
kol socialno vkljué¢enost med slarej§imiljudmi v
treh mestih in regijah - Belfastu in Severni [rski,
Blackpoolu (Velika Britanija) in Sacramentu
(ZDA). Izsledki pric¢ajo o socialnih, psihologkih
in zdravsivenih koristih druZabnega plesa za
slarejde ljudi. Taksna oblika »resnih prostocasnih
aktivnosti« lahko zdruzuje ljudi prek skupnosti
ler ustvarja solidarnost, slrpnost in razumevanje,
rusi slercolipe o Zivljenju po upokojitvi, poZivlja
telo in duha. Ples daje starej§im ljudem okrelnost
in gib&nost. Vinjih vzbuja veselje do Zivljenja in
odkriva nerealizirano ali predhodno skrito spo-
sobnosl gibanja. Uslvarja duh skupnosti, vzbuja
obc¢utek druzbene enakosti in solidarnosti. Preze-
ne bolezni in celo prepreduje upadanje dusevnih
in telesnih zmogljivosti. Ljudje se zaradi plesa
ponovno poculijo mladi.

Pri primerjavi plesalcev iz vseh (reh regij
je zanimiva vloga ¢asa pri druZabnih plesih, in
sicer kako se preteklost, sedanjost in prihodnosl
preplelajo v plesnih popoldnevih. Noslalgija po
preleklih ¢asih je jasno opazna pri vseh skupinah
plesalcev iz teh regij. Polegtega plesalei ponovno
obujajo (elesne spomine na nekdanje gibe in inti-
mnosli. Avior je opazil, da eprav jih je noslalgija
popeljala k spominom na nekdanje plesne noci
in plesnc partnerje, plesejo tudi zelo v sedanjosti.
Osredotocajo se na ples tukaj in zdaj in se vrtijo
v nasprolni smeri urinih kazalcev. V plesalcih je
prav ples, in ne toliko priprava nanj ali vracanje
domov, povzrodil obéutke veselja, nenadno odso-
tnost boledin, spro$¢anje endorfinovin nenadno
zavedanje lasine gibljivosti.

Plesalci so plesali udi za prihodnost in (o v
razli¢nih pomenih besede. Plesali so svoje kora-
ke, vodili svoje partnerke in vodili v prihodnost,
ko so koraki polnili prostor pred njimi, lako
fizi¢no kol ¢asovno. Plesalec mora misliti vnaprej
in predvideti, kje s¢ bosta s plesno partnerico
gibala, kaj ju bo najbolje predstavljalo, kako se
izognili drugim parom pri kroZenju po plesiSéu.

Vi smislu prihodnosti plesejo plesalci tudi na
osnovi svoje fantazije. Ti plesalci 21. stoletja na
plesiséu morda razvijejo spedi aller cgo, sc za-
vejo svoje gibljivosti in postanejo novi subjeki.
Druzabni ples v dvoranah in lokalnih srediséih
je uprizoritev lastne aktualizacije,

To porodilo se odmika od (radicionalnih

[unkcionalisti¢nih pristopov k plesu. Poudarek
ni ve¢ na plesu kol kalarzi¢ni dejavnosti, dvor-
jenju ipd., ampak gre za socialno vklju¢enost, za
socialno, dusevno in telesno zdravljenje.
Vir: Skinner Jonathan (2009). Mobility 21: Senior ci-
tizen sociad inclusion through social dance. Reporl for
the Changing Ageing Partnership. Belfast: Changing
Ageing Parinership.

AVSTRIJA: SLOVAR ANGLICIZMOV ZA
STAREJSE

Dijaki Visje zvezne Sole za gospodarske pokli-
ce (I11here Bundeslehranstall fiir wirlschaliliche
Berufe) v Sankt Veit an der Glan v Avstriji so za
starej$e sestavili slovar 7 angleskimi besedami,
s katerimi se pogoslo sredujejo v vsakdanjiku,
kol npr. primetime, airbag ipd. lak$ne besede
pogosto uporablja mlajsa generacija, starej$im pa
povzroca preglavice njihovo razumevanje. Zato
so se dijaki odloéili, da jim bodo priskocili na
pomoc. Sodelavei projekta SoZilje so pregledali
dnevne dasopise in revije ter sestavili seznam
tristotih anglicizmov, ki se najpogosteje upora-
bljajo. Priskrbeli so njihove prevode v nemsééinoe
in izdali poseben slovar, namenjen starej$im
ljudem. Z njim Zelijo opozoriti na pomen uéenja
tujih jezikov ter na kulturno in jezikovno razno-
likost Lvrope. Starej$im ljudem Zelijo pomagali
pri premagovanju jezikovnih ovir, da zaradi
nerazumevanja ne bi imeli obéutka izkljuéeno-
sti. Prav tako jih Zelijo spodbuditi k veselju po
odkrivanju novega.

Vir: htip://www.seniorkom.at/0/Counlent/ article /
114178/ 5id{fc2¢7371d70e95176f9dud 90/b044ba
(4.11.09)
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NEMCIJA: SKUPINE ZA SAMOPOMOC
DRUZINSKIH OSKRBOVALCEV
DEMENTNIH OSEB

Svetovalnica za svojee v Niirnbergu ima v svo-
ji ponudbi tudi tedensko sreCevanje druzinskih
oskrbovalcey, ki oskrbujejo dementne druzinske
¢lane. Oskrbovanje dementnih ljudi je veliko bre-
mg; svojci so prav lako prizadeti, in ne zgodi sc
tako redko, da zapadejo v krizo, celo v depresijo.
Pogosto so nakoncu svojih mocdi, imajo bojazen,
dabodo sami zboleli in pustili bolnega svojca na
cedilu. Posledica oskrbovanja je tudi zmanj$anje
socialnih stikov in tveganje za socialno izolacijo.
Dozivljajo stiske, vendar le steZka zaprosijo sami
7a pomod. Ce telesno in dusevno omagajo, ob-
¢utijo Lo kot oscbni neuspceh. Lazje je sprejemalti
prakti¢no pomoé, kot npr. zdravila in nasvete
zdravnika ipd. Ne zdi se jim primerno, da bi se
pritozevali zaradi lastnih tezav. Ce oskrbovalec
premaga zadrzke in sprejme dusevno podporo,
je Ze storil prvi korak.

VsiudeleZenci srecanj dobro razumejo, kako
je, &¢ se pocutid preobremenjenega. Cetudi je
situacija, s katero se srecujejo, pri vsakem drugad-
na, imajo vsi podobne probleme. Inkontinenca,
problemi s hranjenjem, molede vedenje bolnika
ipd. so problemi, ki jih dobro pozna vsak od njih.

V devetdesetih minutah, kolikor traja srecanje,
je pozornost namenjena njim samim, njihovemu
doZivljanju in pocutju. Lahko si oddahnejo od
napornega vsakdanjika in naberejo nove energije.
17 njihovih izjav izZarevata hkrati ljubezen in
tozba: »Moja Zena je v domu. Vsak dan jo obiséem
za nekaj ur, zveler.ne pusti, da bi odsel.« In: »Za
mojo mater mora vedno vse polekati enako. Vsaka
sprememba jo navda z bojaznijo.« V Easu sreéanj
je dobro poskrbljeno tudi za varstvo svojcey, ki
so vdomadi oskrbi; zanje poskrbi poklicna oskr-
bovalka, in sicer v prostoru, ki je v neposredni
blizini prostora, kjer potekajo sreéanja.
Svetovalnica je bila tudi pobudnica projekta
Mreza za dementne ljudi Nitrnberg, ki jo finang-
no podpirajo Bavarsko Ministrstvo za delo, soci-
alo, druzino in Zenske ter Bavarska zdravstvena
zavarovalnica. Cilja projekta je v sodelovanju 7z
drugimi ponudniki storitev za bolnike z demenco
v §tirih predelih mesta vzpostaviti mreZo storitev.
V njihovo ponudbo sodijo med drugim: tecaji
7a svojce in skupine za samopomod, dnevno
varstvo dementnih oseb in pomoc oskrbovalcem
za njihovo razbremenitev.
Vir: Sechs-und-Sechzig-Magazin, 3. 2, 2009; http://
www.sechs-und-sechzig.de/artikel.asp?art 712 A;
htip://www.angehoerigenberalung-nbg.de/index.
php?id 586 (04.11.09)

109


http://www.sechs-und-sechzig.de/artikel.asp?art=712
http://www.angehoerigenberatung-nbg.de/index

GERONTOLOSKI DOGODKI

Zbrali dr. Tanja Piblar in dr. Simona Fvalic-Touzery

1.V SLOVENIJI

Infektoloski simpozij 2010 - novosti v infektologiji, okuzbe pri starostnikih
Organizira: Sekeija za kemoterapijo S7ZD, Katedra za infekcijske bolezni in
epidemiologijo MK Klinika za infekcijske bolezni in vroc¢inska stanja UKC Ljubljana
26.- 27. marec 2010, UKC Ljubljana
Spletni naslov: hitp://www.zdravniskazbornica.si/

I1. VTUJINI

Territoires gérontologiques contraintes, défis et controverses
Organizira: La Fondation Nationale de Gérontologie
14. januar 2010, Audilorium Maric Curic du CNRS, Pariz, l'rancija
Spletni naslov: hitp://wwwlamaisondelautonomie.com/index.php/Dernieres-news/
{ng-2010.html

EFGCP Annual Conference 2010 on Aspects of Personalised Medicine for Society - a
Challenge Yet to be Met
Organizira: 'The Luropean lorum for Good Clinical Practice (BI'GCP)
26.- 27 januar 2010, Résidence Palace, Bruselj, Belgija
Spletni naslov: hilp://www.cfgep.be/Conlerence_delails.asp?id=235&L1=10&L2=1&1i
meRef=1

Forum fiir Geriatrie und Gerontologie: Wissenschaft und Praxis fiir iltere Menschen
Organizira: Oslerreichische Gesellschall fiir Geriatric und Geronlologic
8.— 11. marec 2010, Bad [Tofgaslein, Avstrija
Splelni naslov: hitp://www.gcrialric-onlinc.al/dynasile.cim?dsmid=62653

25th International Conference of Alzheimer's Disease International
Organizira: Alzheimer's Disease International (ADI)
10.- 13. marcc 2010, 'Thessaloniki, Gréija
Spletni naslov: hitp://www.adi2010.0rg/defaull.aspx?PagelD=ITome

The AALIANCE European Conference: Technology and Innovation for Ageing Well
Organizira: 'The Luropean Ambienl Assisled Living
11.— 12. marec 2010, Malaga, Spanija
Spletni naslov: hitp://www.aaliance.cu/public/news/call-{or-papers-aal-in- curope-
2013-technology-and-innovation-for-ageing-well
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The 2010 Annual Conference of the National Council on Aging and the American
Society on Aging: Aging in America
Organizira: American Sociely on Aging, Nalional Council on the Aging
16.- 20. marec 2010, Chicago, IL ZDA
Splelni naslov: hilp://www.agingconference.org/AiA10/index.cfm

Self, Selves and Sexualities: An Interdisciplinary Conference
Organizira: Dublin City University
19.— 20. marec 2010, Dublin, Irska
Spletni naslov: hilp://www.dcu.ie/salis/conferencesexualilystudics2010/index.shiml

4th International Social and Applied Gerontology Symposium in Turkey
Organizira: Akdeniz Universily, Facully of Arls and Science of Geronlology
Department
28.- 30. april 2010, Antalya, Turcija
Spletni naslov: hitp://www.geronloloji2010.com/
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Nezmoznost/invalidnost/onemoglost
Anglesko: disability

Primerjava mednarodnih dokumentov z
nacionalno literaturo kaZze na precej$nje raz-
like v definicijah invalidnosti/nezmoZnosti/
onemoglosti. Svetovna zdravstvena organizacija
izraz opredeljuje kot omejitev sposobnosti za
opravljanje dejavnosti v primerjavi z obi¢ajnimi
zmoznostmi ¢loveka. Gre za vsakr$no omejitev
pri vsakodnevnih opravilih, ki je nastala zaradi
tezav z zdravjem, je dolgotrajna (traja vsaj Sest
mesecev) in se je ne da odpraviti.

Lo¢imo med funkcionalno nezmoznostjo, te-
lesno invalidnostjo, intelektualno nezmoznostjo,
tezavami v pomicnosti. Angleski izraz disability
ima v slovens¢ini ve¢ prevodov, saj je prevod
odvisen od konteksta in od tega, za kaksno ne-
zmoznost gre. Funkcionalna nezmoznost (ang.
functional disability) je vsaka dolgotrajna omeji-
tev aktivnosti, ki je posledica zdravstvenih tezav.
Telesno invalidni (ang. physical disability) so
ljudje, ki se tezko gibljejo oz. se sploh ne morejo
gibati. Intelektualno nezmozZni (ang. intellectual
disability) so ljudje, ki potrebujejo pomo¢ pri
vsakdanjih nalogah, ki zahtevajo umske spo-
sobnosti (sposobnost razmisljanja, pomnjenja,
prepoznavanja stvari itd.). V to skupino sodijo
tudi tisti, ki so obiskovali $olo s prilagojenim
programom in dementni ljudje v poznem stadiju
bolezni. Psihosocialno nezmozZni (ang. psychia-
tric/psychological disability) so ljudje, ki imajo
zaradi dolgotrajnih ¢ustvenih, psiholoskih ali
psihiatri¢nih situacij tezave. Te jim preprecujejo
komuniciranje, druZenje ali opravljanje vsako-
dnevnih opravil, ki jih ljudje njihove starosti
obic¢ajno lahko opravljajo. Posebnost taksnih
teZav je, da se pojavljajo v presledkih. Tezave

v pomi¢nosti (ang. mobility disability) imajo
ljudje, ki s tezavo ali brez pocitka ne prehodijo
350 metrov, tezko hodijo po stopnicah, tezko
nosijo predmet, tezak 5 kg v razdalji 10 m, tezko
pridejo iz sobe v sobo in tezko stojijo pri miru
ve¢ kot 20 minut.

V starosti je za to teZavo izraz onemoglost
ustreznejsi kot invalidnost. Star ¢lovek se v staro-
sti namre¢ sreca s starostno onemoglostjo, osla-
belostjo, nebogljenostjo, opesanostjo, nemodjo
ipd. Joze Ramovs podobo starostne onemoglosti
prikaZe na modelu celostne Sest razsezne podobe
¢loveka: 1. telesno pesanje (telesna razseznost); 2.
pesanje tekocega spomina za sprotne informacije,
upad radovednosti in zanimanja, pojav zmede-
nosti, nezmozZnosti za orientacijo v prostoru in
¢asu (dusevna razseZnosti); 3. zoZenje Zivljenjske
orientacije in z njo povezane svobode doZivljanja,
odlodanja in vedenja ter odgovornosti zase in
druge (duhovna razseznost); 4. zapiranje pred
drugimi ljudmi, beg v osamo ali pa siljenje k
drugim, sumnicavost do drugih, skopost ali
razsipnost, oblastnost ali nesamozavestnost, si-
tnost ali nergavost (med¢loveska razseZnost); 5.
izguba zanimanja za okolje, delo in prizadevanje
(zgodovinsko-kulturna razseZnost); 6. obcutek
brezciljnosti, ko ¢lovek ne doZivlja ve¢ smisla
svojega Zivljenja (bivanjska razseZnost). Star
¢lovek se ob starostni onemoglosti sooci z lastno
nemodjo in odvisnostjo od drugih.

Simona Hvalic Touzery
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Simona Hvalic Touzery,
Tanja Pihlar

Strokovna ekskurzija
v Nemcijo

Vsizaposleni na Institutu Antona Trstenjaka
za gerontologijo in medgeneracijsko soZitje smo
se od 15. do 17. oktobra 2009 udeleZili strokovne
ekskurzije v Nemcijo, katere namen je bil ogledati
si dom Cetrte generacije Haus Christophorus v
Hildesheimu in Bielefeldski model oskrbe starih
ljudi na domu v Bielefeldu. Ekskurzijo sta orga-
nizirala Zveza medgeneracijskih drustev za ka-
kovostno starost in Institut, vodil pa jo je Franci
Imperl, direktor podjetja Firis Imperl. Udelezilo
se je je 50 udeleZencev, med njimi predstavniki
Ministrstva za zdravje, Ministrstva za delo, dru-
7ino in socialne zadeve, Ministrstva za obrambo,
lokalnih medgeneracijskih drustev, Zavoda Kari-
tas Samarijan in Zavarovalnice Triglav.

Pot nas je vodila skozi Karavanski predor,
mimo Salzburga in Munchna, glavnega mesta
nemske zvezne dezele Bavarske. V slikovitem
srednjeveskemu mestu Rothenburg ob reki Ta-
uber smo naredili krajsi postanek in si ogledali
mestno sredis¢e z rotovZem. Prenodili smo v
bliZini mesta Kassel. Drugi dan je bil namenjen
strokovnemu delu ekskurzije.

Pred nadaljevanjem opisa ekskurzije povejmo
nekaj besed o domovih Cetrte generacije. Njihova
glavna znacilnost je podobnost bivanja z nor-
malnim druZinskim gospodinjstvom, ki so ga
Ziveliljudje pred prihodom vdom. Prepoznavne
prijetne sestavine vsakdanjika se ohranijo tudi
v domu: Zivljenje v majhnem gospodinjstvu,
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kuhanje, pranje in likanje osebnega perila ipd.
Koncept gospodinjskih skupin se je rodil v Franciji
v 70-ih letih prej$njega stoletja. Govoriliso o tipu
doma, vkaterem delujejo skupine, zdruZene okoli
»ognjisca«. Ta koncept se je razdiril na Nizozem-
sko, v Skandinavijo in osrednjo Evropo. V Nem-
¢iji so ga prevzeli pred 15-imi leti in danes po vsej
drzavi gradijo samo domove Cetrte generacije,
ki so boljsa alternativa klasi¢nim ustanovam za
celodnevno varstvo starih ljudi.

Vodilne zamisli domov Cetrte generacije so
zlasti:
e ohraniti zdravo ravnoteZje med zasebnim in
skupnim Zivljenjem ter pri tem omogoditi
varnost zZelo nesamostojnih starih ljudi;
organizirati Zivljenje v majhnih gospodinjskih
skupinah, ki so med seboj lo¢ene, da vladata
v vsaki od njih doma¢nost, med seboj pa so
organizacijsko povezane, da je oskrba lahko
dobra in poceni;
vsakdanjo oskrbo zagotavlja nov poklic hi-
$nih gospodinj - v gospodinjski skupini je
ves delovni ¢as navzocda ista gospodinja, ki je
skupaj z oskrbovanci ¢lanica skupine;
tesno sodelovati s svojci in prostovoljci od
Zunaj.
Sodobni koncept domov nudi stanovalcem
polno oskrbo in nego, ki jo potrebujejo, vendar
nima znadilnosti bolni$ni¢ne ali hotelske oskrbe,
kar je bila znadilnost domov tretje generacije.

Vsak ¢lovek potrebuje ne glede na starost
svoj intimen in javni prostor. V domovih Cetrte
generacije se skupno Zivljenje odvija v veliki bi-
valni kuhinji. To je prostor, Kjer poteka vsakdanje
gospodinjsko in druzabno Zivljenje; stanovalce
spodbuja k samostojnosti, kolikor jo je kdo
sposoben. Tudi dementni ljudje lahko marsikaj
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naredijo, saj delajo veliko stvari spontano oz, iz
navade, lako npr. gospa v visoki lazi demence, ki
je bila nekoc $ivilja, brez leZav lika perilo. Celolen
dom nima skupne kuhinje, pralnice, jedilnice, ker
ima vsaka skupina svojo lastno kuhinjo in pralni
stroj, pri gospodinjskih opravilih pa sodelujcjo
slanovalci - in njihovi svojei, ki so na obisku - po
svojih modeh in Zeljah.

V eni gospodinjski skupini je od 7 do 12
slanovalcev. Vsak Clan skupine ima svojo sobo
s prho in WC-jem, cna ali kvedjemu dve sla
dvoposleljni. Vse sobe imajo izhod na skupni
kroznihodnik, s katerim so povezane tudi skupni
dnevni bivalni prostor, jedilnica in kuhinja. Pol
iz lastne sobe do skupnega dnevnega prostora,
ki poteka po privlaénem kroznem hodniku, je
zelo kratka, tako da jo hitro obvladajo tudi zelo
dementni ljudje. Izkudnje so pokazale, da sc
vedina slanovaleev rada zadrzuje v skupnem pro-
sloru, po nekaj mese¢nem bivanju v gospodinjski
skupini se izbolj$a njihova komunikativnost in
postancjo bolj umirjeni. Humanosl in posluh
za Cloveka se kaze ludi v lem, da onemogle stare
ljudi pripeljejo v skupni prostor, kjer uzivajo
prijetne domade vonjave pri kuhanju in druzab-
nosl skupine,

V domovih &elrte generacije je zaposleno
posebej usposobljeno osebje. V gospodinjskih
skupinah se zaposleni ne delijo na osebje 7a ¢isce-
nje¢, kuhanje in strezbo ter osnovno nego, kot je
navada v klasi¢nih uslanovah, ampak opravljajo
celovilo oskrbo slalne hisne gospodinje. 'To je nov
poklic, ki izvaja kvalitetno nego zelo onemoglih
starej§ih ljudi po zgledu druZinske oskrbe in
nege. V ospredju so znacilnosli nckdanjega do-
macega gospodinjstva in medclovesko soZilje.
Poscbne negovalne, zdravstvene, fizioterapevtske
in druge storitve pri prihajajo v skupino opravit
strokovnjaki iz skupnosinih sluzb za cclolen
dom. Pri vsem je poudarek na (esnem sodelova-
nju s svojci in prostovoljei zunaj doma.

Sibka tocka klasi¢nih domov je njihova
velikost, saj je v njih ved sto starih ljudi in usluz-
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beneev. Ta problem je v domovih Cetrte gene-
racije ustrezno refen. Bivanje v takih domovih
je v Nemdéiji cenovno primerljivo z bivanjem v
klasi¢nih domovih. Del stroskov oskrbe krije
zavarovanje za dolgotrajno oskrbo, del pa posa-
meznik oz. obd&ina, &e sam ne zmore. Nekateri od
(ch nudijo visjo kakovosl sloriley, drugi manjso,
da so doslopni socialno Sibkej§im skupinam. Ne
glede na Lo pa je princip dela enak v vseh domo-
vih &etrte generacije in vsi so delezni oskrbe po
opisanih principih individualizirancga pristopa
in normalizacije po zgledu vsakdanjega Zivljenja
ljudi pred prihodom v dom.

Prva postaja nase strokovne ckskurzije je
bil Kristofov dom (Haus Christophorus) v
Hildesheimu, ki je eden od prvih domov Celrle
generacije v Nemciji. V njem so nas prijazno
sprejeli Bugen Jung (predsednik fundacije), Sven
Schumacher (dircklor doma) in Petra Brammer
(vodja negovalne sluzbe), ki so nam predstavili
in razkazali dom. Dom upravlja evangelicansko
dobrodelno Zdruzenje Kristofova fundacija (Ve-
rein Christophorusstift), ki ima v svoji ponudbi
oskrbovana slanovanja za slarej$e ljudi (127
slanovanj), aparimaje (92), sobe za slacionarno
nego (60 sob) in sobe za gospodinjske skupine
(38 sob v §lirih gospodinjskih skupinah) na raz-
li¢nih lokacijah v mestu. ' Poleg lega nudijo tudi
svetovanje za starejse ljudi, ambulantno nego,
prinaanje hrane na dom in imajo druzabno ka-
varno. Vodilo zdruzenja je: »Smo tam, kjer stari
ljudje potrebujejo pomod.«

Kristofov dom, ki je bil zgrajen leta 2001,
ima v prilli¢ju gospodinjske skupine za oscbe,
ki polrebujejo polno oskrbo in pomod, v prvem
nadslropju pa so oskrbovana slanovanja. Slano-
valci, ki so vkljuéeni v stiri gospodinjske skupine,
bivajo v cnoposleljnih sobah. V vsaki skupini je

1 Opirava se na podalke iz publikacij fundacije:
Leben und Wohnen im Christophorusstift —
Pflegebereich. lLehen und Wohnen im [aus
Christophorus  Pflege-{ausgemeinschafien,
Betreutes Wohnen, dmbulanter Dienst
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8 do 10 sob, udobno urcjena kuhinja 7 jedilnim
kolom in dnevni bivalni prostor. Gospodinja v
skupini vodi celotno Zivljenje in soZitje v skupini:
kuhanje, pospravljanje, pomaga pri hranjenju
onemoglih, skrbi za domace vzdusgje v skupini,
vkljucuje v delo in odnose vse Clance skupine po
njihovih zmoZnostih in potrebah, prav lako se
vkljucujejo v Zivljenje skupine svojce ob obiskih
in prostovoljei. Za nego in oskrbo v domu skrbi
lim, ki ga seslavljajo zdravslveno negovalno osc-
bje, gospodinje, pomodniki za izvajanje nege in
ekonomsko osebje. Stanovalci doma lahko ohra-
nijo svojega osebnega zdravnika. Vodstvo doma
je poudarilo, da je kadrovska seslava v lem domu
slrokovno enaka kol v Klasiénih domovih: 50%
zaposlenih mora imeti najmanj triletno srednjo
$olo, do 50% je priucenih. Kriterij za kadrovsko
zasedbo je slopnja nege, ki jo stanovalci doma
polrebujejo.

V domu dajejo poudarek individualnosti in
ustvarjanju obéutka domaénosti. Vodstvo doma
je dejalo: »Pomembna je tudi prijetnost, ne le
udobje«. V domu namenjajo poscbno pozornost
podrobnostim, kot npr. cvetju, zavesam, slikam
na stenah, okraskom v prostorih ipd. Imajo tudi
Zivali. Bislveno je, da ima dom duso. K njegovi
domacnosli prispevajo Lako slanovalei doma kol
tudi njihovi svojci in prostovoljei.

V.prvem nadstropju iste stavbe je 37 oskrbo-
vanih dvo- do stirisobnih stanovanj s povrsino
60 do 100 m2. Vsa so opremljena s lelefonom,
kabelsko televizijo in napravo za klic v sili.

V. domu skrbijo za tesno sodelovanje s
svojei stanovaleev. Svojei prihajajo na obisk v
gospodinjsko skupino in ne le k sorodniku in
tako prispevajo h kakovosti Zivljenja v skupini.
Njihova povezanost 7 ostalimi ¢lani skupine je
pri nekaterih zaZivela, pri drugih ne. Svojci so
na neki nadin tudi prostovoljei, saj sodelujejo pri
kuhanju, berejo, se pogovarjajo, prinesejo kaj za
posladkati sc ipd.

Osredniji in skupni prostor v celotnem domu
je kavarna za obiskovalce, ki jo vodijo prostovoljci
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skupnosti v neposredni okolici - 7z domom, ki
ima le 38 stanovalcev, redno sodeluje nad 50
proslovoljcev. (Naj poudarimo sislemsko skrb za
razvijanje prostovoljstva v Nemdiji; prostovolj-
cem, ki delajo meseéno 38 urali ved, med drugim
nudijo denarno nagrado (220 evrov), kar je lahko
dodalek k pokojnini.) V kavarni je vsak dan od
dveh do petih popoldne Cas, namenjen pilju kavi-
ce; sem prihajajo tudiljudje iz soseske, ki je lesno
povezana 7 ustanovo. Za pozivitev vsakdanjika so
sltanovalcem na voljo skupno pripravljanje hrance
in peka peciva, vaje za urjenje spomina, sprehodi,
krajsi izleti, skupna praznovanja, bogosluZzje ipd.
V domu izdajajo tudi revijo Christophorus, ki
izhaja ze 15.lelo in jo urcjajo prostovoljei. Slednji
skrbijo tudi za okrasilev doma, za ¢udovit park v
osrednjem dvoridcu, za knjiznico, pomagajo pri
praznovanjih in drugih prireditvah.

Glavni cilj nase ckskurzije je bil Biclefeld, ki
leZi na severozahodnem delu Nemdije in sodi
v zvezno deZelo Severno Porenje — Veslfalija.
Werner Stede, predstavnik stanovanjske druzbe
(Bielefelder Gemeinniilzige Wohnungsgesellschaft
- BWG(), in predslavnica ZdruZenja za pomod
starim ljudem — stari in mladi (Verein Freie Alten-
hilfe Alt und Jung) sta nam v svojem predavanju
izérpno predslavila nov stanovanjski koncepl za
samoslojno bivanje slarejdih, L. i. Bielefeldski
model. Stanovanjska druzba je Ze pred tem imela
v svoji ponudbi $tevilna stanovanja, poscebej pri-
lagojena polrebam slarejdih ljudi. Lela 1967 so v
moeslu zgradili descl stanovanjskih enol, ki so bile
po zasnoviin lehni¢ni opremi ter po oblikovanju
zunanje okolice prilagojene bivanju starejsih
ljudi.? Sredi 90-ih lel prejinjega stoletja so zaceli
razmisljati o celoviti ponudbiza onemogle ljudi
moznostjo 24-urne oskrbe in nege. Pokazalo se je
namred, da starcjsi ljudje Zelijo bivali doma tudi
v primeru, ko polrebujejo oskrbo in pomoc. V

2 Zua podatke se opirava na publikacijo: Bielefelder
Gemeinniilzige Wohnungsgesellschafl. Selbstbe-
stimmit Wohnen mit Versorgungssicherheit: »Das
Bielefelder Modell«.
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partnerstvu 7z omenjenim zdruZenjem in mestom
Bicleleld je nastal koncepl stanovanj, ki omogoca
starim ljudem samostojno bivanje in zagotavlja
24-urno oskrbo na njihovem domu. Njegov cilj je
bil: 1. najemnikom omogoditi, da tudi v primeru,
ko polrebujejo nego, lahko ostancjo v domacem
okolju; 2. omogoditi integracijo stanovanjskih
enot in okolice; 3. zagotovili 24-urno nego in
oskrbo na domu; 4. s pravodasno podporo iz-
boljali prevenlivo in slare ljudi, ki polrebujejo
nego, spodbujali k ¢im vedji samostojnosti. Prvi
Llovrsten projekt so uresnicili leta 1996 v ulici
Dahlemer - tuje nastala prva bielefeldska enota.

V pritli¢ju neke stavbe sredi vsake biclefeldske
enole so skupni prostori, ki obsegajo stanovanjsko
kavarno in informacijsko pisarno, sobi za nocno
dezurstvo in negovalno kopel. Sredisée dogaja-
nja je slanovanjska kavarna, Kjer se sreéujejo
slanovalci in ljudje iz soseske. Njen sestavni del
je dnevna kuhinja, kjer pomagajo organizirati
prebivaleem iz soses¢ine kuhanje obrokov na
principu samopomodi in samoorganizacije, kar
je zanje nckajkral ceneje kol prehranjevanje v
lokalu, predvsem pa ostajajo aktivni in se med
scboj povezujejo. Dnevni prostor je namenjen
skupnemu sreéevanju in priredilvam, v njem se
vsakodnevno odvijajo razliéne prostocasne de-
javnosti, kot npr. borza znanja, fitnes ipd. V sta-
novanjski kavarni je zaposlen strokovni sodelavec
omenjenega zdruZenja, ki organizira vse dejav-
nosli in mrezo oskrbe v soseski Ler samopomoc
svojcev. V bielefeldskih stanovanjskih enotah so
tudi stanovanja za goste, v katerih lahko krajsi
¢as bivajo svojci stanovalcev. V stanovanjih so
namescene naprave za klic, ki so povezane z ne-
govalno sluzbo. Stanovanjska druZba je lastnica
12.000 stanovanj v Biclefeldu, ki jih oddaja po
ugodni najemnini. Stanovanja biclefeldskih enot
niso samo novogradnje, ampak druzba predvsem
prenavlja in prilagaja stare stanovanjske bloke in
hise v mestnih soseskah.

Nego in oskrbo zagotavlja drugi druzabnik
sislema: ZdruZenje za pomo¢ slarejsi ljudem -

stari in mladi v Biclefeldu (Ieta 1988 sc je razdelilo
v ved zdruzenj, ki delujejo v razliénih predelih
mesla) ler nekalere druge organizacije. V njem
so zaposleni strokovnjaki, ki izvajajo zdravstveno
nego in stevilne druge usluge na domus. Skupaj s
§tevilnimi prostovoljei, ki nudijo pomo¢ starej-
§im pri vsakodnevnih opravilih, ima ZdruZenje
v svoji ponudbi ved kot 300 storitev, med drugim
osebno nego, pomo¢ pri oblacenju, hranjenju,
dajanje zdravil, spremljanje pri sprehodih, branje,
pomod invalidnim oscbam na delovnem mestu,
pomoé druzinam, ki oskrbujejo onemogle dru-
zinske ¢lane itd.

V vsaki biclefeldski stanovanjski enoti odda-
jajo slanovanja ludi slarej$im ljudem, ki polrebu-
jejo polno nego in oskrbo. Parlnerji stanovanjske
druzbe imajo pravico predlagali najemnike. Ko
se v zgradbo naselijo stanovalci, ki potrebujejo
pomod, jim zdruZenje zagolovi 24-urno nego in
oskrbo. Njihove sloritve so vedno na voljo vsem
slanovalcem in soseski v polmeru 500 m od ka-
varne. Stanovalci imajo tako obéutek varnosti, da
vedno dobijo pomog, ko jo polrebujejo; seveda
imajo tudi moZznosl, da sami izberejo negovalno
sluzbo izmed vseh ponudnikov v mestu po lastni
izbiri.

Zaradi kakovosine in cenovno zelo ugodne
oskrbe na domu se je povprasevanje po nastanilvi
v domu za stare ljudi zmanjsalo za 80%. Poseb-
nost biclefeldskega modela je tudi, da stanovalci
placujejo samo za opravljenc storilve in nikakr-
$nega oskrobovalnega ali negovalnega pavsala,

Bielefeldski model je prejel Ze ved priznanj,
med drugim priznanje Ministrstva za delo,
zdravje in socialo v Severnem Porenju - Vestaliji.

Po obsezni predslavitvi Biclefeldskega modcla
smo se odpeljali na ogled dveh bielefeldskih enol.
Zclo zanimiva je bila novejsa zgradba na Tleinri-
chstrale, ki je bila zgrajena v lelih 2004/2005 in
lezi v neposredni bliZini srediséa mesta. V njej je
42 stanovanj, ki so zgrajena brez arhitektonskih
ovir. Stanovanja v posameznih nadstropjih so na
zunanji slrani povezana s pokrilim balkonom,
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stanovalcem so na voljo dvigala. V pritlidju so
slanovanja za invalide. Ogledali smo si slano-
vanjsko kavarno, v kaleri nas je prijazno sprejela
usluzbenka ZdruZenja stari in mladi. Vzdugje v
kavarni je bilo zelo domadée. Ker smo bili pri njih
na obisku pozno zveder, je bilo v njej le $e nekaj
starejiih krajanov. § tem smo zakljucili strokovni
del ekskurzije in polnilepih krenili na celono¢no
voznjo proti Ljubljani.

V prihodnosli bodo v Lvropi domovi za
stare ljudi namenjeni le najlezjim bolnikom,
oslali pa bodo v oskrbi na svojem domu, kol jo
ponuja Biclefeldski model. Pomemben delez pri
oskrbovanju bodo prevzeli prostovoljei iz celotne
skupnosli v okolju, kot lo razvijamo v modclu
krajevnih medgeneracijskih sredis¢, ki ga razvija
Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in
medgenceracijsko soZilje. Prihodnost oskrbe one-
moglih starih ljudi je tudi v druzinski in sosedski
pomodi ler v medgeneracijskem soZilju.

Simona Hvali¢ Touzery

9. festival
za tretje Zivljenjsko obdobje

Ljubljana, Cankarjev dom,
30. september - 2. oktober 2009

V dneh okoli mednarodnega dneva slarejsih
ljudi, 1. oktobra, s¢ je v Cankarjevem domu odvil
9. festival za tretje Zivljenjsko obdobje. Orga-
nizalorji Leslivala, Zveza drulev upokojencev
Slovenije, Zveza za lehnic¢no kulluro Slovenije ler
Institut Tlevreka so tokrat dali glavni poudarck
sozitju med generacijami.

Novost, ki so jo organizalorji vpeljali lelos,
je, da so v okviru festivalskih priredilev v treh
zaporednih dneh organizirali konferenco, ki
naj bi, kot je v konferenénem gradivu zapisal
Davor Dominkus, predsednik programskega
svela Feslivala, »v sklopu obravnavanih vsebin

skusalo poiskati odgovore in pripraviti predloge,
ki bi bili uporabmi tako z vidika kratkorocnih kot
dolgorocnih ukrepov in ulinkov na Zivljenje v
druzbi«. Konlerenca z naslovom Vloga starejsih
vsodobni slovenski druzbi je bila razdeljena na
tri lematske sklope: ckonomski vidik participa-
cije starcjdih v druZbi, solidarnosl in prostovolj-
slvo v Casu recesije ler soZilje generacij. V prvem
tematskem sklopu so strokovnjaki obravnavali
vprasanje zaposlovanja upokojencev v Slove-
niji. Govorili so o vlogi upokojencev v sodobni
druZbi, polrebah po spremembi slovenskega
pokojninskega sistema, aktivnem staranju ter
stanovanjski poliliki glede slarih ljudi. Tematika
drugega dne konference je bila solidarnost in
prostovoljstvo. Obravnavali so delo nevladnih
organizacij, ki pomagajo starim ljudem v stiski,
moznosti za izboljfanje medsebojnega sodelo-
vanja ler uspesnosl drzave pri pomodi ljudem,
ki jih je prizadela recesija. Zadnji dan konfe-
rence je postavil v ospredje medgencracijske
odnose s poudarkom na skupnem odkrivanju
zmoZznosli, modi in ustvarjalnosti ljudi na vsch
podro¢jih Zivljenja (druZina, sluzba ipd). V
okviru omenjenih tematskih sklopov je preda-
valo sedemnajst strokovnjakov, odvilo se je tudi
devel okroglih miz.

Ena od vpeljanih vsebin iz prejénjih let
so odprte delavnice, ki so jih letos izvedli 25.
Razporejene so bile po osmih vsebinskih sklo-
pih: krepilev zdravja in zdravo prehranjevanje,
$porl in prosti ¢as, slarejsi in nove tehnologije,
moznosti 7a lazje Zivljenje starejsih, razvijanje
ro¢nih spretnosti, prostovoljstvo, izobrazevanje
starcjsih, medgencracijsko sodelovanje. Leslival
so vsakodnevno popestrili posebni kulturni do-
godki, tako kot prejsnja leta je bilo odprtih veé
nagradnih natecajev za mlade na vsch stopnjah
izobraZevalnega procesa. Glavni namen (ch
nalecajev je spodbujanje k medgeneracijskemu
povezovanju. Naj omenimo osemlelnega Domna
Lukmana, zmagovalca natecaja Plemenito zrelo
sree za nasmeh miajsih, ki nalasino Zeljo obiskuje
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starcjSega gospoda, ki sam Zivi v njegovi sosc-
§¢ini. Na enem od obiskov, ko je nasel gospoda
poskodovanega, je celo organiziral pomod. §
taksnim ¢utom do socloveka je vzor vsem. Med
starej§imi prostovoljci je bila nagrajena Stiriin-
Sestdesctletna Ana Cimperman, ki Ze vrsto let
sodeluje z malcki iz lokalnega vrica. Tovrstne
prireditve in natecaji, ki opozarjajo na pomemb-
nost medscbojne povezanosti in razumevanja
med generacijami, so pomembni, saj spodbujajo
k pozitivnemu razmisljanju in opozarjajo na po-
men medgeneracijskega soZitja. Teja Lebeni¢nik,

zmagovalka literarnega natecaja, je zapisala, da
wse star Clovek resipocuti srecen, Ce ga kdo razume,
in ve, da potrebuje toplino domuadih in tistih, ki ga
imajo radi in ga spostujejo«. To bi lahko rekli za
liudi vsch starosti, saj so razumevanje, toplina
in spostovanje klju¢ za soZitje med ljudmi. Za
kakovostno medscbojno soZitje, ki s¢ je zanj
trudil Festival za tretje Zivljenjsko obdobje in ki
je glavno poslanstvo Instituta Antona Trstenjaka
za gerontologijo in medgenceracijsko soZitje, si
moramo prizadevati na vsch ravnceh Zivljenja,
skozi vse leto.
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Gorazd Kocijancic*

Platon o starosti

Platon, Atenec, je bil rojen leta 428/427 pr. Kr. in je umrl okrogleta 348/347 pr. Kr. (¢lovek
se seveda teZko rodi ali umre vmes med dvemi leti — negotovost prihaja od tega, ker so Grki
$teli leta po olimpijadah in se njihovo Stetje ne ujema z nasim).

Pomen tega mozZa za zgodovino zahodnega misljenja je velikanski; z njim se pravzaprav
filozofija v polnem pomenu $ele rodi.! Spisi, ki nam jih je zapustil, sodijo med tiste redke
mojstrovine, ki so zaznamovale celotno zahodno duhovno in miselno izrodilo. V. njih se
skriva tako bogastvo miselnih nastavkov, da je ameriski mislec A. N. Whitehead leta 1929
v svojem delu Proces in resnicnost lahko upravic¢eno zapisal: »Najzanesljivejsa splosna
oznaka evropskega filozofskega izrocila je ta, da sestoji iz vrste opomb k Platonu«. V. tem
je ta izjemnost? Ali ni Platon le eden od $tevilnih gr$kih mislecev, ki so si zastavili temeljna
vprasanja o svetu, ¢loveku in bogovih ter nanje podali protislovne ali dopolnjujoce se od-
govore? Res, Ce prelistamo standardne prikaze zgodovine filozofije, se nam bo zdelo, da je
tudi Platon le nadaljevalec zgodnjegrike zgodbe »modrosti«; zgodbe o razli¢nih naukih, ki
razloZijo vesolje in ga zvedejo na taksno ali druga¢no Pocelo. Da ima svoj nauk, npr. nauk
o0 idejah, o resnici, o spoznanju, o idealni druzbeni ureditvi in tako naprej. Vedina tradicio-
nalnih prikazov Platonove misli sloni na predpostavki, da je Platon svoje filozofske nazore
predstavljal prek tega, kar v njegovih dialogih govori Sokrat oziroma v redkih primerih
drug glavni junak dialoga. Glas Sokrata je Platonov glas. Na temelju tak$nega razumevanja
je nastalo (in nastaja) mnogo knjig in razprav, ki govorijo o Platonovi filozofiji in njenih
posameznih vidikih.

Toda zadeve so v resnici precej bolj zapletene. Vedno vec sodobnih avtorjev poudarja,
da je Platon izvedel svojevrstno revolucijo v pojmovanju ljubezni do modrosti - in njenem
zapisovanju. Kljub temu, da se vse do danes marsikje tako brez pomisleka govori o Plato-
novem filozofskem »nauku, je to le — skrajno problemati¢na - razlagalska predpostavka.
Druga, dosti verjetnejsa razlaga izhaja iz prepricanja, da Platonova filo-zofija, ljubezen do
modrosti, izpricana v dialogih, pravzaprav ni noben nauk.

Dialogi so filozofske drame. To $e ne pomeni, da jih smemo knjiZevnozvrstno poistiti z
dramami, saj so svojska knjiZevna zvrst, ki ima le nekatere znacilne poteze mima, tragedije
in komedije in z obstoje¢imi knjiZevnimi zvrstmi vzpostavlja zapletene »intertekstualne«

* Dr. Gorazd Kocijancicije filozof, pesnik, publicist in prevajalec. Med drugim je prevedel Zbrana
dela Platona. Za prevodije leta 2005 prejel Sovretovo nagrado, kijo podeljuje Drustvo slovenskih
knjizevnih prevajalcev.

1 Tudi lepo izrodilo, ki ga srecamo pri Heraklidu Pontskem in ki iznajdbo ter pojmovno jasno uporabo iz-
raza filozofija (»ljubezen do modrosti, kajti modrost je lastna le bogovom«) pripisuje Pitagoru, je brikone
platonisticnega izvora in predpostavija platonsko razumevanje filozofije.
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odnose.? In vendar Platon pise »drame«, ne razprave: njihovo dogajanje, scena, tok pogo-
vora, Ziva igra znaajev in besede, njihova dialoskosl ni le okras za predstavilev dolodenega
nauka in njegove ulemeljilve, ampak nam podaja soocenje razlicnih pogledov, ki izhajajo
iz kompleksnih nravi in povsem drugacnih miselnih ter duhovnih obzorij. V anti¢ni drami
pisec ne govori skozi usta enega, izbranega dramskega lika. Njegov glas je véasih bolj, véasih
manj navzod, véasih prisolen v dialekliéni napetosti, véasih povsem odsolen in spregovarja
v li§ini. Sofokla ne moremo poistovelili z Antigono. Tudi pri Platonovih diadlogih moramo
zato vselej upoltevati dramski kontekst povedanega. Plalonovo razumevanje filozofske go-
vorice se ravna po govorjeni besedi, pri kateri ni pomemben le pomenski vidikbesed, ampak
inlonacija in gibi, Lli§ine in poudarki, ki sc izmikajo (rdnemu pojmovnemu zajetju. Filozofija
sc preplela z umetnisko naracijo; umelnost in misljenje sla nerazdruZena in nerazdruZljiva.

Skrivnost kanonskih del, kakrsni so Platonovi dialogi je v (em, da se v njih izraza celotno
Zivljenje v vsej svoji zapletenosti, s svojimi nasprotji ali celo protisloviji, s svojo sre¢o in tragiko.

Ze vnaprej lahko sklepamo, da téma staranija, starosti in odnosa starih do miadih in mia-
dih do starih v lakem opusu ne more izoslali. Se bolj se lahko zanesemo na svojo slulnjo, &
vemo, da je Platon svoja dela pisal lam nekje od slirideselega do osemdeselega lela, se pravi
v &asu, ko za grsko obéutje (izrazil ga je tudi Solon v znameniti elegiji) moZ na vrhuncu svoje
zrelosli pocasi daje v sebi meslo starcu.

In vendar pri razmisljanju o Plalonovi »lilozofiji slarosli« ne smemo pozabili na splosno
oznako njegovega misljenja, ki smo jo ravnokar podali. Lahko se sicer ozremo v slvarno
kazalo njegovih del in si izpiSemo tiste odlomke njegovih dialogov, kjer se govori o starosti,
vendar bomo ob lem zasli, ¢e bomo mislili, da smo se dokopali do Platonovega gledanja na
starosl, Dialogi niso preprost vademecum, iz kalerega bilahko izpisali aviorske misli o starosti,
jasno razvidno filozofijo slaranja. To pa ne pomeni, da bi bila njegova misel povsem nejasna
- le pot do nje je bistveno bolj zapletena. Ob vsakem mestu, ki govori o starosti, s¢ moramo
vprasali, kaj je njegov dramski okvir, kdo je govoree, kaksen je smisel povedanega v celoli ...

Poglejmo si Llorej najpomembnejsa mesla, ki se dolikajo nase (éme. V njih bomo srecali
zelo razli¢ne perspeklive — in vendar bomo lahko med vrsticami razbrali pogled na slaranje,
ki nam je lahko $e danes v spodbudo.

Ak

Na prvi ravni v dialogih sre¢amo lreznosl in vdanost v usodo. Odmaknjenost od cksi-
slencialne dimenzije neusmiljenega ¢asa. Plalon se dobro zaveda naravne — danes bi rekli
bioloske ali fizioloske - dimenzije staranja, ki jo v dialogu Timaj osvetljuje istoimenski
pitagorejski filozot:

Ko je zivo bitje v tem premagano, sceloma propada in to stanje se imenuje starost. Na
koncu pa, ko vezi, ki zdruzujejo trikotnike v mozgu, ne morejo ved zdrzati in se od napora
razdruzujejo, popustijo tudi vezi duse. Ce je ta osvobojena v skladu z naravo, z uZitkom odleti
ven, Bolece je namred vse, kar je v nasprotju z narave, vse pa, kar se dogeja na naraven nalin,
Jje prijetno. lako je tudi smrt, Ce nastopi zaradi bolezni in poskodb, boleCa in nasilna: Ce pa s
starostjo prihajo do njenega naravaega konca, je najmanj mucna od (vseh) smrti in spremlja
Jjo bolj uZitek kot bolecina. (81d-¢)

2 Prim. Nightingale A. W. (1995). Genres in Dialogue: Plato and the Construct of Philosophy. New
York.
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Psevdo-platonske Opredelitve ta nauk povzemajo 7 lapidarno definicijo: Starost (je)
propadanje odusevijenega/ozZivijenega (bitja), ki nastaja zaradi ¢asa. (411¢) Toda hladni » na-
ravoslovni« pogled na staranje seveda eksistencialnega problema ne odpravlja, ampak ga le
zaostruje. V Epinomisu, po mnenju nekaterih raziskovalcev zadnjem Platonovem spisu, po
mnenju drugih pa delu njegovega udenca Klejnija, to izrazi takole:
Kdor umre, ima lepo upange, da bo postal delezen vsega, zaradi Cesar sisje v Zivijenju priza-
deval po [svoji] moli kar najlepse Ziveti in na koncu Zivijenja bili deleZen taksne smrti. S tem ne
trdim nic modrega, ampak Ie to, kar vsi, tako Grki kot barbari, na neki nacin vemo: od zacetka je
postati’ nekaj tezavnega za vsako Zivo bitje. Najprej mora postati deleZno stanja zarodkov; nato
mora biti rojeno, in Se varejeno in vzgajano, in kot vsi trdimo, se vse (o uresniCuje z neprestevnimi
mukami. In Ce ne Stejemo tezavnih reci, temved le tisto, kar bi se vsakomur zdelo znosno, bi ostal
le kratek Cas, ki predstavija nekaksen oddih sredi doveskega Zivijenja. Nato pa nas kmalu zgrabi
starost in ta verjetno kogar koli, ki premisti o Zivijenju, kateregu je prezivel, pripravi do tega, da
nikoli ne bi hotel znova zaZiveli - z izjemo tistega, ki je poln otrodjega mnenja®. (973¢-974a)
Kako naj se mi sami, ki smo kot »oduevljeni« (se pravi deleZni Zivljenjskega principa,
duse, griko psyché), potegnjeni v proces propadanja, odzovemo na tragi¢no dogajanje, ki
nas doleti mimo nase volje? Navedena odlomek iz Timaja in Epinomisa 7¢ nakazujeta smer
odgovora: staranje, vkljuéno s smrtjo, je lahko uzitek in Kljub svoji stragnosti postanc nekaj
lepega, Ce imamo pravilno Zivijenjsko orientacijo.
Nikjer ta paradoks ni lepSe izraZzen kot v odlomku najslovitej§ega Platonovega dialoga
Drzava, v pogovoru Platonovega uéitelja in ideala Sokrata, utelesenja filozofije, in starega
Kefala, ki poroca o svojem srecanju s slavnim (ragikom Sofoklom:
Takoj ko me je Kefal zagledal, me je pozdravil in rekel: »Sokrat, ne prihajas pogosto k nam
dol v Pirej. In vendar bi moral (tako ravnati): ¢e bi bil namreé jaz Se pri modi, tako da bi se
7lahka odpravil v mesto, ti ne bi bilo treba prihajati sem, temved bi mi prihajali k tebi. Zdaj pa
mora$ li pogostcje prihajati sem. Dobro namred vedi: ¢im bolj mi vencjo drugi telesni uzitki,
tem bolj rasicjo Zelje po pogovoru <ldgoi> in uZitki v njem. Zato ne ravnaj drugace, ampak sc
druzi s temile mladenici in prihajaj sem k nam kot k prijateljem ter zelo zaupnim znancem.«
Odgovoril sem: »Kefal, res rad se pogovarjam z zelo starimi ljudmi. 7di se mi namred, da
moramo od njilt kot od svojil predhodnikov, ki so prehodili pot, po kateri bomo morda morali
polovali tudi mi, izvedeti, kak$na je: ali'je razrila in leZavna ali lahka in prehodna. lako bi
tudi od tebe rad izvedel, (kot) kaj se ti kaze to, kar pesniki imenujejo 'na pragu starosti”, saj
siti Ze dosegel taksna leta: imas to za tezko (obdobje) Zivijenja — ali pa bos o tem oznanil
kaj drugega?«
Rekel je: »Da, pri Zevsu, Sokrat, povedal ii hom, kako se mi (o kaZe. Nekateri (moZje) v istih
letih se veckrat shajumo in lako polriujemo starodavni pregovor®. Ko pridemo skupaj, vecina iz
3 mnenja: gr. doxa; prim. TP, Aviorjeva trdilev o nesveci doveskega Zivijenja je v griki knjizevnosti
tépos; prim. Homer: Hiada 24, 525-526; Bakhilid 5, 53-55, izd. Snell; Empedokies 31 B 121 DK
itd.; v platonskem korpusu prim. Drzava 450c (Lrplienje ob vzgoji), Aks 366d sl. ter Festugiere A.
1. (1949). La Révélation d" Hermes Trismégiste 1. Paris, str. 198, op. 4.

1 'na pragu starosti': prim. Homer: Hiada 22, 60; Odiseja 15, 246, 348; 23, 212; pri Homerju in
drugih epikih obiCajen izraz, ki oznaluje visoko starost: ne meri na prag, skozi katerega vstopamo

v starost, ampak nd prag smrti, do katere starost pripelje, se pravi na prag, ki je starost sama.
5 pregovor: namred da se »podobno« druzi s spodobnims; prim. Homer: Odiseja 17, 218 in L'ajdros 240c.
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nase druzbe tarna, saj hrepenijo po uzitkih v miladosti in se spominjajo spolnih uzitkov, popi-
vanj, pojedin in Se Cesa drugega, karije s podobnimi reCmi povezano; pri tem so nejevolini, kot
da so oropani nekih pomembnih stvari in kot da so tedaj Ziveli dobro, zdaj pa sploh ne Zivijo.
Nekateri tudi jadikujejo, da svojci zaradi njihove starosti z njimi Zaljivo vavnajo, in zaradi tega
v nekaksnih spevih obtozujejo starost, ces du je krivec za toliko nesrecd, ki so jih doletele. Meni
pa se zdi, Sokrat, da li ljudje ne obtoZujejo krivea; kajti e bi bila za to kriva starost, bi tudi
Jjaz in vsi drugi mozje, ki so dosegli ta leta, zaradi starosti doZivijali lo isto.? Dejansko pa sem
srecal Ze druge, ki se ne poculijo tako. Nekol sem bil ravno pri pesniku Sofoklu, ko ga je nekdo
vprasal: ‘Sofokles, kako pa je kaj s spolnimi uZitki? Se lahko spis z Zensko?' - 'Oh, po nepotreb-
nem ne omenjaj lega, clovek,' je ta odgovoril, 'z najvedjim veseliem sem usel temu (poletju),
kot da bi zbezal kak$nemu bloznecemu, diviemu gospodarju.’” Ze lakral se mi je zdelo, da je
dobro povedal in zdaj se mi ne zdi nic manj. Vsekakor namred clovek v starosti doseze velik
mir in svobodo od vseh podobnih reci. In ko pozelenja prenehajo silovito vieci in popuséajo,
se v celoti uresniCuje Sofoklova (misel): lahko se znebimo zelo Stevilnih, blaznih gospodarijev.
Toda za vse Lo, tudi za odnose s svojci, Sokral, je en vzrok — ne starost, temved samo cloveski
znacaj. Ce so namred ljudje zmerni in prijazni, je tudi starost zmerno breme; Ce pa niso taksni,
Sokrat, je zaradi tak$nega (znadaja) teZavna tako starost kot miadost.«

Ob¢udoval sem Lo, kar je povedal, in ker sem Zelel, da bi $e govoril, sem ga skusal spod-
budili z naslednjimi besedami: »Kefal, mislim, da mnogi ne bodo sprejeli lega, kar govoris,
ampak bodo prepri¢ani, da U starosti ne prena$a§ lahko zaradi (svojega) znacaja, lemvec
7ato, ker posedujes veliko premozenje; pravijo namred, da obstaja mnogo tolazb za bogate.«

»Res je, kar pravis,« je odgovoril, »dejansko ne sprejemajo lega. In njihove besede imajo
neki smisel, vendar ne v Laki meri, kot mislijo. Primeren (za to) pa je lemistoklov odgovor. Ko
ga je neki moz s Serifa zmerjal in je trdil, da Temistokles ni slaven zaradi sebe samega, temvec
zaradi svojega polisa, mu je ta odvrnil: 'Niti joz ne bi zaslovel, Ce bi bil Serifec, niti ti, ce bi bil
Atenec!' 1o odgovor <lGgos> je primeren tudi za ljudi, ki res niso bogali in starost tezko prena-
Sajo: niti ne more razumen Clovek prav zlahka prenasati starosti, &e je zdruzena z revsino, niti
ne more nerazumen Clovek, ceprav obogati, kdaj postati znosen sam zase.« (1, 328d sl.-330a)

[7guba vitalnih sil, konkretno scksualne energije, se tu kaze kot simptom $irSega antro-
poloskega obrala: izguba vilalnosli je fahko njena rast. Clovekovo slaranje je za modreca
osvobajanje, saj clovek ni le (clo, ampak v osnovi dusa sama. Sokralova znamenila opre-
delilev filozofiranja v dialogu Fajdon se glasi: filozofija je meléte thanatou, vaja v umiranju.
Staranje je vtem obzorju nckaka avtomaticna filozofija: ¢as prisili ¢loveka, da se soodi s tem,
kar resni¢no je.

In vendar cliéno, filozofsko Zivljenje, ki omogodi paradoksni preobral slaranja v osvoba-
janje duse, oslaja zdruZeno z realisticnim zavedanjem o mejah, ki izvirajo iz ireverzibilnih
procesov narave. V istem dialogu, v govoru o idealni druzbeni ureditvi, beremo naslednje
besede (govori jih spel Sokral):

6 Cicero se v svojem spisu Kalo Starejsi o starosti (Cato Maior de senectute, I, 7 in 8) tesno na-
slanju na to in naslednje Kefalove misli.

7V poznejsi anlicni knjizevnosti najdemo mnogo omemb le anekdote (npr. Cicero: Kalo Starejsi
o starosti 14; Atenaj: Deipnospohistai 12, 510; Iilostral: Apolonijevo Zivijenje 1, 13); Amian
Marcelin (25, 4, 2) pripoveduje, da je cesarja Julijana Apostata navdusila za celibat.
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»Ne pozabiva, da sva ob prvi izbiri izbirala starejse ljudi® ob tef pa to ni mogoce. Ne
smeva namreCyverjeti Solonu, da se je kdo sposoben mnogo naucifi, ko se stara.’” Ne. tega je
sposoben manj kot teci; vsi veliki in mnogoteri napori so stvar mladih. /... + Ze kot otrokom
Jim je treba zagotoviti predhodno izobraZevanje v racunstvu, geomeltriji in ostalipredho-
dni izobrazbi. ki jo morajo osvojiti pred dialektiko, pri Cemer moramo obliko poucevanja
narediti lak$no, da se ne bodo ucili pod prisilo.« (Drz VII, 536d)

Sokral sam, la Plalonov ideal Cistega filozolskega Zivljenja, ki podaja skico idcalne druz-
bene uredilve, zaradi tega naravnega dejstva nikoli ne obupuje. V besedilih lahko (udi spre-
mljamo njegovo lastno pot od mladosti do starosti. Tako se na koncu dialoga Lahes - Kjer se
v pogovor med starej$imi vojscaki Sokrat vklju¢i kol mlajsi moz - najdemo prav nasprolno
miscl. Lizimah, najstarcjsi sogovornik, s¢ na koncu po navdihujodem pogovoru kljub svoji
slarosli »s toliko vecjim navdusenjem uci skupaj z miadenidic

Sokrat: Res strasno bi bilo, Lizimah, ne hoteti se zavzemati, da kdo postane &im boljsi, Ce
bi se jaz v danasnjem pogovoru pokazal kot nekdo, ki ve, tadva pa kot tista, ki ne vesta, bi bilo
prav, da mene bolj kot kogar koli vabite k temu delu; vendar pa smo zdaj vsi enako prisli na
brezpotje. Koga med nami naj bi kdo izbral in zakaj? Meni samemu se zdi, da nikogar. Ker
pa je s tem tako, razmislite, ali se vam zdi smiselno to, kar vam svetujem. Med nami receno,
mozje, mislim, da moramo vsi skupaj iskati im boljSega ulitelja, najbolj za nas same - saj ga
potrebujemo -, potem pa tudi za mladenice, in da pri tem ne smemo skopariti niti z denarjem
niti s Sim drugim. Da pa bi kar ostali v taksnem stanju, v kakr$nem smo - lega ne svelujem.
In Se se nam bo kdo posmehoval, da se nam v teh letih zdi vredno obiskovati Solo, se moramo
po mojem mnenju sklicevati na Homerja, ki je rekel, da sramezijivost ni dobra, e je navzoca
v uboZcu.’ Ne sme nam torej biti mar za (o, kaj bo kdo rekel, in moramo poskrbeti skupaj
zase in za mladenice.

Li.: VSed mi je, kar pravis, Sokrat, in se holem, ker sem najstarejsi, s toliko vedjim navdu-
Senjem uditi skupaj z miadenici. Stori pa mi tole ustugo. Julri navsezgodaj pridi k meni domov
(in nikar ne ravnaj drugace!), da se o teh zadevah posvetujeva. Zaenkral pa nase druzenje
koncajmo!

S.: Seveda bom to storil, Lizimah, in bom prisel jutri k tebi, ée bo boZja volja. (189¢-201¢)

V drugem dialogu, $aljivem Evtidemu, s¢ Sokral nasprolno Ze kol staree sam podaja v $olo
dveh solisloy, ki (rdita, »da lahko v kratkem Casu tudi kogar koli drugega naredita izvrsinega v
teh istih reeh« — in vpradanje svojega sogovornika, Krilona — »Kaj, Sokrat, se ne bojis svojih
let, da si Ze prestar?« — odgovarija takole:

S.: Niti najmanj, Kriton. Imam zadosten dokaz in spodbudo, da se ne bojim. Kajti tudi
onadva sta se tako rekoc kot stara Cloveka zacela (ukvarjati) s to modrostjo, veséino prerekanja,
po kaleri sam hrepenim; lani ali prediani v njej Se nista bila izvedena. Samo enega se bojim,
da ne bi osramotil tujcev, tako kot sem osramotil kitharista Konosa, Metrobijevega sina, ki me
Se vedno uci igrati kitharo. Ko to gledajo decki, ki se ucijo skupaj z menaj, se mi posmehujejo,
Konosa pa imenujejo ucitelja starcev. Bojim se, da bi se tudi iz teh tujcev kdo lahko prav zaradi
tega norceval, onadva pa me iz strahu pred tem verjelno ne bi hotela sprejeti. Kriton, sam sem

8 Prim. 112c.
9 Prim. Solon, frg. 22, 7 izd. Diehl, in Lhs 1885.
10 Prim. Homer: Odisejo 17,347 in Hrm 1614.

123



/nanstveni in strokovii Sanki

nekatere druge starejse ljudi nagovoril, naj skupaj z menoj hodijo v Solo h Konosu in tudi tu
bom poskusal prepricati Se druge. Zakaj se mi tudi ti ne pridruZis kot uCenec? Kot vabo zanju
pa bova imela tvoje sinove, saj vem, da jih bosta Zelela (uciti) in bosta zato izobrazila tudi
naju. (272a-272d)

Filozofsko - realisti¢no, a vendarle zaradi Platonove antropologije obenem skrajno op-
Limisti¢no - gledanje na slarosl pa sc odraza (udi v idealu odnosa do starejsih v druzbi. 1a je
najbolj viden v zadnjem Platonovem dialogu, Zakonih, ki ga moramo spet brati previdno,
saj v tem spisu prihaja do izraza prav nekakéna fenomenologija sveta brez filozofije - a so
7ato toliko bolj vidne splodne druzbene vrednote klasi¢nega starogrskega sveta, med katere
je sodilo tudi visoko sposlovanje slarosli.

Prolagonisli dialoga so sami slarci - in zalo seveda ni presenctljivo, da ima odnos do sla-
rej$ih v zakonodaji, ki jo oblikujejo, prav posebno mesto. Mlajsi morajo »izkazovati starejsim
od sebe Casti ob vseh mogocih priloZnostih.« (1V, 721d) Druzbena hierarhija zahteva, da so
vi§ji »boljsi od niZjih in nasploh stari od miadih, zato tudi starsi od potomcey, moZje od Zen in
otrok ter oblastniki od podioZnikov.« (X1, 917a) Slarejsi ljudje so v polisu » prispodoba uma,
sdaj na izvrsten nacin razumejo mnoge omembe vredne stvari, [se] posvelujejo, pri cemer poleg
(lastnega) posvetovanja uporabljajo mlade ljudi kot pomocnike, in tako oboji skupaj resnicno
ohranjajo celoten polis.« (964¢-965a) V Lrelji knjigi (in ponovno v Celrli, ki sledede mesto
ponovi; 714¢-715a), beremo naslednje besede:

A.: V polisih morajo pac nujno obstajati vladarji in tisti, ki se (vladanju) podrejajo.

K.: Gotovo.

A.: Dobro. Kaksne in kako velike so polemlakem zahteve po vliadanju in podrejanju
vladavini, v velikih in majhnih polisih in enako tudi v druzinah? Ali ni ena od zahlev zah-
teva oleta in matere? In ali ni vsepovsod pravilna zahteva, naj starsi na splosno vladajo nad
svojimi potomei?

K.: Prav golovo.

A.: Sledi ji zahleva, naj plemenilasi vladajo nad neplemenilimi ljudmi; in obema zahle-
vama sledi &e (retja: vladajo naj starejdi, mlajsi pa naj se podrejajo.

K.: Seveda. (689d-690a)

Kako se tako uposlevanje druzbene hierarhije odraza v odnosih med razliénimi genera-
cijami? Peta in enajsta knjiga Zakonov nas o tem pouujeta  naslednjimi besedami:

Otrokom je treba zapustiti mnogo sramezljivosti, ne zlata. Menimo, da bomo miladim (o
zapustili, Ce jih grajamo - vendar to ni mogoce iz sedanje spodbude, ki so je miadi delezni:
spodbujajo jih namrec ingovorijo, naj bo mladenic srameZljiv v vsem. Razumen zakonodajalec
bo starejse ljudi raje spodbujal, naj bodo pred miadimi ljudmi sramezljivi in naj bolj od vsega
pazijo na to, da kdo od miajsih ne bi kadar koli videl ali sliSal, kako kdo izmed njih dela ali
govori kaj sramotnega, kajti kjer so starci brez sramu, tam so nujno izredno nesramni tudi
miadi. Odlicna vzgoja tako za miade kot za stare ljudi namre¢ ni v tem, da jih opominjamo,
ampak da se vidi, kako skozi (celotno) Zivijenje sami delamo Lo, v Cemer drugemu izrekamo
opomine. Kdor poleg tega Casti in spostuje sorodstvo in vsako skupnost, ki ima rodbinske bogove
in je po naravi delezna iste krvi, si glede spocetja svojih otrok z razlogom <kata légon> pridobi
naklonjenost bogov, ki bedijo nad rojstvi. Naklonjenost prijateliev in tovariSev v Zivijenjskih
odnosih pa doseze tisti, ki ima pomoc, ki mu jo oni izkaZejo, za vecjo in dostojanstvenejSo kot
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Jjo imajo oni sami, medtem ko ima o svajih ustugah, ki jih je storil prijateliem, slabse mnenje od
sarmnih prijateljev in lovariSev. Za polis in njegove prebivalce je daled najboljsi tisti, ki bi raje kot
zmago v olimpijskih igrah in vseh lekmovanjih v vojni in miru dosegel zmago zaradi slave, da je
stuzil domacim zakonom: slave, da jim je v zivljenju sluZil najlepse od vseh ljudi. (729h-729d)

/.../ Za otroke - sirote bo zdaj prislo tako reko¢ do nekaksnega drugega rojstva. Povedali
stmo, kako morajo biti vsi izobraZevani in vzgajani po prvem rojsivu, po njihovemn drugem
rojstvu, ko so ostali brez oletov, pa moramo iznajli nekakSen nacin, da bo tistim, ki so postali
sirote, njihova usoda sirolstva zbujala Cim manj pomilovanija te nesrece. Trdimo torej, da jim
moramo najprej z zakonom postaviti Suvarje zakonov na mesto starSev, in sicer kot nic stabse
olete, in‘jim ukazujemo, naj leto za letom skrbijo zanje kot za lastne (otroke), saj smo tem
ljudem samim in skrbnikom Ze podali primeren uvod glede vzgoje sirot. Zdi se mi, da so bile
nekako na pravem mestu misli <ligoi>, ki smo jih obravaavali prej, namred da imajo duse
umrlih potem, ko umrejo, Se neko moc, s katero skrbijo za floveske zadeve. Misli <l6goi>, ki
obsegajo te (nauke), so resnicne, a dolge; in glede tak$nih recije treba verjeti drugim izroli-
lom, saj so tako Stevilna in zelo starodavna; po drugi strani pa je tudi zakonodajalcem treba
vetjeti, da je s temi stvarmi tako, ce se ne zdijo povsem nerazumni. No, e pa s lem po naravi
Jje tako, naj se (skrbniki) bojijo najprej zgornjih bagov, ki opazijo, fe so sirote zapusene, nato
dus umrlih liudi, ki imajo v svaji naravi, da posebej skrbijo za svoje potomce, da so naklonjeni
tistim, ki tem izkazujejo Cast, in nenaklonjeni tistim, ki te sramotijo, ter tudi dus tistih, ki
(Se) Zivijo, a so stari in delezni najvecjih Casti - kjer ima namrec polis dobre zakone in je zato
srelen, izkazujejo tem (starcem) otroci njihovih otrok ljubezen in Zivijo z uZitkom. (Starci) v
teh zadevah dobro slisijo in ostro vidijo; naklonjeni so tistim, ki so do njih praviéni, najbolj pa
zamerijo tistim, ki objestno ravnajo s sivolami ler zapuscenimi otroki, saj so prepricani, da so ti
najvedji in najsvetejsi zaklad. Skrbnik in oblastnik mora pozorno upostevali vse te, Ce ima vsaj
malo pameti: do izobraZevanjo in vzgoje sirot mora imeti strahospostljiv odnos, in jim tako po
vseh moleh na vse naline izkazovati dobroto — kot da zbira prispevke zase in za svojce. Kogar
torej preprica zgodba, (izreCena) pred zakonom, in zoper siroto ne stori ni objestnega, ocitno
ne bo spoznal zakonodajaléeve jeze glede taksnih (prestopkov). Kdor pa je nepokoren in ravaa
krivicno z nekom, ki je brez oleta ali matere, mora placati v vsakem primeru dvakrat toliksno
odskodnino, kot bi jo placal, Ce bi slabo ravnal z otrokom, ki mu Zivita oba starsa. (926d-927d)

Zlasli oslro so lovrstni predpisi formulirani v develi knjigi: zoperslavljajo se nasilju in
(rpinc¢enju in lako nakazyujejo, kakdno bi moralo bili medgeneracijsko soZilje:

Fye poskodbe, o katerih smo govorili do zdaj, so nasilne; nasilng pa je tudi vsaka vrsta
trpinéenja. lako morajo glede taksnih redi vsak moski. otrok in Zenska misliti. da je to.
kar je staro, mnogo bolj spostovano od mlajsega, lako pri bogovih kot pri tistih ljudeh,
ki se hocejo ohraniti in biti srecni. Videti, kako v polisu mlafsi clovek trpindi starejiega,
Je nekaj sramotnega in bogovom mrzkega. Za vsakega mladenica, ki ga starefsi clovek
udari, se spodobi. da z lahkim srcem prenese jezo. intako sebi prihrani to éast za starost.
Toref naj bo tako: vsakdo med nami naj z dejanjem in besedo srameZljivo spostige Clo-
veka, starefSega od sebe. Tistega, ki ga po starosti prekaia za dvaygset let, najsi je moski
ali Zenska, naj ima za ocela ali mater in do njega obcuti strahospoSiovanje: tudi zaradi
bogov. varuhov rojstva. se mora zadrzati. da ne bi kdaj dvignil roke nad cloveka, ki bi
ga po letih lahko spocel ali rodil. Enako naj se zadvzi tudi glede tjca, najsi Ze dolgo
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prebiva ali je prisel pred kratkim. V nobenem primeru. niti v napadu niti obrambi. si ne
sme drzniti takinega cloveka opominjati z udarci. Ce pa nekdo za (starejSega) tujea, ki
se vede razuzdano in ga predrzno pretepa, misli. da mora biti kaznovan, naj ga zgrabi in
odpelie pred.oblast, predmesine nadzornike  vendar naj se vzdrZi tega, da bi ga pretepel,
da si tako Se zdalec ne bo kday drznil udariti (starca) domacina. Mestni nadzorniki naj
ga prevzamejo in razsodijo (o primeru). pri Cemer naj jih napolnjuje strahospostovanje
do hoga. ki varuje tujce. Ce se pokaze, da je tujec po krivici tepel domacing. naj dobi za
kazen toliko udarcev z bicem. kolikor je dal udarcev sam; tako naj prekinejo predrznost
mijcev. Ce pa (tujec) ni ravnal krivicno, naj oba odpustijo, pri cemer naj (domacinu), ki
Je tmjea privedel. zagrozijo in naj ga ozmerjajo. Ce vistnik tolce vrstnika ali tudi nekoga,
starejsega od.sebe, ki pa je brez otrok. starec starca in mladenic mladenica, naj se brani
naravno, brez oroZja. z golimi rokami. Ce se nekdo. ki je prekoracil §tirideseto leto staro-
sti. drzne bojevati s kom (drugim). najsi zacne (pretep) ali se brani. naj ga razglasijo za
divjega, nevrednega poloZaja svobodnjaka in suZenjskega cloveka; s to sramotno kaznijo
Ze prejme to. kar je zanj primerno. In e koga zlahka prepricajo taksna opozorila, je brz-
kone vodliiv; kdor pa jih ne postuSa in mu ni mar za predpesem, naj s pripravijenosijo
sprejme lakSen zakon: Ce kdo tepe drugega. ki je od njega starejsi dvajset ali veclet. naj
Ju tisti, ki nanju naleti — ¢e ni vestnik ali mlaj§i od.teh dveh, ki se bojujeta —. najpref loci;
v nasprotnem primeru naj po zakonu velja za slabega cloveka. Ce pa je enakih let kot
tisti, ki je tepen, ali fe mlajsi odinjega. naj ga brani. kakor da bi bil ta, ki se mu dogaja
krivica, njegov brat, oCe ali stari oce. Poleg tega je treba proti tistemu. ki st drzne tepsti
starejSega cloveka, kakor smo ga opredelili, sproZiti sodni postopek zaradi trpincenja.
Ce ga v pravdi spoznajo za krivega, naj bo viklenjen najmanj za leto dni. Ce pa sodniki
ocenijo, da je primernejSa daljSa kazen. naj obvelja cas, ki je zanj primeren po njihovi
oceni. Ce tujec ali kdo od priseljencev tepe cloveka, ki je odnjega starejsi dvajset ali vec:
let, naj glede pomoci navzocih velja isti zakon z enako modjo. Ce izgubi takino pravdo,
naj to isto kazen prestane dve leti vilenjen (v zaporu). Se je tujec in ni naseljen (v polisu).
Ce pa je priseljenec in se ne pokorava zakonom, naj bo viklenjen tri leta, ce sodisce ne
oceni. da je zanj primerna dolgotrajnejsa kazen. Kaznovan nay bo tudi tisti, ki je navzoc
pri katerem koli od.teh (pretepov) in ne pomaga v skladu z zakonom. in sicer z globo ene
mine, ¢e pripada najvisjemu cenitvenemit razredu, z globo petdesetih drahem, ce pripada
drugemit, z globo tridesetih drahem, Ce pripada tretiemu. in z globo dvajsetih drahem, ce
pripada cetrtemu premoZenjskemu razredu. Sodisce za takine (sodbe) pa naj sestaviiajo
vojskovodje. taksiarhi, filarhi in poveliniki konjenice.

Nekateri zakoni ocitno nastanejo zaradi poStenih ljudi. da bi jih poudili. na kaksen nacin
naj se druzijo med.seboj, Ce naj skupaj Zivijo prijazro. drugi zakoni pa nastanejo zaradi
ljudi, ki se izogibajo vzgoje, ki imajo nekaksno trdo naravo in se jih sploh ne da zmehcati,
tako da se ne bi lotili vsake pokvarjenosti. Ti ljudje so tako rekoc sami ustvarili besede, ki
Jth bom pravkar izrekel: njim zakonodajalec po nujnosti postavija zakone, Seprav si Zeli, da
Jth ne bi nikoli potrebovali. Za tistega. ki si kdaj drzne dotakniti se svojega oceta, matere
ali kalsnega Se starejSega prednika, tako da je do njih nasilen z neko obliko trpincenja, ne
da bi se bal jeze zgornjih bogov ali kazni v podzemlju, o katerih govorijo ljudje. temveé -
kakor da bi vedel to, Cesar nikakor ne ve — prezira stara (izvocila). o katerih vsi govorijo, in
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§ tem krsi zakon. je potrebna neka najhigSa odvrnitev (od zlocina). Smrt ni nekaj najhufSega;
od. tega §¢ mnogo hujSe so muke, ki kot [judje pripovedujejo  cakajo zlocince v Hadu.
Ceprav je 0. kar govorijo. nadvse resnicno. ne zmore laksnih dus v nicemer odvrniti (od.
zlocinov), kajti sicer nikoli ne bi bilo ljudi. ki bi ubili mater, niti ne bi prislo do brezboznih
prediznosti — do pretepanja drugih starSev. Zaradi tega tukafinje kazni taksnih ljudi za
taksne (zlocine) ne smejo po moznosti - dokler xo $e¢ 2ivi v niCemer zaoxtajoli za kaznimi
v Hadu. Za tem naj se (lorej zakon) glasi takole: e si nekdo, ne da bi ga obsedala blaznost,
drzne tepsti oceta. mater ali njuna oceta ali materi. naj (tepenemiy) — kakor v prejsujih
(primerih) - najpref pomaga vsakdo. ki je po nakljnciu navzoc. Ce mu pomaga priseljenec
ali nijec. naj dobi na tekmah Castni sedez. ce pa mu ne pride na pomoc, naj bo za vedno
izgnan iz dezele. Ce mu pomaga nekdo, ki ni priseljence, naj bo pohvaljen, ¢e pa mu ne
popmaga. naj mu bo izreena graja. Ce pride na pomod suZenj. naj postane svoboden. ce'pa
ne. naj dobi sto udarcev z bicem, ce se lo zgodi na trgu, naj ga pretepejo r2ni nadzorniki,
Ce se zgodi zunaj trga v mestu, naj ga pretepe tisti od. mestih nadzornikov, ki je navzod
e pa se zgodi kje na poljib dezele. naj ga kaznujejo oblastniki izmed nadzornikov polj. Ce
Jepri tem nakljucno navzod kak$en domacin, decek, moski ali Zenska. naj (napadenega)
vsakddo brani in pri tem vpije ime brezboZneZa. listega, ki ga ne brani. naj ‘ga po zakon
zadene prekleisivo Zevsa, zavetnika rodu in ocetovsiva, Ce se nekdo v obravnavi spozna
za krivega trpincenfa stariev, ga je treba nafpref za vedno izgnati iz mesta v drugo dezelo
in mu prepreciti vstop v vsa svetisca. Ce mu tega ne uspejo preprediti, naj ga nadzorniki
polj kaznujejo z udarci. ali na kakrsen koli nacin hocejo. Ce se vine (v domovino), ga je
treba kaznovati s smrijo. Ce kdo od svobodnjakov s taksnim clovekom je. pije ali se poveze
v kak$no tovesino obcestvo ali se ga prostovolino samo dotakne, ko ga kje sreca, ne sme
stopiti v nobeno sveti$ce niti na trg niti v polis vse dotlej. dokler se ne ocisti;: preprican naj
bo, da je tako tudi sam ostal delezen prekiletstva usode. Ce se (temu) zakonu ne pokorava
in protizakonito omadeZuje svetisca in polis, naj bo to proti tistemu oblastniku, ki lakinega
doveka opazi, a ne kaznuje. ena najhujsih obloZb tedaj, ko bo polagal obracun (za svoje
delovanje). (879h-882a)

wRR

Sklenimo nas kratek izbor, 1z pozitivnega vrednotenja staranja in starosti, ki prihaja na
plan v zadnjem Plalonovem dialogu, Zakonih, nikakor ne izhaja, da so vsa njegova bescdila
ncka vase zaprla medilacija staréevskega svela. In vendar je slaranje v njih z razlicnih perspek-
tiv osvetljeno kot nasledek samorazumevanja cloveka kot (predvsem) duse. Ravno paradoks,
da s¢ duga v pravilnem staranju prisilno razklepa 7a to, kar sama v resnici je in - $e $irse -
za o, Kar nasploh v resnici je (se pravi v okviru Plalonove melalizike bivajoe resniénosti,
ideje, in lislo onslran njih, bitnosli, Izvor vsega), nas vodi do nepric¢akovanega zasuka: dusa
v svojem slaranju ni slara, ampak mlada. V lem je ulemeljena ludi eksislencialna odpriost
starih za svet mladih in obratno.

V fem se ta odprlost navsezadnje izraza? Tega znova ni mogoce povzeli s povzemajoco
mislijo. V Zivahnosl Plalonovega prikaza lilozolskega sobivanja mladine in slarih ljudi,
zlasli prekanjenega Sokrala, mora vsak bralec — ne glede na svoja leta - stopili sam s svojim
filozofiranjem, z neutrudnim zastavljanjem kljuénih vprasanj o smislu Zivljenja in smrti.
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Clovek sklonjen v nizino in oZino dneva,

se ne more navdusiti za nobeno veliko dejanje

niti za vsakdanje opravilo ne;

zato nujno potrebuje sirsih pogledov in zvez s svetom,
ki je »onstran«. Ta »onstran«; je zelo raztezen.

Cim $irsi je njegov obseg, ¢im dalje sega,

cim vecjo stvarnost vsebuje in ¢im resnicnejsi je,

tem bolj cloveka dviga, mu vliva moci

in ga osrecuje sredi sedanjosti.
Anton Trstenjak v knjigi Clovek in sre¢a (1974, str. 99).

V duhu Trstenjakove misli vam voscimo
vesele Bozicne praznike in uspesno novo leto 2010

INSTITUT ANTONA TRSTENJAKA ZA GERONTOLOGIO IN MEDGENERACISKO SOZITJE



POSLANSTVO REVIJE Z NAVODILI AVTORJEM

Poslanstvo revije Kakovostna starost je zbiranje sodobnega znanja o starosti, staranju in medgeneracij-
skem soZitju ter posredovanje teh znanj vsem, ki jih v slovenskem prostoru potrebujejo.

Revija je vsebinsko znanstvena in strokovna, jezikovno pa si posebej prizadeva, da so prispevki napisa-
ni v lepi in vsem razumljivi slovens§¢ini. Pri tem so nam vzor jezik, znanstveno in strokovno delo Antona
Trstenjaka, enega najve¢jih slovenskih duhov v dvajsetem stoletju.

Revija je usmerjena v celostno gerontologijo, ki uposteva pri znanstvenem in prakti¢nem delu za
kakovostno staranje in solidarno soZitje naslednja $tiri izhodis¢a.

1. Celostna antropoloska podoba ¢loveka v njegovi telesni, dusevni, duhovni, sozitno-socialni, razvojni
in eksistencialni razseznosti ob nedeljivi sistemski celoti vseh teh razseznosti.

2. Celovit ¢lovekov razvoj skozi vsa Zivljenjska obdobja od spocetja do smrti, isto dostojanstvo in smiselnost ¢lo-
vekove mladosti, srednjih let in starosti ter povezanost vseh treh generacij v solidarnem druzbenem soZitju.

3. Interdisciplinarno dopolnjevanje vseh znanstvenih ved in kulturnih panog, katerih znanja in tehnologije
prispevajo h kakovostnemu staranju in solidarnemu soZitju; v reviji prevladujejo gerontoloski in medge-
neracijski prispevki iz psihosocialnega, zdravstvenega, vzgojno-izobrazevalnega ter okoljsko-prostorskega
podrodja.

4. Intersektorsko sodelovanje vseh druzbenih in politi¢nih resorjev, ki so pomembni za kakovostno staranje
in solidarno soZitje; posebna pozornost je posvecena medsebojnemu dopolnjevanju druZine, krajevne sku-
pnosti, civilne druzbe in drzave.

Posamezni prispevki naj obravnavajo svoje podrodje tako, da so usklajeni z navedeno jezikovno in antro-
pologko usmeritvijo celostne gerontologije.

Revija izhaja $tirikrat letno. Vodena je v domacih in mednarodnih znanstvenih bazah.

Prvi del revije je namenjen izvirnim in preglednim ¢lankom; ti so recenzirani. Praviloma vsebujejo s
presledki od 10.000 do 30.000 znakov. Prispevki v drugem delu revije povzemajo informacije o novih tujih
in domacih spoznanjih in izku$njah na podrodju starosti, staranja in medgeneracijskega soZitja. Njihova
dolzina se razteza od kratke zabeleike z nekaj sto besedami do obgirnejsih prispevkov o gerontoloskih
dogodkih ter spoznanjih in izkusnjah iz literature in prakse. Prispevki so objavljeni v slovens¢ini.

Uporabljene vire in literaturo se v ¢lankih praviloma navaja sproti v tekstu v oklepaju na slede¢i nadin:
(priimek prvega avtorja, letnica izida: stran) ali pa v opombah pod ¢rto. Uporabljena literatura se navaja
na koncu ¢lanka po abecedi priimkov prvega avtorja. Primeri za navajanje posameznih zvrsti uporabljene
literature:

+ knjiga: Trstenjak Anton (1989). Skozi prizmo besede. Ljubljana: Slovenska matica;

+ ¢anek iz revije: Trstenjak Anton (1998). Stirje letni &asi Zivljenja. V: Kakovostna starost, letnik 1, $t. 1, str.
4-7 (Ce je ved avtorjev, se navajajo vsi, lo¢i jih vejica);

+ samostojni prispevek iz zbornika ali avtorsko poglavje v knjigi drugega avtorja: Trstenjak Anton,
Ramovs Joze (1997). Sciences as a global problem. V: Pejovnik Stane in Komac Milo$ (ured.). From the
global to the roots: learning - the treasure within. Forum Bled '96, 13 - 15 October, 1996. Ljubljana: Ministry
of Science and Technology of the Republic of Slovenia, str. 134-139;

+ Ceje avtor organizacija: World Health Organization (2007). Global Age-friendly Cities: A Guide.

+ spletno besedilo: Trstenjak Anton. Skozi prizmo besede. V: http://www.inst-antonatrstenjaka.si (datum
sprejema besedila na spletu).

[zvirni in pregledni znanstveni in strokovni ¢lanki imajo naslednjo obliko: ime avtorja oziroma avtorjev,
naslov ¢lanka, povzetek (do 250 besed) v sloven§¢ini in v angle$¢ini, klju¢ne besede (2-5) v sloven§¢ini in v
angle$¢ini, avtorjevi biografski podatki (do 100 besed v tretji osebi), kontaktni naslov avtorja ali avtorjev (po-
slovni in elektronski). Besedilo naj bo smiselno raz¢lenjeno v uvodni del, osrednji prikaz spoznanj, sklepne
misli ter navedbo uporabljene literature. Napisano naj bo urejevalniku besedila Word s standardno pisavo brez
dodatnih slogovnih dolo¢il, velikost ¢rk 12 pt z razmakom med vrsticami 1,5. Rokopis se poslje v elektronski
in pisni obliki na naslov revije Institut Antona Trstenjaka, Resljeva cesta 11, p.p. 4443, 1001 Ljubljana ali
kot priponko v e-pismu na: info@inst-antonatrstenjaka.si. Objave izvirnih in preglednih znanstvenih in
strokovnih ¢lankov v reviji praviloma niso honorirane.
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