Prikazi

$olanju in pri prebolevanju smrti starsev.
Socasno se borijo za podporo skupnosti in
za svoje pravice. V ¢asu bolezni covid-19 se
babice v Afriki soocajo s socialno izolacijo.
Vedji problem je dobava zdravil za HIV in
pomanjkanje osnovnih zdravstvenih sto-
ritev, kot je cepivo za otroke in zdravljenje
kroni¢nih bolezni. Babice, ki so prodajale
izdelke, so izgubile svoj prihodek, zmanj-
kuje jim denarja za hrano, zato se spet
vraca groznja podhranjenosti in stradanja.
Prisotno je nasilje, povezano s policijskim
nadzorom in nasilje v druzini. Stare star$e
skrbi, ¢e bodo vnukinje lahko nadaljevale
$olanje in povecanje stevila otroskih porok.
Prav tako razmisljajo, kdo bo poskrbel za
vnuke ob njihovi smrti, npr. ob okuzbi s
covidom-19.

Ob pandemiji so se pojavile tudi stevilne
priloznosti za gradnjo dobrih odnosov,
socialne pravi¢nosti, zdravja in medgene-
racijske solidarnosti.

Prva pozitivna stvar v ¢asu covida-19 je
izbolj$ana uporaba digitalne komunikacije
- racunalniske in mobilne, ki je omogoca-
la stik med starimi starsi in vnuki v ¢asu
karantene. Ob tem se zmanj$uje digitalni
razkorak med starimi in mladimi in se
izbolj$ajo moznosti za digitalno pismenost
med starej$imi.

Druga pozitivna stvar je, da se lahko
ob bolezni covid-19 zamislimo o javhem
zdravstvu in zdravstvenih strategijah, da
sprejemamo politicne usmeritve, zakono-
dajo in programe, ki zagotavljajo osnovni
prihodek, zmanjSujejo neenakost in raz-
korak med revnimi in bogatimi ter pojave,
kakrsen je staromrznistvo. Covid-19 je
odprl moznosti za podpiranje pravic starih
starSev in starejsih sploh, za vzpostavljanje
zdravih in smiselnih druzinskih odnosov,
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za vsezivljenjsko ucenje, finan¢no in soci-
alno varnost, politicno udejstvovanje, so-
cialno podporo in svobodo pred nasiljem.
Osvetlil je svetovno potrebo po sprejemu
konvencije o pravicah starejsih ljudi, s kate-
ro bi starejSe zagotovili ve¢ moci in pravic.
Omenili smo regionalne strategije v
¢asu pandemije covid-19, ki so kulturno
primerne in izvedljive. Cas je, da bogate
drzave finan¢no podprejo drzave z nizkimi
in srednjimi prihodki za vec¢ji mednarodni
razvoj in boj proti bolezni covid-19; zlasti s
tem, da si gospodarsko opomorejo, z opre-
mo, zdravili, cepivom in hrano. Potrebno
bo zagovornistvo na vseh ravneh, podpora
mednarodnih organizacij, zavzemanje za
pravice starih ljudi in politi¢no udejstvo-
vanje. Covid-19 je pokazal potrebo po
prepoznavanju vrednosti starih starSev in
ostalih neplac¢anih neformalnih oskrboval-
cev in po zagotavljanju njihove primerne
finan¢ne in prakti¢ne podpore; pokazal je
moznosti za okrepitev medgeneracijske

solidarnosti.
Tjasa Grebensek
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SKRB ZA STAREJSE V CASU
PANDEMIJE COVID-19

Znanstveniki postavljajo smernice
oskrbe starejsih, namenjene zdravstvenim
delavcem in druzinskim oskrbovalcem v
¢asu pandemije covid-19.

Starejsi so ob okuzbi z virusom covid-19
ranljiva skupina. Imajo vecje tveganje, da
pride do zapletov zdravljenja in vijo sto-
pnjo umrljivosti v primerjavi z mlajsimi
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bolniki. Prav zato znanstveniki poudar-
jajo potrebo po prednostnem testiranju
starej$ih pri sumu na okuzbo. Prav tako je
pomembna dostopnost testiranja — Ce je
mozno na njihovih domovih.

Obstaja vec¢ vidikov, kako novi korona-
virus vpliva na oskrbo starejsih. Starejsi
bolniki potrebujejo ve¢jo mero oskrbe
in zascite, covid-19 pa lahko te njihove
potrebe Se bolj ogrozi in jih zanemari.
Ob tem imajo druzinski oskrbovalci, ki
skrbijo zanje, posebno vlogo. Zavedati se
morajo nevarnosti, ki jih prinasa covid-19
za bliznje in ravnati v skladu z navodili, da
to nevarnost zmanjsajo. Starejsi v svojem
zivljenju ze dozivljajo socialno izolacijo,
zato lahko distanca, ki je potrebna zaradi
bolezni covid-19, poveca njihovo osamlje-
nost. Manj prezivetega casa z druzinskimi
oskrbovalci pomeni tudi vec tveganja za
poslabsanje splosnega in kognitivnega
zdravja in neprepoznanih padcev starejsih.
Ce obstaja potreba, da druzinski oskrbo-
valci nosijo zascitno opremo, kot je npr.
za$c¢itna maska, lahko ta sprememba videza
povzroci zmedo pri starejsih s kognitivnim
upadom. Bolniki z demenco tezko razume-
jo nodenje zasc¢itne opreme pri svojih naj-
blizjih. Pri vsem tem je potrebna dodatna
podpora za druzinske oskrbovalce.

Prav tako moramo biti pozorni na pojav
bolezni. Klju¢ni simptomi, ki jih povezu-
jemo s covidom-19, so poviSana telesna
temperatura in tezave z dihali. Pri starejsih
se pogosto kazejo drugacni znaki. Npr.
poviSana temperatura je rahlo prikrita ali
se ne pojavi v ¢asu infekcije. Tezave z di-
hali so lahko zakrite ali poslabsajo socasne
bolezni, kar lahko poslabsa celoten izid.

V casu, ko znanstveniki izboljsujejo
svoje znanje o virusu, je potrebno izvajati
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dobro oskrbo starejsih - klini¢no in bi-
valno. S tem zagotavljamo zas¢ito najbolj
ranljivih skupin.

Tjasa Grebensek

Https://www.apa.org/topics/covid-19/grief-distance#

ZALOVANJE IN COVID-19
- POSLAVLJANJE V CASU
OMEJEVANJA TELESNIH STIKOV

Prispevek razpravlja o spremenjenih
oblikah Zalovanja v ¢asu covida-19 in
je povzet s spletne strani Ameriskega
zdruzenja psihologov (APA). Covid-19 je
nedvomno spremenil na$ nacin Zzivljenja
in za mnoge ljudi spreminja tudi nacin
kako umiramo. Vsaka kultura ima svoje
navade in rituale ob Zalovanju, a vecino
druzi en skupen element: socialna pove-
zanost. Covid-19 je te poslednje trenutke
zelo spremenil.

Ob strogih izolacijskih ukrepih so v ve-
¢ini bolnis$nic prijatel;ji in svojci odsotni pri
poslednjem poslavljanju. In sicer, ¢e ljudje
umirajo zaradi covida-19, pa tudi zaradi
drugih vzrokov, npr. sréne bolezni ali raka.
Ti ukrepi so klju¢ni za upocasnitev $irjenja
epidemije, zalujo¢im pa onemogocajo,
da se zberejo in zalujejo skupaj. Tako so
primorani zalovati sami, izolirani in brez
fizi¢ne tolazbe, ki jo ljudje potrebujemo od
druzine in prijateljev.

Poslavljanje od bliznjih se pogosto zac-
ne Ze veliko pred pogrebom ali pokopom.
Robert Neimeyer, direktor Portlandskega
Instituta, ki spremlja izgube in tranzicije ob
smrti bliznjega, poudarja, da so za svojce
zadnji dnevi ali ure Zivljenja njihovih lju-
bljenih $e posebej intenzivni. Pogosti so
pomenljivi pogovori, ob drzanju za roke se
odpustijo zamere in utrjujejo vezi.
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