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Uvodnik / Leader

Arhitektura za lepo starost / Architecture for
an Enjoyable Old Age

Miha DesSman

Ce odmislim strog reZim in nenehno navzocnost bolezni in smrti, je dom upokojencev precej podoben neskoncni soli v naravi ali poletnemu
taboru. Navsezadnje se da tudi tu uspiciti marsikatero neumnost. Ravno tako se da ponoci tihotapiti po sobah in ni¢ hudega slutec¢im zaspan-
cem risati po obrazih, uprizarjati wife swap in Zurati. Drugi vam skuhajo, operejo, pospravijo in preoblecejo posteljo. Nobenih skrbi nimate, le
goro vrstnikov okrog sebe ...

Sama si kot idealno starost predstavljam Zivljenje v podeZelski skupnosti, na prenovljeni domaciji z dvoris¢em in vrtom. Sobe so primerne
za posameznike ali pare, tam sta tudi skupna kuhinja in prostor za druZenje. Pranje in pospravljanje zagotavlja pogodbeno podjetje. Ce se
nam ne ljubi kuhati, si naro¢imo na dom hrano iz restavracije. Dneve preZivliamo ve¢inoma delovno, navsezadnje smo se vse Zivljenje
prezivljali z umskim delom, zato to pocnemo se naprej. PiSemo, prevajamo, Studiramo. Vcasih nas obisce mladina, ki jo mentoriramo, tu
in tam pripravimo predavanja, ki se jih udeleZujejo studenti in drugi zainteresirani, ohranjamo pa tudi bogate in pestre partnerske odnose.
Le dobro druzbo je treba dati nakup, zbrati denar in se takoj lotiti dela. Jaz nocem v Dom pocitka, ampak v Dom uZitka*

1

Pavla Horakova, Teorija cudnosti, Sanje, 2021, prev. Anjusa Belehar

Medtem ko stevilo prebivalstva na globalnem jugu in vzhodu narasca, se Evropa sooca z njegovim upadanjem
in staranjem. Slovenija ni izjema — ne le, da deleZ starejSe populacije najhitreje narasca, starostniki so tudi
socialno najbolj ogrozena skupina, kar jasno kaze tudi dogajanje v domovih za upokojence v ¢asu epidemije
koronavirusa. Problemi, povezani s staranjem prebivalstva, segajo na zdravstveno, socialno in stanovanjsko
podrocdje, a so v smislu ozavescenosti in politike pogosto odrinjeni na druzbeni rob. Starejsi ljudje se poleg
zdravstvenih teZav soocajo z osamljenostjo, tezavami pri vzdrzevanju (velikokrat prevelikih) stanovanj in his
ter z bivanjem v neprilagojenih prostorih. Evropski trendi so naravnani k ¢im daljSemu samostojnemu bivanju
starejSih v lastnih stanovanjih, v okoljih, ki jih dobro poznajo. Razvijajo se bivanjski modeli in storitve, kot so
oskrbovana in varovana stanovanja, sobivanjske skupnosti, oskrba na domu, dnevni centri, medgeneracijska
sredisca ipd. V Sloveniji Zal premalo. Na drugi strani populacije so mladi, ki se soo¢ajo z drugacnimi, a ravno
tako Zivljenjskimi problemi: prekarizacijo zaposlitev in nedostopnostjo stanovanj ter pozno osamosvojitvijo.
A vendar posplosena delitev populacije na generacije, na »stare in mlade«, postavlja pod vprasaj temeljna
nacela skupnosti in solidarnosti, ki so bistvena za vzdrzen razvoj druzbe. Kako torej lahko arhitektke in arhitek-
ti naslovimo probleme starajoce se druzbe? Kako lahko pri tem preseZzemo stereotipne generacijske delitve ter
razmisljamo o novih prostorih skupnosti?

Ze desetletja se arhitektke in arhitekti ukvarjamo s tipologijami Zivljenja v starosti. Rezultati teh raziskav so ne-
dvomno pomembni in nekateri so tudi uveljavljeni v zakonodaji in vsakdanjem Zivljenju. Sprejeti so normativi,
ki naslavljajo potrebe invalidov in starejsih, tako pri gradnji domov za stare kot stanovanj, skrbi za dostopnost
javnih stavb in urejanja starostnikom prijaznih mest. A ti uspehi prikrivajo dejanske probleme in naloge: potreb-
na je blizina in izmenjava z ljudmi drugih starostnih skupin, vsakdanja normalnost. Predvsem pri spremembi
odnosa do starosti in starostnikov se odpirajo moznosti za nove integrativne in skupne nacine Zivljenja. Uvelja-
vljene institucionalne oblike, kot so predvsem domovi upokojencev oz. domovi za stare, so in bodo bivalno
okolje za zgolj majhen odstotek starejsih, velika vecina se nas stara in se bo starala doma. Ko se tega zavemo, se
odpro Stevilna vprasanja in problemi, pa tudi priloznosti.

Ni potrebno veliko analiz, da vidimo, da je sedanja slika bivanja starejsih druzbeno neracionalna in neprijazna
do njih samih. Starejsi najveckrat Zivijo sami in osamljeni, v prevelikih in neprilagojenih hisah ali stanovanjih.
Edina alternativa je Zivljenje skupaj z otroki in njihovimi druzinami ali pa dom za stare. Kakrsne koli drugacne
oblike so tako redke, da jih v Sloveniji lahko prestejes na prste ene roke. Modernisti¢ni princip, utemeljen v
zaCetku 20. stoletja, je zasledoval delitev funkcij in specializacijo. Stavbe so bile zasnovane in zgrajene za na-
tanc¢no dolo¢en namen. Ta logika je pri domovih za stare $e vedno prevladujoca. Glavni principi so eksistenc-
ni minimum, medicinski tretma in izolacija. Domovi so bili in so Se vedno grajeni brez povezave z lokalno
skupnostjo, vasjo ali mestno Cetrtjo.

Veliko vprasanje je, ali je res edini odgovor vse vecja prilagojenost in namenska gradnja stavb za starejse, pa
tudi, ali si bomo pri sedanjih demografskih trendih sploh lahko privoscili tak koncept. Vsekakor je potrebna
strategija integracije in samoorganizacije, ko skrb ni v celoti prenesena na drzavo niti ni posameznik prepu-
S¢en sam sebi, ko je odgovornost celostna in vgrajena v vse plasti druzbe in vsa Zivljenjska obdobja.
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V 21. stoletju se, kar se ti¢e urbanosti ter nacinov bivanja mladih, ponekod hitro, drugod pa mukoma in
postopno uveljavljajo nove paradigme, kot so co-living, co-housing, live — work in tako naprej. Ce pa natané-
no premislimo, lahko hitro ugotovimo, da so se te in podobne oblike Ze zdavnaj uveljavile pri starejsSih gene-
racijah. Co-living je na neki nacin preizkusan v domovih za stare, co-housing poznajo starejsi kot varovana
stanovanja in tudi live — work je nacin, ki je starejSim vsaj enako blizu kot vsem drugim.

Vcasih so te oblike rezultat politike, ki se zavzema za vkljucujocnost, solidarnost in ekonomijo delitve. Bolj
pogosto pa so vzroki drugje: gre za posledico ekonomskih potreb in zmoznosti ali pa za resitey, s katero se
mlajSe generacije otresejo neposredne skrbi za starejSe svojce. Stari so velikokrat obravnavani kot biznis,
zlasti pri koncesionarjih domov za stare, ki z varéevanjem na stroskih vecajo svoj dobicek. Ekonomska logika
je pri pomanjkanju »postelj v domovih« neizprosna.

Deklarirana politika je deinstitucionalizacija, kar je seveda v redu. A kaj, ko ni aktivnih instrumentov, ki bi
spodbuijali razlicne modele in oblike, kot so alternativni prostorski, programski in bivanjski modeli, sobivanje
generacij, zadruzno bivanje in Stevilne specifi¢ne situacije, v katerih Zive posamezniki in ki se jih ne da zvesti
na skupni imenovalec. Pri razvijanju in implementaciji teh nacinov bi morali poleg nacela druzbene in eko-
nomske vzdrznosti uveljavljati razli¢cne, vsakemu posamezniku prilagojene razvojne modele z zmozZnostjo za-
jemanja razli¢nih zZivljenjskih stilov. Pri tem je zelo pomembna tudi arhitekturna zasnova, tako v smislu ume-
$¢anja kolektivnih formacij v mesta in vasi kot pri oblikovanju dostojnih stanovanj in drugih prostoroy, ki jih
uporabljajo starejsi.

Ne gre le za dnevne nakupe in obisk zdravnika, pomembna je tudi miza v kavarni, kjer se srecas s prijatelji in
znanci, pa kulturna ponudba, stiki z razli¢énimi ljudmi, Zivalmi ... Idealno je, ¢e gre za vzdrzne modele, ki delu-
jejo na principu samoregulacije. Tako, da se tudi neizbezne spremembe v fizicnih zmoznostih posameznika
kompenzirajo z medsebojno pomocjo in bivanjem v skupnosti.

V arhitekturnem smislu je klju¢na strategija prenova. Prenova his in stanovanj, pa tudi prenova sosesk, vaskih
jeder, mestnih predelov in tako naprej, v povezane in smiselne celote, ki bodo omogocale sobivanje, kompleksno,
Cloveka vredno Zivljenje za ljudi vseh starosti. Pri tem se lahko zgledujemo po tradicionalnih modelih druzbene
organizacije in skrbi, kot je npr. kmetija in vaska skupnost, hkrati pa razvijamo nove inovativne modele. V teme-
lju vsakega projekta mora biti spostovanje in upostevanje razli¢nosti ter razlicne kooperativne oblike. Lahko gre
za pametna mesta in stavbe, za eko in bio ter samooskrbne skupnosti in tako naprej. Vsem udelezenim, zlasti
starejsim, mora biti zagotovljeno sodelovanje (participacija) v vseh fazah nacrtovanja in gradnje njihovega bival-
nega okolja, tako pri dolocanju pravil organizacijsko in ekonomsko vzdrzne skupnosti kot tudi pri snovanju arhi-
tekturnih resitev. Le tako bo presezen top down pristop, ki po navadi zgresi realne potrebe.

Stevilni filmi, kot je npr. slovenski Sanremo (2020)?, z empatijo obravnavajo odnos med ¢ustvi, staranjem in
boleznijo. Film raziskuje nenavadno ozracje doma za starejse, ki niha med poeti¢nostjo in nekim visjim spozna-
njem, povezanim s starostjo in otroskostjo. Filmov, pa tudi knjig ter drugih literarnih in umetniskih del na to
temo je seveda neskonéno. Stevilni opozarjajo na kruto zapuséenost, ki jo v zadnjih letih Zivljenja doZivljajo
Stevilni starejsi. Predvsem pa naslavljajo stereotipe in predsodke, o katerih je v Sobotni prilogi ¢asopisa Delo
pred skoraj desetimi leti natanc¢no razmisljala pedagoginja in andragoginja dr. Dusana Findeisen:

Miha DesSman

Pogost stereotip, ki ga podpira sama drZava s svojo politiko (tudi evropska politika je v tem pogledu trd oreh), je, da je star ¢lovek nujno
odvisen, Sibak, potreben zascite; po tem stereotipu se ravnata socialno varstvo in socialnovarstvena politika, kar je prav, ce ne gre za

stereotipen pogled, ki izkljuuje vse druge starejse, ki niso v tem stanju ...

Ce ho¢emo premostiti stereotipe o starejsih, jim moramo prisluhniti, jih slisati in biti z njimi v dialogu. V vsakem posamicnem primeru,
zlasti danes, ko ljudje Zivimo zelo razlicno in nepredvidljivo, kar je znacilnost postmodernega casa. Tudi starejsi ljudje Zivijo zelo razlicno,
so razlicno prehodili Zivljenjsko pot, imajo razlicno znanje, razlicno kulturo. Ni jih mogoce stereotipno pometati v isti kos in jih prekriti s

pregrinjalom zaznanih skupinskih znacilnosti.?

Ta trditev velja seveda tudi za arhitekturo, ki se zavzema za lepo starost.

2 Sanremo, celoveceren film scenarista in reZiserja Miroslava Mandica, govori o Brunu in Dusi, ki Zivita v domu starejsih ob¢anov.
Obcasno se srecujeta, skupaj prezivljata cas, a vedno sproti pozabljata, da se poznata. Kljub temu sta vesela vsakega novega srecanja.
3 https://old.delo.si/zgodbe/sobotnapriloga/stereotipi-so-za-to-da-nam-ni-treba-nenehno-razmisljati-s-svojo-glavo.html
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Uvodnik / Leader

Discounting the strict regime and the constant presence of illness and death, a retirement home is a lot like an endless school camp or
summer camp. After all, there's a wealth of mischief to get into in this place, too. You can just as easily sneak into rooms, draw on the
faces of unsuspecting heavy sleepers, do a bit of wife-swapping, and party. Others do your cooking, washing and cleaning, and make your
bed. You don't have a thing to worry about, just a ton of peers all around you.

When I'm old, my ideal is living in a countryside community, on a renovated homestead with a yard and a garden. The rooms are suitable
for individuals or couples, there is also a kitchen and a socialising space. Washing and cleaning are contracted out. If we don't feel like
cooking, we order in. We spend our days mostly working - after all, we earned our way through life with mental labour, so we carry on.
We write, translate, study. Sometimes, we get young visitors whom we're mentoring, occasionally we prepare lectures attended by stu-
dents and others interested parties, and we also maintain rich and diverse relationships with our partners. All it takes is some good com-
pany, pooling the money, and getting down to business. | don't want to go to an old folks' home - | want to go to a fun folks' home!*

1

Pavla Hordkova, Teorie podivnosti (A Theory of Strangeness), 2018

While the population is rising in the global South and East, Europe is facing a demographic decline and an
ageing trend. Slovenia is no exception - not only is its senior population rising the fastest, the elderly are also
the most socially disadvantaged group, which is clearly demonstrated also by the experience of retirement
homes during the coronavirus pandemic. Problems related to the ageing of the population affect the fields
of health, social affairs, and housing, but in terms of awareness and policy, they're often attached distinctly
low importance in the society. Beside health problems, the elderly face loneliness, difficulty maintaining their
(often oversized) flats and houses, and living in unsuitable spaces. European trends favour the elderly inde-
pendently living in their own homes and in familiar environments for as long as possible. Habitation models
and services such as assisted living and sheltered housing are being developed, as well as co-housing com-
munities, home care, day centres, intergenerational centres, etc. - insufficiently so, as far as Slovenia is con-
cerned. On the other end of the population, there are young people, who face different, but also serious life
problems: precarious work, as well as unattainable housing and delayed independence.

Yet the generalised segmenting of the population into generations, into "the young and the old", stands to
undermine the fundamental principles of the community and of solidarity, which are central to a sustainable
development of a society. How can architects address the problems of an ageing society? How can we tran-
scend the stereotypical generational divisions and think new community spaces?

For decades, we as architects have been involved with the typologies of elderly living. The results of this re-
search are certainly important and some have found their way into legislation as well as everyday life. Norms
addressing the needs of the disabled and the elderly have been adopted both for the development of retire-
ment homes as well as for flats, for greater accessibility of public buildings, and for elderly-friendly city lay-
outs. But these achievements draw attention away from the actual problems and tasks: what is needed is
proximity, exchanges with people of different age groups, everyday normality. Particularly the changes in
attitudes towards age and the elderly are opening up possibilities for new integrative and shared ways of
living. The established institutional forms, chiefly among them retirement homes or old-age homes, have
been and will continue to be the living environment only for a small percentage of the elderly. The vast ma-
jority of us grow old at home, and will also do so in the future. This realisation gives rise to many questions
and problems, but also to opportunities.

It doesn't take too many analyses to see that the current state of affairs of elderly living lacks social rationality
and is unsympathetic to them. Most often, the elderly live alone, lonely, in oversized and unsuitable houses or
units. Living with their children and their families or the retirement home is the only alternative. All other
forms of living are so rare they can be counted on the fingers of one hand. The Modernist principle, estab-
lished in the beginning of the 20th century, pursued the division of functions and specialisation. Buildings were
designed and built for a highly specific purpose. This logic is still prevalent with retirement homes. The main
principles focus on the minimum subsistence level, medical treatment, and isolation. Retirement homes were
and continue to be built without a connection to the local community, village, or city quarter.

The big question is whether the ever-increasing adaptation and purpose-built development for the elderly is
the only answer, as well as whether the current demographic trends are even able to support such a concept.
The strategy of integration and self-organising, where the care is not wholly transferred to the domain of the
State yet the individual is not left to their own devices, is certainly in order - a strategy where the responsibility
is comprehensive and embedded in every social stratum and in every life stage.
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Miha DesSman

As regards urbanity of young people and their ways of living, the 21st century has ushered in - in some
places quickly, in others gradually and with difficulty - new paradigms such as co-living, co-housing, live-work,
etc. But a careful reflection quickly allows us to realise that these and similar forms have taken root with
older generations a long time ago. In a way, co-living is being tried out in retirement homes, co-housing is
known to the elderly as sheltered housing, and even live-work is a way of living with which the elderly are at
least as familiar as everybody else.

Occasionally, these forms are a product of a policy striving for inclusiveness, solidarity and a sharing econo-
my. But more commonly, the causes lie elsewhere: they are a consequence of economic needs and capaci-
ties, or they are a solution allowing the younger generation to shed the responsibility of caring for their el-
derly relatives directly. The elderly are often regarded as a business, especially with retirement home opera-
tors, who economise on the costs for the benefit of their bottom line. And with limited admissions due to
excess demand, the quest for profit trumps all.

De-institutionalisation is the official policy, which is all well and good. But there is a dire lack of active instru-
ments fostering different models and forms such as alternative spatial, programme and living models, co-
living of multiple generations, co-operative living, and the numerous specific situations in which individuals
live and which may not be reduced to a common denominator. In developing and implementing these ways,
various individually-tailored development models allowing for different living styles should be applied along-
side the principles of social and economic sustainability. Architectural design is of great importance in this
regard, both in terms of siting collective formations in cities and villages, and in terms of designing decent
housing and other spaces used by the elderly.

This is not just about routine shopping and going to the doctor's, it is also important for there to be a table
in a café to meet friends and acquaintances, cultural offerings, coming into contact with different people and
animals, etc. It is ideal if these models are sustainable and operating on the principle of self-regulation so
that the inevitable changes in the physical capabilities of an individual may be compensated for with mutual
help and living in a community.

In the architectural sense, refurbishment is the key strategy. The refurbishment of houses and units, but also
the refurbishment of neighbourhoods, village cores, city quarters, etc., in order for a connected and sensible
whole to emerge each time at the other end, allowing for coexistence, a complex life worth living for people
of all ages. To achieve this, we can follow the example of traditional models of social organisation and care,
such as a farmstead or village community, and at the same time develop new innovative models. Each project
must be rooted in respect and consideration of diversity, as well as in various co-operative forms. These can
be represented by smart cities and buildings, by eco- and bio-approaches, subsistence communities etc. All
those taking part, but especially the elderly, must be granted participation in all phases of planning and con-
struction of their living environment, in setting the rules of a sustainable community in terms of organisation
and economy, as well as in designing architectural solutions. This is the only way to advance beyond the top-
down approach, which typically fails to address actual needs.

Numerous films, such as Slovenia's Sanremo (2020)?, approach the relationship between emotions, ageing,
and illness with empathy. The film explores the curious atmosphere of a retirement home, which oscillates
between poetics and a kind of transcendent understanding related to old age and being a child. Of course,
there is no shortage of films, as well as books and other literary and artistic works which deal with this
theme. Many point the finger at the cruelty of loneliness, which many elderly experience in the final years of
their lives. But in particular, they address stereotypes and prejudice articulated very clearly by pedagogy and
andragogy expert Dr Dusana Findeisen in the Saturday supplement of newspaper Delo almost ten years ago:

A common stereotype, upheld by the State and its policies (European policies are a nut no less difficult to crack in this regard), is that an
old person is necessarily dependent, weak, wanting protection; this stereotype is the guideline for welfare systems and welfare policies,
which is fine as long as this is not a stereotypical view which excludes all other elderly to whom this does not apply.

If we wish to beat stereotypes about the elderly, we must listen to them, hear them, and maintain a dialogue with them. We need to do
this in each individual case, particularly nowadays when people live in very different and unpredictable ways, which is typical for the
Postmodern period. The elderly, too, live very differently, they have walked different paths through life, they know different things, have
a different culture. There is no one stereotypical size to fit them all, and if it seems as if there is, it's because we chose to only focus at the
common traits of the group.?

Naturally, this statement also holds true for architecture striving for an enjoyable old age.

2 Sanremo, a feature film written and directed by Miroslav Mandi, tells the story of Bruno and Dusa who live in a retirement home.
Occasionally, they meet and spend time together but they keep forgetting that they know each other at all. In spite of this, they enjoy each new encounter.
3 https://old.delo.si/zgodbe/sobotnapriloga/stereotipi-so-za-to-da-nam-ni-treba-nenehno-razmisljati-s-svojo-glavo.html (Slovene only)
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Dostojna starost

Razmisljanje o prostorskih, programskih in
bivanjskih modelih, sobivanju generacij in
medgeneracijskem sozitju je nujno

Biserka Marolt Meden, predsednica Srebrne niti — ZdruZenja za dostojno starost

Srebrna nit si prizadeva deliti razmisljanja, navedena v naslovu, z vsemi, ki so jim
blizu vrednote socialne drzave, solidarnosti (tudi medgeneracijske), spostovanja
posameznika in zagotavljanja dostojne starosti.

Drustvo Srebrna nit — ZdruZenje za dostojno starost je prostovoljno, samostojno,
nepridobitno zdruzenje fizicnih oseb, ki se povezujejo s ciljem izboljSevanja kako-
vosti Zivljenja starejsih na vseh ravneh in v vseh okoljih. Stremi k povezovanju
vseh generacij za dostojno starost. Konkretno in sistemsko deluje v sodelovanju
s starejSimi, njihovimi bliznjimi, stroko in odlocevalci. Aktivno zagovarja pravice
starejsih. Obsoja vsakrsno diskriminacijo in nasilje vseh vrst nad starejsSimi.

Na drzavni ravni drustvo Srebrna nit zagovarja nujno potrebne sistemske resitve,
tudi v skladu z evropskimi smernicami, predvsem na podrocju zdravstva, social-
nega varstva in dolgotrajne oskrbe. Na individualni ravni je drustvo na voljo jav-
nosti: svetuje posameznikom v stiski, javno opozarja na dobre in slabe prakse pri
skrbi za starejse.

Demografsko stanje, socialna politika in dolgotrajna oskrba

Slovenija postaja starajoca se druzba. Demografski trendi so tu in morali bi nare-
diti vec, da bi se jim celoten druzbeni sistem bolj prilagajal in omogocal dostojno
Zivljenje vsem. Kar 20 odstotkov prebivalcev je danes starejsih od 65 let — 5 od-
stotkov je starejsih od 80 let in vsako leto se ta deleZ povecuje. Delez starejsih od
80 let se bo s 5 odstotkov v letu 2016 do leta 2050 povecal na 11,4 odstotka.
Podobno kot so pred 130 leti zaceli uvajati pokojninski in zdravstveni sistem, so-
dobni nacin Zivljenja narekuje vzpostavitev sistema dolgotrajne oskrbe (v nad.
DO). K zagotavljanju storitev DO svojim prebivalcem so se drZave politicno zave-
zale tudi na evropski ravni. Leta 2017 so namrec¢ DO opredelile kot eno izmed 20
pravic v okviru evropskega stebra socialnih pravic.

Dolgotrajne oskrbe ne zahteva le starajoce se prebivalstvo in ni namenjena le
starejsim; to novo obliko socialne zascite v vedno vedji meri potrebujejo ljudje
vseh starostnih skupin. Terjajo jo Stevilni z nevroloskimi boleznimi, preboleli po
kapi, ljudje z rakavimi obolenji in posledicami raznih poskodb med delovno aktiv-
nim prebivalstvom in celo med mladimi.

Slovenija je edina evropska drzava, ki nima sistemsko urejenega podro¢ja DO.
Nimamo niti enotne opredelitve, kaj DO je. V Srebrni niti se zavzemamo za solidar-
ni, javni sistem DO s stabilnim virom financiranja z vzpostavitvijo novega stebra
socialnega zavarovanja, dopolnjenim z ustreznim deleZzem proracunskih sredstev.
Predolgo — skoraj dvajset let — traja sprejemanje zakona o dolgotrajni oskrbi. Na
racun sprejemanja tega zakona smo zanemarili Stevilne druge aktivnosti, vezane
na skrb za starejse, zato so razmere zdaj res kriticne.

V Sloveniji revscina in socialna izklju¢enost ogrozata vedno vec prebivalstva, Se
posebej starejse.

V Srebrni niti ocenjujemo, da ima Slovenija od nastanka samostojne drzave dalje
zgresSeno socialno politiko na podrocju skrbi za starejse.

Resolucija o nacionalnem programu socialnega varstva za obdobje 2006—-2010, ki
je temeljila na usmeritvah lizbonske strategije, Strategije razvoja Slovenije in po-
litike EU, je v ospredje postavila privatizacijo in umiranje socialne drzave (mini-
ster za delo, druZino in socialne zadeve Janez Drobni¢, Nova Slovenija, in predse-
dnik vlade Janez Jansa). Med drugim so zapisali:

- ».. hitrejsi razvoj trzno usmerjenih storitev tudi na podrocju »socialnih« sto-
ritev ...«;

- »deregulacija, decentralizacija, debirokratizacija drzave, usmeritev v vzpo-
stavitev sistemov, ko bo drzava oblikovala cilje, politiko in regulativo, izvedbo
pa bo vedno bolj prepuscala podjetniski javno-zasebni mrezi organizacij, ki
uporabljajo javne in zasebne vire financiranja«.

Resolucija o nacionalnem programu socialnega varstva za obdobje 2013-2020

(sprejeta aprila 2013, minister za delo, druZino, socialne zadeve in enake mozno-

sti Andrej Vizjak, SDS, predsednik vlade Janez Jansa).

Enaka usmeritev: »Siritev mreZe izvajalcev socialnovarstvenih storitev in progra-

mov bo potekala predvsem z razvojem javno-zasebnega partnerstva oziroma

podeljevanjem koncesij.«

V Srebrni niti ne pristajamo na to, da v drZavi ekonomski liberalizem unicuje so-

cialno drzavo. Zdravstvena, financ¢na in socialna ogroZenost starejsih in neustre-

zno ukrepanje drzave predstavljajo tudi veliko breme za SirSe druzine. Kar vodi v

izgorelost mlajse generacije in poveca mozZnost nasilja nad starejsimi, ki je Ze zdaj

vedno bolj prisotno tudi v Sloveniji.

Povprecne pokojnine so sramotno nizke. Cakalne vrste v domovih starejiih ne-

sprejemljive. Cene oskrbe v domovih, zlasti tistih s koncesijo, previsoke. Bivalni

standardi marsikje neustrezni. Iz bolnisnic odpuséajo v domaco oskrbo ali v do-
move starejsih paciente, ki potrebujejo zdravstveno nego in rehabilitacijo, a ju ne
dobijo ...

Sodobne bivalne oblike za starejSe niso samo domovi starejsih in prilagojena sta-

novanja. ReSitve morajo biti individualne, fleksibilne oblike bivanja, ki temeljijo

na Zeljah in potrebah ljudi. Prepocasi se razvijajo bivanjski modeli in storitve, kot
so oskrbovana stanovanja, sobivanjske skupnosti, oskrba na domu, dnevni cen-
tri, medgeneracijska sredisca ipd.

V tujini imamo Stevilne dobre prakse. Tudi v Sloveniji je bilo porabljenega kar

nekaj denarja za »raziskavo« Zelja starejsih, a konkretnih ucinkov teh raziskav ni

in le potrjuje se tisto, kar Ze dolgo vemo.

Evropski trendi in tudi Zelje starejsih v Sloveniji so naravnani k ¢im daljSemu sa-

mostojnemu bivanju v lastnih stanovanjih, v okoljih, ki jih dobro poznajo.

StarejSi doma

Starejsi potrebujemo integrirane socialno-zdravstvene storitve na domu, mozno-
sti prilagoditev (tudi arhitekturnih) domacega okolja, da nam ne bo treba prehi-
tro v institucije, in potrebujemo tudi primerne bivalne pogoje v institucijah.
Vcasih smo gradili velike vecstanovanjske hise, da bi mladi ostali doma, a v pre-
velikih hisah zdaj ostajajo starejsi, ki nimajo moznosti vzdrzevanja teh nepremic-
nin. Navezanost na lastni dom ali hiSo pa je tako velika, da se ne odlocajo za
prodajo in preselitev v primernejso bivalno enoto.

Razli¢ne pobude o sobivanju v teh zasebnih pre/velikih hisah se ustavijo ob stro-
skih prenove, ki bi omogocale bivanje tudi osebam na invalidskih vozi¢kih (dviga-
la, prilagojena vrata, kopalnice, sanitarije) in ustavijo se tudi, ko bi morda drzava
prispevala k stroskom obnove ali pa s pomocjo evropskih sredstev. Vedno je od-
govor, da ni mogoce, torej, naj se uredi to podrocje.
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Izjemno pomembno pa je razmisljanje, kako iskati bodoce stanovalce teh (so)bi-
vanjskih skupnosti, kajti niso pomembni samo streha nad glavo in delitev stro-
Skov ter posameznih opravil, ampak tudi skupni interesi, sozitje, polno Zivljenje.
Velik problem so starejsi, ki bivajo v ve¢stanovanjskih objektih, v blokih, ki nima-
jo dvigal. Nesteto je bilo pobud, da za te namene drzava priskrbi posebna sred-
stva, saj so stroski vgradnje dvigal za starejse z nizkimi pokojninami previsoki in
tezko je doseci soglasje o investiciji pri vseh stanovalcih.

Nismo zasledili Zivahnega trga menjav stanovanj, ker ocitno tudi za to podrocje,
ki bi reSilo marsikateri problem, ni dovolj spodbud.

Starejsi na domu nimajo celovite ustrezne pomoci — samo neformalno oskrbo s
strani sorodnikov, saj ustrezne institucije niti ne vedo, kaj potrebujejo ...

Pomoc¢ na domu je omejena na 80 ur na mesec in Se ta je kljub sofinanciranju
obcin za marsikoga predraga in si je ne more privosciti.

Starejsi predvsem nimamo moznosti izbire, ko potrebujemo pomoc. V Sloveniji
imamo Zal premalo ponudbe, prilagojene starejSim.

Predlog Zakona o dolgotrajni oskrbi uvaja nove storitve za krepitev in ohranja-
nje samostojnosti ter storitve e-oskrbe, ki bi omogocale daljSe bivanje v doma-
¢em okolju.

Starejsi v socialno-varstvenih zavodih

Zadnji javni dom starejsih je bil zgrajen leta 2005.

Leta 2009 je bilo v javni mrezi 55 javnih domov za starejSe (12.895 mest) in 32
izvajalcev s koncesijo (3.710 mest) ter 5 posebnih zavodov za odrasle in dodatno
Se kombinirane enote pri splosnih zavodih, kjer je bilo 2.318 mest.

Leta 2019 je bilo v javni mreZi 54 javnih domov za starejSe (13.243 mest) in 43
izvajalcev s koncesijo (5.406 mest), za odrasle s posebnimi potrebami pa se je
Stevilo v desetih letih povecalo za 168 mest. Kljub podelitvi koncesij enajstim iz-
vajalcem institucionalnega varstva starejsih tudi v letu 2022, ko naj bi ti zaceli z
delovanjem, ne bomo dosegli 4,8-odstotne ciljne pokritosti prebivalstva, starega
65 let in vec, kot to predvideva Resolucija o nacionalnem programu socialnega
varstva, ki je veljala do leta 2021. Za doseganje zastavljene ciljne pokritosti bo
primanjkovalo najmanj 1260 mest. Aktualna vlada se je odlocila, da bo problem
resila tako, da je v predlog nove resolucije, ki naj bi veljala do leta 2030, zapisala,
da je ciljna vrednost 4,5-odstotna pokritost prebivalstva v institucijah.

Bivalni standard v starejSih domovih za starejSe ni dober. Trenutno je Se vedno
615 triposteljnih, 314 stiriposteljnih in 35 petposteljnih sob, v posebnih zavodih
za odrasle pa $e 20 triposteljnih in Sest Stiriposteljnih sob (skupno 990 sob).
Ker je te sobe v skladu s Pravilnikom o minimalnih tehni¢nih zahtevah za izvajal-
ce socialnovarstvenih storitev treba preurediti v najve¢ dvoposteljne, bo to
zmanjsalo razpoloZljive zmogljivosti in nas Se dodatno odmaknilo od zastavljene
ciline pokritosti.

V domovih starejsih je veliko skupnih sanitarij in premalo vecjih prostorov za
razlicne dejavnosti. Ni dovolj prostora za razlicne cone, ki jih zahtevajo epidemije
in sedanja priporocila MZ. Problem je tudi prezraCevanje, povezano z nevarno-
stjo okuzb s covid-19.
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Biserka Marolt Meden

Oskrbovana stanovanja za starejse

Najvedji lastnik oskrbovanih stanovanj je Nepremicninski sklad pokojninskega in
invalidskega zavarovanja, vedji lastniki so Stanovanjski sklad ter obmocni in ob-
Cinski stanovanjski skladi, nekaj je zasebnih investitorjev.

Oskrbovana stanovanja (pred leti se je uporabljal izraz varovana) so arhitekturno
prilagojena za starejse ljudi z lastnim gospodinjstvom. V njih lahko stanovalci do-
bijo pomo¢ dolocene ustanove 24 ur dnevno. Namenjena so starejsim od 65 let,
ki jim zdravstvene razmere dopuscajo samostojno bivanje. Sklad je lastnik 360
oskrbovanih najemnih stanovanj (stanje na dan 1. 1. 2021) v 16 krajih po vsej
Sloveniji, in sicer v BreZicah, Celju, 1zoli, Kopru, Kranju, Krskem, Litiji, Ljubljani,
Ljutomeru, Logatcu, Mariboru, Murski Soboti, Novi Gorici, Skofljici, Trebnjem in
Trzinu. Velika so od 27 do 72 kvadratnih metrov in so primerna za bivanje ene ali
dveh oseb.

Trenutno so vsa njihova oskrbovana stanovanja zasedena, najvecje povpraseva-
nje pa opazajo v mestnih obcinah in na Obali, kjer je na prosto stanovanje pone-
kod treba ¢akati tudi dve leti in vec.

V delu pa so trije novi projekti v Mariboru, na Bledu in v Radljah ob Dravi. Do
konca leta 2022 naj bi tako skupno pridobili ve¢ kot 180 novih, za starejse prila-
gojenih stanovanj in do leta 2025 skupaj 400 stanovan].

Stanovanjski sklad ima v lasti skupno 61 oskrbovanih stanovanj v Tolminu, Koba-
ridu in Velenju, nad katerimi imajo razpolagalno pravico obcine in javni skladi, ti
pa na podlagi razpisa izberejo najemnika, ki zadostuje pogojem. Vsa so trenutno
oddana oziroma so v postopku menjave najemnika. Sicer pa na lokaciji Novo
Brdo v Ljubljani in pod Pekrsko gorco v Mariboru poteka gradnja javnih najemnih
stanovanj in oskrbovanih stanovanj za starejse. 25 novih stanovanj bo v Ljubljani
dokoncanih predvidoma do konca leta 2021, v letu 2022 pa predvidoma Se 60 v
Mariboru. Nacrtujejo tudi izgradnjo 28 oskrbovanih stanovanj na lokaciji Breg ob
Savi v Kranju, kjer je nacCrtovano leto izgradnje 2024, leta 2027 pa Se 30 oskrbo-
vanih stanovanj na lokaciji Podbreznik v Novem mestu in 60 oskrbovanih stano-
vanj na lokaciji Novo PobreZje v Mariboru. Dodatno so z javnim pozivom za na-
kup stanovanj pridobili 27 oskrbovanih stanovanj v Slovenj Gradcu, ki bodo
predvidoma na voljo konec leta 2021, v postopku nakupa so $e stanovanja v Kr-
gkem, Celju in Smarju pri Jel3ah. Vsa bodo predvidoma vseljiva v prihodnjih dveh
letih, nacrtujejo pa tudi nove projekte.

Javni stanovanjski sklad Mestne obcine Ljubljana ima v lasti skupno 82 oskrbova-
nih stanovanj — 60 v Trnovem, 12 v Murglah in 10 v Dravljah. Vsa stanovanja so
zasedena; prosilcem, ki so uvriceni na prednostno listo, se stanovanje dodeli ta-
koj, ko je prosto in vseljivo, na dodelitev stanovanja pa jih trenutno ¢aka 33.

V Mestni obcini Maribor so oskrbovana stanovanja ob Domu starejsih obcanov
Tezno in na Studencih, nasproti obc¢inskega doma za starejSe Dom pod gorco. Na
prvi lokaciji je zasedenih vseh 66 stanovanj, konec leta 2020 pa je bilo na listi
Cakajocih 164 prosilcev. Na Studencih ob Domu pod gorco je 33 oskrbovanih sta-
novanj in vsa so zasedena, Cakalna doba za najem je okvirno tri leta.

V Mariboru je sicer predvidena gradnja oskrbovanih stanovanj na treh lokacijah:
36 stanovanj na Studencih ob Domu pod gorco, 60 stanovanj na Studencih pod



Dostojna starost

Pekrsko gorco in 60 stanovanj na Pobrezju, pri ¢emer sta investitorja Nepremic-
ninski sklad in Stanovanjski sklad.

V Mestni obcini Novo mesto tudi nacrtujejo izgradnjo oskrbovanih stanovanj, saj
opazajo, da so potrebe Cedalje vecje. Konec leta 2020 so podpisali pogodbo s
Stanovanjskim skladom, da bodo na obmocjih Podbreznika in Brod-Drage v pri-
hodnjih letih gradili 500 stanovanj, med njimi tudi oskrbovana. Nacrtujejo stano-
vanja v Brsljinu, kjer Ze nastaja novo stanovanjsko naselje 25 his, najblizje reali-
zaciji pa je trenutno lokacija na Segovi ulici, kjer se pripravlja dokumentacija za
pridobitev gradbenega dovoljenja za novogradnjo priblizno 35 oskrbovanih sta-
novanj. Investitor je Nepremicninski sklad, ki je tudi lastnik parcel.

V Mestni obcini Koper je 30 oskrbovanih stanovanj. Prostih ni, v ¢akalni vrsti je
trenutno okoli 99 prosilcev, letno pa se povprecno sprostita eno ali dve stanova-
nji. V prihodnjih dveh letih sicer nameravajo v Mestni ob¢ini Koper zgraditi Se
najmanj 30 dodatnih oskrbovanih stanovanj.

V Mestni obdini Kranj je trenutno prav tako 30 najemnih varovanih stanovanj, in
sicer v blizini Doma upokojencev Kranj na Planini — vsa so zasedena. Nacrtujejo pa
gradnjo novih in programe za starejSe. Po eni strani nameravajo dograjevati in Si-
riti mrezo institucionalnega varstva z novim domom za starejse, z novim dnevnim
centrom, oskrbovanimi stanovanji, bivalnimi skupnostmi in kriznimi namestitvami
za starejSe, po drugi strani pa bo poudarek na programih, ki imajo organizirane
storitve v domacem okolju: pomo¢ na domu, varovanje na daljavo oziroma e-
-oskrba, skupine za samopomoc¢, medgeneracijski center s svojimi programi, javna
delain doplacevanje namestitev v institucionalnem varstvu. Oskrbovana stanova-
nja bodo vsaj na dveh lokacijah: v novi ve¢stanovanjski soseski Kranjska iskrica,
katere gradnja je predvidena v letu 2022, nacrtujejo najmanj 60 oskrbovanih sta-

novanj, v nekdanjem samskem domu v StraZis¢u pa predvidoma 30.

Najemna stanovanja za starejse

Namenska najemna stanovanja so namenjena resevanju stanovanjskih vprasanj
starejsih. Nepremicninski sklad je lastnik 2.763 namenskih najemnih stanovanj.
Stanovanja so v 116 krajih in 555 stanovanjskih ter stanovanjsko-poslovnih objek-
tih po vsej Sloveniji (stanje na dan 1. 1. 2021). V strukturi stanovanj prevladujejo
garsonjere in enosobna stanovanja, povprecna povrsina stanovanja je 37 m2.

Na dan 26. 8. 2021 so v celotni Sloveniji prosta 4 — stiri, najemna stanovanja po
eno v Murski Soboti, na Muti, v Semicu in v Polj¢anah. Tri so v stavbah brez dvi-
gala v tretjem ali drugem nadstropju in eno je v kleti.
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Namesto zakljucka

Vsi bomo morali proaktivno delovati v smeri preventive, zgodnjega odkrivanja
ranljivosti ter oblikovanja starejSim prijaznega okolja. ZaZeleno je okrepiti stori-
tve oskrbe na domu ter druge alternativne oblike bivanja v institucijah.

Dokler se bo skrb za starejse delila med dve ministrstvi, ne bomo uspesni pri za-
gotavljanju dostojnega Zivljenja vseh starejsih. Zato v Srebrni niti zahtevamo sa-
mostojno ministrstvo za starejSe z ustreznim proracunom.

Za izboljSanje stanja takoj pa pri¢akujemo podporo gradnji javnih sodobnih na-
mestitev (manjsi domovi za starejSe, oskrbovana stanovanja, stanovanjske sku-
pnosti), spremembi kadrovskih normativov za socialno oskrbo in zdravstveno
nego in primerljivo financiranje zdravstvene nege hudo bolnih v domovih starej-
Sih s financiranjem v negovalnih bolnisnicah.

Starejsi hocemo sodelovati pri odlocitvah, ki vplivajo na nasa Zivljenja in ne Zeli-
mo, da drugi odlocajo o nas mimo nas.

Starejsi si ne Zelimo zadnjih dni preZiveti v zabojnikih, v kontejnerjih, ki jim recejo
mobilne enote, ali v rdecih conah v telovadnicah ipd.!

Na podrodju skrbi za starejSe mora glavno vlogo odigrati solidarna socialna drza-
va. Zasebni domovi naj zapolnijo sive lise, a njihovi dobicki naj dodatno ne siro-
masijo drzavljanov Slovenije.

Zahtevamo, da se ¢im prej vzpostavi institut varuha starejsih, ki bo na voljo vsem
starejsim in bo aktiven predvsem na terenu.

Zahtevamo nicelno toleranco do vsakrsne diskriminacije na podlagi starosti na
vseh podrodjih Zivljenja.

Srebrna nit je podala vec¢ konkretnih kratkorocnih ukrepov in tudi sistemske, ki bi
lahko prinesle dolgotrajne resitve in izboljSanje kakovosti Zivljenja starejsih, a
tudi boljSe medgeneracijsko soZitje.

Glede na dolge cakalne vrste za sprejem v dom starejsSih (upostevati je treba
prosnje v lokalnem okolju in Zelje po namestitvah v enoposteljnih sobah in na
varovanih oddelkih), ¢akalne vrste za najemna in oskrbovana stanovanja ter vse
teZzave pri zagotavljanju pomoci na domu, menimo, da je treba razvijati in krepiti
kapacitete na vseh prej nastetih podrocjih in pri tem upostevati strokovne smer-
nice vseh relevantnih strok, vsekakor tudi arhitektov.

Starejsi Casa in potrpljenja nimamo vec.

Viri
http://www.srebrna-nit.si/
https://www.gov.si/
http://www.pisrs.si/Pis.web/
https://www.irssv.si/
https://www.szslo.si/
https://www.ssz-slo.si/
https://www.deos.si/
https://www.ns-piz.si/si/oskrbovana-najemna-stanovanja/predstavitev/
https://www.jssmol.si/najem/dodeljevanje-stanovanj/namenska-oskrbovana-stanovanja
https://varnastarost.si/oskrbovana-stanovanja/
https://4d.rtvslo.si/arhiv/dokumentarni-filmi-in-oddaje-izobrazevalni-program
https://cekin.si/
http://www.inst-antonatrstenjaka.si/institut/
http://www.zagovornik.si/
https://www.varuh-rs.si/
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Mojca Dobnikar

PSS — Projekt skupnega staranja

Mojca Dobnikar

Na srecanjih stevilnih prijateljskih skupin iz generacij, rojenih v desetletjih po
drugi svetovni vojni, so Ze nekaj let pogosta tema ideje o skupnem staranju. Na
prvi pogled se zdi taksna ideja preprosta, privlacna, in ¢e imas dovolj sredstev,
tudi razmeroma lahko uresnicljiva. Razmisleki gredo nekako takole: Neko¢ se vsi
postaramo in bolj ali manj redno potrebujemo kaksno obliko pomodi. Mar ne bi
bilo dobro, da se nekako organiziramo in skupaj poskrbimo, da bo tudi nase za-
dnje Zivljenjsko obdobje ¢im bolj prijetno — ali vsaj ¢im manj neprijetno? Potem
Zelje poletijo v nebo — imeli bi vse to, kar imamo zdaj, in seveda Se vse tisto, kar
bo potrebno, ko se bo nasa mobilnost zmanjsala, ko nas bodo doletele tezave z
zdravjem, ko bodo nasa Cutila pesala in opesala ...

V enem od taksnih krogov je nastala anketa o konkretnejsih predstavah o sku-
pnem staranju. Anketa je obsegala vprasanja o zaZeleni lokaciji, strukturi
stanovalcev_k, zunanji in notranji arhitekturni ureditvi, lastnistvu in pravni obliki,
financiranju in upravljanju, zaposlitvah glede na pomo¢, ki bi bila predvidoma
potrebna, ter povezovanju z »zunanjim« svetom.

Izpolnilo jo je sedem oseb, polovica vseh, ki so se udeleZile prvega sestanka o
projektu z delovnim naslovom Projekt skupnega staranja, sestanka pa se je ude-
leZila polovica povabljenih. Osip od neobveznih pogovorov o ideji do (prav tako
Se neobveznih) predlogov o skupnem bivanju je torej vec kot ociten.

Skupina, ki se je odzvala vabilu na sestanek, ni reprezentativna. Mocno prevladu-
jejo zZenske, vse imajo visoko druzboslovno ali humanisti¢no izobrazbo, polovica
jih je lastnica ali solastnica nepremicnine, vse so v obdobju pred upokojitvijo ali
krajsi ¢as Ze upokojene, veCinoma imajo redne dohodke, ¢eprav manj kot polovi-
ca nad drzavnim povprecjem.

Vprasanja v anketi so bila formulirana zgolj kot izhodis¢e za razmislek (npr. Lokaci-
ja — urbana, ruralna ...? Katera infrastruktura je pomembna?). Odgovori niso bili
nikakor omejeni in so se tudi dejansko precej razlikovali — od izbire kaksne od
moznosti, ponujene v vprasanju, do navajanja lastnih idej in predstav anketiranke.

Zelje, ideje, predlogi

Skoraj vse anketiranke bi (Se naprej) Zivele v urbanem okolju. Poudarjajo pomen
dostopnosti zlasti javnega prevoza in zdravstvenih ustanov, pa tudi trgovine in
kulturnih ustanov. Precej netipic¢no za Slovenijo sta le dve zapisali, da bi bilo do-
bro imeti moznost vrta. Razen ene bi si vse Zelele Ziveti v generacijsko mesani
skupnosti, dve pa sta opozorili, da bi mesanje generacij moralo biti osmisljeno po
nacelu vzajemnosti in sobivanja.

Glede arhitekture objekta oz. objektov so imele anketiranke veliko predlogov. Ve-
likost stanovanj naj bi segala od garsonjer, raje enosobnih stanovanj, do dvosob-
nih, vsa naj bi seveda imela lastno stranisce in kopalnico. Objekti bi bili lahko ve-
Cetazni, a tako kot stanovanja dostopni za gibalno ovirane (dvigala, Siroki hodniki,
stanovanja brez pragov in dovolj prostorna za invalidski vozicek, z enostavnim iz-
hodom na teraso, balkon ali dvorisce, viSinsko prilagojene kuhinje, kopalnice z
vsemi oprijemali ipd.). Ena od anketirank je napisala: »Ni treba da je razkosno,
mora pa biti tako, da omogoca tudi individualno ureditev.« Naselje naj bi imelo
rekreacijske povrsine, prostor za druZenje oziroma dnevno sobo s knjiznico ter
skupno kuhinjo in jedilnico. Med posameznimi predlogi so bili Se: enostanovanjski
objekti z izhodom na dvorisce oz. vrt; samostojen prostor za prenocevanje soro-
dnikov in prijateljic, ki bi Zelele s stanovalkami_ci prezZiveti ve¢ dni; delavnica za
razna ro¢na in mehanska dela; savna in/ali bazen; opremljenost dnevne sobe s
Spanskimi stenami, televizorjem (tudi za gluhe in naglusne), radiem in racunalniki;
ambulanta; garaze. Ena od anketirank je poleg konkretnih predlogov Se napisala:
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»Skupni prostori pomenijo zame uveljavijanje nacel solidarnosti, medsebojne po-
moci, uresnicevanja skupnega interesa in samoupravljanja.«

Po mnenju anketirank bi bila potrebna pomoc¢ v gospodinjstvu, pri ¢is¢enju in
raznih hisnih opravilih, na vrtu oz. zunanjih povrsinah, pri urejanju administrativ-
nih in racunovodskih zadev. Vec jih je predlagalo zaposlitev medicinske sestre in
fizioterapevtke, nekaj pa jih je opozorilo, da za marsikatero opravilo ni potrebna
zaposlitev, ampak je mogoce najeti zunanji servis (npr. racunovodstvo).
Odgovore na vprasanje o povezovanju z okoljem oz. »zunanjim« svetom bi lahko
razdelila na dvoje: tri anketiranke niso imele konkretnega odgovora, Stiri pa pre-
cej: od sodelovanja s Solami (druzabnistvo, opravljanje prakticnega pouka oz.
prakse) do sodelovanja z drustvi v raznih projektih, delavnicah itd.

Glede financiranja so bila mnenja enotna — potrebna bi bila kombinacija lastnih
in javnih sredstev, pri ¢emer je ena od anketirank stoi¢no ugotovila: »Najbolj re-
alno je lastno, razen ce se bo v prihodnosti spremenil odnos drZave do starejsih.«
Vecina bi raje imela moZnost najema, sploh Ce bi obstajala mozZnost dolgotrajnej-
Sega najemnega razmerja.

Odgovori na vprasanje o pravni obliki projekta so bili najbolj skopi, zajeli pa so
vecino moznosti v okviru obstojece zakonodaje. Podobno so bili precej skromni
odgovori na vprasanje o upravljanju projekta. Vecina se sicer nagiba k samou-
pravljanju udelezenih, a polovica bi raje kombinirala odlo¢anje udelezenih z zu-
nanjim upravljanjem.

Dileme

Poglavitni dilemi, ki ju anketiranke v odgovorih niso izrazile, ju je pa ve¢ sodelu-
joCih v pogovorih in na prvem sestanku, sta povezani z zasebnostjo in varnostjo
zasebne lastnine. Stanovati na isti lokaciji ne pomeni bivati v skupnosti, je zapisa-
la ena od anketirank, v pogovorih pa jih je veliko izrazilo skrb, da v taksni skupno-
sti ne bi mogle ohraniti zasebnosti. Pomislek pravzaprav kaze na Sibek vpogled
sodelujocih o tem, kako (pozno) starostno Zivljenjsko obdobje vse prepogosto
poteka: bodisi doma v osamljenosti in ¢akanju na obiske bodisi v precej razose-
bljenem domu za starejSe, kjer si najveckrat deli§ sobo z nekom, ki ga/je prej
sploh nisi poznal in ni nujno, da imata sploh kaksno skupno tocko razen potrebe
po bolj ali manj zahtevni negi in oskrbi. Obstojeci domovi za starejse, naj bodo Se
tako »napredni« in naj poskusajo biti Se tako »prijazni do starostnikov«, zaradi
standardov oskrbe niti priblizno ne nudijo vsega tistega, kar ¢lovek potrebuje, naj
bo star ali mlad, temvec so omejeni na skrb za prehranjevanje, higieno in zdravje
ter boljse ali slabse priblizke druzabnega Zivljenja. Strah pred izgubo zasebnosti
bi torej moral biti ravno dodatna spodbuda za organiziranje skupnega staranja,
kjer lahko sodelujoci vplivajo Ze na »zasedbo« in pozneje tudi na urejanje Zivlje-
nja v taksni skupnosti. Se vedja spodbuda pa bi moralo biti dejstvo, da veliko
starejsih zaradi zmanjSane mobilnosti in drugih razlogov Zivi osamljeno.

Dilema v zvezi z varnostjo zasebne lastnine najverjetneje izhaja iz dejstva, da ima
vetina sodelujocih otroke. Ce Zivi$ v svojem objektu — naj bo v hisi ali stanovanju
— je povsem jasno, da ga bodo po tvoji smrti dedovali tvoji otroci (ali drugo bli-
7nje sorodstvo). Ce del svojih sredstev vlozi$ v skupno lastnino, se stvari zaplete-
jo. Dilema seveda ni zanemarljiva in bi terjala dober predhoden sporazum na
jasnih pravnih podlagah. Predvsem pa bi od sodelujocih v takSnem ali podobnem
projektu terjala psiholoski premik od (neo)liberalne mantre o ¢loveku, ki mora
sam poskrbeti zase in pri tem na druge gledati kot na potencialno groznjo — kajti
homo homini lupus est — k bolj kolektivisticni naravnanosti in zaupanju v to, da
smo ljudje sposobni oblikovati Zivljenje v skupnosti v dobro vseh. Navsezadnje
znajo v skupnosti Se kako kvalitetno Ziveti tudi volkovi.
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Pregled

So-bivanje s starejsimi

Uros Lobnik

O kot Odgovornost druzbe za vecgeneracijsko bivalno okolje

Vecina starostnikov se v nekem trenutku znajde v situaciji, ko Zivljenje doma ni
vec varno in ni ve¢ udobno. Takrat so prisiljeni sprejeti tezko odlocitev za preure-
janje doma ali za preselitev v primernejse bivalis¢e in na lokacijo, ki jim bo bistve-
no izboljsala Zivljenje. Odgovorost druzbe je, da olajSa oziroma pomaga pri odlo-
¢anju s ¢im SirSo ponudbo, ki jo prilagaja posamezniku in njegovim specificnim
potrebam: preurejanje domacega doma, pomoc na domu, preselitev oz. iskanje
stanovanja za starejse ljudi.

Vecina starejsih si Zeli zaziveti tako, da jih vzdrzevanje hise ali stanovanja financ-
no in psihicno ne obremenjuje, torej v stanovanje, ki ga je manj zahtevno vzdrze-
vati. Ob sprejemanju odlocitev si Zelijo imeti na izbiro tudi Sirok nabor moznosti
na izjemno raznolikih lokacijah (od mestnega sredisc¢a, Zivljenja na robu naselja
ali v suburbiji oziroma na podezelju). Nekateri raje Zivijo blizje druZini ali prijate-
liem, nekateri Zelijo imeti ¢im laZji dostop do javnega potniskega prometa, do
zdravstvenih in drugih javnih servisov, ali do povrsin, kjer lahko ¢im bolj kakovo-
stno preZivljajo svoj prosti ¢as. Vecina se ne Zeli preseliti, dokler to ni neizogibno
potrebno, in Zeli ostati v okolju, v katerem je preZivela vecino svojega Zivljenja. V
tem pogledu postane pomembno, da je bivanjski prostor zasnovan kot vseZiv-
lienjsko bivalno okolje, ki ponuja lokacije in objekte, katerih tipologija in arhitek-
tura omogocajo ¢im bolj primerno in postopno prilagajanje njihovim spreminja-
jocim se potrebam.

Starejsi ljudje se bojijo izkljucenosti iz socialnega okolja, po drugi strani pa si Ze-
lijo zagotoviti izolacijo v neki specifi¢ni obliki (npr. prosto stojeca hisica z vrtom,
bungalov...). S potrebo po oskrbi narasc¢a potreba po izolaciji, prav tako pa tudi
Zelja po ¢im daljSem obdobju neodvisnosti — v tem pogledu si vecina starejsih zZeli
Ziveti v skupnosti z okoljem, ki jim omogoca, da ¢im dlje ohranjajo svojo neod-
visnost, ob njihovim potrebam prilagojeni oskrbi in podpori, ki je voljo v kraju ali
¢im blizje kraju bivanja.

Medtem ko menjava, nakup ali najem nepremicnine, ki je prilagojena potrebam
starostnikov, predstavlja eno od prvih, selitev v dom z oskrbo pa zadnjo moznost
izbire bivanja (obe sta v Sloveniji zelo omejeni), lahko druzba pomaga pri reseva-
nju stanovanjske problematike starejsih z razvojem Stevilnih drugih, alternativnih
resitev bivanja, ki so prilagojene stopnji in vrsti potreb po oskrbi. Vecina alterna-
tivnih oblik bivanjskih moznosti za starejSe vkljucuje potrebe po oskrbi, ki je po-
vezana s telesnimi ali dusevnimi zdravstvenimi tezavami, te pa so pogosto soro-
dne s potrebami mlajsih odraslih invalidoy, ki si Zelijo zagotoviti ¢im visjo stopnjo
neodvisnosti.

Uvajanje novih oblik bivanja v skupnosti — z ustrezno socialno in davéno politiko
lahko nedvomno poveca interese investitorjev za razvoj in gradnjo novih oblik
bivanja v skupnosti — in s tem tudi socialni angazma arhitektov, vendar nujno
potrebujemo kakovostne vzoréne primere (ni dovolj, da se nanje naslonimo le s
primerih dobre pakse iz tujine).
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S kot Storitve nastanitve z oskrbo

»Storitve nastanitve z oskrbo izvajajo domovi za starejsSe, posebni socialni zavodi,
varstveno-delovni centri, zavodi za usposabljanje in zasebniki s koncesijo. V priho-
dnje si bomo pri teh storitvah prizadevali za modernizacijo, predvsem z izvaja-
njem storitev v manjsih enotah po sodobnih konceptih (na primer obravnava v
okviru gospodinjskih skupin, bivalne enote), razvojem oddelkov za posebne skupi-
ne starejsih (osebe z demenco, osebe s poskodbo glave, osebe z razli¢nimi vrstami
invalidnosti) ipd. Del institucionalnih kapacitet bo treba prenesti v skupnostne
oblike in hkrati s tem razviti tudi nove (alternativne) oblike bivanja v lokalnem
okolju. Ob orisu stanja v slovenskih domovih za starejse se poraja ve¢ vprasanj
glede lociranja, njihove arhitekturne zasnove in bivanjske kakovosti.«

(Resolucija o nacionalnem programu socialnega varstva za obdobje 2013-2020)

Praksa dokazuje, da je posodabljanje nastanitev z oskrbo v Sloveniji izredno sla-
bo reSevano. Ob hitrem staranju prebivalstva postaja ocitno, da se bo Se naprej
zviSeval fond praznih in za starejSe manj oziroma povsem neprimernih stanovanj,
na nepremicninskem trgu pa ni ustrezne ponudbe. Ob pomanjkljivi ponudbi je
seveda zelo tezko zagotoviti mozZnosti sprotnega reSevanja potreb, kaj Sele, da
starostniki ostanejo v svojem bivalnem okolju.

Problema Siritve ponudbe bivanja z oskrbo ne predstavlja le manko na nepremic-
ninskem trgu, temvec je problemati¢no tudi stanje obstojecega lastniSkega stano-
vanjskega fonda — prevelike enodruZinske hise, stanovanja v visjih etazah v objek-
tih brez dvigal, potreba po prilagajanju stanovanj s posegih v konstrukcijo objek-
tov — kar pomeni, da je resevanje prilagoditve obstojecih stavb potrebam staro-
stnikov investicijsko izredno zahtevno. Slednje pomeni, da je treba ob iskanju re-
Sitev, kako preurejati prevelika stanovanja, vzpodbuditi razvoj novih oblik in naci-
nov nastanitve z oskrbo, ki bo temeljil na solidarnosti in samopomoci druzbe — kar
predstavlja v desetletju porasta individualizacije druzbe izjemno velik izziv. Druz-
beni pomen arhitektovega dela se je v slovenski druzbi neopazno hitro skrcil zgolj
na reSevanje arhitekturnega oblikovanja, kar za kvalitetno nacrtovanje storitev za
oskrbo ter vseZivljenjskega bivalnega okolja ni ustrezno. Arhitekti v Sloveniji ze
desetletja niso bili pozvani k razvoju inovativnih zasnov vecgeneracijskih his in
stanovanj, ki bi zagotavljali fleksibilnosti stanovanjskega tlorisa kot tudi mozZnost
faznega preurejanja stanovanj specificnim potrebam starostnikov. Tudi pri politiki
nacrtovanja enodruzinskih his bo treba ¢im prej uvesti spremembe — namesto da
arhitekti nacrtujejo energijsko varcne hise za eno generacijo, se bo treba zavzeti in
promovirati potrebo po nacrtovanju in izgrajevanju vecgeneracijskih stanovanj-
skih enot v €¢im bolj raznovrstnih stavbnih tipologijah.

Pot do sprememb bo izjemno tezka, ker je vprasanje politike in nacrtovanja biva-
nja starostnikov tudi globalno gledano izjemno zahtevno. Letosnji beneski arhi-
tekturni bienale z nosilno temo »How Will We Live Together« ni ponudil ne te-
matskega sklopa in ne fokusa, ki bi ob poudarjeni skrbi za razvoj novega javnega
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prostora in skrbi za okolje osvetlil potrebo po kakovostnem nacrtovanju bivanja
starejsih s poudarjeno skrbjo za ¢im bolj kvalitetno integracijo starejsih obcanov
v njihovih bivanjskih okoljih. Tudi s strani nacionalnih paviljonov ni mo¢ zaznati
interesa za posodabljanje in razvoj novih nacdinov bivanjaza starejSe —in to v pri-
meru pandemicnega bienala, ki se je iz lanskega leta prestavil v letosnje in ko je
zaradi pandemije dalec najvec Zrtev med starejSimi. Ob poudarjanju potrebe po
vkljucevanju raznolikih socialnih skupin v participatorno nacrtovanje je skoraj
nerazumljivo, da na bienalu skoraj ne najdemo primerov dobre prakse participa-
tornega sodelovanja s starejSimi. Videti je, kot da se arhitekti izjemno prizadevno
ukvarjajo s specializiranimi temami, ki bazirajo na razvoju novih tipologij javnih
odprtih prostorov, novih materialov, ekologiji, zeleni arhitekturi ob vkljuc¢evanju
participatornega nacrtovanja. Ali bienale kaZe na trend izkljucevanja arhitektov
pri reSevanju vprasanj bivanja in na globalni prenos druzbene vloge arhitekta —
generalista na specializiranega oblikovalca?

U kot umescanje domov za starejSe v urbano strukturo

Praksa umescanja in izgrajevanja domov za starejSe v urbano strukturo je v Slo-
veniji Ze desetletja nespremenjena in odvisna predvsem od parcialnega reseva-
nja, zato je Ze dalj Casa izredno specificna ter vidno odmaknjena od primerov
dobre prakse drugod po Evropi. Domovi za starejSe se veCinoma gradijo na loka-
cijah po obrobju naselij ali zunaj njih (na samem), najveckrat brez celovitega na-
Crtovalskega pristopa s Sepajocim in zastarelim razvojem sistema oskrbe.

Dokler izgradnja domov za starejse ne postane Sirsi javni interes, si arhitekti ne
bodo uspeli povrniti ali zagotoviti vidnejse vloge v procesih odlocanja, kje, kate-
re in kaksSne prostore starejsi ljudje sploh potrebujejo. Vprasanje pa je, ali si tega
sploh Zelijo. Brez javnega interesa za celovit nacrtovalski pristop, ki presega
vprasanje zasnove samih stavb in izkazuje potrebo po vkljucevanju arhitektov v
celostno nacrovanje, arhitekti pri nacrtovanju domov za starejse ne bodo mogli
preseci obstojecih normativno prostorskih in gradbenotehnicnih vprasanj, kot
tudi ne sodelovati pri Siritvi specializiranih znanj in z njihovim razumevanjem ter
generalisticnim povezovanjem ponuditi inovativnih resitev, ki bi presegle dana-
Snje prakse.

Manko resevanja in pocasnost pri posodabljanju drzavne zakonodaje na podro-
¢ju celostne oskrbe imata izjemen vpliv na nizko razvito javno zavest, ki vzpodbu-
ja usmerjanje obcine pri zavzemanju za gradnjo domov s ¢im visjo arhitekturno
kvaliteto in na urbano ¢im bolj primernih lokacijah. Drzava v zadnjih petnajstih
letih ni zgradila niti enega novega doma za starejsSe, obstojece zmogljivosti slo-
venskih domov za starejSe pa ze desetletja ne zadoscajo potrebam in povprase-
vanju (v Sloveniji je trenutno 10 tiso€ prosilcev za prosta mesta v domovih). Ob
tem, ko se Stevilo vlog iz leta v leto povecuje, se ob visokem primanjkljaju nasta-
nitev, ki bi ga z danasnjim tempom novogradnje in prenove domov »pokrili« Sele
v prihodnjih dvajsetih letih, se druzba ne ukvarja z vprasanjem kvalitete, ne kvan-
titete, temvec le s krpanjem potreb.
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Uro$ Lobnik

Vecina domov za starostnike je srednje velikih (od 150 do 300 varovancev), slaba
polovica je manjsih, toda tudi vecina teh glede na izbrane lokacije in arhitekturne
zasnove nasprotuje morfologiji in funkcionalnemu ustroju naselij — gradnja do-
mov za starostnike se prav tako slabo navezuje na obstojeco javno infrastrukturo,
kar pomeni, da je brez teZznje po sinergijskih ucinkih, ki bi jih bilo smiselno vzpo-
stavljati v dobrobit vseh. Ne smemo pozabiti na izjemen potencial slovenskega
podezeja in slovenske suburbije, ki sta v prvih letih po osamosvojitvi drzave kaza-
la znake, da bosta postala izjemno priljubljen prostor za evropske upokojence
(evropska »Florida« — slednje so v devetdesetih letih nakazovali trendi nakupo-
vanja nepremicnin v podrazvitih okoljih (npr. krajinski park Gori¢ko, Kozjansko...),
v blizini termalnih kompleksov ter na slovenski obali, vendar se je trend kmalu
zaustavil in preusmeril).

Razlogov za izgrajevanje »mastodontov« na robovih ali zunaj naselij in vasi so
izjemno preprosti — obcine skusajo odgovoriti na ¢im vec potreb z eno samo re-
Sitvijo. Pri tem smo hkrati priCe interesa investitorjev, ki gradijo pri nas, za ¢im
vecji dobicek — v taksni situaciji seveda ni priloZnosti za bolj kompleksne prostor-
ske posege s kvalitetno in odgovorno arhitekturo. Slednje je tudi kljucni razlog,
da zizgrajevanjem domov za starejse le izijemoma pride do nadgradnje urbanega
prostora (praviloma gre za srec¢no nakljucje) s teznjo po vzpostavljanu vseZivljenj-
skega bivalnega okolja. Vecina investicij temelji na izkoris¢anju maksimalnih ka-
pacitet — v arhitekturno oblikovhem smislu domovi zato niso prostorske domi-
nante, temvec prostorski ekscesi, ki na dalec kazejo, kako druzba skrbi za starejse
(prehitro resevanje problematike vecletnega primanjkljaja kapacitet).
Zagovarjanje nacrtovanja in izgrajevanja manjsih domov z razprseno integrirano
strukturo, ki se je sposobna prilagajati raznolikim funkcionalnim in prostorskim
potrebam oskrbe, je v dani situaciji nuja, vendar je njena realizacija za zdaj obso-
jena na neuspeh. Z nizko razvito stopnjo skrbi za starostnike in Sibko ekonomijo
so omejene prakticno vse moznosti za razvoj, uvajanje in testiranje novih pro-
storskih resitev. Ob zavedanju, da primanjkuje oskrbnega in strokovno usposob-
lienega osebja na vseh podrocjih, bi bilo smiselno, da drzava podpre procese
vkljuéevanje arhitektov v domeni celostnega nacrtovanja in razvoja druzbe ter da
obdrzi politiko javnega arhitekturnega natecaja. Vsezivljenjskega bivalnega oko-
lia na plecih posameznika drugace ne bo mogoce vzpostavljati.
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Domovi za starejse v Sloveniji

Pandemija covida-19 kot spodbuda k ponovnemu razmisleku o arhitekturi

in njenem vplivu na kakovost bivanja

doc. dr. Vanja Skalicky Klemenci¢, prof. dr. Vesna Zegarac Leskovar
Univerza v Mariboru, Fakulteta za gradbenistvo, prometno inZenirstvo in arhitekturo

Povzetek

Veliko starostnikov po vsem svetu biva v domovih za starejse. V Sloveniji Zivi v teh ustanovah skoraj 5 odstotkov prebivalstva starejSega od 65 let. V ¢asu pandemije covida-19 se
je starejSe prebivalstvo izkazalo za najranljivejSo druzbeno skupino. Domovi za starejSe so predstavljali eno najbolj kriticnih oblik bivanja, kar je razvidno iz nesorazmernega
Stevila okuZzb in smrti med stanovalci domov in drugo populacijo po vsem svetu, tudi v Sloveniji. Med izrednimi razmerami je bilo treba upostevati Stevilne varnostne protokole
za preprecevanje Sirjenja okuZzbe, ki so sicer varovali telesno zdravje stanovalcev domov za starejse, vendar pa so negativno vplivali na njihovo mentalno zdravje, predvsem za-
radi izolacije in socialnega distanciranja. V tem kontekstu je treba razmisliti o tem, kako lahko arhitekturna zasnova vpliva na blaZenje Sirjenja okuzb in hkrati starej$im omogoca
dostojno socialno vkljuCujoce bivanje. S tem se odpira Sirsa problematika, ki je povezana s potrebo po raziskavi kakovosti slovenskih domov za starejse ter iskanju arhitekturnih
resitev in predlogov, ki bi lahko prispevali k izboljSanju bivanjskih razmer obstojecih domov in podali smernice za celovit pristop k nacrtovanju novih ustanov za dolgotrajno

oskrbo starejsih.

Kljuéne besede

dolgotrajna oskrba starejsih, domovi za starejse, arhitekturna zasnova, kakovost bivanja, pandemija covida-19

V zadnjih desetletjih smo pri¢a pojavu starajoce se druzbe. DeleZ starejsih od 65
let je leta 2020 presegel 20 odstotkov celotnega prebivalstva EU, medtem ko
napovedi za prihodnja desetletja predvidevajo dodatno rast; delez starejsih bo
do leta 2050 dosegel 29,5 odstotka (Population structure and ageing, 2021). V
Casu pandemije covida-19 so se starejsi izkazali kot najbolj ranljiv segment druz-
be. Podatki iz dvajsetih evropskih drzav kazejo, da je delez starejsSih od 70 let
predstavljal vec kot 80 odstotkov smrti, povezanih s covidom-19 (Hoffmann in
Wolf, 2020). Podobno so podatki o umrljivosti v Sloveniji pokazali, da so prebival-
ci, starejsi od 65 let, predstavljali najvecji delez umrlih v obsegu aktivno okuzene-
ga prebivalstva. Vzrok za visoko smrtnost je med drugim povezan s pridruzenimi
boleznimi starostnikov, ki povecujejo tveganje za hujsi potek bolezni. Vsekakor
pa na zdravje in v tem primeru tudi na moznost preprecevanja okuzb med demo-
grafsko skupino starejsih mocno vpliva tudi njihovo bivalno okolje. Veliko starej-
Sih po vsem svetu Zivi v ustanovah za dolgotrajno oskrbo, med katere spadajo
tudi domovi za starejse. V ¢asu pandemije covida-19 so domovi za starejse pred-
stavljali eno izmed najbolj kriticnih oblik bivanja, saj stanovalci niso imeli mozno-
sti, da bi zacasno zapustili dom in se preselili v varnejse okolje, kakor je bilo mo-
goce v drugih oblikah skupinskega bivanja, npr. v studentskih domovih. Zato je v
primerjavi s preostalim prebivalstvom prislo do nesorazmerno visokega deleza
okuzb in smrti med stanovalci. Skrb vzbujajo¢ je podatek Nacionalnega instituta
za javno zdravje (NIJZ) o smrtnosti; leta 2020 je bilo med 2891 umrlimi za posle-
dicami bolezni covid-19 kar 58 odstotkov stanovalcev domov za starejSe. Tvega-
nje za okuzbo stanovalcev je bilo mogoce poleg pridruzenih bolezni pripisati raz-
licnim vzrokom, predvsem pomanijkljivostim in teZzavam pri izvedbi organizacij-
skih ukrepov. Med slednjimi je bilo tudi preprecevanje stikov med stanovalci in
omejevanje gibanja na lastno sobo, kar je sicer prispevalo k zmanjsanju tveganja
okuzbe, vendar pa je poslabsalo fizicno in dusevno zdravje stanovalcev. Ob tem
se odpira vprasanje, ali arhitektura slovenskih domov za starejSe sploh nudi mo-
Znost varnega, zdravega in socialno vklju¢enega bivanja. Izkusnje s pandemijo
covida-19 opozarjajo na nujnost premisleka o zasnovi domov z namenom ustvar-
janja varnejsih in bolj povezljivih bivanjskih okolij.

Zgodovinski razvoj domov za starejSe v Sloveniji

Dolocene oblike ustanov za starejse so se v slovenskem prostoru zacele pojavljati
Sele proti drugi polovici 20. stoletja. Pred tem so na obmocju Evrope Ze v poznem
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srednjem veku, v Sloveniji pa Sele v 19. stoletju, obstajale ustanove, kot so sirotisni-
ce in hiralnice, kjer so Ziveli samski in obubozani starejsi ljudje (Imperl, 2012). Ste-
vilo banovinskih, okroznih in obcinskih hiralnic, za katere so bile znacilne izjemno
slabe bivanjske razmere, je v Sloveniji narascalo vse do druge svetovne vojne. Po
koncu vojne se je v Sloveniji zacela uveljavljati institucionalna oskrba, ki je resevala
problem starejsih ljudi z nizkim Zivljenjskim standardom in nereSenim stanovanj-
skim vprasanjem. Stanovalci t. i. domov za starejse, ki jih lahko Stejemo za nasle-
dnike sirotiSnic in hiralnic, so bivali v natrpanih vecposteljnih sobah in bili aktivno
vklju€eni v razliécna domska opravila. Pomembno je izpostaviti, da vecina tedanjih
domov ni bila grajena namensko. Kot navajata avtorici Hlebec in Mali (2013), lahko
nadaljnji zgodovinski razvoj domov za starejse po letu 1965 ponazorimo s tremi
modeli. V obdobju med 1965 in 1990 je bil znacilen t. i. socialno-gerontoloski mo-
del, ko je socialna gerontologija izrazito vplivala na Zivljenje v domovih. V 60. letih
20. stoletja se je izrazito znizalo Stevilo razpoloZljivih mest, saj so v domove za sta-
rejSe naselili vojne sirote in invalide. StarejSe so posledi¢no namescali v gradove,
samostane, dvorce in grascine, ki so se nahajali zunaj domacega okolja in mestnih
sredis¢. Razmere v teh stavbah so bile popolnoma neprilagojene bivalnim potre-
bam starostnikov, dodatno slabost pa je zaradi lokacije predstavljala izloCenost sta-
novalcev iz aktualnega druzbenega dogajanja. Sele v 80. letih se je $tevilo domov
povecalo. S postopnim zaposlovanjem zdravstvenih in socialnih delavcev je v do-
movih prihajalo tudi do vecjega osredotocanja na medsebojne odnose in pocutje
stanovalcev. V obdobju 1991-2000 se je uveljavil bolnisni¢ni model domov za sta-
rejSe. V okviru tega modela je bila funkcija posameznih profilov zaposlenih vse ja-
snejsa. V primerjavi s predhodnim modelom je bilo za bolnisni¢ni model znacilno
slabsanje medsebojnega sodelovanja in povezanosti med osebjem in stanovalci.
Odnosi so postajali vse bolj formalizirani. Sele po letu 2000 je prislo do prehoda v
socialni model, za katerega je znacilno prepoznavanje zelo heterogenih potreb sta-
novalcev. Pojavljati se zacnejo stanovalci z demenco, pri katerih se pokaZzejo po-
manijkljivosti pristopa z izklju¢no medicinsko oskrbo (Mali, 2008). Vse bolj prihaja
do izraza potreba po individualizirani obravnavi posameznika, ki omogoca enako-
pravno sodelovanje zdravstva in socialnega varstva, kar nakazuje tudi na zacetek
procesov deinstitucionalizacije. V tem obdobju so se pojavili prvi zasebni domovi in
institucionalne zmogljivosti so se postopno povecale, s ¢imer je bilo zagotovljeno
institucionalno varstvo za 5 odstotkov prebivalcev, starejsih od 65 let, kar se je
ohranilo vse do danes.
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Sl. 1: Koncepti domov prve, druge in tretje generacije (od leve proti desni). Vir: Korosec, 2018.

Modeli arhitekturnih zasnov domov za starejse v Evropi

Z vidika arhitekturnega koncepta so se domovi za starejSe v Evropi nacrtovali po
vzoru razli¢nih modelov, med katerimi je dobro poznan model stirih generacij, ki
jih je opredelil nemski arhitekt H. P. Winter (Winter in Imperl, 2010). V svoji kari-
eri se je Winter posvecal predvsem bivanju in ideji o dostojnem staranju starejse
generacije. Vse Stiri generacije v svoji knjigi podrobneje povzame psiholog Imperl
(2012), ki je bil med drugim direktor centra za socialno delo in namestnik mini-
stra za druZino in socialno varstvo. Prepoznaven je kot vodilni strokovnjak na
podrocju razvoja oskrbe in nege onemoglih starih ljudi v Sloveniji. Do leta 1960
je prevladovala prva generacija domov (Slika 1) s pogosto prenatrpanimi skupin-
skimi spalnicami, kjer je stanovalcu pripadalo priblizno 13 m2 povrsine celotnega
doma. Zaradi slabih ekonomskih razmer in skromne tehnicne opreme so bile za-
gotovljene le preproste oblike oskrbe in nege. V 60. in 70. letih 20. stoletja so se
uveljavili domovi druge generacije (Slika 1) ali medicinski model. Sledili so zgledu
bolnisnic, v katerih so bili stanovalci obravnavani kot bolniki, potrebni bolnisnic-
ne obravnave, in je bila organizacija oskrbe stereotipna po oddelkih. Se vedno so
prevladovale vecposteljne sobe, vedno vec pa je bilo dvoposteljnih sob z umival-
nikom. Sele v 70. letih je prislo do bolj individualiziranega koncepta zasnove sa-
nitarij. Skupinske sanitarije so nadomestile posamezne sobe ali pari sob s pripa-
dajocimi sanitarijami. V tem modelu so bili umesceni dodatni funkcionalni in te-
rapevtski prostori, ki so bili lo¢eni od skupnih prostorov in prostorov za bivanje, s
Cimer se je pripadajoca povrsina celotnega doma na stanovalca povecala na 28
m2 . Za obdobje med 1980 do 2000 je bilo znacilno aktiviranje stanovalcev z de-
javnostmi, kot je delovna terapija. Oblikovala se je tretja generacija domov (Slika
1), v katerih Zivljenje in oskrba nista ve¢ potekala po oddelkih, temvec v stano-
vanjskih skupinah. Bivanje v eno- in dvoposteljnih sobah z lastnimi sanitarijami je
zagotavljalo vecjo zasebnost. Skupni prostori so postali osrednji prostor za izvaja-
nje dejavnosti in aktivacijo stanovalcev. V domovih je prvi¢ zaznati poudarek na
prostorskem urejanju bivalnega okolja. (Slika 1).

Po zgledu Francije in Nizozemske se konec 90. let 20. stoletja v Nemciji razvije
koncept domov Cetrte generacije. Ta koncept je bil razvit najprej za potrebe sta-
novalcev z demenco. S tem modelom je arhitekturna stroka prispevala h koreni-
temu kakovostnemu premiku pri nac¢rtovanju domov za starejSe. Zasnovani so po
zgledu druzinskega Zivljenja, kjer se vsakdanje gospodinjske in druzabne dejav-
nosti izvajajo v majhnih gospodinjskih skupinah v osrednjem prostoru, ki je lahko
druzinska kuhinja. Osrednji prostor je obdan s pretezno enoposteljnimi sobami,
ki postanejo za stanovalce sinonim za lastno stanovanje in jim dajejo obcutek
lastniStva in nadzora nad svojim Zivljenjem. Koncept humane oskrbe in nege sta-
novalcev se ravna po nacelu spodbujanja njihove samostojnosti in aktivnega in
kakovostnega Zivljenja ter stremi k nacelu normalnosti, torej k ustvarjanju vsak-
danjih situacij, ki kar najbolj spominjajo na bivanje v domacem okolju (Imperl,
2012). Po letu 2012 je nemska ustanova Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA),
katere poslanstvo je izboljsati kakovost Zivljenja starejsih in v kateri je arhitekt
Winter deloval dobrih 35 let, razvila koncept domov pete generacije. Ce je pre-
hod iz tretje v Cetrto generacijo domov vkljuceval popolno preobrazbo arhitek-
turnega koncepta, pa arhitektura domov pete generacije ne dozivi tako izrazitih
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sprememb povrsine in nabora prostorov. V primerjavi zdomovi Cetrte generacije
ta koncept Se bolj poudarja zasebnost in moznost umika. Vse sobe so enopostelj-
ne. Poleg kopalnice imajo tudi zasebno mini kuhinjo, ambient pa je mogoce do-
polniti s kosom pohistva iz domacega okolja. Sobe imajo tudi vhodna vrata za
obiskovalce z zvoncem in postnim nabiralnikom, kar daje stanovalcem obcutek
posedovanja lastnega stanovanja in s tem visoke stopnje zasebnosti (Winter idr.,
2002). (Sliki 2, 3).

Ze model tretje generacije se je zacel odmikati od medicinskega modela druge
generacije domov, modela Cetrte in pete generacije pa sta z oblikovanjem gospo-
dinjskih skupin postavila v ospredje ¢loveka kot socialno bitje, kar je predstavljalo
odmik od modela ustanove k stanovanjskemu modelu. Stroka je svetovala obliko-
vanje manjsih gospodinjskih skupin s Sestimi do osmimi stanovalci in referencno
osebo oz. gospodinjo, ki skrbi za stanovalce. Iz ekonomskih razlogov se je stevilo
stanovalcev v skupini kmalu povecalo na 10 do 12 (Winter in Imperl, 2010). Na-
daljnjega razvoja modelov institucionalne oskrbe v Evropi ni opaziti. Izjema so
oblike medgeneracijskih modelov, ki pod isto streho zdruZujejo bivanje razli¢nih
generacij, npr. Studentov in starostnikov. Sicer pa so trendi dolgotrajne oskrbe v
Evropi, predvsem v skandinavskih drzavah, Ze vec kot desetletje usmerjeni v dein-
stitucionalizacijo in zagotavljanje dostojnega in kakovostnega bivanja na domu.

Sl. 2, 3: Koncepti domov Cetrte in pete generacije (od leve proti desni). Vir: Korosec, 2018.
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Sl. 4: Center starejSih Trnovo v Ljubljani kot zgled celovitega
nacrtovanja, ki kljub zahtevam po visoki kapaciteti stanovalcey,
postavlja v ospredje kakovost bivanja in pocutje tako posameznika
kot skupine.

Stanje domov za starejSe v Sloveniji

V okviru formalne institucionalne oskrbe je v Sloveniji trenutno 97 javnih in zaseb-
nih domov za starejse s skupno kapaciteto 19.729 postelj, kar ustreza priblizno
4,50 odstotka populacije, starejSe od 65 let (Pregled kapacitet institucionalnega
varstva starejsih in posebnih skupin odraslih, 2021). Nekatere domove tvori vec
enot. Za Slovenijo je znacilna tudi precej neenakomerna prostorska razprsenost
domov, med katerimi lo¢imo majhne domove s kapaciteto do 150 mest, srednje s
kapaciteto med 151 in 300 mesti ter velike s kapaciteto, vec¢jo od 300 mest (Bre-
znik, 2019). V raziskavi (Zegarac Leskovar in Skalicky Klemen¢i¢, 2021) smo ugoto-
vili, da polovico vseh domov predstavljajo domovi srednje velikosti, 4 odstotke je
velikih domov in 46 odstotkov je majhnih. Opozoriti je treba, da je kapaciteta
majhnih domov s 150 razpoloZljivimi mesti Se vedno zelo visoka in ne izpolnjuje
usmeritev, podanih s koncepti modelov Cetrte in pete generacije, ki zagovarjajo
bivanje v manjsih gospodinjskih skupnostih. Ob tem je v slovenskih domovih pre-
poznaven tudi nizek delez enoposteljnih sob, ki omogocajo zasebnost stanoval-
cev, in znasa le 45 odstotkov. V strukturi sob domov za starejse je 47 odstotkov
dvoposteljnih sob, 5 odstotkov triposteljnih, manj kot 3 odstotke Stiriposteljnih,
0,3 odstotka petposteljnih in le 0,1 odstotka apartmajev. Tudi z vidika arhitektur-
ne zasnove so domovi v Sloveniji precej zastareli. Veliko domov in socialnih usta-
nov ni bilo grajenih namensko in se Se zmeraj nahajajo v povsem neprimernih
stavbnih tipologijah. Vecina domov ustreza konceptu modela druge in tretje ge-
neracije, kar nekaj je domov Cetrte generacije, medtem ko domov pete generacije
skorajda ni. Vecina domov Cetrte generacije je zasnovana nekoliko drugace od iz-
vornega koncepta. Kljub temu da se pojavljajo mehurcki gospodinjskih skupin, je
v domovih zasnovana dodatna osrednja kuhinja z jedilnico, kar stroskovno posta-
vlja tak model pod vprasaj. Prav tako je opaziti, da je Stevilo stanovalcev v posa-
mezni gospodinjski enoti pogosto visje od 12, s ¢imer se slabi dojemanje skupine
kot majhne zaokroZzene gospodinjske skupnosti.

Arhitekt Winter, ki je sodeloval pri razli¢nih projektih dolgotrajne oskrbe starejsih
v Sloveniji, je Ze v intervjuju leta 2010 (Winter in Imperl, 2010) izpostavil nujno
potrebo po raziskavi primernosti arhitekturnih zasnov domov za starejse. Sprozil
je vprasanje, ki je tudi predmet pogostih razprav v arhitekturni stroki, in sicer, ali
je domove v Sloveniji sploh mogoce modernizirati, jih preurediti za drugo dejav-
nost ali jih je bolje podreti. Zlasti v ¢asu pandemije covida-19 se je dodatno izka-
zalo, da veliko slovenskih domov nima ustreznih arhitekturnih resitev, ki bi stano-
valcem v izrednih razmerah omogocale zdravo, varno in socialno vkljucujoce bi-
vanje. V nadaljnjih raziskavah je treba podrobneje preveriti, katere so kljucne
arhitekturne pomanjkljivosti za doseganje bivanjske kakovosti v normalnih raz-
merah in pripravljenost domov za izredne razmere. (Slika 4).

Kakovost in vzori

Kakovost domov za starejSe predstavlja kompleksno in ve¢dimenzionalno dome-
no, ki jo na splosno opredeljujeta izraza kakovost oskrbe in kakovost bivanja sta-
rostnikov. V skladu s to opredelitvijo »kakovost oskrbe« zajema klini¢ne rezultate
ter se osredotoca na kakovost in varnost oskrbe, medtem ko »kakovost bivanja«
zajema dobro pocutje stanovalcev ter njihove moznosti izbire, avtonomije, za-
sebnosti ter pomembnih druzbenih in telesnih dejavnosti. Zgodovinsko gledano
je imelo prizadevanje za kakovost oskrbe v domovih za starejSe prednost pred
prizadevanjem za kakovost bivanja (Kjos in Havig, 2015).
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Sl. 5, 6: Vecgeneracijsko stanovanjsko okolje v Skandinaviji

s skrbno oblikovanim odprtim prostorom in zelenimi povrSinami
in mesano rabo, ki omogoca visokokakovostno bivanje

in vsakodnevno aktivno vpetost starostnikov.

Visanje deleZa starejSega prebivalstva v Stevilnih zahodnoevropskih drzavah je
ustvarilo vecje povprasevanje po visokokakovostnih zdravstvenih in socialnih sto-
ritvah. Te vkljucujejo oskrbo v domovih za starejse, ki nudijo funkcionalno pod-
poro in oskrbo za osebe, ki potrebujejo pomoc pri vsakodnevnih dejavnostih in
imajo pogosto kompleksne zdravstvene potrebe. Poseben izziv pri urejanju kako-
vosti zdravstvene oskrbe je zagotovitev in spodbujanje t. i. »mehkih« storitev, v
katerih so individualne izkusnje prebivalcev pomembna dimenzija kakovosti
(Spangler idr., 2019). Skandinavske deZele imajo visok indeks kakovosti bivanja
oz. dobrega pocutja prebivalcev. Sodobna skandinavska praksa trajnostnega ur-
banega razvoja se Ze desetletja nepretrgoma razvija in nadgrajuje svoje pozitivne
izkuSnje predvsem na podrocju nacrtovanja kakovostnih bivalnih okolij, kar vklju-
Cuje tudi bivanje starostnikov (Sliki 5, 6).

Ze v 50. letih 20. stoletja so zaradi zgoraj navedenih dejstev slovenski in drugi
arhitekti obiskovali skandinavske deZele in domov prinasali znanja in izkusnje, ki
so vplivale na njihovo delo na razli¢nih podrocjih, od oblikovanja do arhitekture
in urbanizma. Vodilno vlogo med arhitekti, ki so prevzemali skandinavske princi-
pe na podrocju stanovanjske gradnje v mariborskem prostoru, ima arhitekt in
urbanist Ljubo Humek, eden prvih, ki je Ze med letoma 1951 in 1952 z Unescovo
tipendijo pet mesecev potoval po Svedskem, Finskem in po Svici. Povsem nov
pristop pri reSevanju urbanisti¢nih vprasanj po Svedskih vzorih je uporabil pri
urbanisticni zasnovi stanovanjskega okolja ob Gosposvetski cesti v Mariboru
(1954), z novimi in raznolikimi stanovanjskimi tipologijami ter objekti z javnim
programom (zdravstveni dom, trgovina, vrtec), umescenimi v zelenje. Stanovanj-
sko okolje tako $e danes nudi enega kakovostnejsih mestnih prostorov za bivanje
za vse starostne skupine, tudi za starejSe. Med arhitekti, ki so tudi prevzemali
skandinavske principe nacrtovanja in gradnje, sta Marta in France Ivansek. Njuno
delovanje je temeljilo zlasti na izboljSanju bivanjskega okolja za vsakogar in na
podrocju stanovanjske gradnje. S stanovanjskim vprasanjem sta se ukvarjala izje-
mno celovito skozi razli¢ne pristope, od raziskovanja, urbanisticnega in arhitek-
turnega urejanja naselij, oblikovanja notranje opreme do stanovanjske vzgoje
(Malesic¢, 2008). Stanovanjska problematika je tako postala glavni predmet nju-
nega delovanja. Njun cilj, ki je bil ustvarjanje udobnih in prijetnih domoy, se je
kazal z doseganjem visokega bivalnega standarda prostora. Pri svojem snovanju
sta izhajala iz teze, da je ena izmed osnovnih potreb vsakega ¢loveka, tudi starej-
Sega, kakovosten stanovanjski prostor. S predhodnimi raziskavami na tem podro-
¢ju sta se med drugim lotila izdelovanja opreme za starejse in nacrtovanja domov
za starejSe, med katerimi sta dva realizirana v Ljubljani, in sicer domova za starej-
Se na Poljanah in na Koleziji (Malesic¢ in Planisé¢ek, 2010).

Model nacrtovanja stanovanjskih okolij v Skandinaviji, predvsem Svedski, ki je
imel med skandinavskimi drzavami pomembno vlogo, je vplival na razmere v Slo-
veniji na podrodju raziskovanja kot nov in pomemben korak pri nacrtovanju bi-
vanjsko kakovostnih stanovanjskih okolij. Najpomembnejse je, da je v sredisce in
izhodisce nacrtovanja umestil ¢loveka kot posameznika in ¢lana druzbe. Zdra-
vstveno in socialno varstvo starostnikov sta tudi danes pomembna dela Svedske
socialne politike. Na podlagi konénih izsledkov raziskave, izvedene na Svedskem
(Spangler idr., 2019), je velikost domov za starejSe najpomembnejsi dejavnik gle-
de zadovoljstva starostnikov. Omejenemu dejavniku sledi razpoloZljivost vadbe
in druzbenih dejavnosti, ki mocno vplivata na prizadevanja za kakovostno bivanje
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Pomurska 8 114.396 5,51 1.263 54,32 1,10 10,89
Podravska 9 324.875 4,10 2.822 46,39 0,87 9,83
Koroska 3 70.683 5,34 697 58,11 0,99 10,73
Savinjska 15 257.425 4,47 2.527 33,24 0,98 7,30
Zasavska 4 57.059 3,73 663 21,42 1,16 6,68
Posavska 2 75.807 3,71 760 32,11 1,00 8,66
Jugovzhodna Slovenija 8 144.688 4,08 1.295 47,72 0,90 10,46
Gorenjska 9 205.717 5,34 1.626 36,41 0,79 5,39
Primorsko-notranjska 3 52.818 3,31 433 50,58 0,82 12,54
Goriska 7 118.008 2,62 1.393 48,38 1,18 21,76
Obalno-kraska 4 115.613 2,11 698 30,23 0,60 8,66
Osrednjeslovenska 25 552.221 3,90 4,944 33,47 0,90 7,69
Skupaj 97 / / / / / /
Povprecje 4,02 41,03 0,94 10,05

Tabela 1: Statisti¢ni podatki o okuzbah po regijah in domovih za starejse (DSO)

starostnikov v domovih. Razloge za taksne zakljucke lahko potrdimo z dejstvom,
da se v manjsih domovih starostniki lazje identificirajo z novim bivanjskim oko-
ljem, hkrati pa se izni¢i obcutek odtujenosti zaradi iztrganosti iz lastnega doma.
Ob tem tudi lazje gradijo obc¢utek pripadnosti, predvsem pa z vklju¢evanjem v
razlicne druzbene dejavnosti ostajajo aktiven in nezamenljiv del druzbe v naspro-
tju z obCutki monotonosti, izoliranosti in odtujenosti.

Ugotovitve iz Casa epidemije covida-19

V raziskavi (Zegarac Leskovar in Skalicky Klemen¢i¢, 2021) smo opredelili arhitek-
turne dejavnike, ki vplivajo na kakovost bivanja in varnost stanovalcev v Casu iz-
rednih razmer. S posameznimi merili Zelimo na eni strani prispevati k zmanjsanju
tveganja pri prenosu okuzb, na drugi pa omogociti socializacijo stanovalcev v
domu. Merila so razdeljena na pet osnovnih podrocij: koncept mehurckov, do-
stopnost do odprtega prostora in zelenih povrsin, locevalni prostori, prezraceva-
nje in organizacijsko-arhitekturni ukrepi.

Po vzoru domov Cetrte in pete generacije koncept mehurcka opredeli bivanje v
manjsih gospodinjskih skupinah z do najve¢ 12 osebami, ki tudi glede na Svedsko
raziskavo (Spangler idr., 2019) zaradi manjSega merila starostnikom omogocajo
laZjo identifikacijo z bivalnim okoljem. Koncept mehurcka vkljucuje tudi bivanje v
enoposteljnih sobah z lastno kopalnico in pripadajocih skupnih dnevnih prosto-
rih. V ¢asu epidemij respiratornih bolezni je souporaba skupnih prostorov pove-
zana z vecjim tveganjem za okuzbo, po drugi strani pa je zelo pomembna za soci-
alizacijo stanovalcev. Na podroc¢ju dostopnosti do odprtega prostora in zelenih
povrsin se to merilo preverja na ravni sob in skupnih prostorov ter v obsegu pri-
padajocCega odprtega prostora in zelenih povrsin s programom. V okviru podrocja
meril kakovosti, povezanih z loevalnimi prostori, ugotavljamo, da je za preprece-
vanje Sirjenja okuzb nujna jasna prostorska umestitev rdece in sive cone ter t. i.
varnih sob za obiske, ki preprecujejo vnos okuzbe v dom, hkrati pa omogocajo
socialni stik stanovalcev z druZino. Bistvenega pomena je, ali se te cone nahajajo
zunaj oddelkov bivanja, torej v zunanjih enotah, ali pa so umescene v skupne
prostore ali kar v sobe na obstojecih oddelkih. Naslednje podrocje se nanasa na
nacin prezracevanja — ali je to mehansko s 100-odstotnim zajemom sveZega zra-
ka ali naravno, kateri prostori so prezracevaniin kakSna je stopnja prezracevanja.
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Kot zadnje preverjamo upostevanje organizacijsko-arhitekturnih ukrepov, ki so
na splosno razdeljeni na omejevanje gibanja znotraj doma (osebje je prav tako
loceno po mehurckih, gibanje obiskovalcev in vnosnega materiala je omejeno),
preprecevanje stikov (umestitev brezsti¢nih vrat in lo¢eni vhodi v stavbo) in pri-
lagoditve skupnih prostorov (zmanjSanje kapacitete prostorov, namestitev pre-
grad, upostevanje protokolov uporabe ter uporaba ve¢namenskega prostora, ki
omogoca razlicne dejavnosti v normalnih razmerah ter uvedbo rdece cone ali
druge potrebne funkcije v izrednih razmerah). V izsledkih raziskave lahko izposta-
vimo klju¢ne kazalnike kakovosti: domovi z manjsimi skupinami stanovalcev, ki
ustrezajo konceptu mehurcka, z enoposteljnimi sobami z lastno kopalnico in bal-
konom ter s prilagodljivimi prostori za izolacijo bolnikov; varne sobe za obiskoval-
ce; ustrezno prezracevanje vseh notranjih prostorov; ter uporaba odprtih prosto-
rov in zelenih povrsin za varnejSo druzbeno interakcijo ter za razlicne aktivne in
pasivne dejavnosti.

Kot vzorec navajamo znacilnosti enega izmed domov v Sloveniji: nima enopo-
steljnih sob z lastno kopalnico, ima pa visok delez (73 odstotkov) enoposteljnih
sob s skupnimi kopalnicami; le 20 odstotkov vseh sob ima balkone; ni varne sobe
za obiskovalce; stavba nima fleksibilnega prostora; rdeca cona je bila organizira-
na neposredno na oddelku za demenco; le 25 odstotkov skupnih prostorov ima
neposreden stik z zunanjostjo; v neposredni bliZini ni odprtih ali zelenih povrsin.
Ob navedenih znacilnostih naj omenimo, da je bilo v ¢asu drugega in tretjega
vala okuZenih kar 53 odstotkov stanovalcev tega doma, kar lahko pripisemo tudi
neustrezni arhitekturni zasnovi.

Po podatkih NIJZ se je stopnja okuzb v slovenskih domovih za starejsSe zelo razli-
kovala in je znasala vse od 1,5 do 94,7 odstotka stanovalcev. V raziskavi smo
ugotovili tudi, da je bil ta delez povsem neodvisen od velikosti doma in ni bil
povezan s stanjem okuzb v regiji, v kateri se posamezni domovi nahajajo, kar je
prikazano v tabeli 1.

Iz tabele 1 je tudi razvidno, da so okuzbe v domovih za starejSe v ¢asu drugega
vala epidemije predstavljale v povprecju 10 odstotkov vseh okuzb v regiji, kar je
zelo zaskrbljujo¢ podatek glede na to, da je povprecni delez stanovalcev v domo-
vih za starejSe komaj 1 odstotek prebivalstva vsake regije.
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Zakljucek

Obstojece zmogljivosti slovenskih domov za starejse ne zadoscajo povpraseva-
nju, kar utemeljujejo uradni podatki 0 9.621 prosnjah za prosto mesto vdomovih
in podatki, ki kaZejo, da se Stevilo vlog iz leta v leto povecuje. Pomanjkanje pro-
stora v domovih je resen problem, Se posebej ker drzava v zadnjih petnajstih le-
tih ni zgradila nobenega novega doma (Marovt, 2020). Ceprav se pojavljajo za-
sebni in tuji vlagatelji, je gradnja domov podrejena ekonomskim interesom in se
sistemati¢no ne obravnava kot del nacionalne politike dolgotrajne oskrbe starej-
Sih. Primer takSnega neustreznega nacrtovanja predstavlja projekt novega doma
za starejse v severovzhodni Sloveniji, ki se kljub vsem predhodnim Studijam nika-
kor ne sklada s smernicami kakovosti.

Ob orisu stanja v slovenskih domovih za starejSe se poraja vec vprasanj glede
arhitekturne zasnove in bivanjske kakovosti. Kako zapolniti primanjkljaj kapacitet
in predvsem zagotoviti kakovost arhitekturne zasnove bodocih domov? Kako v
obstojecih domovih izboljsati kakovost bivanja starejsih z izbiro ustreznih arhi-
tekturnih intervencij? Kako nacrtovati domove za starejse s celovitim pristopom,
ki ni osredotocen le na zasnovo stavb, temvec tudi na oblikovanje odprtega pro-
stora in zelenih povrsin ter umescanje v SirSo urbano strukturo, kar se je v Slove-
niji na podrocju stanovanjske gradnje izkazalo kot pozitivna praksa v 50. in 60.
letih 20. stoletja? Razmisliti je treba tudi, na kakSen nacin je mogoce arhitektom
vrniti osrednjo vlogo pri nacrtovanju in v druzbi na splosno, ki bo prevladala nad
parcialnimi ekonomskimi in drugimi interesi, ki pomen kakovostnega nacrtova-
nja postavljajo v ozadje.

18

Viri in literatura

Breznik, J., Brezovar, Z., Lampi¢, B., Ocvirk, N., Sipelj, M., Zavodnik Lamovsek, A., in Zidar, M. (2019).
Dostopnost zelenih povrsin za oskrbovance domov starejsih ob¢anov v majhnih mestih Slovenije. Dela,
(52), 61-91. doi: 10.4312/dela.52.61-91.

Hlebec, V., in Mali, J. (2013). Tipologija razvoja institucionalne oskrbe starejsih ljudi v Sloveniji. V: So-
cialno delo, 1. Dostopno: https://www.dlib.si/stream/URN:NBN:SI:DOC-CKBD9IPRE/ed6f1491-5635-4adf-
aba6-900eb8690af6/PDF (Dostop: 15. 5. 2018)

Hoffmann, C., in Wolf, E. (2020). Older age groups and country-specific case fatality rates of COVID

19in Europe, USA and Canada. Infection, 49(1), 111-116. DOI= https://doi.org/10.1007/s15010-020-
01538-w.

Imperl, F.,, (2012). Kakovost oskrbe starejsih — izziv za prihodnost. Firis Imperl & Co.: Seniorprojekt,
Logatec.

Kjgs, B., in Havig, A. (2015). An examination of quality of care in Norwegian nursing homes - a change
to more activities?. Scandinavian Journal Of Caring Sciences, 30(2), 330-339. doi: 10.1111/scs.12249

Korosec, L. (2018). Zasnova centra za bivanje in aktivnosti starostnikov (magistrsko delo). Fakulteta za
gradbenistvo, prometno inZenirstvo in arhitekturo, Univerza v Mariboru, Maribor.

Malesi¢, M., (2008). Arhitekta France in Marta Ivansek (diplomsko delo). Filozofska fakulteta, Univer-
za v Ljubljani, Ljubljana.

Malesi¢ in Planis¢ek, 2010). Doma — arhitekta Marta in France Ivansek. Trajekt Zavod za prostorsko
kulturo Ljubljana.

Mali, J. (2008). Od hiralnic do domov za stare ljudi. Fakulteta za socialno delo,Ljubljana.

Marovt, A. (2020). Drzava je zadnji dom zgradila pred 15 leti, na posteljo ¢aka 12.300 starostnikov.
https://www.24ur.com/novice/dejstva//Drzava je zadnji dom zgradila pred 15 leti, na posteljo ¢aka 12.300
starostnikov.

Population structure and ageing - Statistics Explained. (2021). https://ec.europa.eu/eurostat/statisti-
cs-explained/index.php/Population_structure_and_ageing#The_share_of_elderly_people_continues_
to_increase.

Pregled kapacitet institucionalnega varstva starejsih in posebnih skupin odraslih — 1. 1. 2021 — SSZ.
(2021). http://www.ssz-slo.si/splosno-o-posebnih-domovih/pregled-kapacitet-in-pokritost-institucional-
nega-varstva-starejsih-in-posebnih-skupin-odraslih/register-kapacitet-1-1-2020/.

Spangler, D., Blomqvist, P, Lindberg, Y., in Winblad, U. (2019). Small is beautiful? Explaining resident
satisfaction in Swedish nursing home care.

Winter, H. P, Gennrich, R., in Hal}, P. Die 4. Generation des Altenpflegeheimbaus: KDA Hausgemein-
schaften — Eine Dokumentation von 34 Projekten. Hrsg. Bundesministerium fur Gesundheit, erarbaitet
vom Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA). Band 9, K6In, 2002. V IMPERL, F. Kakovost oskrbe starejsih —
izziv za prihodnost. Firis Imperl & Co.: Seniorprojekt, Logatec, 2012.

Winter, H. P,, in Imperl, F. (2010). Oskrba starejsih — mora ali izziv jutrisnjega dne, Kakovostna starost,
Revija za gerontologijo in medgeneracijsko soZitje, I. 13., §t.1. (90-102).

Zegarac Leskovar, V., in Skalicky Klemenci¢, V. (2021). The role of nursing homes architectural design
in mitigating the risk of COVID-19 pandemics: the case of Slovenia, Athens Journal of Architecture. [Online
ed.]. 2021, vol. 10, no. , str. 1-16, ilustr. ISSN 2407-9472. DOI: 10.30958/aja.X-Y-Z.

arhitektov bilten e+ architect's bulletin + 230 / 231



Robert Potokar

Arhitekturna zasnova okolja za starostnike

Domovi za starejsSe arhitekturnega biroja Ravnikar Potokar

Robert Potokar

Med letoma 2006 in 2007 so bili razpisani trije javni natecaji za domove za starejse, potem je minilo vec kot deset let brez javnega nateca-
ja in Sele v zadnjem obdobju se znova razpisuje ta tematika. Vecina razpisanih natecajev je vabljenih, le redki so javni odprti natecaji orga-
nizirani s strani ZAPS-a in ministrstva za delo in druzino. Tematika je res problemati¢na in pereca, saj primanjkuje postelj za starejsSe, pred-
vsem v vecjih urbanih sredis¢ih. Povprasevanja je veliko, ponudbe pa premalo, ne glede na to, da cena oskrbe v domu narasca iz meseca v
mesec.

Natecajni projekti nasega biroja so bili v tistih letih narejeni Se na projektnih nalogah, ki so predvidevale velike objekte s 150 posteljami ali
vec, skratka objekti, kakrini so se gradili $e v obdobju nekdanje Jugoslavije. Sele v zadnjem ¢asu se pojavlja doktrina, da bi se namesto vegjih
domov — centrov starejSih gradile tudi manjse bivanjske skupnosti, v katerih prebiva 10 do 20 oseb. Skupnosti, ki so manjSega merila in
prijaznejSe za bivanje, saj se starostniki lazje preselijo v manjso stavbo, podobno njihovemu prejSnjemu domovanju. Resitev bi bila lahko
tudi reorganizacija enodruZinskega fonda, razsirjenega po celotni Sloveniji, ki bi lahko z delno modifikacijo v manjse bivalne skupnosti po-
stal privlacen tudi za investitorje. Marsikatera stanovanjska hisa je namrec prazna ali pa v njej prebiva le ena starejSa oseba. Po stanovanjski
povrsini pa je ogromna, neizkoris¢ena in z manjso ali ve¢jo spremembo, dozidavo in umestitvijo dvigala bi bila primerna za ureditev stano-
vanja ali ve¢ sob v bivalno skupnost. Ko bi imeli vec taksnih bivanjskih enot, ki bi jih upravljal centralni dom v dolo¢enem kraju, bi se verje-
tno tudi problem povprasevanja po posteljah za starejSe bistveno zmanjsal. Nekaj poskusov v tej smeri je bilo Ze izvedenih in stanovalci so
iziemno zadovoljni, saj je njihov finan¢ni vloZek v primerjavi s klasi¢cnim domom za starejsSe nekajkrat manjsi.

Ze skoraj pred petnajstimi leti smo tako v biroju sodelovali na takrat razpisanih treh javnih arhitekturnih nateéajih za izgradnjo domov za
starejSe in na vseh treh zmagali. Vsi projekti so $li v realizacijo in domovi so danes v uporabi. Skozi to izkusnjo smo pridobili veliko znanja o
projektiranju domov za starejSe, zato bi v nadaljevanju predstavili tri primere iz nase prakse in zraven priloZili povzetek iz tehni¢nih porocil,
ki podrobneje opisejo tako koncept kot organizacijo posameznega doma. Nacrtovali smo Center starejsih Trnovo, Dom starejsih v Idriji in
Center starejsih Hodos. Seveda pa okolje za starostnike ne pomeni samo notranjega prostora sobe, jedilnice, komunikacij, marve¢ tudi
samo arhitekturno zasnovo stavbe in zunanjosti. Prav zunanjost z oblikovanjem vhoda, dostopa brez arhitektonskih ovir, okolice in vrta je
iziemnega pomena, saj starostniki, ki so Se pri moceh, veliko Casa prezivijo v okolici doma.

Trnovo

Prvi primer je Center starejSih Trnovo s prvonagrajenim natecajnim elaboratom iz leta 2006 in izgradnjo Centra jeseni leta 2009. Za ta pri-
mer je znacilen relativno hiter potek procesa projektiranja in tudi gradnje, saj so v Sloveniji redki primeri visjih investicij, ki se od zacetka
natecaja do zakljucka gradnje zgodijo v obdobju treh let.
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»Center je sestavljen iz treh sklopov: sklop doma starejsih, sklop varovanih stanovanj in sklop spremljajo¢ega programa. Posamezni sklopi

doma so med seboj povezani, a hkrati tudi lo¢eni. Predvsem je locen sklop doma, ki je postavljen na skrajni jugozahodni del parcele, v
vmesnem delu med domom in varovanimi stanovanji pa je v pritlicnem in nadstropnem delu vstavljen trakt s skupnim programom, ki

predstavlja povezovalni element. SpremljajoCi program je v celoti organiziran v objektu ob Riharjevi ulici in predstavlja prostore bifeja, le-

karne, frizerja, pedikerja in prostore Cetrtne skupnosti.

orientiranima hodnikoma, ki sta v sredini povezana s programom namenjenim posameznim oddelkom.
Osnovni motiv objekta je Cisti volumen z ravno zaklju¢enim vencem in polnimi stranskimi fasadami z vrezanimi okenskimi odprtinami — ni-

Sami ter vstavljeno odprto vzhodno in zahodno fasado, ki je dodatno razgibana z vstavljenimi barvanimi kubusi. Objekt varovanih stanovanj

Sobe v domu so v ¢im vecji meri orientirane proti soncni svetlobi, proti vzhodu in zahodu, zato je izbran sistem dveh lamel z enostransko
je nasprotno proti vzhodu, to je proti prometni Riharjevi cesti, bolj zaprt. V fasadni ovoj so izrezane vertikalne okenske odprtine in loggie

Na severni in juzni fasadi pa se odpre v obliki okvirja za usmerjanje pogledov.
doloceni uli¢ni gradbeni liniji, ko pa se linija na jugu spremeni v gradbeno mejo, se zazidava umakne stran od Riharjeve in ustvari zelen
prostorski zamik. S tem se prostor obstojecega parka Se dodatno razsiri. Ob rob te razsiritve pa je postavljen objekt doma, ki se z notranjim

Geometrija centra sledi zahtevam urbanisticnih pogojev: ob Riharjevi cesti se vzpostavi stanovanjski objekt, ki v celoti sledi urbanisticno
skupnim prostorom v obliki ¢rke V odpira v park. S tem imajo stanovalci omogocen najlepsi pogled proti jugu, na obstojeca drevesa. Njiho-
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Robert Potokar

Center starejsih Trnovo

Javni natecaj ZAPS: 2006

Izgradnja: 2009

Avtoriji: Ravnikar Potokar arhitekturni biro
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Mateja Setina, Carlos Graca
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Idrija

Drugi primer je Dom starejsih v Idriji, z uradnim naslovom Dom upokojencev, ki se nam ne zdi najprimernejsi, saj menimo, da je beseda
starejsi lepsa, predvsem pa brez slabsalnega prizvoka. Javni natecaj je bil razpisan v letu 2006, pogoji natecaja pa so zahtevali izgradnjo
doma v dveh fazah, saj naj bi obstojeci dom v prvi fazi ostal, zraven pa bi se zgradilo novo krilo. V drugi fazi bi se dom porusil in na njegovem
mestu zgradil Se drugi. Nasa resitev je bila prepoznana kot najboljsa, tako smo po dvoletnem procesu projektiranja lahko zaceli gradnjo
prve faze v letu 2011 in koncali drugo fazo jeseni leta 2012.

»Objekt je zasnovan kot sodobna svetla hisa z navezavo na tradicionalno arhitekturo. Osnovni motiv objekta je Cisti volumen z ravno streho
in polnimi stranskimi fasadami z vrezanimi okenskimi odprtinami — niSami ter vstavljeno odprto severno in juzno fasado, ki je dodatno
razgibana z vstavljenimi lesenimi kubusi. Kubusi predstavljajo enodruZinske hisice, so nekaksna parafraza nekdanjih "hiSic" stanovalcev
doma, le da so te hisice sedaj vstavljene pod skupno streho. Motiv manjsih enot vstavljenih pod skupno streho je v svojem projektu his pod
obcinsko streho uporabil tudi Plecnik. Tako v notranjosti kot v zunanjem arhitekturnem ovoju so uporabljeni predvsem naravni materiali,
ki poudarjajo obéutek domacnosti.

Glavni trakt objekta doma je v 1. fazi postavljen vzporedno s severnim robom parcele in vzporedno z Arkovo ulico po celotni dolzini par-
cele tik mimo severozahodne stranice obstojeCega doma. Trakt doma na ta nacin tvori neke vrste uli¢ni niz, ki je zaradi dolZine razbit na
tri dele. Osrednji vstopni del je steklen in predstavlja navezavo na prostorsko os med domom in Zupnijsko cerkvijo sv. JoZzefa in sv. Barba-
re, kjer je nekdanji zvonik osrednja tocka kompozicije. Ta os se zakljuci s cerkvijo sv. Antona Padovanskega na hribu oziroma v primeru
doma v njegovem razprtem internem atriju. ldeja zalomljenosti sicer dolgega trakta izhaja iz zateCene pravokotne geometrije stanovanj-
skih blokov ob Arkovi ulici, prehoda same stavbe proti mestnemu jedru in postavitve objekta v neposredni bliZini reke Idrijce. Glavnemu
traktu se v 2. fazi, na mestu sedanjega doma, pravokotno prikljuci nov trakt.

Os, ki dodatno vzpostavlja odnose v prostoru, je mentalna in tudi dejanska os med pravkar prenovljenim glavnim trgom, ki predstavlja
tlakovan mestni trg, in novo nastalim zelenim trgom, parkom, okrog katerega je formirana stavba doma in bodoce stavbe na Uti. Zeleni trg
skupaj z ureditvijo zelene strehe in atrija v domu bi pomenil za Idrijo nov mestni zeleni park.

Notranji ambient v domu je zasnovan kar se da uporabniku prijazno, osvetljene horizontalne komunikacije so veckrat razsirjene in prekinje-
ne s skupnimi prostori, ob katerih je predvideno zelenje in sedezne garniture. Hodnik naj tako ne bi bil zgolj horizontalna komunikacija,
marvec tudi prostor za druzenje in srecevanje, ter prostor, iz katerega so mozni pogledi na okoliske hribe. Hodnik na skrajni juzni strani se
izteCe v balkon, ki visi nad mestom kot pomol, s katerega je moZno opazovati celotno panoramo Idrije.«
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Hodos

Tretji primer je Center starejSih v Hodosu, malem naselju tik ob madzarski meji. Naselje ima nekaj ve¢ kot 300 prebivalcev in je kljub majh-
nosti svoja obcCina, druga najmanjsa v Sloveniji. Ideja je bila, da tudi v tem malem kraju zgradijo manjsi dom, priblizno tretjinske velikosti
doma v Idriji ali Trnovem. Javni natecaj je bil razpisan leta 2007, do izvedbe pa je prislo v letu 2010 oziroma 2011. Na koncu je dom nekaj
Casa sameval, saj niso mogli pridobiti zadostnega Stevila prijav, tako da so domu spremenili funkcijo. 1z doma za starejSe je nastala disloci-
rana enota Zavoda Hrastovec. S tem so se na Zalost spremenili nekateri parametri tako v arhitekturnem, oblikovalskem kot tudi pomen-
skem jeziku in Dom starejsih seveda ni vec tisto, za kar je bil prvotno sprojektiran.

»Zasnova Centra za starejSe Hodos izhaja iz lokacije same, geometrije parcele, orientacije na smeri neba ter pogledov na zvonik cerkve in
pogledov na Zitna polja na juzni in zahodni strani. Dodatno pa Center starejSih Hodo$ opredeljuje svoj namen, saj je prvenstveno center
namenjen bivanju starejSim ob¢anom, hkrati pa postane poleg Sole in obcine tudi generator lokalnega dogajanja.

Osnovni motiv objekta je ¢isti volumen nadstropnega dela v obliki ¢rke L, ki je v rdeci barvi in dejansko povzema okoliske strehe. Hkrati pa
iS¢e navezavo z lokalnim kontekstom, kjer so na dolgo parcelo postavljeni gospodarski objekti z vzdolzno stranico, stanovanjski objekt pa je
vzporeden s cesto. Skupaj pa tvorijo notranji atrij oziroma dvorisce.

Nadstropni del v obliki ¢rke L je prekrit z ravno streho, ki se nad sobami spremeni v rasto¢o enokapno streho. S tem se sobe dodatno
odpirajo proti soncni svetlobi, streha pa ni ve¢ monotona horizontala, ampak postane razgibana in podobna valoviti prekmurski pokrajini.
Enak motiv odpiranja objekta — strehe proti naselju, pa je izveden na vzhodni strani ob cesti. Objekt se tako odpre in postane vabljiv za
obiskovalce. Odprtost objekta je naglasena tudi s pogledi na cerkveni zvonik nad cesto. Enostranski hodnik ima na zahodni in vzhodni
fasadi odprtine v obliki okvirja za usmerjanje pogledov v pokrajino, hodnik tako ni ve¢ samo komunikacija, marvec poljavni prostor z na-
vezavo ha naravo.

Notranji ambient vdomu je zasnovan kar se da uporabniku prijazno, osvetljene horizontalne komunikacije so veckrat razsirjene in prekinje-
ne s skupnimi prostori, ob katerih je predvideno zelenje in sedezne garniture. Hodnik naj tako ne bi bil zgolj horizontalna komunikacija,
marvec tudi prostor za druzenje in sreCevanje. Skupni bivalni prostor na zahodni strani hodnikov se v vseh treh etazah iztece v teraso, s
katere je mozno opazovati krajino.

Fasade Centra starejSih Hodos$ so zasnovane kar se da racionalno in se spreminjajo glede na program. Pritli¢ni del z vhodom in skupnim pro-
gramom ob cesti je zastekljen, prav tako zastekljena je jedilnica v kleti, ki se odpira na notranje dvorisce na spodnjem nivoju. Bivalni oddelek
v prvem nadstropju je oblikovan kot volumen oziroma okvir, v katerega so vstavljene posamezne sobe, hkrati pa pomeni njegova rdeca barva
interpretacijo okoliskih podolgovatih streh. Pritlicni del je zastekljen in v svetli barvi, kar daje rdeci nadstropni lameli vtis lebdenja nad sve-
tlim. Medtem ko je kletni del, ki se na zahodni strani zaradi padanja terena spremeni v pritlicnega, barvan v temnejso zemeljsko barvo. Bal-
koni v sobah bivalnega oddelka so deloma zastrti z lesenimi sencili v ravnini rdecega okvirja (asociacija na koruznjake); na vseh zasteklitvah
pa so predvidene zunanje Zaluzije. Sobe imajo vedno nad seboj previs, napus¢ ali balkon, da ne prihaja do prevelikega pregrevanja.«

situacija s torisom pritlcja
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In ¢e na koncu dodam $e nekaj o oblikovanju notranjosti, ki je Se kako pomembna v domovih za starejse, predvsem oblikovanje prostora in
sama uporaba materialov. Kako v ¢im vecji meri uporabiti naravni material, predvsem les, ki s svojo toplino doda ljudem v pozni starosti
tisti domac, prijeten obcutek. V nekaterih nasih domovih nam je to uspelo z uporabo lesenega pohistva, barv v topli barvni lestvici, kakor
tudi z lesenimi oblogami narejenimi iz furniranih plos¢. Navsezadnje je to v danasnjem casu Ze dosezZek, saj je vecina danasnjih tako imeno-
vanih lesenih izdelkov v resnici le prevlecena s plasti¢no lesno imitacijo.

Projektiranje za posebne potrebe starejSih oseb predstavlja zahtevno nalogo in se ga je treba lotiti s posebnim veseljem in razmislekom,
kako urediti prijetno bivanje v starosti, da domovi ne bodo vec le odrinjeni prostori, marvec aktivni del nase druzbe. Da se starejsi ne bodo
pocutili zapostavljene, odmaknjene na rob, ampak bodo soustvarjali naso skupnost.

In seveda upamo, da bo v prihodnosti zgrajeno Se vec¢ novih domov za starejse, ki ne bodo vec veliki centri, ampak manjse bivalne skupno-
sti, ki so organizacijsko povezani z bliznjo centralno enoto. Tako je ve¢ manjsih bivanjskih enot na dolo¢enem podrocju med seboj organi-
zacijsko povezanih in s tem lahko tvorijo bistveno manjse stavbe, ki so intimnejSega merila, prijaznejsi okolju in predvsem uporabnikom.
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Prostor

Obmocje Drske na zahodnem robu Novega mesta je
bilo intenzivneje pozidano v sedemdesetih in osem-
desetih letih tako z individualno gradnjo kot tudi z
veéstanovanjskimi bloki. Pri tem Segova (pozneje e
Ulica Slavka Gruma proti Brodu) predstavlja hrbteni-
co pozidave. Zeleno stanovanjsko obmocje je precej
blizu mestnega jedra in z bliZzino rekreativnih povrsin
(Portovald), prometnih povezav (Zelezniska postaja,
obvoznica) in trgovskih vsebin (multipleks s trgovi-
nami), predstavlja eno najudobnejsih moznosti biva-
nja v Novem mestu. PoloZaj in lega oskrbovanih sta-
novanj sta pomembna za neodvisno Zivljenje in mre-
Zenje starejsih prebivalcev. Dobra umestitev je tista,
ki jim nudi obcutek varnosti in udobja. BliZina infra-
strukture in zelenih povrsin je pri starejSih Se bolj
zazelena.

Lega Segove ulice

Pri projektu gre za umescanje v niz treh stanovanj-
skih blokov in Segovo ulico na severnem robu obsto-
jeCega parkiris¢a. Podoba obstojecih vec¢stanovanj-
skih blokov, njihova lega in velikost so skladne z zna-
Cilnostmi tedanjega Casa, z ustreznimi odmiki in za-
dostnimi zelenimi povrSinami. S svojo raznolikostjo
in pestrostjo pa dovoljujejo nekoliko bolj svoboden
arhitekturni pristop.

Prostorska izhodisca

Prostorska zasnova temelji na geometriji razpoloZlji-
vega prostora med Segovo in obstoje¢imi bloki na
vzhodni strani lokacije. Merilo dajejo obstojeci sta-
novanjski bloki, povezani v verizne sklope in pavi-
ljonsko postavljeni v zelenje. V reliefnem smislu je
prostor uravnan, rahlo padajoc proti severu.
Novogradnja je postavljena na severozahodni rob
parkiris¢a ob Segovi, ta polozaj omogoca najvec od-
mika od obstojecih blokov, prav tako pa ostane do-
volj enovitega parternega prostora med novogra-
dnjo in obstojecimi stavbami. Hkrati dopusca ob
ohranitvi parkirnih mest ob zahodnem robu organi-
zacijo ustrezne zunanje ureditve, z ras¢enimi povrsi-
nami, zasaditvijo, tlakovanimi potmi med posame-
znimi vhodi v bloke ter rekreativnimi obmocji.

Prostorska in tlorisna organizacija

Starejsi ljudje Zelijo Ziveti v stanovanjih, ki jim omo-
gocajo udobno nadaljevanje Zivljenja tudi, ko zaradi
starosti potrebujejo dolocene prilagoditve. Omogo-
Cati jim mora vsakodnevno aktivnost in socialno
vkljucenost, kljub morebitni pomoci drugih pa tudi
samostojnost. Da stanovalec ¢im dlje biva v svojem
zivljenjskem slogu, da ¢im dlje sam vodi osebne in
intimne zadeve, kar kljub starostnim tegobam vse-
kakor vpliva na njegovo samozavest.

Za svoja opravila starejsi lahko potrebujejo pomoc.
Stanovanjska hisa ali veliko stanovanje sta neprimer-
nancnega vidika. Realno bivalno okolje se skr¢i na
manjso povrsino. Manjsi prostor oz. stanovanje ¢lo-
vek z omejenimi fizicnimi sposobnostmi tudi lazje
obvladuje.

Prilagojena stanovanja morajo upostevati Zelje sta-
rejiih, ki imajo v pokoju ve¢ prostega ¢asa. Zivljenje
in potrebe se s starostjo spremenijo in temu sledijo
tudi Zelje po drugacnem Zivljenjskem prostoru. Pri
zasnovi in Stevilu stanovanj je treba spodbujati na-
stanek socialne mreZe, s tem se vzpostavlja tudi ge-
neracijska samopomoc.

Temeljna je bila zasnova tipicne etaze v tlorisnem
obodu, ki je v merilu sosednjih objektov, narocnik je
v njej Zelel umestitev petih stanovanjskih enot. Na-
nizane so okoli stavbnega jedra s stopnis¢em, hodni-
kom in dvigalom. V pritli¢ju so umesceni vhod v sta-
novanjski objekt, uvoz v kletno garazo ter dnevni
program.

Gradbeni poseg pod zemljo je zasnovan tako, da se
izkoristi razpolozZljivo povrsino pod obstojecim parki-
ris¢em z ustreznimi odmiki od mej. Predvidena je
ena kletna etaza, v katerih bodo umescena parkirna
mesta, shrambe in prostori za instalacije. Parkirne
povrsine za starejSe morajo biti v neposredni blizini
stanovan;.

Oblikovanje

Stavbni volumen je zasnovan v kompaktni formi, na
fasadni lupini so izmeni¢no vstavljena panoramska
okna ali pa lozZe. Velikost panoramskih oken omogo-
Ca ustrezno osvetljenost prostorov, okna segajo do
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stropa, da lahko svetloba seze ¢im globlje v prostor.
Izmenicno se pri oknih in balkonih pojavlja tudi pa-
rapet, ki okna deloma zapira. Ograje balkonov so
enostavne konstrukcije z netransparentnim polni-
lom, ker bi drugace starostnikom povzrocalo nepri-
jeten obcutek in strah ob pogledu v globino. Tako
¢lenjena stavbna masa je obleCena v enotno fasa-
dno oblogo, ki gradbeno fizikalno ustreza vremen-
skim znacilnostim.

Program, zasnova

Vprasanje je sicer, ali je homogena struktura stano-
vanj za starejSe s psiholoskega vidika optimalna.
Vendar je bolj obvladljiva z organizacijske plati, prav
tako pa se lahko splete nova, generacijska skupnost,
ki deluje v smislu potreb oziroma medsebojne po-
moci in druZenja.

Oskrbovana stanovanja so pravzaprav obicajna,
manjsa prilagojena stanovanja. Namenjena so sta-
rejsim, ki priloZznostno potrebujejo tudi pomoc dru-
gih. Zasnovana morajo biti brez arhitektonskih ovir,
v stanovanjih mora biti omogoceno delo negovalne
sluzbe, hkrati pa mora dopuscati nadaljevanje ¢im
bolj samostojnega Zivljenja.

Ljudje se stezka preselijo iz stanovanja, kjer so prezi-
veli najlepsi del svojega Zivljenja, tudi ¢e ni bilo najpri-
mernejSe. Razlog in Cas za preselitev je lahko zgodaj
po upokojitvi, ko imajo Se taksno mo¢, ali pa bolezen,
izguba partnerja. Novo stanovanje mora omogocati
neodvisnost, obcutek varnosti, po drugi strani pa tudi
moznost druzabnega Zivljenja v skupini vrstnikov.
Novogradnja je zasnovana tako, da zdruzuje stano-
vanjsko rabo v nadstropjih in dnevno rabo v pritli-
¢ju. Obravnavamo jo kot stanovanjski objekt za po-
sebne potrebe — za oskrbovana stanovanja. Eno-
stavna in racionalna zasnova objekta — oblikovanje

volumna, fasad, arhitektonskih sklopov, so sledili
zahtevi investitorja po nizki investiciji in enostav-
nem vzdrZevanju.

Oskrbovana stanovanja so namenjena tistim, ki isto-
¢asno Zelijo samostojno Zivljenje in zanesljivo oskrbo.
Zasnovane so fleksibilne tlorisne razporeditve zno-
traj nosilne konstrukcije. Kuhinja, jedilnica in dnevni
prostor so zdruZeni, v ta prostor smo integrirali tudi
hodnik. S tem smo zmanjsali kvadraturo stanovanj,
manj je tudi vrat, ki ovirajo gibanje na vozicku.
Vsako stanovanje ima pokrito loZo z enostavnim do-
stopom in ustrezne Sirine, da je na njej mozno ume-
stiti mizico s stoli.

V principu so garsonjere zasnovane za eno osebo,
vecja stanovanja pa za eno do dve osebi.

Tlorisi so zasnovani tako, da lahko stanovanja brez
ovir uporabljajo ljudje na vozickih. Spalni prostori
oziroma pozicija postelj omogocajo nego oz. pomoc¢
drugih.

Zasnova skupnih prostorov in stanovanj ustreza nacinu
Zivljenja in fizicnim sposobnostim starostnikov. Skupni
prostori so umesceni v pritli¢ju, namenjeni so druze-
nju stanovalcey, s kuhinjsko niso, sanitarijami za osebe
na invalidskem vozicku in pralnico ter zunanjim pro-
storom za sedenje in druZenje na prostem. Glavni pro-
stor je zasnovan tako, da ga je moZno v primeru potreb
brez vecjih posegov preurediti v prostor za skupno te-
lovadbo ali v ucilnico. Skupne komunikacije (vhodi,
hodniki, stopnis¢a) so zaradi gibalno oviranih oseb Sir-
Se in imajo naravno osvetlitev in prezracevanje.

Zunanja ureditev

Urejajo se povriine med Segovo ulico, obstoje¢imi
objektiin precno ulico z uvozom na parkirisce na juz-
ni strani. Izhodisce je novo zunanje parkiris¢e na
strehi podzemne garaZe s prej omenjenim uvozom s
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pre¢ne ulice. Od Segove ulice je umaknjeno zaradi
ureditve kolesarske steze in drevoreda po dogovoru
z Mestno obcino Novo mesto. Na parkiriscu je pred-
videno 24 parkirnih mest, nanj je vzdolino prislo-
njen pritlicni paviljonski objekt, v katerem so ume-
S¢eni evakuacijsko stopnisce, zracnik (ki je hkrati
tudi svetlobnik), pokrita kolesarnica in prostor za
smeti oz. ekoloski otok.

Celotno podrocje bo hortikulturno urejeno vse do
roba cestis¢a, del parkirnih mest bo sencen z dreve-
si. Predlagana je nadomestitev drevoreda ob Segovi
ulici in nova kolesarska steza. Posaditi je treba ustre-
zne nadomestne vrste, kot so sadike lipovca, ¢rnega
gabra ali mokovca ter jim dati dovolj prostora za ra-
zvoj kronje in koreninskega sistema.

Na juzni, vhodni strani novega objekta proti zunanje-
mu parkiris¢u je vzpostavljena parterna tlakovana
povrsina trapezne oblike, ki bo namenjena druzenju
in bivanju na prostem stanovalcem novega in obsto-
jecih objektov. S panoramskimi vrati bo povezana s
pritlicnim prostorom za druZenje v novem objektu.
Preostali zunanji prostor med objektom in parkiri-
S¢em na zahodni strani ter obstojecimi stanovanjski-
mi bloki na vzhodni strani je zatravljen in zasajen z
drevesi, grmicevjem ter cvetoc¢imi in zelenimi trajni-
cami. Obstojeca asfaltna pes pot med objekti se bo
rekonstruirala in rahlo prestavila v mehkejsi obliki,
ob njej bodo umescene klopi.

Na zelenici ob parkiris¢u na severni strani so predvi-
dene visoke grede za prostocCasno vrtnarjenje. Na
vzhodni strani novega objekta so zunanje telovadne
(trim) naprave. Ob pritlicnem stanovanju na vzhodni
in severni strani novogradnje bo ograjen atrij.
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Dodelava urbanisti¢no arhitekturne resitve

Idejna urbanisticno arhitekturna resitev iz meseca oktobra je dodelana na podiagi priporogil
za dodelavo in konferenénim pregledom. Dodelava nacrtov je bila izvedena na naslednjih
podrodjih:

1.V prerezih je prikazana visinska uskladitev okolice z realnim stanjem na terenu.

2. Predelana so parkiri$ca. V kletni garazi se je stevilo parkimih mest povecalo, zato se je
zmanjalo $tevilo zunanijih parkirnih mest. Na ta racun se je povecala plos¢ad pred vhodom
v stanovanjski objekt, namenjena stanovalcem.
Pripravijeni sta tudi variantni resitvi kleti (varianti B in C). Prva predvideva zrcaljenje
stanovanjskega objekta, ki omogoca uvoz na njegovi severovzhodni strani, v drugi pa je
predlagan uvoz v Klet z juzne strani. Pri obeh je izkoristek kletne garaze vedji, v varianti B
30 pm, v varianti C pa 32. Vendar se po drugi strani s klancino zasede dragocen parterni
prostor.

3. Tloris stanovanjskega objekta se je temeljito dodelal:

- Preverila so se vsa vhodna vrata v stanovanja, kakor tudi notranja vrata. Postavitev in
odmiki se prilagojeni gibalno oviranim, skladno s SIST.

-V posameznih stanovanjih so popravijene dimenzije opreme, kakor tudi odmiki. Na novo so
zasnovani jedilni koti, spalnice in omare. Preverili smo dnevne prostore, oziroma postavitve
sedeznih garnitur in televizije.

‘ - Pri nekaterih stanovanjih je bila predlagana moznost predelave spalnice v dva spalna
prostora. V elaboratu je prikazana predelava v stanuvanju tipa D in E.

4. Terase zadnje etaze so prekrite s streho in transparentnim nadstreskom, s tem so se
| spremenile v loze.
=

5. Kuhinje v vseh stanovanjih so pregledane in usklajene z zahtevami razpisa.
6. Dodelalo se je stopni$ce, visine stopnic so se zmanjsale.

7. Na sugestijo komisije so se predelale fasadne odprtine, zlasti ob pomisleku o primemosti
horizontalne zasnoveodprtin. V skladu z navedenim, kakor tudi s premislekom o visini
parapeta je na novo zasnovana fasadna kompozicija stanovanjskega objekta.

V fasadnih odprtinah so izmenicno vstavljena okna ali pa loze. Parapeti so sicer niZji, vendar
smo jih zaradi Zelje stanovalcev po zapiranju (kakor tudi ograjo loz) deloma zapolnili s
parapetnimi polnili iz montaZnih izolativnih fasadnih panelov debeline 15cm, na primer tipa
Trimo Qbiss ali FTV Gladio. VV enakem odtenku in strukturi bodo izvedene tudi (polne) ograje
loZ - iz prepognjene ravne alu plo¢evine debeline 3mm. [zmenicno se pri oknih in balkonih
pojavlja tudi parapet iz kovinske ograje, ki deloma odpira zaprte parapete.

8. Predlog barvne $tudije fasadne lupine:
- fasadni omet sinje sive barve
- stavbno pohistvo v kontrastnem oranznem (ali lesenem) barvnem odtenku
- balkonske ograje in parapetna polnila v temno rjavem odtenku
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Predlogi za lepo starost

Prilagoditev tipskih enodruzinskih his v

sobivanjske skupnosti starih ljudi

Ana Belci¢

Nobena skrivnost ni, da Zivimo v starajoci se druzbi.
Delez ljudi, starejsih od 65 let, hitro narasca (Vertot
in Krizman, 2010; Mikli¢, 2012; SURS, 2015) in je ja-
nuarja 2021 znasal Ze 20,7 odstotka celotnega prebi-
valstva (SURS, 2021). Slovensko prebivalstvo se sta-
ra celo hitreje od evropskega povprecja (Kerbler,
2011). Ceprav je namestitev v domovih za starejse
ljudi pri nas najbolj znana oblika bivanja za to prebi-
valstvo, pravzaprav domovi lahko namestijo samo 3
do 5 odstotkov starih ljudi, zaradi svojih zgodovin-
skih predhodnikov pa pogosto ohranjajo tudi nega-
tivne konotacije s hiralnicami (Mali, 2008). Kapacite-
te so omejene, domovi za stare ljudi pa so geografsko
neenakomerno razporejeni, kar pomeni, da se mo-
rajo stari ljudje pogosto preseliti dalec stran od svo-
jega domacega okolja, da pridobijo prosto posteljo
(Mali, 2013). Institucionalna namestitev je tako za
stare ljudi pogosto manj privlac¢na, saj lahko razdre
njihova socialna omrezja (Mali, 2013), obenem je
tezko dosegljiva zaradi visokih cen oskrbe, pomanj-
kanja prostih postelj in dolgih ¢akalnih vrst — trenu-
tno beleZzimo 12 tiso¢ aktualnih prosenj za zavodsko
namestitev (SSZ, 2021).

V luc¢i navedenih podatkov se odpira vprasanje,
kako omogoditi drugacne, skupnostno integrirane
oblike bivanja za stare ljudi. To vprasanje je osrednji
del doktorske disertacije »Metodologija mnoZi¢ne-
ga prilagajanja tipskih enodruZinskih his za sobiva-
nje starih ljudi«, ki nastaja pod mentorstvom izr.
prof. Anje Planis¢ek s FA UL in somentorstvom izr.
prof. dr. Jane Mali s FSD UL.

Kaj pomeni staranje v domacem okolju?

Staranje v domacem okolju (angl. ageing in place) se
nanasa na pretezno samostojno bivanje v izbrani
skupnosti, namesto v institucijah, kot so domovi za
stare ljudi (Wiles et al., 2011). Starim ljudem omogo-
Ca ohranjanje neodvisnosti, avtonomije in dostop do
socialne podpore prijateljev in druZine iz okolja. S
tem se lahko tudi izognejo visokim cenam institucio-
nalne oskrbe, zato gre po mnenju Svetovne zdra-
vstvene organizacije (WHO) za ugodno alternativo
zavodskemu bivanju, ki jo podpirajo Stevilni strokov-
njaki (Wiles et al., 2011). Tudi slovenske nacionalne
strategije in dokumenti (NPSta, 2000; ReNSP15-25,
2015; UMAR, 2017) ter zastopniske organizacije sta-
rih ljudi, med njimi tudi Zveza drustev upokojencev
Slovenije (Boljka in Ogrin, 2013), priporocajo razvoj
bolj raznolikih in dostopnih oblik bivanja za staranje
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v domacem okolju. Kljub temu pri nas primanjkuje
konkretnejsih akcijskih nacrtov in Studij za reSevanje
stanovanjskega vprasanja starih ljudi.

Kako bivajo stari ljudje v Sloveniji?

Trenutno priblizno 90 odstotkov starih ljudi v Sloveni-
ji Zivi v stanovanju oz. hisi, ki je v lasti ¢lanov gospo-
dinjstva (Majcen in dr., 2017). Iz statisti¢nih podatkov
lahko ugotovimo, da povprecne bivalne povrsine sta-
rih ljudi (53,7 m? na osebo) dosegajo skoraj dvakra-
tnik povprecne bivalne povrsine v splosni populaciji
(28,6 m? na osebo). To nakazuje, da stari ljudje pogo-
sto bivajo v prevelikih bivaliscih. 1z statisti¢nih podat-
kov lahko tudi razberemo, da priblizno 71.800 starih
ljudi biva v enodruzinski hisi, v kateri Zivijo samo ose-
be, starejSe od 65 let (SURS, 2015). Skoraj 70 tisoc¢
starih ljudi Zivi samih (SURS, 2015). Veliko starih ljudi
Zivi v tipskih enodruzinskih hisah, ki so bile zgrajene v
prvih treh desetletjih po drugi svetovni vojni in nava-
dno obsegajo med 120 m? in 200 m? bivalne povrsine
(Brezar, 1995). Kot navaja Brezar (1995), so bile tip-
ske hise priljubljene, saj je bila cena nakupa tipskega
nacrta vsaj Sestkrat niZja od izrisa nacrta po narocilu.
Lastniki, pogosto samograditelji, pa so jih ob izgradnji
véasih tudi nekoliko prilagodili lastnim potrebam. Zi-
vljenje v njih je danes lahko otezeno zaradi neprilago-
jenosti prostorskih zasnov starim ljudem. Vzdrzeva-
nje je lahko naporno zaradi velikosti, dotrajanosti,
slabse opremljenosti his (Majcen in dr., 2017; SURS,
2015), pa tudi finan¢no obremenjujoce za stare ljudi
s pogosto nizkimi prihodki (ReNPSV13-20, 2013;
Majcen in dr., 2017).

Zakaj torej staranje v skupnosti?

Pripadnost izbranim socialnim omrezjem starim lju-
dem pomaga ohranjati zdravje in sposobnosti, med-
tem ko socialna izolacija lahko celo pospesi staranje
(Hlebec in dr. 2009; 221-235). Stari ljudje v Sloveniji
so pogosto osamljeni (Sendi in dr., 2003). Kot opaza-
jo nekateri strokovnjaki, je obCutenje osamljenosti
vcasih povezano z lastnostmi prostorov (Daban in dr.
2021). Kar 67 odstotkov osamljenih oseb se doma
redno srecuje s tremi ali ve¢ operativnimi ovirami
(Majcen in dr., 2017). To pomeni, da je mogoce (in
potrebno) vprasanje osamljenosti nasloviti tudi s
prostorskimi intervencijami.

Osredotocimo se torej na staranje v domacem okolju
(angl. ageing in place) in v krogu izbrane skupnosti kot
mozno alternativo zavodski nastanitvi. Skupnost tu
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pomeni dobro povezano socialno omreZje, ki si nava-
dno deli tudi ozji kraj bivanja —to so sosedje, prijatelji,
znanci, tudi sorodniki (Tonnies, 1999). Neinstitucio-
nalne oblike bivanja za stare ljudi se v tujini najpogo-
steje pojavljajo kot: bivanje s podporo (angl. assisted
living), skupinsko bivanje z oskrbo (angl. extra care
group housing) in sobivanjska skupnost (angl. co-hou-
sing) (Rosenfeld in Chapman, 2008; Andersson, 2011;
Arentshorst in dr., 2019; Leung, 2019). V svojem delu
se osredotoCam na sobivanjske skupnosti, ki predsta-
vljajo nehierarhi¢no, socialno, ekonomsko in okoljsko
vzdrzno obliko bivanja, ki stanovalcem zagotavlja
ustrezne zasebne prostore, prek skupnih prostorov pa
spodbuja socialne interakcije. Gre za skupno bivanje
oseb, ki jih ne veZejo sorodstvene vezi, temvec Zelja
po medsebojni pomodi, souporabi virov in druzenju.
StanujoCi sobivanjsko skupnost soupravljajo (Labit,
2015) in lahko tudi prostorsko sooblikujejo (Jakobsen
in Gutzon Larsen, 2019).

Menim, da je reSevanje stanovanjske problematike
starih ljudi z novogradnjo v nasem okolju manj verje-
tno, obenem pa tipske enodruzinske hiSe predstavlja-
jo priloznost za preoblikovanje po vzoru deljene hise
(angl. house sharing — Barry, 2019) oz. hise za vec oseb
(nem. Mehrpersonenhduser — Lindenthal in Mraz,
2015) ter umescanje manjSe sobivanjske skupnosti
starih ljudi. Predpostavljam, da je staranje v sobivanj-
ski skupnosti za stare ljudi lahko privlac¢nejse od biva-
nja v zavodski nastanitvi. Predpostavljam tudi, da je v
okviru tipskih enodruzinskih hi§ mogoce razviti arhi-
tekturne resitve, ki to omogocajo. Prav tako lahko pra-
vilno usmerjene arhitekturne intervencije do neke
mere prispevajo h kakovosti in pogostosti socialnih
stikov uporabnikov prostora in tako pomagajo blaziti
obcutke osamljenosti. Socialne interakcije se okrepijo,
ko imajo ljudje priloZnosti za medsebojne stike in pri-
merne, lahko dostopne prostore za druzenje (Daban
in dr. 2021, Williams, 2005). Ti omogocajo skupne de-
javnosti in tako spodbujajo razvoj vzajemnosti in soci-
alne opore ter medsebojno izmenjavo znanj in ves¢in
med sobivajoc¢imi (Jolanki in Vilkko, 2015). Williams
(2005) govori tudi o »oblikovanju za socialno interak-
cijo« (angl. design for social interaction), ki pozitivho
vpliva na skupnostno rabo prostorov sobivanjskih sku-
pnosti, ter na podlagi analize primerov navaja usmeri-
tve za tovrstno projektiranje. Te lahko uporabimo v
kontekstu preoblikovanja enodruzinskih his — tudi v
odnosu do okolice, saj je pomembna integracija sobi-
vanjskih skupnosti starih ljudi v SirSe bivalno okolje.
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Sl. 1: Kako bivajo stari ljudje v Sloveniji. Vir: Ana Belcic.

Sosedstvo in staranje v skupnosti — raziskava o
bivanju starih ljudi v ob&ini Sencur

Z namenom poglobljenega razumevanja bivanja sta-
rih ljudi v enodruZinskih hisah je bila poleti 2021 izve-
dena izvirna terenska kvalitativna raziskava pod men-
torstvom izr. prof. dr. Marjana Hocevarja, FDV UL.
lzvedeni so bili intervjuji s starimi ljudmi, lastniki eno-
druzinskih his, izbrano pa je bilo testno obmocje v
obcini Sencur (kraj na Gorenjskem, vzhodno od Kra-
nja), ki predstavlja primer tipi¢nega naselja s tovrstno
pozidavo. Vprasalnik je bil sestavljen iz enajstih vpra-
sanj, ki so se nanasala na podatke o bivajocih in o
hisi, v kateri Zivijo: Stevilo etaz, leto izgradnje, zuna-
nje mere hise in podobno. Sledilo je trinajst vprasanj
o stalisCih glede samostojnega Zivljenja v lastni hisi in
lokalni skupnosti — ter v primerjavi z Zivljenjem v
domu za stare ljudi. Osem vprasanj je bilo osredoto-
¢enih na uporabo notranjih prostorov v hisi in zuna-
njih prostorov na pripadajoci parceli — vrta, terase in
podobno. Zadnjih pet vprasanj je zajemalo koncept
sobivanja za stare ljudi (poznavanje tematike, stali-
$¢a) in moznost prilagoditve obstojecih enodruZin-
skih hi$ za ta namen.

V raziskavo je bilo vklju€enih skupno 13 gospodinj-
stev. Sodelovalo je osem moskih in deset Zensk. Naj-
mlajsa sodelujoca oseba je imela 64, najstarejsa 90
let. Pet gospodinjstev je bilo dvoclanskih, osem pa
enoclanskih. Sest sodelujocih je bilo ovdovelih, ena
samska, prav tako je bilo obiskanih pet zakonskih pa-
rov, ki Se Zivijo skupaj, ter ena oseba, ki ne Zivi z za-
konskim partnerjem zaradi selitve v dom za stare
ljudi. Vec kot polovica jih Zivi v hisi, kjer so nastanjeni
Ze okrog 50 let. V vecini primerov je prislo le do ene
selitve — iz primarnega doma ob poroki v sekundarni
dom, kjer stanujejo sedaj. Eden od udeleZencev Zivi
v isti hisi celo od rojstva. Devet obiskanih hi$ ima tri
etaze — klet, pritli¢je in nadstropje. Najnovejsa obi-
skana hisa je bila zgrajena leta 1998, najstarejsa pa
priblizno leta 1880, lastnica tocne letnice ni poznala.
Vecina his je bila zgrajena v sedemdesetih letih. Pov-
precne zunanje mere hi$ so se gibale v obicajnem
razponu med 8x8 m in 10x10 m.

Zaradi obseZnosti raziskave je mogoce znotraj tega
prispevka zgolj povzeti poglavitne ugotovitve. Njihovi
odgovori so potrdili, da so stari ljudje dobro vpeti v
svoje lokalno okolje, ki jim pogosto predstavlja tudi
primarno socialno okolje, vir pomoci in podpore. Ima-
jo tesne stike s sosedi in so vkljuceni v lokalna drustva
ali interesne dejavnosti, pogosto Zivijo v bliZini tudi
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Sl. 2: Podatki udelezencev raziskave Sosedstvo in staranje v skupnosti. Vir: Ana Belcic.

njihovi sorodniki. Bivanje v lastni hisi, znotraj tega
okolja, predstavlja pomembno vrednoto, ki jo vecino-
ma Zelijo ohraniti kar se da dolgo. Bivanje v domu za
stare ljudi jim pomeni — v primerjavi s staranjem
doma — Se vedno manj zazeleno, Ceprav pogosto neiz-
ogibno obliko bivanja (taksno mnenje so izrazili neka-
teri intervjuvanci). Neodvisnost, predvsem to, da se
lahko sami “rihtajo”, kot so se Stevilni izrazili, jim pred-
stavlja pomembno vrednoto. To zajema tako samo-
stojno zZivljenje in zadovoljevanje telesnih potreb kot
tudi upravljanje lastnega okolja in nadzorovanje soci-
alnih stikov, ki jih gojijo. Imajo dobro razvite solidar-
nostne mreze s sosedi in prijatelji iz okolice, k cemur
prispevajo tudi priloZnosti za neformalna srecanja v
domacem okolju — pogovori preko vrtne ograje, na
ulici, pred lokalno trgovino in podobno. Zal je dostop
do tovrstnih stikov omejen za tiste, ki se ob neprilago-
jenih hisah (pogosto taksnih z visokim pritlicjem) sre-
cujejo z zmanjsano mobilnostjo.

Nekateri so si Ze delno prilagodili hise za lazje biva-
nje kljub preprekam, kar prica o tem, kako mocna je
Zelja po bivanju »na svojem«. Nekaj oseb mi je na-
mrec zaupalo, da so se v celoti preselili v pritli¢je
svoje hise. Razlogi so bili razli¢ni — nekateri so to sto-
rili zaradi zmanjSane mobilnosti, predvsem zaradi
tezav s premagovanjem stopnic, zaradi lastne bole-
zni ali bolezni partnerja, celo zaradi zelje po zmanj-
Sanju stroskov ogrevanja, véasih pa preprosto zaradi
odhoda Ze odraslih otrok. Prav stroski vzdrZevanja
ob nizkih dohodkih so se pogosto pojavljali v odgo-
vorih sodelujocih kot ena od najvecjih preprek, s ka-
tero se soocajo pri vzdrZzevanju lastnega gospodinj-
stva. Obenem je hise tezko samostojno prenoviti, saj
stari ljudje teZje pridobijo kredit s strani bank, kar
prica tudi o nerazvitih finan¢nih podpornih ogrodjih.
Tisti, ki Zivijo povsem sami (brez partnerja ali drugih
druzinskih ¢lanov), so posebej v ¢asu bolezni bolj iz-
postavljeni osamljenosti in imajo vecjo zeljo po dru-
Zenju, medsebojni pomoci in socialni opori. Predpo-
stavljam, da so iz tega razloga taksne osebe (pogosto
vdove in vdovci) tudi bolj zainteresirane za morebi-
tno vzpostavitev sobivanjskih skupnosti. Z vidika
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uporabe enodruzinskih his so pogosto omenili Zeljo
po tem, da bi svojcem vseeno nekaj zapustili — hise
vidijo tudi kot del zapuscine dedi¢em. Na splosno je
bilo iz odgovorov razvidno, da je ideja o sobivanju
starih ljudi relativno dobro poznana, vecina vprasa-
nih pa je imela o tem nacinu bivanja pretezno pozi-
tivno mnenje. Skupina, na katero bi se bilo najbolje
osredotoditi z vidika vzpostavitve sobivanjskih sku-
pnosti, so enoclanska gospodinjstva — torej stari lju-
dje, ki Zivijo sami. Ti so najpogosteje menili, da bi
bila sobivanjska skupnost zanje dobra resitev, ob
ohranjanju dolo¢ene mere zasebnosti. Osebe, ki so
izrazile zanimanje za sobivanje v sobivanjski skupno-
sti, so kot primerno velikost skupine za sobivanje
navajale v povprecju od tri do osem oseb.

Kako omogociti ljudem varno in prijetno staranje v
skupnosti?
V okviru tipskih enodruzinskih his je torej po mojem
mnenju mogoce in smiselno razviti arhitekturne resi-
tve, ki omogocajo staranje v izbrani skupnosti. Predpo-
stavljam, da jih je mogoce doseci s prenovo in prostor-
sko prilagoditvijo, ki ju omogoca sistem mnoZicnega
prilagajanja tipskih enodruZinskih his s pomocjo likov-
nih slovnic. To odpira naslednja vprasanja:

1. Kateri so klju¢ni arhitekturni dejavniki, ki vpliva-
jo na samostojno, varno in skupnostno naravna-
no rabo bivanjskih prostorov za stare ljudi?

2. Kako jih organizirati in uporabiti za namen mno-
Zitnega prilagajanja obstojecih tipskih enodru-
zZinskih his v sobivanjske skupnosti?

3. Kako lahko vklju¢imo uporabnike (torej stare ljudi
—stanovalce) v proces prilagajanja obstojecih tip-
skih enodruzinskih his v sobivanjske skupnosti?

4. Kako naj bo s pomocjo likovnih slovnic zasnovan
sistem prilagajanja tipskih enodruzinskih his, ki
deluje na mnozicni ravni in hkrati odgovarja po-
trebam posameznega uporabnika?

5. Kateri so pravni, financni in organizacijski dejav-
niki, ki jih je treba upostevati za uspesno organi-
zacijo sobivanja in realizacijo projektov prenove
in prostorske prilagoditve?
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Sl. 3: Katalog tipskih enodruzinskih hi$ iz sedemdesetih.
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*NAS STAN:* RO 70 projektovanje-beograd

P+1-16 Spratna stambena zgrada, bez podruma, veli¢ine 11,00 x 8,75 m. Prizemlje ima: dnevnu sobu, kuhinju, dve
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PRIZEMLJE: 7475 m2 SPRAT: 74,75 m2
1. hol 7,50 m2 8. hol 750 m2
2.We 380 9. garderoba 232
3, ostava 232 10. kupatilo 1,90 x 2,00 = 380
4, kuhinja 3,50 x 3,68 = 12,88 1. soba 3,50 x 4,50 = 15,75
5. dnevna soba 3,50 x 4,50 = 15,75 12. soba 3,50 x 3,68 = 1288
6. garata 4,50 x 4,50 = 20,25 13. soba 4,50 x 4,50 = 20,25

7. ostava 12,26 14, soba

15, balkoni
16. balkoni

Vir: Mihailovi¢, Zivadin (1977). Katalog tipskih projekata sa preko 1300 tipova, Na$ stan, Beograd.

Sooblikovanje uporabnikov in oblikovanje za
socialno interakcijo

S prilagoditvijo enodruzinskih his bi lahko potencialno
vzpostavili majhne sobivanjske skupnosti, ki bi bile za-
nimive za nekatere stare ljudi. Pomembno pa je raz-
misliti o nacinih za vkljucevanje uporabnikov v obliko-
valski proces. Sooblikovanje prostora z vkljucevanjem
uporabnikov (angl. participatory design) spodbuja
njihovo krepitev moci tako, da poskusa paradigme
oblikovanja »za« uporabnika spremeniti v oblikovanje
»skupaj z« uporabniki (Blundell Jones, Petrescu in Till,
2005; 15, 16). Da bi odgovorili na potrebo po perso-
nalizaciji in vklju¢evanju uporabnikov znotraj mnozic-
ne, razsirjene problematike bivanja starih ljudi v sku-
pnosti, predlagam razvoj metodologije mnoZicnega
prilagajanja (angl. mass costumisation) tipskih eno-
druZinskih his. MnoZicno prilagajanje je sistemsko
podprta kreativna oblika nacrtovanja (Blenkus, 2003;
20), ki zdruZuje principe mnoZi¢ne, poenotene gra-
dnje (ali prenove) s poosebljenim prilagajanjem konc¢-
nemu uporabniku in okolju (Blenkus, 2003; 247).
Omogoca formaliziranje (Duarte, 2005) in obenem
demokratizacijo oblikovalskega procesa (Kolarevic in
Duarte, 2018). Metodologija mnoZi¢nega prilagaja-
nja bo z vidika prostorskih intervencij oblikovana s
pomodjo likovnih slovnic (angl. shape grammars), z
vidika mogoce realizacije pa s pomocjo ustreznih
pravnih, finan¢nih in organizacijskih modelov.
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mnozicno

prilagajanje

- formalizacija
oblikovalskega procesa
- personalizacija znotraj
sistemskega ogrodja

Sl. 4: Shema metodologije. Vir: Ana Belcic.

Likovne slovnice sta razvila raziskovalca Stiny in Gips
leta 1972 (Eloy in Duarte, 2014). Omogocajo, da arhi-
tekturne elemente (npr. prostore, opremo) posplosi-
mo na preproste likovne oblike in jim pripiSemo la-
stnosti, oznake in pogoje za preoblikovanje obstojecih
ali tvorjenje novih kompozicij, kar lahko opisemo tudi
kot racunalnisko obravnavanje oblik (angl. computing
with shapes) (Knight in Stiny, 2015). Dovoljujejo gene-
riranje Sirokega nabora moznih prostorskih resitev,
upostevajoc izbrane predpostavke in kriterije (Eloy in
Duarte, 2014). Tako omogocajo artikuliranje obliko-
valskih alternativ, njihovo primerjanje ter evalvacijo
primernosti in kakovosti resitev. Likovne slovnice je
tako mogoce uporabiti za nov paradigmatski pristop v
arhitekturnem nacrtovanju, ki nadgrajuje tradicional-
no metodo Studij primerov (angl. case study) in se po-
mika od nje proti iskanju strateskih principov obliko-
vanja. Posledi¢no postane arhitekturno znanje
eksplicitno in laZje prenosljivo. Tako lahko razvijamo

350 x 350 = 1225

- elementi arhitekturnega vokabularja
- pravila sintakse

- financiranje

- pravne resitve

- organizacija prenove
- pomoc¢ pri upravljanju

odprto metodologijo za iskanje prostorskih resitev za
dolocen problem — in ne zgolj koncnih prostorskih re-
Sitev. Ponujajo Sirok spekter mogocih strokovnih apli-
kacij, njihova raziskovalna vrednost pa lezi predvsem v
moznosti, da lahko s pomocjo likovnih slovnic v proce-
su konceptualnega nacrtovanja sprozimo lateralno
razmisljanje (stransko, razvejano razmisljanje, ki omo-
goca porajanje nepric¢akovanih resitev) (Smyth in Ed-
monds, 2000). To je najlaZje razvidno s pomocjo gra-
ficne reprezentacije strategij za preoblikovanje s
pomocjo drevesa likovne slovnice. Za funkcionalno
prenovo obstojecih objektov je namre¢ mogoce upo-
rabiti likovne slovnice za preoblikovanje arhitekture
(angl. transformative shape grammars) (Eloy in Duar-
te, 2011; Coimbra in Romao 2013). Vkljucujejo lahko
tudi prostorski kontekst, orientacijo, lokacijske omeji-
tve in podatke glede Zelenega tipa sobivanja, razmerja
med zasebnim in skupnim prostorom ali stopnje fi-
nancne in organizacijske zahtevnosti projekta.
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Delavnica - Preoblikovanje enodruzinskih his v
sobivanjske skupnosti starih ljudi

Za preizkus izvedljivosti preoblikovanja enodruzin-
skih hi$ v sobivanjske skupnosti starih ljudi s pomo-
¢jo likovnih slovnic je bila maja 2021 organizirana
Studentska delavnica v okviru seminarja izr. prof.
Anje Planiscek na Fakulteti za arhitekturo Univerze v
Ljubljani, delavnico je pomagala sooblikovati tudi izr.
prof. dr. Sara Eloy, izvedenka za likovne slovnice iz
Univerzitetnega instituta v Lizboni (ISCTE). Sodelujo-
¢i Studenti so bili: Mina Mejac, Emilija Meserko, Mia
Cebulj, Adelisa Rujovi¢, Tina Bozak, Teodora Petru-
Sevi¢, Domen Peklar in Dina Pavlovic.

Izbrani so bili trije mozni uporabniski scenariji, ki so
jih Studenti izmeni¢no aplicirali na stiri razlicne
enodruzinske hiSe. Nacrte his sem pridobila nepo-
sredno od lastnikov hi$ in jih prerisala na podlagi
dobljenega gradiva. Izbrani scenariji so se nanasali
na potencialne lastnike enodruzinskih his, njihove
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Sl. 5: Drevo likovne slovnice za preoblikovanje tipi¢ne enodruZinske hise, razvito v enem od predhodnih poskusov. Vir: Ana Belcic.

mozZne sostanovalce in razlicne sloge sobivanja.
Na delavnici je bilo tako izdelanih dvanajst razlicic
sobivanjskih skupnosti.

Skozi analizo dobljenih prostorskih zasnov je bilo
mogoce izlusciti nekatere ponavljajoce se resitve.
Cilj analize dobljenih zasnov je bil odkriti situacije in
resitve, ki jih je mogoce abstrahirati in aplicirati na
vec podobnih objektov. Nato so bila na podlagi ana-
lize dolo¢ena pravila za preoblikovanje, ki so lahko
zapisana tako, da definirajo tudi pogoje za aplikaci-
jo, npr. Zelene dimenzije posameznih prostorov,
potrebno opremo, dostopne pogoje, odnos in blizi-
no do drugih prostorov in podobno. Zapis pravila je
lahko besedilo, grafi¢ni diagram ali matematicni —
algoritemski — zapis. V tem primeru smo se za na-
men Studentske delavnice omejili na preproste plo-
skovne graficne diagrame, barvno kodiranje in
zapis morebitnih pogojev uporabe pravil s prepro-
stim besedilom.
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Opazili smo, na primer, moznost zdruZevanja razli¢nih
sob za oblikovanje vecjih skupnih prostorov, zlasti v
pritli¢ju, umescanje dvigal ob obstojece balkone ali
pa prilagoditev in povecanje kopalnice, ki se lahko
pripenja na dve spalnici. Tako je mogoce izluséiti in
opredeliti ugodna pravila preoblikovanja prostorov,
ki jih je mogoce ponoviti v drugih, podobnih projek-
tih. Pravila lahko nato organiziramo, ovrednotimo in
iz njih izpeljemo likovno slovnico za preoblikovanje, ki
tvori oblikovalsko osnovo metodologije za mnoZi¢no
prilagajanje. Proces raziskovanja in oblikovanja slov-
nice Se poteka, oblikujejo pa se nekatere zanimive
ugotovitve.

S pomocjo delavnice je bilo mogoce opaziti tudi zace-
tek oblikovanja hierarhije apliciranja pravil za preobli-
kovanje. Ugotovljeno je bilo, da je za dolocitev pozici-
je dvigala pomembno prej dolociti pozicijo skupnih
prostorov, dvigalo pa je mogoCe umestiti znotraj hise,
ali pa prek obstojecih fasadnih odprtin, npr. balkonov.
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Sl. 6: Tipske hise iz $tirih regij v Sloveniji, nacrti pridobljeni na terenu. Vir: Ana Bel&ic.
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SI. 7: Dvanajst variacij preoblikovanja hi$ iz delavnice s $tudenti. Vir: Studentska delavnica na FA UL.

34

»

HISA HRASTJUE

) A-A

basement

ground floor

first floor

-

basement

ground floor

first floor |

house Ravne na Koroskem
@

arhitektov bilten ¢ architect's bulletin -

house Kranj

g W g
E T &=
s :

E I =

230 / 231



Skozi Studije primerov smo opatzili, da se pozicija ko-
palnice redko spremeni, kar je tudi smiselno z vidika
zahtevnosti prenove, je pa vecinoma treba kopalni-
co na obstojeci poziciji razsiriti in prilagoditi za gibal-
no ovirane osebe. Obcasno se obstojeci kopalnici
doda Se ena v primeru, da zasnova predvidi dve lo-
¢eni, samostojni apartmajski enoti, namesto serije
spalnic. V okviru iste hise je mogoce izvesti razli¢cne
prilagoditve tudi glede na orientacijo hise po smeri
neba — tipski projekti iste vrste se namrec¢ pogosto
pojavljajo v povsem razli¢nih prostorskih kontekstih
in na razli¢nih terenih.

Opazeni so bili tudi predlogi za vpeljavo vkopanih
vrtov ali teras pri hisah, ki imajo le delno potopljeno
klet, ki bi s tem potencialno lahko postala bivalni
prostor — v primeru, da ima zadostno svetlo viSino.
Vcasih to lahko predstavlja tudi resitev za ureditev
dostopa gibalno oviranim osebam. Nekatere prila-
goditve so razkrile zanimive mozne intervencije, na
primer izrez stropne plos¢e med pritli¢jem in prvim
nadstropjem, ki bi z vpeljavo dvovisinskega prostora
omogoCcil nove vizualne in zvocne interakcije znotraj
hise, povecal vpad svetlobe, ter na splosno omogocil
porajanje novih prostorskih kvalitet.

Ugotovljeno je bilo, da mora personalizacija poleg Ze-
lenih Zivljenjskih slogov upostevati tudi tehni¢no in
finan¢no zahtevnost preoblikovanja posameznih hi$
—vsak poseg bi lahko imel razli¢ico S, M ali L, glede na
zmoznosti uporabnikov, pa tudi glede na pozicijo hise,
kontekst, okoliski teren in pogoje lokacijske informaci-
je, ki velja za obravnavani objekt. Na splosno je delav-
nica pokazala, da so enodruZinske hise dovolj prilago-
dljive in omogocajo organizacijo sobivanja starih ljudi.
Z uporabo likovnih slovnic bi bilo mogoce potencial
enodruzinskih his prek posplosenega, lahko razumlji-
vega grafi¢nega vmesnika predstaviti strokovni in SirSi
javnosti ter doseci boljSo participacijo uporabnikov
arhitekture ali drugih deleznikov. Lahko bi postale
orodje za prenos arhitekturnega znanja in predsta-
vljale pomoc pri komunikaciji med arhitekti in starimi
ljudmi — na ta nacin bi postale tudi nacin za opolno-
mocenje uporabnika in participacijo pri sooblikovanju
svojega bivalnega okolja.
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: Primer analize preoblikovanja tlorisa. Vir: Studentska delavnica na FA UL.
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Primer pravil likovne slovnice za preoblikovanije, izvle¢enih na podlagi analize tlorisa. Vir: Studentska delavnica na FA UL.
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Sl. 10: Primeri razli¢nih prilagoditev kopalnice novim spalnim prostorom. Vir: Studentska delavnica na FA UL.

SI. 11: Primera dveh razli¢nih orientacij glede na pozicijo hise. Vir: Studentska delavnica na FA UL.
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Sl. 13: Prikaz izreza stropne plosce ki tvori galerijo. Vir: Studentska delavnica na FA UL.
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Cilji, priloZnosti in prepreke

Likovne slovnice lahko predstavljajo nacin za izdela-
vo prostorskih resitev, odprto pa za zdaj ostaja vpra-
Sanje razvoja organizacijskih modelov prenove in
sobivanja. V prihodnosti bo treba nasloviti tudi za
zdaj Se nerazvite moznosti financiranja in poskrbeti
za razreSevanje pravnih vprasanj, kot so lastnistvo
nepremicnin ter dolznosti in pravice sostanovalcev v
skupnosti, tudi v odnosu do potencialnih dedicev
enodruzinskih his. Metodologija mnozicnega prila-
gajanja tipskih enodruZinskih hi$ za sobivanje starih
ljudi, razvita v okviru doktorske disertacije, bo pred-
vidoma vkljucevala tako prostorske intervencije, raz-
vite s pomocjo likovnih slovnic, kot tudi predlagane
pravne, financne in organizacijske modele sobivanja
v funkcionalno celoto.

Na mnoZzi¢ni, makroravni lahko ta metodologija na-
slovi splosno problematiko bivanja starih ljudi v sku-
pnosti in vprasanje Stevilnega, starajocega se fonda
pogosto neprilagojenih in neizkoris¢enih tipskih
enodruzinskih his. Na mikroravni obravnava speci-
ficne potrebe in lastnosti, prilagojene posameznim
uporabnikom arhitekture, lahko pa tudi lokalnemu
kulturno-geografskemu kontekstu. Najpomembnej-
Se pa je, da omogoca strateski pristop k nacrtovanju
za razreSevanje problematike bivanja starih ljudi v
skupnosti, ki temelji na sistemizaciji in prenosljivosti
arhitekturnega znanja. Likovne slovnice znotraj tega
omogocijo, da z analizo in belezenjem posameznih
oblikovalskih posegov oblikujemo resitve, ki jih je
mogoce zaradi podobnosti tipskih enodruzinskih his
uporabiti v ve¢ primerih, na vec nacinov. Tako lahko
posamezne prostorske kompozicije delujejo podob-
no kot fraze v jeziku, ki jih je mogoce uporabiti v ve¢
podobnih okolis¢inah, véasih na Ze znane, vcasih pa
na kreativne, inovativne nacine. Tovrstni pristop
omogoca tudi neposreden vpliv uporabnika na obli-
kovanje prostora in krepitev njegove odlocevalske
avtonomije.

Z uporabo likovnih slovnic bi bilo mogoce doseci
prek posplosenega, lahko razumljivega graficnega
vmesnika, boljSo participacijo uporabnikov ali dru-
gih deleZnikov, na primer podpornih organizacij, in-
vestitorjev, tudi izvajalcev pomoci na domu. Razli¢ne
strategije preoblikovanja je mogoce na najlazji nacin
predstaviti Ze s pomocjo preprostega drevesa likov-
ne slovnice, ob ustreznih virih pa je mogoce razviti
programsko orodje za generiranje resitev, podobno,
kot je bilo to storjeno v primeru likovne slovnice na-
selja Malagueira Alvara Size (Duarte, 1999). Na ta
nacin bi lahko potencialnim uporabnikom predstavi-
li ve¢ moZnih scenarijev prilagajanja his, s ¢imer bi
pridobili povratne informacije o tem, kaj najbolje
ustreza njihovim potrebam, ter obenem poskrbeli za
razvoj nabora moznih prostorskih resitev in njihovo
evalvacijo ter optimizacijo. Pristop omogoca, da bi
ga bilo naceloma mogoce naknadno prilagoditi tudi
uporabi v okolju BIM (Building Informatin Modeling)
in tako poskrbeti za laZjo diseminacijo in dostopnost
spoznanega Sirsi strokovni javnosti.
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Alternative za lepo starost

Staranje prebivalstva je vsedruzbeni problem

Polona Filipi¢, Lea Ograjsek

Staranje prebivalstva oziroma staranje druzbe je
pojav, ko se veca delez starega prebivalstva, kar pri-
nasa Stevilne teZave, ki so povezane s pojmom de-
mografske krize (InStitut Antona Trstenjaka, 2010).
Ta druzbeni pojav ima svetovne razseznosti in zaje-
ma vecino razvitih drzav. Svetovne projekcije kaze-
jo, da bo med prebivalstvom do tretjega desetletja
tega tisoCletja npr. v Veliki Britaniji Ze vsak tretji
prebivalec star vec kot 60 let, v ZDA bo starejsi od
60 let vsak peti, na Kitajskem pa vsak Cetrti prebiva-
lec. V Sloveniji bo do leta 2050 vsak tretji prebivalec
star 65 in vec (Fareelly, 2014).

Staranje prebivalstva in druZbe je neizogiben proces
ter aktualna svetovna problematika in izziv za marsi-
katero stroko. Posledice demografskih sprememb se
kaZejo na vseh podrocjih vsakdana. Starejse prebi-
valstvo postaja breme aktivnega prebivalstva, saj je
dolgotrajne oskrbe in zdravstvenih tezav z vecanjem
Stevila starejsih vedno vec. Obstoje¢i modeli oskrbe
so zastareli in ljudem ne ponujajo kakovostnega oko-
lija za preZivljanje njihovega zadnjega Zivljenjskega
obdobja, saj so Ze sedaj prenasiceni. Demografske
spremembe bodo v prihodnjih desetletjih tudi kljuc-
no vplivale na vzdrznost javnih financ, saj bodo zara-
di manjsega Stevila aktivnega prebivalstva omejeni
viri financiranja javne blagajne. Vse vecja rast deleza
starejSega prebivalstva bo stopnjevala pritisk na jav-
nofinancne izdatke, na pokojninski, zdravstveni in
socialnovarstveni sistem (Malaci¢, 2008). Staranje in
vse daljSe Zivljenje bi zatorej moralo pomeniti pred-
vsem pozitivno perspektivo za vse posameznike in
klju¢en dosezek za druzbo.

Kako kakovostno bivajo starejsi?

Kakovost bivanja posameznika je tesno povezana z
njegovim osnovnim bivalnim okoljem, saj v njem
prezivi vecino svojega Zivljenja in tudi proces stara-
nja. V Zivljenju posameznika se odnos do doma spre-
minja. Kerbler (2017) iz razli¢nih virov povzema, da
dom dobi Se posebej velik pomen prav v posamezni-
kovi starosti, saj starejsi ljudje dom povezujejo s Ste-
vilnimi spomini in identiteto, s tem, kaj so dosegli v
Zivljenju in z mrezo druzabnih vezi v svojem okolju.
Zivljenje starejsih je osredotodeno na stanovanje in
njegovo okolico, saj prezivijo vecino ¢asa doma ali v
bliznji okolici, kar vodi do mocne navezanosti nanj. S
staranjem narasca tudi ranljivost posameznika, Se
posebej na prehodu v zelo visoko starost. Obravna-
vanje odnosa med posameznikom in njegovim oko-
liem omogoci razumevanje ucinkov, ki jih ima Sirse
okolje na ta odnos. Faktorji, kot so stanovanjska po-
litika, ekonomski standard, kulturne vrednote in
prepricanja, storitve dolgotrajne oskrbe in politike
na tem podrocju, vplivajo na okoljski kontekst stara-
nja ter na vsakdanje Zivljenje ljudi. Razlike v kakovo-
sti Zivljenja starejsih pogosto izhajajo prav iz razlic-
nih moZnosti dostopov do ustreznega bivalnega
okolja, transporta in drugih storitev.
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Razumevanje kakovosti Zivljenja presega kulturne
meje, ki definirajo posameznikove vrednote in druz-
beno stanje. Raziskave so jasno pokazale, da razu-
mevanje kakovosti Zivljenja presega tudi samo fizic-
no zdravje. Za starejSe so pogosto pomembnejsi
drugi dejavniki, kot so dobri druzbeni odnosi, aktiv-
no sodelovanje v skupnih in individualnih aktivno-
stih ter fizicna in financna neodvisnost (Netuveli in
Blane, 2008).

Oblike bivanja starejsih?

Danes poznamo tri razlicne oblike bivanja starejsih;
institucionalno, samostojno in bivanje v skupnosti.
Institucionalne oblike bivanja so ve¢inoma formalne
oblike oskrbe in bivanja starejsih, ki potekajo v sklo-
pu pristojne institucije, najpogosteje v obliki doma
starejSih oseb in varovanih stanovanj. »Varovanci«
se po navadi v dom za starejsSe preselijo v pozni sta-
rosti, kar predstavlja velik Sok za posameznika, ki se
ob veliki socialni prikrajSanosti Se dodatno druzbe-
no in fizicno izolira. Dobra praksa domov za starejse
je danes uvajanje t. i. gospodinjskih skupin. To so
majhne lokalne skupnostne bivalne oblike oskrbe in
nege starostnikov, organizirane znotraj posamezne-
ga doma starejsih, ki poudarjajo Zivljenje v medse-
bojnem sofZitju, kjer oskrbovanci sami odlocajo o
svojem nacinu Zivljenja. NajpomembnejSe vodilo
gospodinjskih skupin je dopuscati starostnikom in
osebam z demenco, da izrazajo svojo voljo, potrebe,
Custva in Zelje ter imajo svobodo gibanja in obcutek
zmoznosti (Kerbler, 2011 in Imperl, 2012). V Sloveni-
ji poznamo od skupno petih, gospodinjske skupine
tretje generacije (eno- ali dvoposteljne bivalne eno-
te z lastnimi sanitarijami in tusi ter skupnim dnev-
nim prostorom) in Cetrte generacije (stanovanje z
enoposteljnimi sobami in skupnim bivalnim prosto-
rom) z zgledom Zivljenja v druZini, brez osrednje
oskrbe (Imperl, 2012).

V Sloveniji je bilo leta 2019 skupno na voljo 21.039
postelj v 56 javnih zavodih in 35 domovih s koncesi-
jo (Skupnost socialnih zavodov, 2010).

Samostojno bivanje starostnika je po navadi pove-
zano z oskrbo na domu, ki starostniku nudi doda-
tno pomoc s strani druzine, prijateljev ali ustanove,
ki oskrbo izvaja. Poznamo tudi alternativne prilago-
ditve, kot je npr. pametni dom ali domovi za vse
Zivljenje. Domovi za vse Zivljenje so bivalisca, ki s
svojo zasnovo uposStevajo potrebe uporabnika v
vseh obdobjih Zivljenja. Zasnova taksnih domov te-
melji na upostevanju posebnih standardov projek-
tiranja in graditve, kot sta npr. Sirina vhodov in ho-
dnikov ter lahek dostop do stanovanja. Taksno
nacrtovanje stavb in prostora imenujemo univer-
zalno nacrtovanje. »To je pristop, ki si prizadeva
upostevati potrebe najsSibkejSe skupine in njene
potrebe vgraditi v nacrtovano celoto ter hkrati za-
gotoviti veéjo uporabnost okolja za vse« (Simoneti
idr., 2019).

V Sloveniji lahko starostniki, ki Zivijo sami na domu,
koristijo zdravstveno in socialno storitev na domu.
Obe storitvi nudita oskrbo na domu tistim, ki ¢akajo
na prostor v domu za starejse, ali tistim, ki se ne
Zelijo preseliti v dom za starejSe oz. so Se zmozni
delno skrbeti zase. Pred stirimi leti je storitev social-
ne oskrbe na domu koristilo 7.731 uporabnikov, kar
je 1,7 odstotka prebivalcev starejsih od 65 let (Fili-
povic Hrast, Hlebec, 2015).

Skupnostne oblike bivanja starejsih so najpogosteje
organizirane v sklopu stanovanjske zadruge ali sku-
pnosti, organizirane v prilagojenih druZinskih hisah
ali vec¢stanovanjskih stavbah. V njih Zivijo starejsi
pari, ve¢inoma prijatelji, ki Zelijo Ziveti z vrstniki s
podobnimi Zeljami, navadami in potrebami. Skupne
prostore, kuhinjo, jedilnico, kopalnico in dnevni
prostor si delijo, vsak od njih pa ima svojo spalnico.
Bolj alternativne oblike skupnostnega bivanja pa so
npr. oskrbniske druzine, razprsena oskrbovana sta-
novanja ali za¢asna oskrba.

V Sloveniji taksne oblike bivanja starejsih za zdaj Se
niso razsirjene. Pricakovati pa je, da se bo taksna
oblika bivanja razsirila tudi pri nas, predvsem zaradi
upokojevanja povojne generacije, ki ima visok delez
lastniskih druzinskih his, v katerih po odselitvi otrok
ostajajo sami (Kerbler, 2011).

Kakovost bivanja starejsih je danes v Sloveniji pogo-
jena predvsem z bivanjem v domu za starejSe ali v
upokojenskem naselju, ki je za marsikoga zadnje bi-
valis¢e, kamor se preseli proti svoji volji in s tem izgu-
bi svoj socialni krog in klju¢no motivacijo za kakovo-
stno Zivljenje. Modeli takSne oskrbe in bivanja so
povecini zastareli, saj so danasnje generacije starej-
Sih bolj aktivne in nepripravljene na osamljeno in
tiho staranje v neprivlacni ustanovi doma za starejse.
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Dom za vse zivljenje

Polona Filipi¢, Lea Ograjsek

Idejna zasnova vecdgeneracijske soseske v Ljubljani

Lea Ograjsek, magistrsko delo

Mentorja: doc. mag. Polona Filipi¢, doc. Primoz Hocevar
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Sl. 1: Fasada bloka s fasadno oblogo iz valovitih vlakno cementnih plos¢.

Projekt osmisli idejo, kako s kakovostno arhitekturo in oblikovanjem prosto-
ra zagotoviti integracijo bivanja in oskrbe starejsih v okviru modela soseske,
ki ponudi kakovosten in dostopen prostor ter zagotavlja aktivno Zivljenje, ki
spodbuja interakcijo vseh generacij.

Okolje in arhitektura zasnovana posebej za starejse ljudi sta povecini neprijazna.
Ustanova je za starostnika zadnja postaja, ki ve¢inoma ne pomeni lastne izbire
posameznika, ampak bolj njegove druzine, ki zanj ne zmore vec skrbeti. Danasnje
domove za ostarele in upokojenska naselja se danes promovira kot »domaca«
okolja za Zivljenje v starosti. Vendar so ti modeli oskrbe zastareli in so za starajoco
se »baby boom« generacijo (generacija, rojena med 1946-1964), ki ni pripravlje-
na na osamljeno staranje, pogosto nesprejemljivi. Ne potrebujemo posebne ar-
hitekture za starejSe ljudi, ampak le pravo za vse generacije.

Skupnostno bivanje starejsih je bilo v nalogi prepoznano kot najprimernejsa
oblika bivanja, saj spodbuja sobivanje generacij, daje obcutek druzbene pove-
zanosti in odgovornosti, spodbuja k aktivnostim in druzenju ter ohranja social-
no povezanost ter vklju¢enost posameznika v druzbo. V zasnovi veégeneracij-
ske soseske se osredotoca na oblikovanje skupnostiin univerzalne arhitekture.
Prepoznane stiri vrednote, ki soustvarjajo okolje za kakovostno Zivljenje v
vecégeneracijski soseski, so glavno vodilo pri arhitekturnem snovanju: socialna
integracija in medgeneracijska solidarnost, dostop do blaga, storitev in rekre-
acijskih povrsin, kakovosten in raznovrsten javni prostor ter varnost.

Izbira lokacije v blizini mestnega sredis¢a prestolnice je pogojena z dobro pove-
zanostjo in dostopnostjo do javnega prevoza, bliZzino javnih servisov ter kultur-
nih in izobrazevalnih sredisc, blizino rekreacijskih povrsin ter pestrostjo mesane
rabe in dostopnostjo do storitev.

Urbanisti¢na zasnova sledi studiji prostorskih potencialov in zmoznosti, kako s po-
stavitvijo in oblikovanjem stavbnih volumnov ustvariti kakovostne bivalne pogoje
ter pestre urbane ambiente za stanujoCe v soseski. Stanovanjski volumni sosesko
jasno Clenijo na javne, poljavne in zasebne urejene ambiente, ki so po meri ¢loveka
in nudijo pestrost aktivnosti. Clenjen javni prostor soseske ustvarjata liniji »kaca-
sto« zlozenih pritlicnih lamel, ki potekajo med stanovanjskimi bloki in obsegajo
pretezno javni program, ki je v taksni soseski klju¢nega pomena, zaradi dostopno-
sti do storitev prebivalcev in mesanja uporabnikov zunaj meja soseske.
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Sl. 2: Fasada bloka tipa 1 z leseno fasadno oblogo.

Morfologija soseske nadaljuje vzorec okoliske pozidave. Zazidava je linijska,
njen osnovni gradnik pa je globok vec¢stanovanjski blok, v smeri S—J. V pritli¢ju
bloka tvorita atrijsko zazidavo v obliki ¢rke U, ki vzpostavlja raznovrstne ambi-
ente, obenem pa zagotavlja ustrezen odmik in osvetljenost stanovanjskih pro-
storov. Razgibani sklopi zazidave visine K+P+2 do +5 vzpostavljajo pomembne
krajinsko urejene ambiente ter skupne osredinjene zunanje prostore stanovanj-
ske skupnosti — skupnostne atrije. Klju¢na vrednost zasnove so ustvarjeni pri-
padajoci mikroambienti — skupnostni atriji, ki jih med seboj povezuje krajin-
sko urejena pot skozi srce soseske, kar omogoca dobro orientiranost in
prehodnost znotraj obmocja in povezave navzven.

Vecgeneracijska soseska omogoca fleksibilne oblike skupinskega bivanja in je
prilagojena za spreminjajoCe se bivalne potrebe, s ¢imer posamezniku nudi
dom za vse Zivljenje.

Programsko, tipolosko in vizualno se stavbe med seboj razlikujejo. Stanovanjski
bloki za sobivanje starejSih so sestavljeni iz manjsih stanovanjskih enot — apart-
majev, ki se povezujejo v t.i. gospodinjske skupnosti. Gospodinjska skupnost je
zasnovana tako, da stanovalcem omogoca Zivljenje v skupnosti in druzabnost.
Apartmaiji, ki zagotavljajo zasebnost in omogocajo umik, so fleksibilno zdruzljivi
v vecje stanovanjske enote. Manjsa stanovanja so prilagojena posamezniku in
morajo omogocati njegovo identifikacijo z bivalnim okoljem. Vsaka bivanjska
enota in skupna gospodinjska enota ima dostop do zunanjega ozelenjenega pro-
stora, ki je pomemben gradnik skupnosti in zagotavlja visji bivanjski standard.
Stanovanjski bloki namenjeni bivanju druZin in mladih obsegajo stanovanja raz-
licnih velikosti, ki se lahko med seboj fleksibilno zdruzujejo, glede na Sirjenje ali
kréenje druzine. To omogoca premisljena zasnova servisnega pasu, na katerega
so »pripeti« vsi bivalni in spalni prostori. Vsak bivalni prostor ima pripadajo¢
zunanji ozelenjen del v kombinaciji loZe in balkona. Vsa stanovanja so zasnova-
na univerzalno, za neoviran dostop in rabo vseh. H kakovosti bivanja prispeva
tudi izbran osnovni konstrukcijski gradnik stenske in medetazne plosce iz krizno
lepljenega lesa, ki omogoca fleksibilno zasnovo in prijetno klimo v stanovanjih.

Viri

Ograjsek, L. (2020). Dom za vse Zivljenje : idejna zasnova vecgeneracijske soseske v Ljubljani (magis-
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39



Alternative za lepo starost

LAHEK DOSTOP DO STORITEV,
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Sl. 4: Organizacija tlorisa bloka tipa 1 in fleksibilnost stanovanj.
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Sl. 5: Tloris tipi¢nega nadstropja, tip 1, M 1:250.
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Polona Filipic¢, Lea Ograjsek

“Nacrtovanje za
starejSe prebivalstvo ne
pomeni nujno specificnih in
izoliranih objektov, temvec
vkljucuje kakovostno in

vkljucujoce oblikovanje
vsakdanjega zivljenja v
urbano tkivo, ki bo prezivelo
vec generacij.”

(Fareelly, 2014)

NJEN SIN LUKA ZIVI V
SOSEDNJEM BLOKU S
SVOJO DRUZINO.
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Sl. 6: Organizacija tlorisa bloka tipa 2 in fleksibilnost stanovanj.

Sl. 7: Tloris tipi¢nega nadstropja, tip 2, M 1:250.
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Sl. 8: Katalog stanovanjskih enot razli¢nih velikosti v bloku tipa2. ~ ~~  _ _ _ _ _ _ _ _ _

31 m?
STANOVANJA

205 stanovanj, od tega 75 stanovenj, 395m?
prilagojenin bivanju starejsin oseb v KAVARNA
sklopi gospodinjski skupnosti in 130 145 m2
Klasicnih stanovanj, ki so med seboj LOKALNA TRZNICA |
povezjiva in pregradijiva SKUPNOST
skupaj 18.010 m2 100 m? | PRGN

) DNEVNI N

i CENTER
STAREJSIH

218 me VARSTVO
OTROK

FITNES

KNJIZNICA
355 m? ZDRAVSTVENA
OSKRBA
174m?
POSTA
75m?
MLADINSKI
PRALNICA R CENTER
10om? T % 435m?
| N . RESTAVRACIJA
N _ 438m?
LEKARNA I~ -
168m* KAVARNA/BAR
185m?
KOZMETIENI
SALON
150 m? dovoz /
TRGOVINA
GARAZA

370 parkimih mest od tega 53
parkirnih mest za gibalno ovirane, 15
parkirnih mest za enosledna vozila,
2 vhoda/izhoda za obiskovalce, 9
vhodov v stanovanja.

Sl. 9: Aksonometricni prikaz programskih sklopov zasnove. skupaj 13195 m2 (garaza).
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Sl. 10: Situacija z zunanjo ureditvijo in ureditvijo parterja, M 1:500.

Gospodinjska skupina t"ﬁ ‘Aﬁ’ Gospodinjska skupina ’ 6]’ ‘

07 skupni wc 5,1 m2

02 utility 5,8 m2

03 negovalna kopalnica 18,1 m2

04 prostor za negovalko 8,8 m2

05 shramba 5,0 m2

06 prostor za smeti 5,0 m2

07 zunanji vhod z predprostorom 5,0 m2
08 kuhinja z jedilnico 39 m2

09 dnevni prostor 105,4 m2

10 hodnik 6 m2

11 terasa 28 m2

12 apartma za 1 osebo s kopalnico in
teraso 24,8 m2 +5,5=30,3

01 skupni we 5,1 m2
02 utility 5,8 m2

03 negovalna kopalnica 18,1 m2

04 prostor za negovalko 8,8 m2

05 shramba 5,0 m2

06 prostor za smeti 5,0 m2

07 zunanji vhod z predprostorom 5,0 m2
08 kuhinja z jedilnico 39 m2

09 dnevni prostor 105,4 m2

10 hodnik 6 m2

11 terasa 28 m2

12 apartma za 1 osebo s kopalnico in
teraso 24,8 m2 +55=30,3

skupaj 231,2 m2 + 8x 30,3 m2 = 473,5m2
skupaj 231,2 m2 + 8x 30,3 m2 = 473,5m2

Sl. 11: Katalog stanovanjskih gospodinjskih enot v bloku tipa 2.
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Sl. 12: Razvoj tipologije zazidave.

Lokacija narekuje
linijsko zazidavo

Atrijska zazidava je
ugotovljeno najboljsa
tipologija za zasnovo
stanovanjske soseske.

Alternative za lepo starost

% 7
% '/\b‘ 0\

=)
x A\
XN
w‘\\\%w /4\0
N mu.x/»\ﬂnﬂmﬁotq

:::______________________________

Sl. 13: MultiSportno igrisCe in dogajanje na jugu soseske.

Sl. 16: Pot skozi srce soseske.

Sl. 15: Urbanisti¢na zasnova v aksonometriji.
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Sl. 14: Glavni trg soseske ob Povsetovi.
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Lepa starost je starost v skupnosti

Ne pozabi me. Idejna zasnova skupnosti za osebe z demenco na primeru

prenove vasi Pristava pri Stjaku

Tadej Urh, magistrsko delo

Mentor: doc. Mitja Zorc, univ. dipl. inZ. arh.

Konzultant za podrocje demence: dr. Vid V. Vodusek, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.

Konzultantka za krajinsko arhitekturo: doc. Darja Matjasec, univ. dipl. inZ. kraj. arh.

Konzultant za konstrukcijo: doc. dr. Simon Petrov¢ic, univ. dipl. inZ. grad.
Kraj, datum: Fakulteta za arhitekturo, UL, Ljubljana, december 2020

Propadajoc stavbni fond in neustrezno bivalno okolje za osebe z demenco sta dve lo¢eni problematiki nasega ¢asa in prostora, ki ju Studija celostne prenove
zapuséene vasi Pristava pri Stjaku v okvirih magistrske naloge sku$a razmisljati hkrati. V vasi iz 19. stoletja si zamisli nov-star prostor za bivanjsko skupnost,

prilagojen osebam z demenco in drugim starejSim s Krasa in okolice.

Priblizno 60 praznih vasi v Sloveniji, med katere sodi Pristava, si lahko razlozimo
kot spremembo razmerij v poselitvi krajev. Kljub nizki stopnji urbanizacije pri
nas (trenutno v mestih Zivi 50 odstotkov ljudi, medtem ko je povprecje v Evropi
73-odstotno (SURS, 2015)) je na odrocnejsih delih drZzave, predvsem v prej-
Snjem stoletju, prislo do izseljevanja mlajsih generacij iz vasi v vecja mesta ali
bliznja lokalna sredisc¢a, po vojnah tudi ¢ez mejo in dlje. To je privedlo do posa-
meznih primerov krajev, ki so ostali brez stalnega prebivalca.

Tema praznih vasi je posredno povezana s problematiko praznih stavb, ki so po
izgradnji in prvotnem namenu ostale brez programa. Pogosti so primeri, ko se v
zadnjega pol stoletja naselja po povrsini znatno vecajo, Ceprav se Stevilo prebi-
valcev Slovenije povecuje nesorazmerno pocasneje. Naselja, zlasti suburbane
predele okoli vecjih mest, so poselile prostorsko potratne enodruzinske hise in
industrijsko-storitvene cone, ki so vase pogoltnile okoliska polja (npr. Ljubljana
in njeni predmestni predeli ter mesta v radiju 30 km, kot so Trzin, Domzale,
Grosuplje, Skofljica ...).

Ce poenostavimo: za enako $tevilo prebivalcev ustvarjamo vedno ve¢ grajene
povrsine, obenem pa znotraj zazidalnih obmocij zevajo ostanki, polrusevine, ki
¢akajo na propad. Ali pa na ponovno uporabo ...

Studija primera vzame Pristavo v obravnavo kot tovrsten stavbni fond. Kljuéno pri
tem je, da ne gre le za Ze vloZeno energijo v obliki zloZenih kamnitih zidov, ki bi jo
bilo skoda zavreci, ampak predvsem za prepoznavanje Sirokega nabora kvalitet, ki
jih ima obstojeca zasnova. Gre za SirSe merilo okolice, sosednjih vasi, kulturne in
naravne krajine, dobre dostopnosti, ter za specificne lastnosti vaske zasnove, od
uli¢ne osi in zasnove domacij do kakovostnih arhitektonskih detajlov kamnite gra-
dnje. Razmislek skusa seci korak dlje od »romanti¢nega« odkrivanja palimpsesta
stare gradnje, jo prevesti v stanje »tukaj in zdaj« ter zastaviti vprasalnice kaj,
kako, zakaj. Obstojeco zasnovo vzame v obdelavo kot »Zivo« arhitekturo in si v
skladu s programom Zivljenja nove skupnosti zamisli njeno prihodnost kot eno od
moznih prihodnosti. A zakaj je v vlogi prihodnosti ravno demenca?

Ko govorimo o demenci, gre isto¢asno za mozgansko bolezen, za vsakodnevno
zmedenost v Casu in prostoru, za stiske posameznika, za Custveno in fizicno
obremenjenost svojcev, za staranje nase druzbe, za oblikovanje grajenega oko-
lja ter za svetovni problem, ki bo v prihodnjih desetletjih spremenil ustroj dolgo-
Zive druzbe. Bolezen nam je poznana Ze dolgo, nanjo pa se odzivamo razmeroma
pocasi. K temu precej pripomore kar po¢asnost poteka bolezni same, podobno
kot nas pocasnost propadanja praznega stavbnega fonda uspava pri nasi kon-
kretnejsi re-akciji. Ker gre pri demenci v veliki vecini za bolezen starejSe genera-
cije, je ta v diskurzu kakovosti Zivljenja pogosto zapostavljena, saj »tako ali tako
zakljuCuje svoje Zivljenje«. Tako prepricanje je v osnovi napacno in krivi¢no. Bi-
vanje starejsih ni le bivanje nekega loCenega dela celotne populacije, ampak se
tice bivanja druzbe kot celote. Pri bivanju pa je klju¢nega pomena njegova kako-
vost. Starajoca se dolgoZiva druzba je druzba evropske prihodnosti. Ce ta trend
povezemo z glavnim dejavnikom tveganja za bolezen demence — starostjo, je
nagla rast Stevila obolenj za demenco samoumevna.
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Osamljeni in socialno izolirani posamezniki imajo po izsledkih Svedske raziskave
tudi do 50 odstotkov vecje tveganje za razvoj demence, zlasti Alzheimerjeve bo-
lezni, saj so delezni manjse kognitivne in socialne stimulacije, kar pogosto vodi do
upada kognitivnih funkcij (Sundstrom idr., 2020). Snovanje skupnosti starejsih s
poudarkom na bivanju oseb z demenco Zeli stanovalcem nadomestiti izgubo so-
cialnih stikov, jim omogociti Zivljenje v skupnosti in udejstvovanje znotraj nje. Sta-
novalci, ki so pri moceh, lahko v tem primeru sodelujejo pri Stevilnih vsakodnev-
nih opravilih in po Zelji pomagajo tudi tistim, ki imajo z dnevnimi opravili vecje
tezave. Bivanje in oskrba sta v domeni zaposlenega osebja vasi, ki organizira de-
javnosti, zagotavlja pomoc pri vsakodnevnih opravilih in skrbi za nego, ko jo sta-
novalci potrebujejo. »Vas¢ani« so razdeljeni v tri gospodinjske skupine s po 6 do 8
osebami in bivajo v enoposteljnih enotah ter si delijo skupne prostore s kuhinjo,
jedilnico in dnevno sobo, ki se obracajo na skupni zeleni vrt. Soba, kuhinja in (te-
rapevtski) vrt so trije soodvisni prostori, ki skupaj zagotavljajo optimalen bivalni
prostor. Ne gre le za dejanske fizicne prostore, ki jih je mozno klasificirati pod
»sobo, kuhinjo ali vrt«, ampak za sobo, ki predstavlja najintimnejsi del bivanja v
skupnosti; kuhinjo, ki zajema vse notranje skupne prostore in aktivnosti v njih; in
vrt, ki predstavlja svobodo gibanja v zunanjem, zelenem prostoru.

Vsaka skupina ima potek dneva prilagojen glede na lastne Zelje in potrebe, skupaj
pa tvorijo vasko skupnost, ki jo povezuje obdajajoc terapevtski vrt z zelenjavnimi
vrtovi, krozno sprehajalno potjo in skupnimi prostori, ki zagotavljajo moznost
zdravniske oskrbe in skupnih aktivnosti. Ob zagotavljanju univerzalne dostopnosti
in ustreznih pogojev za osebe z demenco je glavno vodilo oblikovanja vezano na
znadilnosti lokalnega grajenega in zelenega. Bivanje v vasi je namrec v prvi vrsti
namenjeno starejSim iz okolice, ki so Zivljenje preziveli v sorodnem podezelskem
okolju. Na ta nacin s seljenjem v prenovljeno vasko strukturo Pristave ostajajo v
njim domacem prostoru, v svetu enakih rastlin in vonja, sorodne arhitekture in
interierja, kar je Se toliko bolj pomembno pri osebah z demenco. Selitev v domove
je za Stevilne starejSe namrec stresna, pogosto se znajdejo v stiski, ko se v tretjem
Zivljenjskem obdobju nekateri sploh prvi¢ selijo (Sendi idr., 2002). Selitev je Se to-
liko bolj groba, kadar gre za menjavo podeZelskega okolja za velike primestne do-
move druge generacije, katerih zasnova spominja na bolnisni¢ne trakte vecjega
merila, ki delujejo po togih pravilih funkcionalne izrabe (Imperl, 2012). Taka oblika
bivanja za starejSe predstavlja tuje okolje, ravno obcutek domacnosti pa je pri
zagotavljanju dobrega pocutja v novem domu izrednega pomena.

Razmislek se torej osredotoca na dvoje. Po eni strani gre za zapusceno vas, ki je
v obravnavo vzeta kot Ziv organizem in se skladno razvija naprej v eno izmed
moznih prihodnosti, po drugi strani gre za prevprasevanje o oblikovanju kvali-
tetnega bivalnega okolja za osebe z demenco, o iskanju novih modelov bivanja
v skupnosti. S tem se vzpostavi alternativnha moZnost obstoje¢emu sistemu,
tako da znotraj dveh glavnih uveljavljenih praks — institucionalnega bivanja v
domovih za starejSe in bivanja na lastnem domu — iS¢e novo, srednjo pot, pri
tem pa nadaljuje Zivljenje zapuscene vasi, ki ga premisli znova.

45



Alternative za lepo starost

Viri

Statisti¢ni urad RS (2015). Svetovni dan prebivalstva. Pridobljeno 21. 8. 2020, s: https://www.stat.
si/StatWeb/News/Index/5314

Sundstrém A, Adolfsson AN, Nordin M, Adolfsson R. (2020). Loneliness Increases the Risk of All-
Cause Dementia and Alzheimer's Disease. J Gerontol B Psychol Sci Soc Sci. Pridobljeno 21. 8. 2020, s:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31676909/

Imperl, F. 2012. Kakovost oskrbe starejsih — Izziv za prihodnost. Logatec, Seniorprojekt d.o.o.

Sendi, R., Cerni¢ Mali, B., Jako3, A., Filipovi¢, M. (2002). Stanovanjske potrebe upokojencev in
drugih starejsih oseb. Ljubljana: Urbanisti¢ni institut RS.

7

_

=

=

7 _
4

1> prostor za duhovno oskrbo;

2 > prostori za hisnika;

3 > pritli¢je (p) ambulanta, nadstropje (n) fizioterapija;

4 > (p) kavarna, druzabni prostor, (n) delovna terapija;
Sl. 1: Shema - obstojece in novo. 5 > hiSa za obiskovalce;
Sl. 2: Aksonometrija. 6 > vhodni povezovalni prostor s stopnis¢em

in dvigalom gospodinjske skupine (GS) 2 in 3;
7 > (p) sobe GS2, (n) sobe GS3;
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8 > (p) skupni prostori GS2, (n) skupni prostori GS3;
9> (p) sobe GS2, (n) sobe GS3;

10 > (p) skupni prostori GS2, (n) skupni prostori GS3;
11 > (p) sobe GS2, (n) sobe GS3;

12 > (p) sprejemna soba, (n) skupni prostori GS1;

13 > vhod GS1;

14 > skupni prostori GS1;

15 > sobe GS1
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Sl. 3: Uli¢ni fasadi.

Sl. 4: Zracni pogled na obstojeco vas.
Sl. 5: Pristava danes.

Sl. 6: Situacija.
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Sl. 7: Tloris nadstropja.
Sl. 8: Tloris pritlicja.
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vt i kuhinja fvnt
Sl. 9: V starem delu vasi se nove stavbe na obstojece prislonijo s hrbta, v novem delu pa so umeséene samostojece. ’ ]
Sl. 10: Maketa prenovljene Pristave: leseni volumni = obstojece, beli volumni = novo. POTEM
Sl. 11: Fasadni pas - shema.

Sl. 12: Fasadni pas.
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NAANANANS

Sl. 13: Ulica je osrednji prostor srecevanja in prehajanja.

Nove stavbe so na obstojece prislonjene s hrbtne strani.

Sl. 14: Skupek obstojecih in novih stavb je z vseh strani obdan

s terapevtskim vrtom.

Sl. 15: Skupni prostori so povezani v odprt, zracen in svetel prostor,
ki se odpira proti vrtu.

Sl. 16: Prostor sobe je osrediscen okoli okenske nise.
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Maja Cvelbar

ldejna zasnova Centra starejsih na podezelju -

primer Sentjernej

Maja Cvelbar, magistrsko delo

Mentorja: prof. Mihael DeSman, asist. Vlatka Ljubanovic¢
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za arhitekturo 2021

Starostniki na podezelju dojemajo staranje drugace kot tisti v urbanem okolju.
Tudi na starost si Zelijo ostati doma, ostati ¢im dlje samostojni, Ziveti kar se da
nespremenjeno Zivljenje v okolju, ki ga poznajo. Selitev v domove za starejse
pogosto pomeniizhod v sili, predstavlja opustitev samostojnosti, pa Se svoboda
izbire jim je odvzeta, saj so se zaradi razpolozZljivih mest primorani seliti iz
podezelja v mesto oz. na drugi konec Slovenije. Za vsakega je prehod v
institucionalno bivanje 3ok, za tiste, ki so vse Zivljenje preziveli na kmetiji, pa je
sprememba Se vecja. Na podeZelju se za odhod v dom odlocijo predvsem zaradi
nezmoznosti samostojnega dela in bivanja, pretezkih obveznosti s kmetijo in
zemljo, neprilagojenosti kmetije ter oddaljenosti pomoci, ki se nahaja v
oddaljenih mestih in je zanje tezko dostopna.

Vendar dom za starejSe ne bi smel biti edino zatocis¢e na starost, saj so lahko
tudi starostniki, vsak po svojih zmoZnostih, aktivni del prebivalstva, potrebna je
samo prilagoditev okolja in mozZnost varstva in pomoci. Tisti, ki na kmetiji niso
sami in v njo Se vlagajo, se na starost prilagodijo, del obveznosti se razporedi
med druge na kmetiji, starostnik pa opravlja dela, ki jih zmore. Starejsi na
kmetijah so v nenehnem stiku z domacimi Zivalmi, kar pozitivno vpliva na
njihovo pocutje, saj starejSim skrb za Zivali predstavlja odgovornost, ustaljen
urnik in druzbo.

V Sloveniji se Ze razvija oblika varstva starejsih na kmetijah, nekatere obstojece
turisticne kmetije ponujajo varstvo starejsih kot dopolnilno dejavnost. Kmetija
ni v celoti zasnovana za starejSe, vendar ponuja alternativo starejSim s
podezelja, ki se ne Zelijo povsem lociti od svojega nacina Zivljenja. Za starostnika,
ki je celo Zivljenje odras¢al na kmetiji, bil navajen na delo in stik z Zivalmi, veliko
pomeni tudi druZenje ob sezonskih delih, udejstvovanje v kmeckih ritualih, saj
je eden od razlogov za odhod v dom tudi primanjkljaj socialnih stikov.
Zasnovala sem Center starejSih na delujoci kmetiji. Center sem umestila na
obrobje ob¢inskega sredis¢a Sentjerneja.

Center je sestavljen iz 6 gru¢, v katerih so bivalne skupnosti in dnevni center, ter
iz lamel, v katerih sta servisni program centra starejsih in kmetija. Skrb in stik z
Zivalmi starostnikom predstavlja rutino in obveznost, da se zavedajo, da za
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nekoga skrbijo. V centru lahko izvajajo aktivnosti in terapije z Zivalmi, kar
izboljsuje fizi¢no in socialno aktivnost.

Bivalne gruce delujejo po principu gospodinjske enote, saj ta nacin ohranja
vecjo samostojnost in individualiziranost posameznikov. Zasnova gruc je
prilagojena vaskemu merilu, po vzoru tradicionalne domacije je bivalna enota
sestavljena iz treh objektov, ki tvorijo polzaprte poljavne vmesne prostore —
dvorisc¢a z razlicnimi vsebinami. Vsi skupni prostori se odpirajo na dvoris¢no
stran, kjer se odvija Zivljenjski ritem stanovalcev, in tako omogocajo pregled
nad celotnim dogajanjem v gruci in dajejo obcutek vklju¢enosti — tudi ¢e si samo
opazovalec. V vsaki gruci zZivijo ¢lani gospodinjstva povezano in avtonomno.
Vecja povrsina skupnih prostorov predstavlja visjo kvaliteto skupnega bivanja,
saj pripomore k vecji druzabnosti in manjsi moznosti izkljucenosti.

Program kmetije, ki je navezan na obstojeco kmetijo v bliZini Centra, lahko
deluje neodvisno in nepovezano z domom, tako da kmetija za uporabnike ne
predstavlja bremena. V kmetijskem delu se lahko redi razlicne domace zivali, ki
so vecinoma pasne, saj je veliko zunanjih povrsin. Delo na kmetiji prevzamejo
skrbnik, zaposleni in obstoje¢a kmetija, starostniki pa lahko sodelujejo pri
preprostejsih opravilih ali pa so zgolj opazovalci.

Med posameznimi gru¢ami in lamelami nastanejo prostori srecevanja, kjer se
lahko posamezne skupnosti druzijo in skupaj preZivljajo ¢as v naravi. Pot med
objekti tako krozino vodi do osrednjega trga, visokih gred, permakulture,
hidroponike, ¢ebelnjaka, vinograda in pasnikov. Med posameznimi gru¢ami se
tako ustvarijo ambienti, kjer se odvija razgibano vasko Zivljenje, saj se povsod
nekaj dogaja. Na lokaciji lahko biva 83 oskrbovancev oz. 89, saj tudi dnevni
center nudi zacasno namestitev.

Starostniki lahko z udejstvovanjem v aktivnostih na kmetiji in v naravi zapolnijo
prosti Cas, ki ga imajo. Stik z Zivalmi jih pomirja, obveznosti, ki jih imajo, pa jim
predstavljajo rutino in popestrijo vsakdan. Namenjen je starejsim, ki prihajajo s
kmetij, ali pa tistim, ki bi se na starost radi vrnili v naravo. Umescenost v lokalno
okolje ne prekine Ze obstojecih socialnih stikov in ne predstavlja prevelikega
Soka po selitvi v institucionalno bivanje.

Sl. 1: Zivahno dogajanje pod prehodom pri kmetiji.
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Sl. 2: Notranjost kompostnega hleva, kjer lahko starejsi pomagajo pri krmljenju krav dojilj.
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Maja Cvelbar

/? \/ Sl. 5: Tloris pritli¢ja z zunanjo ureditvijo.
/ N
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Alternative za lepo starost

Sl. 6: Atrij oz. dvorisce s kostanjem, ki nastane med posameznimi objekti v gruci.

Sl. 7: Skupni prostor v objektu, ki je sestavljen iz dveh dvokapnic. Vidi se povezava z zunanjostjo.
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Maja Cvelbar

Sl. 8: Precni prerez bivalne gruce in pogled na kmetijo.

dnevnega centra.

Ce in precni prerez

bivalne gru

Zni prerez

Sl. 9: Vzdol

{
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kmetije.
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SI. 10: Pre:

Sl. 11: Pogled na bivalno gruco, ki je poleg kmetije.
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Alternative za lepo starost

Celovita prenova kmecke domacije v Verzeju
za skupnost sobivanja starejsih z manjsim

lokalnim srediscem

Visok delez lastniskih nepremicnin med starejSimi

eV .

Sloveniji daje slutiti,

da so bivalno neodvisni in preskrbljeni. Pa je res tako?

Tadej Bozak, magistrsko delo

Prenova panonske domacije po nacelih kriticnega regionalizma
Mentor: doc. Aleksander Ostan, univ. dipl. inZ. arh.
Magistrsko delo nastalo v sklopu: Magistrski Studijski program arhitektura,

Fakulteta za gradbenistvo, prometno inZenirstvo in arhitekturo Univerze v Mariboru

Eno bolj perecih vprasanj prostora slovenskega podezelja se glasi: Kaj storiti s
kompleksi, med katerimi so prenekateri v prostor dobro umesceni in glede na
cas nastanka kakovostno izvedeni, vendar zaradi povsem drugacnega nacina
Zivljenja na vasi danes ne (z)morejo vec sluZiti svojemu prvotnemu namenu, zato
veckrat samevajo in propadajo? Magistrsko delo prinasa predlog prenove nek-
danje kmecke domacije z namenom vzpostavitve skupnosti sobivanja starejsih
Verzej z naslanjanjem na izhodisc¢a kriticnega regionalizma.

Bivanje v starosti

Demografska napoved, da bo ¢ez dvajset let povprecen Slovenec star petdeset
letin bo do leta 2060 vec kot tretjina prebivalstva pri nas starejSega od petinsest-
deset let, nas mora vsaj malo vznemiriti. Ne le, ko pomislimo na razmerje med
zdravstveno-pokojninskim sistemom in trgom dela, temvec tudi s staliS¢a bivanj-
skih moznosti in navad, ki so vidne pri danasnjem starejSem prebivalstvu. Visok
delez lastniskih nepremicnin med starejsimi bi namrec lahko dal (napacno) slutiti,
da so starejsi pri nas bivalno neodvisni in preskrbljeni. (SHARE) Pa je res tako?
Zal so nasi starostniki pogosto nezadovoljni s svojimi stanovanjskimi razmerami.
(SHARE) Neugodno razmerje med pokojninami in stroski uporabe oz. vzdrzevanja
pogosto starih energetsko potratnih in za potrebe svojih stanovalcev nefunkcio-
nalnih objektov orise del problema. Drugi poglavitni razlog predstavljata osamlje-
nost in tesnoba, ki sta v pandemic¢nih zadnjih letih dobili povsem nove razsezno-
sti. V Casu, ko so bila vsem nam veckrat onemogocena celo krajsa naklju¢na
srecanja, je bila stiska pri starejsi generaciji, praviloma nevesci digitalnih alterna-
tiv druZenja, Se toliko vecja. Na nezavidljivost splosnih razmer vpliva dejstvo, da
drugacnih nacinov bivanja zanje skorajda ni oziroma so (predvsem na podezelju)
slabo poznani. Ob praviloma manj zaZelenih (in zaradi potrebe hkrati prezasede-
nih) domovih za starejse, obstajata tudi nega na domu in varovanje na daljavo, ki
sicer omogocata bivanje v lastni hisi, vendar ne resujeta niti financnega niti soci-
alnega problema, podobno je z varovanimi stanovanji.

Menimo, da alternativo nastetemu predstavlja bivanje (starejsih) v skupnosti. O
potencialu tovrstnih resitev prica dejstvo, da je v Resoluciji o nacionalnem pro-
gramu socialnega varstva za obdobje 2013-2020 med drugim zapisano, naj se
razvijajo skupnostne oblike bivanja starostnikov, saj predstavljajo eno najpri-
mernejsih solucij za odpravljanje stanovanjske in socialne problematike. Doku-
ment hkrati spodbuja nove oblike bivanja v lokalnih okoljih in morda je potreb-
nih samo nekaj uspesnih primerov, da bi se vsi skupaj znebili predsodkov in
strahu, s ¢imer bi taksne resitve zazivele Sirse.
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Kriticni regionalizem

Kako postati moderen in se vrniti k svojim izvorom: kako oZiviti staro, speco civi-
lizacijo in postati del univerzalne civilizacije? je znani paradoks zapisan v uvodu
manifesta Nasproti kriticnemu regionalizmu: Sest tock v prid arhitekturi odpora
(Frampton, 1983). Ce misel le nekoliko parafraziramo — besedi moderen ter uni-
verzalne zamenjamo s sodoben in globalizirane — je lahko Se kako aktualna v
danasnjem ¢asu. Naravnanost gibanja nam je predstavljala podlago za arhitek-
turno snovanje, ki se skusa zoperstaviti divjemu kapitalisticnemu svetu in izo-
gniti fenomenu kreativnega unicenja, ko enormna sila ustvarjanja novega
vzpodbuja tako ustvarjalnost kot destrukcijo in s tem pogosto povzroca izje-
mno, nepovratno skodo. Menimo, da kriticni regionalizem predstavlja alterna-
tivo, kjer ni nujno, da opustimo vse staro, kakor tudi ne, da ne bi ustvarjali na
novo. Ob tem pa nas zavedanje, da smo del SirSega Casovnega in prostorskega
dogajanja, ki se ne zacne in ustavi z neko dogmo, sistemom ali generacijo, opo-
minja, da je klju¢nega pomena, da arhitektura ostane v stiku s tlemi, clovekom
in z realnostjo (Tzonis, 2017).

Prenova domacije

Glede na tipologijo predstavlja obravnavan kompleks kombinacijo tristranega
in bolj prostega grucastega doma (Durjava, 1986). Pojav je v celotnem starej-
Sem delu naselja prisoten kot posledica dejstva, da danes vidna morfoloska
struktura izhaja iz srednjega veka, tipicno razvitje vogalnega ali tristranega
doma v globino pa so vpeljali Sele kolonizatorji, ki so obmocje na€rtno naselje-
vali kasneje in so Ze obstojecemu tkivu vasi po (takratnem) robu dodajali novo.
Ta strnjena obcestna zazidava daje starejSemu delu VerzZeja, kjer stoji domacija,
znacilen vaski karakter, ki v odnosu do ceste in trga jasno definira prostor, kar
smo skusali upostevati in ohranjati kot pomemben del naselbinske dediscine.
Koncept prenove sloni na iz¢is¢enju kakovosti kompozicije volumnov ter njene
vpetosti v okolje in dodajanju novega, kjer je zaradi delovanja programa to po-
trebno. Materiali, ki jih pri tem uporabimo, so naravni na eni strani zaradi zna-
nih okoljskih aspektov; na drugi pa je v nasem primeru pomembno dejstvo, da
nacrtujemo za obcutljivo starejSo generacijo, zaradi cesar smo za zaklju¢ne slo-
je izbrali materiala, ki nudita obcutek topline in zadovoljstva — naravno obdela-
ni les in ilovnati omet.

S cesto vzporedno postavljena kmecka hisa, ki je bila Ze v preteklosti nosilec
identitete domacije, bo s sveZo vsebino sobivanja starejsih to vlogo imela Se
naprej. V njej dobijo mesto druzabni prostori, ki spodbujajo interakcijo med
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Sl. 1: Domacija Jausovec v kontekstu Verzeja. Vir: Just, F. ur.,, 2013. Ob¢ina Verzej. Murska Sobota:
Podjetje za promocijo kulture Franc-Franc, d. o. o.
Sl. 2: Morfoloska struktura kraja.

sostanovalci ter sluZijo aktivnemu preZivljanju ¢asa. Razkosnejse skupne pro-
store lahko zagotovimo na racun manjsih individualnih enot v prejsnjih hlevih,
svinjaku in delavnicah, ki se prek prosojno zaprtega tradicionalnega podstina
razsirjenega pod brajde poveZejo z notranjim dvoris¢em. Ob cesti, med bival-
nim in druzabnim objektom, predvidimo nov, v nacinu izvedbe sodoben komu-
nikacijski objekt s stopni$¢em in dvigalom. Ce je zahodni del zemlji$¢a bolj za-
sebne narave in namenjen stanovalcem, postane vzhodni del manjse lokalno
srecisce. IzCisS¢en prostor skednja in vpeljava preprostega pomi¢nega elementa
omogocita prostor raznovrstnih dejavnosti, ki pripomorejo k medgeneracijski
izmenjavi in druzenju lokalne skupnosti. V vsakodnevni rabi pa je skedenj name-
njen prezivljanju prostega ¢asa stanovalcev na nadkriti terasi z letno kuhinjo ali
pri delu v delavnici. V zgornji etaZi se v obstojeco lupino na novo vstavljenega
objekta zagotovijo tri sobe, s katerimi Sirimo ponudbo trajnostnega turizma v
kraju. Vizavi poslopja v ulicnem nizu ob cesti, kjer sta stali lopa in nadstresnica,
se z novo stavbo galerije z info tocko zadosti potrebi po dopolnjevanju progra-
ma skednja. V njej bodo razstavljeni izdelki delavnic (neinstitucionalnega dnev-
nega varstva), svoje produkte pa bodo lahko trzili tudi lokalni kmetje. V drugi
fazi prenove gre predvsem za adaptacijo neizkoris¢enih podstresij, kjer se pro-
gram pritli¢ja z manjsSimi odstopanji ponovi. S faznostjo omogocimo postopen
razvoj skupnosti in manjsi zac¢etni financni zalogaj za investitorja, ki je lahko po
vzoru iz tujine kar skupnost stanovalcev sama.

Sklep

Prenovljena domacija JauSovec se odziva na realno potrebo po sveZih, nefor-
malnih oblikah bivanja, ki omogocajo staranje v domacem fizicnem in social-
nem okolju. S prenovo ponujamo prostor vsebini, ki temelji na skupnosti, med-
sebojni pomodi in druZenju, a istoCasno omogoca zasebnost in vzpodbuja
avtonomnost posameznika. Menimo, da je pri tovrstnih projektih — posebej v
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manjsih lokalnih skupnostih — za uspesno delovanje klju¢na raznolikost progra-
ma, ki se ne opira zgolj na eno vsebino, ampak ji Zivljenje dajejo Stevilne dejav-
nosti, ki pokrijejo Sirsi spekter interesov.

Ob tem ko s projektom Zelimo opozoriti na problem bivanja v starosti in spod-
buditi tako strokovno kot lai¢no javnost, da se o njem zatnemo pogovarjati Sir-
Se ter da skrb za prijetno staranje vseh postane stvar javne, medgeneracijske
debate; skusamo hkrati nakazati princip, po katerem je z analiticnim pristopom
in ob sodelovanju razli¢nih strok s celovito ustvarjalno vizijo mogoce resiti in
kakovostno prenoviti podobno grajeno tkivo po vsej Sloveniji. Tak pristop ni
relevanten zgolj z vidika varovanja stavbne dediscine, temvec zato, ker lahko
objekti, ki Ze od nekdaj spostujejo kulturno in naravno krajino okrog sebe, s
skrbno premisljenim programom tudi v danasnjem casu trajnostno naravnani
Sloveniji ponudijo vec¢plastno dodano vrednost z visoko bivalno kulturo.
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Sl. 3: Koncept dostopov,
povezav in povrsin.

Sl. 4: Tloris pritli¢ja.

Sl. 5: Prerez A-A, B-B.

Sl. 6: Prerez/pogled C-C, G-G.
Sl. 7: Druzabni prostor.

Sl. 8: Bivalna enota.

SI. 9: Dvorisce.
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Alternative za lepo starost

Pilotno medgeneracijsko naselje Skofljica

Seminar Desman, 4. letnik, Solsko leto 2018/2019

Avtorice projektov:

SKUPINA 1: Helena Kajzer, Ema Hrabri¢

SKUPINA 2: Metka Janko, Nina Jedlovénik

SKUPINA 3: Zala Novak, Ana Florjanovic¢

Mentorja: prof. Mihael DeSman, asist. Vlatka Ljubanovi¢
Pripravila: Ana Florjanovic¢

V danasnjem casu hitrega gospodarskega razvoja se slovenska druzba stara. DeleZ starejsih je vse vecji, kar se odraza tudi v aktivnem
raziskovanju razlicnih oblik bivanja, ki aktivno povezujejo in vkljucujejo starejSe osebe v spreminjajoco se druzbo. Ljudje so pri enakih letih
dozivljajsko in biolosko zelo razli¢ni. Druzi jih potreba po pripadnosti, tako socialni kot prostorski.

V sklopu seminarskega dela smo v sodelovanju s CeMeKo — Centrom medgeneracijskih kooperativ izdelali projekt medgeneracijskega
naselja Skofljica. V procesu naértovanja smo z razli¢nimi projekti poskusali podpreti optimisti¢no vizijo kakovostnega bivanja za specifi¢no
skupino uporabnikov, namrec kombinacijo aktivnih predstavnikov starejSega prebivalstva in mladih druzin.

Vsi projekti skusajo vzpostaviti kakovostno bivalno okolje, ki bi podprlo medgeneracijski kontakt in aktivno integracijo starejsih — kot
aktivni in ne le pasivni del druzbe. Pomembno je stimulativno okolje, ki omogoca ¢im vecjo avtonomijo in obvladovanje oZjega in SirSega
bivalnega okolja. Zato morajo biti elementi stanovanja in drugih prostorov in njihova ureditev prilagojeni za rabo brez arhitekturnih ovir.
Predvidena je gradnja 30 do 40 stanovanjskih enot. Z drevesno vegetacijo in grmi¢evjem se zagotovi dovolj zasebnosti v odnosu med
stanovanji in odprtim prostorom. Pri zasnovi smo upostevali fleksibilnost rabe v ¢asu ter moznosti menjave med stanovalci in enotami.
Stanovanjski objekti so zasnovani v minimalnem standardu povrsin, hkrati pa ambientalno bogato in domiselno. UpoStevana je neposredna
povezava notranjih in zunanjih prostorov (teras, vrtov). Stanovanja so orientirana proti jugu in pogledom na Barje. UposStevani so pasivni
principi trajnostne gradnje, kot je nizka poraba energentov, izkoris¢anje naravnih virov, nizek ogljicni odtis itd. Posebna pozornost je
namenjena vodenju dnevne svetlobe v vse prostore, saj starejsi potrebujejo vec svetlobe.

Promet je iz naselja umaknjen, parkiris¢a so v minimalnem Stevilu nacrtovana na robu naselja in ob skupnih objektih. Predviden je sistem
car sharing, ter mesta za polnitev elektri¢nih avtomobilov. Urejena so kolesarska parkirna mesta.

Pri zasnovi skupnih programov so upostevane tako potrebe prebivalcev naselja kot potrebe kraja. Medgeneracijsko naselje tvori mikro-
sosesko z oskrbnimi in drugimi centralnimi dejavnostmi (trgovina, kavarna, restavracija, frizer, pediker ...). S tem so zagotovljene oskrbne
moznosti tudi za tiste, ki so manj mobilni.

Z urbanisti¢no in arhitekturno zasnovo obmocje postane del kraja s svojim specifiénim znacajem in druzbi omogoci drugac¢no obliko bivanja.

SKUPINA 1: Helena Kajzer, Ema Hrabrié

Sl. 1: Tloris manjse stanovanjske enote.
Sl. 2: Vizualizacija stanovanjskega naselja.
Sl. 3: Situacijski prikaz naselja.
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SKUPINA 2: Metka Janko, Nina Jedlovcnik

Sl. 4: Situacijski prikaz naselja.

Sl. 5: Aksonometri¢ni prikaz stanovanja tipa A.
Sl. 6: Aksonometri¢ni prikaz stanovanja tipa B.
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Seminar DeSman

SKUPINA 3: Zala Novak, Ana Florjanovic

Sl. 7: Situacijski prikaz naselja.

Sl. 8: Aksonometri¢ni prikaz situacije naselja.
Sl. 9: Vizualizacija zunanjega prostora.
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Medkulturno povezovanije

Seminar Fikfak 2021

Mentorici: prof. dr. Alenka Fikfak, izr. prof. dr. Christine Mady
Asistenta: Janez Peter Grom, Kristijan Lavtizar
Studenti: Peter Grudina, Ales Svigelj, Marko Lazi¢

V okviru intenzivnega mednarodnega sodelovanja z Notre Dame University (NDU) iz Bejruta v Libanonu so v letih 2019 in 2020 nastale tri zaklju¢ne naloge pod
deljenim mentorstvom Christine Mady (NDU) in prof. dr. Alenke Fikfak (UL FA).

Projekti so v vseh primerih obravnavali lokacije v Bejrutu, vendar na razli¢nih ravneh. Studenta Ales Svigelj in Marko Lazi¢ iz $tudija arhitekture (UL FA, EMSA) sta
v skupni nalogi obravnavala lokacijo Zouh Mosbeh v bliZini sredis¢a mesta z osredotocenjem na arhitekturno resitev ter Sirso lokacijo umestitve predvidenih stavb.
Urbanisti¢no problematiko je v magistrski nalogi, $tudij urbanizma (UL FA, DMS3U), $tudent Peter Grudina obravnaval skozi re$evanja obrobne lokacije v bliznjem
predmestju Bejruta.

Vsem nalogam je skupno resevanje perecih druzbenih problematik s ciljno usmerjenim projektnim naslavljanjem arhitekturnega in prostorsko-urbanisticnega
poseganja v obstojece strukture, z osrednjim vprasanjem prepletanja socialnih struktur, medkulturnega povezovanja, s poudarkom vklju¢evanja starejsih v
skupnost. Projekti so loCeno, v razli¢nih prostorskih kontekstih, obravnavali odprta vprasanja trajnostne mobilnosti in vpliva na enakovreden dostop do funkcij
mesta, nezaposljivost mladih izobraZzenih kadrov, neobstojece medgeneracijske integracije in prenos znanja. Z narasc¢ajo¢imi druzbenimi razhajanji so te locene
problematike sestavni del SirSega pojava urbane gentrifikacije in posledicne segregacije prostora.

Bejrut je bil in ostaja vse bolj mesto nasprotij. V njem sobivajo luksuzne prenovljene soseske in marginalizirani predeli, ki Se vedno nosijo breme drzavljanske vojne.
Mesto zaznamujejo okoljski izzivi, pomanjkanje vode ter elektrike, izredno pomanijkljiv javni prevoz, ki le povecuje pritisk na Ze tako natrpano cestno infrastrukturo.
Libanonska prestolnica je danes glavni center drZave in izraZa tudi njeno raznolikost, saj v Bejrutu Zivi veliko $tevilo narodnih in verskih skupnosti. Mesto se Se danes
deli na krsc¢anski vzhodni in muslimanski zahodni del, pa ¢eprav je veliko izjem in specifi¢nosti.

Drzavljanska vojna je na mestu pustila moc¢no sled, ki je v Stevilnih predelih Ze izbrisana, saj je bila prenova centra izredno hitra in dosledna. Prenovili so stavbe,
toda tudi druzbeno tkivo, saj so rekonstruirani predeli namenjeni najbogatejsim slojem. Le nekaj kilometrov oddaljene od centra mesta se nahajajo revne soseske
in palestinska taboris¢a. V danasnjem Bejrutu so najvecje razlike ravno premozenjske, saj se nepremicninski trg osredotoca le na luksuzna stanovanja, tovrstna
tipologija novogradenj pa potiska revnejSe sloje v skromna stanovanja ali ilegalna naselja. Javnih neprofitnih stanovanj ni, urbanisticna regulacija je slabo
upostevana. Mesto je izredno gosto grajeno, javni prostor je namenjen ve¢inoma avtomobilom, zelene povrsine so prava redkost. Prostorski nacrtovalci predlagajo
uvedbo raznih urbanisti¢nih nacel specifi¢nih za Bejrut: graditi mesto na podlagi prometne infrastrukture, iskati stik z morjem, oblikovati linijske, ne pa tockovne
javne prostore, in graditi nevtralna okolja z vecjimi storitvami za podpiranje stikov med skupnostmi.

Peter Grudina — onkraj marginalizacije / revitalizacija obmocja Karantina

V nalogi se izpostavlja nevarnost gentrifikacije, ki se
pojavlja kot negativna posledica vecine projektov
urbane prenove. V tem kontekstu se pri Studijah ur-
bane prenove uvaja tudi pojem trajnostne mobilno-
sti, najprej kot bistvena komponenta procesa urba-
ne prenove, nato kot predpogoj za povecanje
druzbene raznolikosti, ne nazadnje pa kot potenci-
alno orodje zascite pred gentrifikacijo. Ob primerni
aplikaciji lahko tako postane proces urbane preno-
ve bolj druzbeno trajnosten.

Bejrut je dokaj segregirano in druzbeno neenako me-
sto, ob tem je tezava libanonske prestolnice skoraj
popolna odsotnost trajnostnih oblik lokalne mobil-
nosti. Lokacija projektnega preizkusa je obmocje Ka-
rantina v Bejrutu. Soseska je multietni¢na, druzbeno
marginalizirana, onesnazena. Obenem je optimalno
locirana med pristanis¢em in mestnim sredis¢em.
Avtor izpostavlja glavne prednosti in slabosti Karanti-
ne; neprimerna raba tal, delna nedostopnost, odso-
tnost premoznejsih prebivalcev, ki bi lahko pritegnili
investicije, in pomanjkanje javnih akterjev. Projektni
del naloge temelji na predpostavki, da bo bejrutski
nacrtovani sistem Hitri Avtobusni Prevoz (Bus Rapid
Transit— BRT) izveden in bo postal glavni nosilec pri-
hodnjega razvoja v Karantini. Izdelan je obsezen pro-
storski nacrt, ki ima kot cilj optimalno izkoris¢anje
sistema BRT kot vzvoda za celovito trajnostno revita-
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Figure 167: Soft mobility in Karanfina’s proposed mosterplan. 30m G)

@ Health cluster @ Children care cluster @ Visible offices and stores cluster @ Manufacturing and produchion cluster @ Logistics and shipping cluster @ Recreaticnal cluster

Figure 163: Program clusters in Karantina's proposed masterplan. som (M)
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5.8 Visualisations

Karantina in a
winter affernoon.

View fowards the north
from the pedes
street that r

along the
social housi a

A sunny but chilly day.

Hassan and Fatima,
32 years old, living in Karantina’s social housing.

“We really love our new social housing estate. We were really
worried when, a few years ago, they decided to tear down the
old building we were sharing with many other Syrian refugees.
But now we think it was better this way. We don't live anymore
with other families in a crowded apartment and the rent we are
paying now is still very reasonable. We also like the proximity
of so many services and shops - we can walk with our son to
the kindergarten without even worrying about cars. Everything
is so different from before.”

Figure 179: 3D visulisation of centrol Karanina according fo the proposed masterplan

Alternative za lepo starost

Peter GRUDINA. Beyond Marginalisation: Susiainable Mobilty as a Tool for Urban Revitalisation in Karanting, Beirut,
ULFA, Second-Cycle Master's Study Programme in URBANISM, Ljvbljana, Masler's Thesis, 2020.

Amine, 65 years old, living in ceniral Karanfina,
on the main pedestrian street.

My wife and me have moved to Karanina a year ago, when
my sight started to deferiorate quickly. | used to live in Zouk
Mosbeh where | worked as an electrician, but | realised it
would not be a praciical and safe place to be as a blind person.
Here is totally different. At the time of choosing what step to
take, I've read that Karantina would be a mainly pedestrianied
neighbourhood with very few cars. In my opinion, it is much
more than that. | find that living here is extremely pracfical and
relaxing, | feel safe to go out even on my own.”

Peter GRUDINA. Beyond Marginalisation: Susiainable Mobiliy as a Tool for Urban Revitalisafion in Keranting, Beirut.
ULFA, Second-Cycle Master's Study Programme in URBANISM, Livbljana, Masier's Thesis, 2020

Karanfina in a

summer evening

View towards the west
from the main pedestrian
stree that runs through
central Karanfina

A sunny and warm day
with a light breeze.

Zahraa
36 years old, living just south of Karantina’s park

“I'm originally from Bourj Hammoud, but I've decided to move
here in Karantina. | rent a new flat between the BRT stafion and
the park, it is really an amazing locafion. My son can walk
literally just a few meters to the school, while | take my bike to
eastern Karanfina where | work as an industrial designer. | feel
the community to be very supporfive and that helped me a lot
when | was left alone with no job and my child to care for. At
thattime, | could easily leave my son at the daycare centre that
also helped me to find a new job in the area.”

Figure 180: 3D visualisation of cenral Karantina according fo the proposed masterplan.
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Georges, 6 years old, living in a new building in
the western expansion of Mar Mikhael.

"I live here since | remember. | play every day with my friends
in the big park, we often run on the high hill and watch the
colourful boxes and the ships that carry them. They are so, so
big! | love summer here, because | often go with my cousins to
the swimming pool. My big sister, Rousselle, takes care of me
in the water, because she says I'm too little to swim. But itis fun
anyway. Oh, past Sunday | rode my new bike for the first time,
it was incrediblel Dad says we can do it here because it is not
dangerous, we actually have a lot of space for that.”

Elie, 26 years old, living in Mar Mikhael,
in a renovated building

“My family is from Jbeil, but | lived some fime in Karanfina
as a teenager when my parents left me with my grandma so
| could attend high school in Beirut. Since then, many things
changed. Grandma passed away and new development
happened in the neighbourhood. We decided to invest in the
flat by renovafing it and I'm living here again since | work as
a physiotherapist in a local clinic. | redlly think I'll make of
Karantina my stable home, it's so convenient. You're in central
Beirut, but you feel it is really another world.”
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Rania, 82 years old, living in Gemmayzeh,
on the other side of the motorway.

‘I come often to Karantina with my grandson while my
daughter is working. We just walk to the motorway, ride the
new bus for a few stops, take the elevator at the bridge and
we find ourselves in the nature. It seems magic, previously |
could experience this only by going far out of Beirut, but it was
difficult as | don't drive. Here in Karantina we usually walk a
bit in the cenire, take an ice cream or a manushee, and then
we head to the hills, provided | have the energy for thatl When
I'm a bit fired we usually stop at one of the new playgrounds.”

lizacijo soseske. Obenem je cilj projektnega predloga
uporabiti participativne procese pri sprejemanju
projektnih odlocitev. Predlagani prostorski nacrt sis-
temati¢no obravnava faze trajnostnega razvoja sose-
ske. Osrednja misel in vodilo v projektu je zagotovi-
tev druzbene trajnostne revitalizacije.

Kljub onesnaZevanju in nizki bivanjski kakovosti ima
Karantina Stevilne moznosti za razvoj, ki pa so tre-
nutno neizkoris¢ene. Njena optimalna lokacija med
pristanis¢em in prenovljenim sredis¢em libanonske
prestolnice, relativna razpoloZljivost nizkocenovnih
zemljis¢, prostih za gradnjo, so nedvomno predno-
sti lokacije.

Z novim prostorskim nacrtom se spremeni poloZaj
in vloga javnega deleznika — od trenutne vloge
»omejevanja« do vloge »vpliva in usmerjanja« ra-
zvoja. V ta namen se predlaga premescanje onesna-
Zevalnih dejavnosti in ograjenega vojaskega kom-
pleksa, tako da se sprostijo zemljis¢a v notranjosti
lokacije ter se namenijo morebitnim zunanjim vlaga-
teljem namensko za razvoj sodobnih konceptov sta-
novanjskih kompleksov. Vzhodni del nove Karantine
ostaja nestanovanjski (pisarniski prostori, srednja
Sola, klubi in lahka industrija), center in zahodni del
pa sta predvidena kot mesana raba dejavnosti in
stanovanj, saj se s tem podpirata hodljivost in var-
nost. Novi center soseske je prostor, kjer se srecuje-
ta krscanski in muslimanski del, hkrati pa je prostor,
kjer park »zareZe« v grajeno okolje. Park je obliko-
van kot osrednja poteza odprtega prostora, ki sluzi
kot povezava med primarnim postajaliS¢em BRT in
glavno parkovno ureditvijo v obmocju. Nacrtovana
mesanica stavb razlicnih socialnih standardov ter
uravnoteZzena gostota sta zagotovilo izboljSanega
standarda prebivalcem. Trajnostna mobilnost je v
osrcju nacrtovanja; glavne zgostitve se nahajajo ob
sistemu BRT, notranjost soseske je popolnoma prila-
gojena pescem in kolesarjem.

Poleg zmanjsanja stroskov gradnje in preprecitev
gentrifikacije sta predvideni dve strategiji. V prvi je
predvideno zagotavljanje deleza socialnih stano-
vanj, gradnja socialnih stanovanj na obmocdju, kjer
trenutno stoji »¢rna gradnja«. Druga pa predvideva
ohranjanje in ustvarjanje delovnih mest z ohranja-
njem vecine proizvodno-industrijskih dejavnosti.
Predvidena projektna faznost sledi viziji optimalne-
ga zaporedja prodaje in odkupa zemljiS¢ s strani jav-
nih deleznikov. Prav tako pa so posamezne faze gra-
dnje premisljene tako, da se obmocje Karantine z
njenimi novimi predeli lahko razvije po samostojnih
stavbnih otokih in je ob tem mozZno prestrukturirati
obstojeco gradnjo in selitev obstojeCega prebival-
stva v nove enote. Razvoj in prestrukturiranje Ka-
rantine vpliva tako na urbano tkivo juzno od avto-
ceste kot tudi na druga obmocja mestu — v prvem
primeru kot mozno podaljSanje zelenega koridorja
v obmocje zapuscene zelezniske postaje Mar Mi-
khael, v drugem pa kot zgled vsestransko trajnostne
soseske ob novem sistemu BRT.
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Ales Svigelj — RE-CO center skupnosti
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Razlaga tipologije delovnega prostora je lahko zelo
obsezna, saj ta predstavlja vse od domace pisarne do
poslovne stavbe ali tovarne. Vrsto let so ti prostori
obsegali le fizicni prostor, kar pa se je z razvojem no-
vih tehnologij in velikega tehnoloskega napredka so-
dobnega Casa povsem spremenilo. Poleg fizi¢nih so
se pojavili tudi tako imenovani virtualni delovni pro-
stori. Ti s svojo digitalno sfero, ki je vdanasnjem ¢asu
prisotna prakti¢no povsod, predstavljajo nadgradnjo
osnovnega fizicnega prostora. Delovni prostor se
tako ne konca s fizicnim, temvec se nadaljuje z virtu-
alnim. To lahko sprejmemo kot slabost ali prednost,
in to s pridom izkoristimo. Eden od pomembnih de-
javnikov, ki vplivajo na spremembo delovnih prosto-
rov, je tudi tako imenovana generacija milenijcev, ki
predstavlja mlade, rojene med letoma 1980 in 2000,
torej ljudi, ki so odraséali hkrati z razvojem tehnolo-
gije. Njim sledijo mlajse generacije, ki so tehnolosko
Se bolje podkovane in prek tehnologije vsakodnevno
vpete v Zivljenje. To so generacije, na katere se sta-
rejsi opirajo pri prenosu znanja in postopnem uvaja-
nju v hitre tehnoloske spremembe. Zaradi omenje-
nih dejavnikov in Stevilnih tezenj po spremembi
nacina dela in delovnih prostorov je prislo do pojava
novega koncepta skupinskega dela, poimenovanega
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co-working. Ta vzpostavlja povezavo skupnosti, po-
vezovanja razlicnih generacij in medsebojno sodelo-
vanje pri delu. Hkrati s tem izginja koncept hierarhije
in se vzpostavljajo nove smernice v delitvi znanja in
hitrega tehnoloskega napredka.

Z vidika zasnove delovnih prostorov prihodnosti ti
ne bodo vzpostavljali mnoZi¢ne proizvodnje, temveé
nastopanje, povezovanje, sodelovanje in nadgra-
dnjo. Delovni prostori se bodo popolnoma preobli-
kovali. Morda bodo v obliki, kakrSno poznamo da-
nes, celo povsem izginili in bodo nadomesceni z
nekaksno obliko kampusa, v katerem se bo bolj kot
delo posameznika vzpodbujalo delitev znanja in ra-
zvoj danes Ze poznanega co-working prostora. Te-
meljilibodo na skupni zasnovi in zmoZnosti takojsnje
komunikacije. Vse vedji poudarek bo na skupnosti in
uveljavitvi pametnih okolij, ki bodo pritegnila vse
generacije. Programski koncept izhaja iz okoljskega
konteksta in druzbenih problematik, ki predstavljajo
iziemne moznosti za razvoj. ZdruZuje razvoj degradi-
ranega industrijskega obmocja ter reSevanje naste-
tih druzbenih problematik — rezultat je Re-Co urba-
na tovarna, ki predstavlja program poslovnega
pospesevalnika in bi poleg drugih kvalitet nudil nova
delovna mesta in prostor za medgeneracijsko izme-
njavo znanja.

Obmocje Zouk Mosbeh v Libanonu se je v povoj-
nem obdobju preobrazilo iz agrikulturnega v gosto
naseljeno obmocje. Kljub nekaksni povojni zasnovi
mesta se ta ni formirala v celoti ter na vseh podro-
¢jih, predvsem kar se tice javne infrastrukture in
prostorov, ki so poleg stanovanjskih kljucni za vzpo-
stavljanje mestnega okolja in interakcij v njem. Ob
slabo razvitem javnem programu je na obmocju
umescéena fakulteta NDU, ki je ena glavnih ustanov
visjega solstva v drZavi in predstavlja potencial ne
le obravnavanega obmocja, ampak tudi celotnega
Libanona. Obenem z urbanisti¢no zasnovo projekt
povezuje stanovanjski in industrijski predel, s ¢imer
vzpostavlja nove povezave in interakcije v prostoru.
Projekt razvija koncept delovnih prostorov priho-
dnosti v obliki poslovnih zaganjalnikov, ki bi mlajsim
in starejSim lahko ponudili priloznost, da vzpostavi-
jo nova delovna mesta in projekte. Na podlagi med-
sebojnega sodelovanja se tako odpira moznost za
dolgoroc¢no resevanje vec desetletij trajajoCe pro-
blematike prostora.

Osnovni volumen projekta je razdeljen na tri loCene
enote, ki s svojim medsebojnim odmikom zagotavlja-
jo vizualno integracijo obmocja. Za ohranitev komu-
nikacijskih povezav na obmocju se objekt v nivoju
pod terenom, gledano s strani reziden¢nega dela,
poveze preko povezovalne lamele, ki programu do-
prinese skupne prostore. Znotraj njih poteka medse-
bojna interakcija tako stanujocih v stavbi kot tudi
okoliskih prebivalcev vseh generacij. Na nivoju sta-
novanjskega dela se vzpostavi trg, ki mestu ponudi
odprt javni prostor, medtem ko se na nivoju indu-
strijskega predela vzpostavi park, ki seZe vse do po-
vezovalne lamele objekta in je popolnoma ozelenjen.
Na ta nacin okolisu zagotavlja zeleni tampon, ki do-
prinese h kvaliteti bivanja. Med omenjenima nivoje-
ma poteka tudi neposredna povezava zunaj objekta
ter posredna skozi sam objekt, s ¢imer je stavba po-
polnoma vpeta v okolje.
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Marko Lazi¢ — Vertikalna agrikultura kot socialni vzvod
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Obravnavano obmocje Zouk Mosbeh zaznamujeta
dve izraziti lastnosti. Prva je, da gre za zelo znano
agrikulturno obmocje, in druga, da je izjemno gosto
naseljeno, saj je po koncu dolgoletne drzavljanske
vojne postalo pribezalisce za veliko Stevilo ljudi. Pri-
Sleki so v kratkem ¢asu zaradi lastnih Zivljenjskih
potreb povsem spremenili podobo tedanjega pro-
stora. Velik prirastek prebivalstva v drZavi so sesta-
vljali emigranti iz Sirije, Egipta, Etiopije, Bangladesa
in Indije, ki so v drzavo pribezali zaradi politicne ne-
stabilnosti ali preganjanja. Skozi ¢as sta se oblikova-
li dve skupini — skupina avtohtonih prebivalcev, ki
prisleke Se vedno zavracajo, ter na drugi strani ge-
neracije emigrantov, ki so zaradi socialne izkljucitve
izgubile svoj smisel in cilj. Razhajanja med omenje-
nima skupinama so vidna zlasti v hierarhiji dela, v
kateri emigranti opravljajo le pomozna dela, kot so
¢is€enje in vzdrZevanje, medtem ko so zanje druga
delovna mesta nedostopna. Glede na sedanje raz-
mere in glede na dejstvo, da Zivimo v casu, ko je
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objekta agrikulture v Zouk Mosbeh Libanon |

emigrantska problematika vsepovsod prisotna,
tega ni mogoce spregledati. To Se posebej velja za
drzave, kakrsna je Libanon, kjer se zaradi svoje lege
na vojnih obmodji s tovrstno problematiko ukvarja-
jo vse od zaCetka. Zlasti starejsi domacini so tisti, ki
so bili pri¢a vsem spremembam, ki jih je drzava do-
Zivljala in so danes najbolj odporni za nove prilago-
ditve. Na drugi strani so mlajsi manj obremenjeni s
temacno preteklostjo in se laZje soocajo z novimi
izzivi med svojimi vrstniki, ceprav razli¢nih kultur in
druzbeno-kulturnih ozadij.

Avtor obravnava socialno problematiko dveh naj-
bolj ranljivih skupin prebivalcev obmocja, torej emi-
grantov in starejSih prebivalcev Libanona. Socialna
dvojnost se odraZza na vseh nivojih druzbe, saj emi-
granti niso sprejeti kot enakovredni ¢lani druzbe,
starejsi Libanonci pa nimajo urejene primerne oskr-
be. Dogodki iz preteklosti so mocno vplivali na raz-
dvojenost druzbe, kar prepoznamo kot najbolj izra-
zito v teh dveh skupinah in njunem nezmoZnem
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socialno dostojnem delovanju v skupnosti. Nasteta
dejstva so vplivala na zasnovo in programsko opre-
delitev projekta, ki vpelje vertikalno agrikulturo kot
socialni vzvod, preko katerega se vzpostavlja mo-
Znost medsebojnega spostovanja in druzbenega
sprejemanja omenjenih skupin. Sodoben kompleks
sobivanja z razclenjenimi stanovanjskimi namesti-
tvami za starejSe in emigrante se preplete v osre-
dnji, povezovalni objekt vertikalne agrikulture. Ta
sluZi povezovanju, vzdrzevanju in ohranjanju ravno-
vesja skupnosti v SirSi druzbi. Z razvojem raznolike-
ga programa odprtega za druzbo se vzpostavljajo
tudi prepotrebne javne povrsine, ki so obenem pre-
pletene, prehodne in odprte ter obcutljive na bli-
Znjo okolico. Skupni, povezovalni prostori agrikultu-
re so nadgrajeni s programom restavracije, ki je
namenjen navezavi kompleksa na SirSi kontekst
okolice. Prostor kulturnega dozivetja v obiskovalcu
vzbudi idejo sprejemanja drugacnosti v danes raz-
dvojeni druzbi.

Pri integraciji emigrantov v druzbo Ze obstaja nekaj
preverjenih mehanizmov, preko katerih domacini
laZje sprejemajo nove ideje in dopuscajo njihovo
vklju¢evanje v druzbo. Eden od taksnih mehanizmov
in katalizatorjev integracije je lahko kmetijstvo ozi-
roma agrikultura. Pri taksnih eksperimentih je eno
glavnih vprasanj, kako k problematiki sprva pristopi-
ti. Osnovni cilj uspesnega implementiranja posame-
znika v druzbo je vedno spostovanje, ki omogoca
razvijanje strpnosti in sprejemanja drugacnih ljudi.
Posameznikova sposobnost samospoStovanja in
spostovanja je mocno odvisno od socialnih okoli-
$¢in. Tudi emigranti in ljudje, ki so socialno izkljuce-
ni, imajo znanje in kompetence, ki pogosto niso pre-
poznane ali uporabljene, vendar bi bile lahko druzbi
v korist. Agrikultura tako med ljudmi ustvarja, vzpo-
stavlja in obnavlja manjkajoce socialne dimenzije. V
tovrstno dejavnost se vkljuCujejo kot aktivni udele-
Zenci tako, da proizvajajo hrano in izdelke, ki jih lah-
ko tudi trzijo. Posameznik se prek tega zave, da druz-
bi nekaj prispeva, ne le prejema oziroma jemlje.
Panoga kot taka vzpodbuja tudi urbani razvoj in eko-
logijo, ki prav tako bogatita celotno skupnost, krepi
pa se tudi zavedanje posameznika o njegovem do-
prinosu druzbi. To krepi skupnost ter posledi¢no
omogoca sprejemanje in vzpostavljanje prepotreb-
nih povezav med razli¢nimi sloji in generacijami. Gre
za zdruZevanje in vzpostavljanje spostovanja med
ljudmi razlicnega izvora in socialnih ozadji na prosto-
ru, ki ga kultivirajo skupaj. Povedano drugace, agri-
kultura predstavlja socialni vzvod, prek katerega
lahko premikamo druzbene meje.
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Europe Readr — umetniska instalacija v Izoli

Seminar Fikfak 2021

Mentorji: UL Fakulteta za arhitekturo: prof. dr. Alenka Fikfak, asist. Janez Grom, asist. Kristijan LavtiZar, doc. dr. David Koren, Jan Bari¢;

zunaniji sodelavci: Marko Lazi¢, Ale$ Svigelj; UL Fakulteta za elektrotehniko: prof. dr. Grega Bizjak, Lanlan Wei, doc. dr. Matej Bernard Kobav;

Biotehniska fakulteta: prof. dr. Manja Kitek Kuzman; Fakulteta za gradbenistvo in geodezijo: asist. dr. Gasper Mrak;

Urbanisti¢ni institut RS: doc. dr. Matej Niksi¢; Solski center Nova Gorica, Uéni izdelovalni laboratorij: Uro$ Polanc

Studentje: Nina Beganovic, Leon Rus, Manca Gjura Godec, Liza Standeker, Tisa Lozej, Tadej Gregori¢, Lovro Pinter, Vladimir Tripkovi¢,
Laura Fontana, AnZe Lopatic, Matija Kunstelj, Alexander Simi¢, Gasper Luka Pevec, Jure Polanc, Jernej Malik, Blaz Pareznik,

Kaja Znidarsi¢, Mara Vogrinec, Korina Kuzmié, Katarina Kon&ina, Tajda Hladnik, Lara Zalokar, Tilen Fikfak Persak, Filip Zivkovi¢

V Sloveniji je Univerza v Ljubljani skupaj s partnerji
pripravila funkcionalno umetnisko instalacijo »Moja
bralna soba« ob svetilniku v Izoli, ki je delovala kot
povsem javna Citalnica. Instalacija Europe Readr je
bila postavljena v odprtem prostoru, v parku ob sve-
tilniku in v senci borovcev v lIzoli. Kot prakti¢na de-
lavnica z dodano izku$njo participativnih pristopov
je vkljucevala lokalno skupnost. Izvedena je bila v
okviru digitalne platforme Europe Readr med pred-
sedovanjem Slovenije Svetu EU, njen namen pa je
bralcem vseh generacij po vsem svetu priblizati ak-
tualna druzbena vprasanja — predvsem spodbujati
razmislek o tem, v kaksnem svetu zelimo Ziveti.
Projekt Europe Readr so spremljali Stevilni dogodki
po svetu, prav vsi pa so spodbujali vzpostavitev jav-
nih prostorov za branje in medgeneracijsko izme-
njavo idej. Ideja prostorske umetniske instalacije v
Izoli sledi konceptu knjiznice pod kroSnjami, saj po-
stajajo odprte knjiznice pod drevesi, na dvoriscih in
v parkih del poletne urbane infrastrukture ter s tem
vozlis¢e srecevanj uporabnikov razli¢nih generacij.
Instalacija je bila izvedena v okviru Studentske de-
lavnice in od samega zacetka nacrtovana v partici-
pativhem procesu v sklopu izvajanja procesa »Lear-
ning by doing«. Ta proces sam po sebi predvideva
medgeneracijski prenos znanja z neposredno apli-
kacijo teorije v prakso. Participativnost je zagotovi-
la sodelovanje Siroke palete razli¢nih akterjev, ki so
s svojimi izkuSnjami in znanji doprinesli k uspe3ni
izvedbi projekta. Ze sam proces uresnicitve instala-
cije je med Studenti in vsemi drugimi udelezenimi
akterji dosegel novo zavedanje o kakovosti Zivlje-
nja, ki presega potrosnjo in potrosniski tempo. Cilj
projekta je bilo spodbujanje potrebe po branju in
pridobitvi znanja tako mladim kot tudi starejSim
obiskovalcem bralne sobe.

Zamisel knjiznice na prostem ni nova, vendar je v za-
dnjih letih ¢edalje bolj prepoznana in prisotna v pro-
storu. V primeru projekta »moje bralne sobe« gre za
otipljivo prostorsko instalacijo — knjiznico, kjer se
lahko uporabniki zadrZujejo, jo obiskujejo ali le spre-
mljajo dogajanje ob njej. Prav tako je projekt izveden
kot serija vsebinsko ciljno organiziranih dogodkov, ki
zdruZujejo heterogeno mnoZzico zainteresiranih ak-
terjev. Sama knjiznica vzpodbuja obiskovalce in bral-
ce preko izbora v njej dostopnih knjig k razmisljanju o
aktualnih druzbenih vprasanjih in jih spodbuja k raz-
misleku o njihovi prihodnosti. V okviru projekta so

Studentje izdali tudi poseben vecjezicni ¢asopis Pa-
lindrom. Objava Casopisa je kot del projekta ER zago-
tovila izmenjavo izkusenj branja generacijsko razli¢-
nih avtorjev prispevkov.

Sam potek Studentskega dela je obsegal veliko ra-
znolikih vsebin, ki se Se nadaljujejo: od iskanja ideje,
organizacije dogodkov, izvedbe na terenu do uredni-
Stva nove Studentske revije Palindrom. Najvznemir-
ljivejsi del je bil vsekakor izvedba na terenu, razume-
vanje procesa postavitve, spopadanje z malimi in
velikimi izzivi na lokaciji z obiskovalci plaze. A Ze v
toku postavitve so obiskovalci plaze umetnisko insta-
lacijo posvojili kot svojo, kot koti¢ek branja, povezo-
vanja med generacijami. V reviji Palindrom so sode-
lovali Studentje, otroci iz vrtca, starejsi. Vsem je bila
skupna misel — berem? Zakaj berem? Kako berem?
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Palindrom

Stevilka 1, leto: 2021

Berem? Beres? Beremo?

palindrom -a m
beseda, stavek, ki ima isti ali drug pomen, &e se bere naprej ali nazaj
primeri: radar - ata - vrv - kajak - Pihate nam, a ne ta hip. - Ni le za vodo vazelin. - A se bojijo besa?

Bere se enako v obe smeri, vendar ni nujno, da ima enak pomen. “Vsaka zgodba ima dve plati” Nasa misija
je bila odkriti palindom v branju. Kaj to pomeni? S tem mislimo, da smo Zeleli ugotoviti kdo, kdaj, kje, za~
kaj, kaj, kako bere in hkrati na to gledati iz vseh zornih kotov. Da bi izbrisali vse sloje branja, smo se po-
dali v iskanje odgovorov od ljudi razliénih starosti, poklicev, interesov in krajev bivanja, od tistih, ki ljubijo
branje, do tistih, ki od njega bezijo. Zanimalo nas je, kakSen je trenutni odnos do branja in kako razliéni
dejavniki vplivajo na nas odnos do branja. Ta revija je rezultat nasega iskanja.

Seminar Fikfak
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Alternative za lepo starost

Marina Hrs, direktorica Mestne knjiznice Izola:

Odli¢no obiskana umetniska
instalacija Europe Readr — Knjiznica
na plazi Mestne knjiznice Izola

pri svetilniku v 1zoli

Dejavnost Europe Readr v Izoli

V okviru projekta BOOK Europe Readr je bila ¢asu le-
tosnjega slovenskega predsedovanja Svetu EU s pod-
poro Ministrstva za zunanje zadeve, Francoskim in-
Stitutom, Fakulteto za arhitekturo in Obcino Izola v
senci borovega gozdicka plaze pri Svetilniku v Izoli
postavljena umetniska instalacija. S slavnostno otvo-
ritvijo se je 7. julija Slovenija pridruZila svetovni digi-
talni platformi, ki spodbuja ustvarjanje javnih prosto-
rov, namenjenih branju in izmenjavi idej o svetu
prihodnosti. Organizira jih Mreza nacionalnih institu-
tov za kulturo Evropske unije (EUNIC). Temu velike-
mu bralnemu projektu se je pridruzila tudi Mestna
knjiznica Izola z dejavnostjo Knjiznice na plazi, ki je
obiskovalcem v umetniski instalaciji ali Moji bralni
sobi vse poletje vsakodnevno ponujala v branje 400
knjig v razli¢nih jezikih. Zbirko je z darovanimi knjiga-
mi dopolnil Francoski institut v Sloveniji s partner;ji.
Ta prostor je v ¢asu od 7. julija do 30. septembra 2021
obiskalo 7.176 mladih in odraslih obiskovalcev, ki so
siizposodili 2.704 knjig. Odzivi obiskovalcev, turistov,
ki so v tem Casu obiskali Mojo bralno sobo, so bili iz-
jemno pozitivni. Navduseni so bili nad licno konstruk-
cijo, umesceno v senco dreves kot tudi nad izposojo
gradiva brez evidenc in ponudbo pravljic.

Studentje so otrokom vsakodnevno prebirali pravlji-
ce v slovenskem in italijanskem jeziku. Skupaj je bilo
izvedenih 96 pravlji¢nih ur z delavnicami. Pravljice so
izbrali iz zakladnice ljudskih pravljic, ki so jim poleg
otrok prisluhnili tudi starsi, dedki in babice. Vsak to-
rek popoldne je pravljicarka pripovedovala pravljice
na tematiko dreves in gozda ter tako v okviru Studij-
skega krozka Drevesa pripovedujejo, ki poteka v izol-
ski knjiznici, ozavescala o pomenu dreves kot Zivih
bitij, pomembnih za Zivljenje ljudi in planeta ter na-
Sega bivanja v prihodnosti. Pravljice so potekale tudi
za skupine otrok iz vrtcev v slovenskem in italijan-
skem jeziku. Za skupine otrok iz italijanskega vrtca
so potekale v organizaciji izolske italijanske narodne
skupnosti, za skupine otrok iz slovenskega vrtca pa v
organizaciji Mestne knjiznice Izola. Ob svetovnem
tednu jezikov so se v zadnjem tednu septembra Ob-
¢ina Izola, izolska italijanska narodna skupnost, Cen-
ter za kulturo, Sport in prireditve in Mestna knjiznica
Izola vkljucili v izvedbo 28 dogodkov in srecanj EU-
NIC Reads — EUNIC bere, ki so potekala v okviru
Francoskega instituta skupaj s partnerji na treh loka-
cijah v Izoli, in sicer v umetniski instalaciji Europe
Readr pri morju, v prostorih narodne skupnosti v
palaci Manzioli in izolski knjiZnici.

Informacije o Europe Readr
https://europereadr.eu/
https://www.facebook.com/EuropeReadr
https://www.instagram.com/europereadr/

Informacije o Europe Readr Izola
https://europereader.wixsite.com/website
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Vizije SO 16

Mesto 65+

Staranje med umikom in urbanostjo

MESTO 65+

STARANJE MED UMIKOM IN URBANOSTJO

Razstava

Kongresni trg, Galerija Kresija

Meta Kutin

Projekt je del razstave Vizije SO 16 Drustva arhitektov Ljubljana,

v sodelovaniju s Slovensko univerzo za tretje Zivljenjsko obdobje (SUTZO).

Otvoritev razstave: 16. 10. 2021 na Kongresnem trgu v Ljubljani in 27. 10. v Galeriji Kresija v Ljubljani.
V projektu so sodelovali $tudenti arhitekturnega programa Trgi, ulice in stavbe okoli nas na SUTZO:
Pika Bizjak, Nada Klucar, Dubravko Lovreci¢, Vida Vilhar Pobegajlo, Mira Rajh, Anamarija Rancic,
Milan Stojnsek, Andrej Solar, Marko Zivec, Ivica Zonta

Avtorica spremljevalnih besedil in kustosinja: Meta Kutin

Portretne fotografije: Janez Marolt

Oblikovanje vabila in plakatov razstave: Katjusa Kranjc

Razstavo so podprli: Mestna obcina Ljubljana,

Ministrstvo za okolje in prostor RS, Ministrstvo za kulturo RS

Ljubljana je leta 2011 dobila naziv »Starosti prijazno mesto«. Raziskava, ki jo je opravil Institut Antona Trstenjaka o tem, kakSno mesto je
starejsim prijazno, se je naslonila na nacela Svetovne zdravstvene organizacije. Prebivalstvo se stara, druzba se spreminja, potrebe obvlado-
vanja prostora za starejSe in aspiracije starejsih prav tako. V Ljubljani je danes skoraj 20 odstotkov prebivalcev starejsih od 65 let. Za njih ar-
hitekti in urbanisti nacrtujejo, njih morajo spoznati, dobro poznati njihove subjektivne in skupne potrebe, jih povabiti k sodelovanju.

S posegi v urbano okolje in poglobljenim poznavanjem starejsih, njihovih potreb in aspiracij, se tudi arhitekti in urbanisti lahko uprejo
starizmom, slabsalnim nepreverjenim resnicam o staranju, starosti in starih. Tako kot Stevilni drugi strokovnjaki, tudi oni pogosto Se nima-
jo izkusnje lastne starosti, zato pri nacrtovanju upostevajo predvsem infrastrukturne in programske potrebe starejsih, opirajoc se na po-
dro¢no zakonodajo, pravilnike in standarde. Ko Zelijo starejSim, tako tistim v institucionalni oskrbi kot tistim, ki ostajajo doma, zagotoviti
varnost in udobnost, upostevajo medicinski model staranja. TeZje pa se vZivijo v emocionalne, socialne, participatorne in razvojne potre-
be starejsih moskih in Zensk, v socialni in kulturni model staranja, ki se oblikujeta v nekaterih drugih strokah. Ob prebiranju publikacij o
pravicah starih v mestu, ki obstajajo na razli¢nih koncih Evrope, se zavemo, da je zakonodaja pomanjkljiva, saj je preprosto preslikana s
podrodja invalidnosti na podrocje starejsih.

Starejsi so izjemno raznoliki, njihov slog staranja prav tako. Potrebujejo prostore, ki so zanje pomenljivi (pomembni in smiselni), pa naj
gre za merilo ene sobe ali celega dela mesta. Nacela, ki naredijo prostor pomenljiv starejsim, veljajo v veliki meri v prostorih zelo razli¢nih
meril. Se ve¢, pomenljivost prostorov se spreminja v ob¢utjih tistih, ki se starajo. »Dobro naértovana soseska je tista soseska, ki zadovo-
ljuje potrebe starejsih, ne le danes, marvec tudi v njihovi prihodnosti,« je povedal A. T. (78). S staranjem se hierarhija potreb in vrednot
starejsSih spreminjata. Jim znamo slediti?

S projektom Mesto 65+, Staranje med umikom in urbanostjo Zelimo opozoriti na stanje starih, razpetih med umikom in urbanostjo, med
dezangaZiranostjo in Zivljenjem, povezanim z mestom, s spremembami v njem. Ljubljana se je v zadnjih petnajstih letih mo¢no spreme-
nila. Vsem vidne spremembe mestnih prostorov ohranjajo mesto Zivo, ob tem pa je treba imeti posluh tudi za malenkostne razlike v resi-
tvah. Te naredijo, da so posamezne resitve zadostne, dobre ali odlicne. »Spremembe imamo radi, e so na bolje,« pravijo starejsi Studen-
ti Slovenske univerze za tretje Zivljenjsko obdobje (SUTZO). Skupaj z njimi smo se sprasevali, kakien naj bo javni prostor, da bo njim,
starejSim od 65 let, prijazen, da jih ne bo izkljuceval? Kaksna so razmerja, ki se pletejo med javnim prostorom in njegovimi starejsimi
uporabniki? Kako se ti lahko umaknejo iz prostora in pri tem ostanejo na svoj nacin vkljuceni vanj, in iz ¢esa sestoji njihova urbanost?
Opozoriti Zelimo tudi na pomen vkljucevanja starejsih v javni prostor mesta. Kadar delamo z druzbenimi skupinami, ki so zunaj glavnega
druzbenega toka, moramo utirati poti k njihovi vidnosti, sliSanosti, priznanosti. Razstava Vizije SO 16 je omogocila, da starejsi mescani
vstopijo v mestno galerijo in na osrednji javni trg ...

Pred vami so izbrane nekatere izjave starejsih Ljubljancanov, ki smo jih opremili s kratkimi razmisleki. Prisluhnite jim. Ne sodite, temvec
poskusajte razumeti, kaj sporocajo.
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Vizije SO 16

»V centru moram hrup

pac vzeti v zakup. A hrup je tudi
Zivljenje. Moj hrup so koncerti
v Krizankah, glasba iz

baletne Sole ...« .

Mira

StarejSe je treba znova pripeljati tja, kjer je Zivljenje, kjer je kultura,
izobrazevanje, kjer Zivijo in delujejo drugi. Kako lahko pripomoremo k temu,

da bi starejsi ostali v srediS¢u mesta? Fasade in druge zunanje mestne povrsine
so v starem mestnem jedru Ljubljane pretezno prenovljene. Morda je sredi
staranja prebivalstva ¢as, da se zacnemo ukvarjati tudi s prostori za zidovi stavb.
Da razmislimo, kako jih prilagoditi potrebam prebivalstva, ki se stara.
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Meta Kutin

»Ceprav rada odkrivam
novosti, pa rada tudi samo
posedam in opazujem
dogajanje.«

Anamarija

Hoditi v mesto takrat, ko je v njem najvecja mnoZica, nekaterim daje obcutek,
da so vkljuéeni v dogajanje. Spet drugi pa vse manj vstopajo v svet mlajsih

in se mu bojece umikajo. Vsem pa je treba zagotoviti vizualni stik z mestom,
skozi okno njihovega doma, skozi okna mestnega avtobusa. Zato je pomembno,
da avtobusnih oken ne prekrivamo z reklamnimi nalepkami.

architect's bulletin « 230 / 231
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Vizije SO 16

»Rada imam odprte in svetle
prostore. In ¢cim manj reklam,
ki kar dusijo.«

Nada

S staranjem se nam Zivljenjski prostor pogosto krci. Pri tem je pomembno,
da je Zivljenjski prostor vzdrzevan, predvidljiv, obvladljiv, pa naj gre za
stanovanje, hi$o, sosesko, ob¢ino ... Ze najmanj$e nepravilnosti v asfaltu
so lahko ovira. Neenakomerna visina stopnic lahko povzroci nesreco.
Nenehno spreminjanje programov in obvestil ljudi zmede.
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Meta Kutin

»Vloga, ki jo imam tisti dan,
vpliva na to, kako dozivljam mesto.

V mesto prihajam kot babica,
Studentka, vodnica ...«
lvica

o7

o
NECCOCTTETTOT

Starejsi in upokojeni so ena izmed najbolj raznolikih druzbenih skupin.
Gre za ljudi z razli¢nim socialnim ozadjem, razlicno izobrazbo, razlicnimi

izkuSnjami ..., zato so tudi njihove potrebe in aspiracije, povezane s prostorom,
zelo razli¢ne in mesto (do)zivijo razli¢no.
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Vizije SO 16

»0Opazam, da se nekateri deli
mesta pospeseno spreminjajo
in izgubljajo prejsnjo identiteto.
Vse manj se srecujemo.«

Milan

Ce se starejsi izlo¢ijo iz prostorov soseske, to pomeni, da se je soseska grobo
in mocno spremenila in je v njihovih oéeh izgubila svojo identiteto.

Na spremembe se je treba pripravljati z nenehnim ozave$canjem

in izobraZzevanjem vseh prebivalcev, ne le starejsih.
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Meta Kutin

»Da vse opravke lahko uredim
pes ali s kolesom, mi daje obcutek
moci in varnosti.«

Marko

Kako dobro se staramo, je odvisno od varnosti in udobnosti okolja. Tako je treba
upostevati nacelo hodnosti (angl. walkability) povrsin. Starejsi namrec cenijo hojo
kot fizino dejavnost, pa tudi kot nacin premikanja. Hojo lahko spodbujajo tudi
ozelenjenost okolja, povezljivost mestnih ulic, Cistoca in estetika mestnih prostorov.
StarejSim prijazno mesto, je mesto prijazno vsem.
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Vizije SO 16

»Vse, kar se dogaja v mestu,

je del mene. Po daljsi odsotnosti
se zapeljem po mestu, da vidim,
kaj se je vvmesnem casu
spremenilo.«

Andrej

Za nekatere je odnos do mestnega prostora temelj njihove urbanosti. Navezanost
na svoj teritorij se v starosti krepi. Lasten teritorij je zatocisce, je prostor spominov.
Lasten teritorij pa ni le stanovanje ali hisa, so tudi soseska, Cetrt, obcina, kjer
potekajo vsakodnevne dejavnosti in se ohranjajo navade. Gre za sistem vseh

Ze omenjenih prostorov, pa tudi za skupne povrsine in javne prostore.
Vse skupaj sestavlja okvir urbanega Zivljenja.
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Meta Kutin

»Starosti prijazno je mesto,
kjer se nekaj dogaja. Mesto,
ki te spreminja.«

ubravko

Poleg materialne razseznosti je pomembna tudi socialna razseznost mesta.
Nanjo vplivajo osebne znacilnosti posameznika in socio-prostorske znacilnosti
poti, na katere se poda starejsi ¢lovek. Obvladovanje Zivljenja v mestu oz. urbana
kompetenca je v tem, da se nekdo povezuje in deluje z drugimi in da med njimi
najde svoje mesto. Zato naj mestni prostori ne bodo monofunkcionalni.
Podpirajo naj razlicne potrebe in aspiracije starejsSih uporabnikov mesta.

Drobne in specializirane storitve v pritli¢ju stavb krepijo pripadnost prostoru.
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Vizije SO 16

»Odkar se izobrazujem o arhitekturi
in urbanizmu, ne hodim vec z ocmi
uprtimi v tla.«

Pika

Druzba znanja vsem narekuje nenehno ucenje. Starejsi pri tem niso izkljuceni.
V Ljubljani, ki se hitro spreminja, je spremembe treba raziskovati, sooblikovati
in razumeti. Znanost obcanov (angl. Citizen Science) kot sestavina vsakdanjega
Zivljenja se $iri, kajti sprememb je toliko, da jih ne moremo prepustiti le
strokovnjakom.
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Meta Kutin

»O0biskovanje raznih izobraZevalnih
programov me pripravi, da pridem
v center mesta in spremljam
spremembe. Rada jih imam,
spremembe na boljse.«

Vida

Upostevanje urbanosti starejSih pomeni, da sredi razvoja s¢itimo preteklost.
Snujmo prostor tako, da omogoca spostovanje in dostojanstvo starejsih in da jih
dela ponosne, da ponuja kakovostne storitve in povezavo starejSih z vrstniki in
drugimi. To so prostori, ki omogocajo vklju¢evanje starejsih v javnost, prostori,
kjer so starejsi vidni in so njihove zmoZnosti ter dosezki vidni. Kateri prostori
nasega mesta to Ze dosegajo?
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Umetniska praksa

Otto Wagner

Znova je bila priloZznost, da uporabimo besedo »umetniska praksa« in opozorimo
na njeno poznejso obravnavo. Z njo razumemo priuceno, pridobljeno vajo pode-
ljevanja forme [Formgebung]. Ta nastane pri slehernem, ki se dolgo vrsto let
ukvarja z umetniskim poklicem. Zato se mi zdi smotrno, da najpomembnejsa na-
Cela te izkusnje uvrstim v ta spis.*

Preden se lotimo izrecne teme, pretehtajmo vprasanje: »Kako naj gra-
ficno predstavimo dela [die Arbeiten] gradbene umetnosti?«

Ne tajimo, da je za arhitektonicne stvaritve, dokler so na papirju, le
bore malo zanimanja. Slika, kip, prostor, zgradba in vsak drug umetniski objekt s
pomocjo ocesa neposredno deluje na ¢ute ogledovalca; s tem sta razumevanje in
presojanje umetniskega objekta precej lazja. Da bi razumeli nacrte in risbe, se
moramo duhovno poglobiti, za kar ogledovalcu vec¢inoma zmanjka volje, Se po-
gosteje pa sposobnosti, tako da mu je presojanje oteZzeno ali celo nemogoce.
Veliko stavbenikov osnutke rado podaja v suhoparni, zahtevam modernega oku-
sa neustrezni formi.

Ker se zaradi novih umetniskih prijemov in iznajdb nacin prikaza tudi tu
nenehno izpopolnjuje in je okus avtorjev razlicen, tega »kako« ne moremo na-
tanc¢no precizirati; potemtakem zmoremo o njem podati le namige.

Ce za¢nemo pri alfi arhitektoni¢nega risanja, moramo najprej poudari-
ti, da je treba povsem zavredi slednji tako imenovani atraktivni [flotte] nacin;
naloga stavbenika mora vselej biti, da svoje misli spravi na papir kar se da jasno,
ostro, Cisto, ciljno in prepricljivo. Vsaka arhitektoni¢na risba mora dokumentirati
okus umetnika; nikdar ne smemo pozabiti, da prikazujemo PRIHODNJE, to, kar Se
ne obstaja. Ponujati kar se da zavajajoco podobo prihodnosti —to moramo imeti
za napacno slo Ze zato, ker vkljucuje laz. Vse mikavne slucajnosti in razpolozenja,
ki smo jih povzeli iz narave, ki jih fiksira dober akvarel in jih prenasamo na neob-
stojeci objekt, so hotene prevare, in jih je torej Ze zato treba zavredi.

Blizje, pravilneje, in zato naravneje je, da — recimo tako — delo individu-
alno, impresionisti¢no predocimo ogledovalcu; tako zbudimo zanimanje, ga na-
polnimo z mislimi. Umetnik ima pri tem priloZnost pokazati fantazijo, okus, voljo
in zmoznost, da ogledovalca spodbudi in pritegne, ne da se bi oddaljil od resnice.

Moderna umetniska prizadevanja in objave dandanes preveva sveza,
mladostna poteza, ki je ne moremo dovolj poudariti; kaZe jo veliko Stevilo odli¢nih
nemskih, angleskih in francoskih kulturnih revij, v katerih izide skoraj vse, kar na-
stane novega v umetnosti. TakSne publikacije dajejo umetniku obilo spodbude.

Vsekakor pa moramo posvariti pred prevec tega »zdravila«.

1z¢is¢eni okus bo umetniku tudi tu stal ob stani kot vodja; bogati spod-
budi navkljub bo poskrbel, da v svoj prikaz sprejme samo stvari, ki dostojno spre-
mljajo poglavitno zadevo in spodbudijo zanimanje ogledovalca.

Seveda bo moral uporabiti le take nacine prikaza, pri katerih lahko ob
neznatni porabi ¢asa upamo na najvecji ucinek in ki ne izkljucujejo lahke in lepe
reprodukcije. Z uporabo obrob, napisov, detajlov, ko nastopi individualno doje-
manje itd., — celo najnedolZnejSo ortogonalno projekcijo zmoremo spremeniti v
umetnisko delo vredno ogleda.

Stavbeniski prikazi, doloceni za razstave, imajo za pogoj, da izlo¢imo
vse, kar okolico moti. Tlorisov, narisov in prerezov, ki jih kaZejo velike pole belega
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papirja, nikdar ne moremo uvrstiti med slike in skulpture, saj bi zagotovo motili
celostno podobo. To je tudi razlog, zakaj arhitekturna dela pri razstavah pogosto
obravnavajo vec kot macehovsko.

Kakor koli je Ze ta »kako« prikaza pomemben, mora sam govoriti proti
temu, kar prikazuje, mora stopiti v ozadje. H »kaj« pa se vrnemo po kratkem
ekskurzu.

Kakor v drugih delih tega spisa, gre tudi v poglavju o »umetniski pra-
ksi« lahko le za poudarjanje posameznih pomembnih momentoy, ki se Se zlasti
ticejo moderne arhitekture. NajmodernejSe modernega v stavbenistvu [Bau-
kunst] so verjetno nasa danasnja velemesta. Dimenzija, ki je prej niso dosegla, je
spodbudila nastanek brezstevilnih novih vprasanj, ki si svoje resitve obetajo s
pomocjo stavbenistva.

V zadnjem cCasu je zaradi razcveta vseh velikih mest Se posebej stopilo
v ospredje vprasanje ureditve mest [Stddteregulierung], saj se je v Stevilnih pri-
merih pokazala nujna potreba, da si prizadevamo za racionalno resitev te zadeve.

Ubranost umetnosti in smotra je po modernih nazorih vselej prvi pogoj
dobre resitve. Pogosto lahko pride tudi do primerov, pri katerih naj bi se umetni-
Ski moment umaknil smotrnosti, tako je treba v skladu z naravo te zadeve privze-
ti, da se je pri gradnji mest uveljavilo obratno razmerje. Ce gre splo$ni nazor za-
gotovo v tej smeri, da na primer za promet — ki bo za mnoZico vselej najvaznejsi
— ni noben znesek dovolj velik, je za umetnost dovolj ravno »nic«.

Gotovo je, da mora v ospredje stopiti prakticni moment ureditve me-
sta, in da mora umetnost — strogo gledano — pravzaprav zgolj bedeti nad tem, da
se ognemo slednjemu vandalizmu. Umetnost bo dolo¢neje nastopila in svoje
pravice zahtevala Sele tam, kjer je njeno ustvarjanje sebi namen.

To bo imelo za posledico, da natanc¢no preciziramo in zakoli¢imo pro-
metno tehni¢ne, ekonomicne in higieni¢ne zahteve, in da stavbeniki, ki izvajajo
nacrt te ureditve, te premise umetnisko ovrednotijo.

Vsaka ureditev mesta nujno razpade na dva dela: na narasc¢ajoci peri-
ferni del, kjer lahko tehnika in umetnost gospodarita precej svobodno, ter na
kompaktno notranjost mesta, kjer se morajo Zelje novega oblikovanja prilagoditi
morju his, umetniskim spomenikom, navzo¢im ureditvam in parkom. Oba dela
sta seveda soodvisna; prenekatero nalogo bo moc resiti le ob upostevanju celo-
tnega mestnega podrodja. Zal vselej bolj cenijo notranjost mesta, ki se zdi nujnej-
Sa; periferijo pa obravnavajo precej sporadi¢no. To je povsem nepravilno Ze zato,
ker zaradi tega prav kmalu nastanejo nove zadrege, in se morajo zagotovo vselej
znova pojavljati vprasanja, ki prav tako hitro terjajo svojo resitev; zato se je treba
s pravocasno skrbnostjo izmakniti prisili.

Zagotovo so v prihodnje nujne redi (tiri, parki, preskrba, odvoz smeti in
snega, dovoz materiala, transport trupel, zasnove postaj, Cetrtne gradbene sku-
pnostiipd.) laZje, lepse in ceneje dostopne, ¢e nadrt ureditve preveva veliki zamah.
Ker Se posebej na Dunaju periferijo zanemarjamo, dejansko gojimo precej slabo

1 Otto Wagner: Moderne Architektur. Prim. zadnjo opombo.
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Otto Wagner

Sl. 2: Otto Wagner, nacrt za Mestni muzej cesarja Franca JozZefa, Karlov trg na Dunaju, perspektivni pogled 1898.

stanje [Ubelstand]; skorajda vsem nem&kim mestom se je temu posreilo izogniti,
in to tako dobro, da je njihova ureditev omogocila, da so se posamezna predmestja
oblikovala bolj bivalno, bolj zdravo, Cisteje in lepse. Na Dunaju se je primerilo ravno
nasprotno; mestna periferija ne odstopa od pregovorne ogrske vasi.

Naj Se pripomnimo: Sirjenje velikih mestnih povrsin, za kar si ves Cas
prizadevajo, zagotovo neposredno sovpada z razmerami v prometu; slabe pro-
metne razmere pa morajo dvigniti cene parcel, kopiciti nadstropja, za posledico
imajo prevec stisnjen nacin gradnje; slabo urejena mestna periferija bistveno
prispeva k poslabsanju slabega stanja. Najvecja skrb in pozornost pri zasnovi me-
sta gre cestam in trgom.

O njih moramo spregovoriti najprej.

Ni treba dokazovati, da naj bosta velikost in obrobje trga [Platzwand] v
pravilnem razmerju. Zdi se, da so dimenzije trga poljubne, a so naravno zamejene
s precej strogo podano visino, ki jo lahko doseze obrobje, ki sklene trg. Ta visSina
—naj jo tvorijo zgradbe ali skupine dreves — ne znasa kaj vec¢ kot 25 m, razen posa-
meznih delov zgradb, ki jo presegajo. Zato naj bi obrobje trga v naznadeni visini na
oko naredilo Se dovolj mocan vtis; tako lahko — ob sicer pravilnem razmerju povr-
Sine trga velikega kakih 120.000 kvadratnih metrov — to velikost oznadimo za
estetsko mejo. »Place de la Concorde« v Parizu ima 100.000 m? (skupaj s Seno).

Povrsina tako veliko dimenzioniranih trgov v umetniskem odnosu po-
trebuje dolocene tocke, kjer se oci spocijejo, predvsem pa potrebuje energicne
delitve.

Tocke umirjenja ustvarijo postavitve figuralnih in arhitektoni¢nih monu-
mentov, vodnjakov ipd., medtem ko neprekinjene ceste, vrste kandelabrov, balu-
strade, aleje, peroni, plo¢niki itd., oesu nudijo razdeljujoce smernice te povrsine.

Za estetsko mejo velikosti cestne Sirine lahko normiramo 80 m — ob
visini obrobja [Einfassung] 25-30 m. Tudi ta potrebuje moc¢no poudarjene deli-
tve, da se oCesu lahko prikaze prijetno zajemljiva.

DolzZina ceste naj sledec izkusnji ne zdrsne pod petkratnik njene Sirine
in naj brez karakteristicnih prekinitev ne prestopi petnajstkratnika Sirine.

Minimalne dimenzije trga so torej, same po sebi, odvisne od visine
njegovega obrobja in osnovne oblike, medtem ko mora za Sirino ceste veljati
nacelo, ki ga sprejemajo po vsem svetu, da viSina obrobja nikdar ne sme presto-
piti Sirine ceste.

Manijsi trgi prebudijo potrebo, da obrobje trga vidimo skoraj v celoti,
sklenjeno, medtem ko vecji dopuscajo povsem energicne delitve obrobij trga.
Zato je Cas, da se soocimo z nekaterimi sprevrnjenimi nazori, ki jih casti velik del
obcinstva; ti merijo na to, da se vsak prosti trg, tudi najmanjsi, »okrasi« z vrtom.

Zagovorniki tega nazora imajo ves ¢as polna usta parol, bombasti¢no
jih navajajo, brez Stevila, npr.: pasa za odi, zracno sredisce, vpojnik dusika itn.
Parole preoblacijo v ljudstvu ljube fraze, mecejo jih mnoZicam, vse mogoce zatr-
jujejo o higieni; Ce so taki nasadi tudi lepi, tega ne pretehtajo.

Ne glede na to, da se taki sanitarni postulati v svojem ucinkovanju po-
kaZejo vec kot vprasljivi, so te uborno vegetirajoCe karikature vrta vsakomur v
napoto in onemogocijo enega najlepsih arhitektoni¢nih motivov, namrec efekt
povrsine z njenimi vodilnimi linijami.

arhitektov bilten s architect's bulletin « 230 / 231

Carobni ucinek Place de la Concorde v Parizu, Petrovega trga v Rimu,
bo slednjemu, ki ju je videl, ostal v trajnem spominu.

Vrtna zasnova na obeh trgih (nebu hvala, da Se nihce ni imel poguma,
da bi jo zahteval), bi unicila ves njun u¢inek. Na Dunaju pa se je posrecilo, da so
enega najvecjih trgov (trg pred mestno hiso, 80.000 m?), oropali slehernega
umetniskega ucinka z neslano vrtno zasnovo, ga skazili z monstruozno ureditvijo
poti, ki se roga slednji prakticni potrebi.

Vrtne zasnove [Gartenanlagen] v mestih morajo povsem upostevati
estetske in prakti¢ne potrebe (dva pojma, ki se po modernih nazorih vselej pokri-
vata) in se z ravno sencnato potjo ne ozirati le na hitecega pesca, ohraniti je treba
tudi mogocen vtis povrsine.

Glede na povedano vprasanje parkov nehote sili v ospredje, zato mu
posvecamo nekaj vrstic.

Parki v samolastnem, izvornem smislu so bila velikanska zemljisca, ki
so vkljucevala krajinske lepote; bogate lastnike so spodbudila, da so jih preobli-
kovali v sedeze gospodarjev. Glede na to so uredili vozne poti in pespoti, ki so
kot lahko dostopne povezale zemeljne valove, gozdne predele, skupine dreves,
jezera, ribnike, reke, potoke, skupine skal in razgledne tocke itd., jih privedli do
slikarske veljave. Na najlepsih in najbolj posrecenih tockah so zgradili gradove,
paviljone itn.

Ucinek, nastal s kontrastom narave in umetnosti, je zaradi nenehnega
zmanjSevanja povrsin in kopic¢enja objektov, ki ne ustrezajo ne zemljiscu, pa tudi
lokaciji ne, postal imitacija (beri karikatura angleskega parka — dunajski mestni
park itn.) Nadaljnje zmanjsevanje je moralo, kakor sami po sebi kazZejo Stevilni
primeri, privesti do popolnega osmesenja. To je Se toliko bolj Zalostno, saj so nam
mojstri renesanse, Se zlasti pa baroka, za vzoréne primere zapustili tako reko¢
neprekosljive vzore vrtnih ureditev v bliZini stavb. Razlo¢no so nam pokazali pra-
vo pot, po kateri moramo iti, da se zgradba in vrtne ureditve v svojem ucinku
podpirajo in dopolnjujejo.

Zato ne moremo dovolj priporociti, da naj stavbenik glede tega ener-
gi¢no poprime, da bo vrtnarsko vescino, ki je dejansko na najnizjem nivoju, kar se
da hitro povzdignil.

Tako mu ne bo $lo samo za to, da lepd izoblikuje glavne dispozicije ta-
kih ureditev, mora se tudi toliko informirati o flori, da mu ob snovanju takega
projekta ne bo tezko lotiti se pravilne razdelitve skupin dreves, obrob, ut, ograj
itn.; mora si biti na jasnem o trajnosti rastlin glede na lokalne razmere, natancno
mora poznati barvo in videz rastlin, ki jih predlaga, pouciti se mora o ucinku ze-
mljis¢a in umetelnem obrezovanju, o poloZaju in razporedu poti, pregledov,
oCis¢, povsem si mora biti na jasnem o umetniski vodogradnji, o uporabi in raz-
delitvi figur, rastlinjakov, dekorativnih rastlin, o gradnji rastlinjakov, talnih zasadi-
tev in Se o velikem aparatu njihovega vzdrZevanja.

Natan¢no mora vedeti, katere vrste dreves — od primera do primera —
ustrezajo alejam, katere je treba zamenjati z mejami, zelenikami itn. Sposoben
mora biti navesti, kako se uspesno bojevati zoper odmiranje cestne vegetacije, ki
ga povzroca uhajajoci plin javne razsvetljave, prenikajoce cestne odplake, treslja-
ji prometa, manko podlage (zaradi kanalov, vodnih poti).
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Se enkrat bi rad opozoril na izjemni, monumentalni u¢inek talne povr-
Sine; povrsine trgov je mogoce z razlicnimi metodami tlakovanja oblikovati kakor
preproge z vecbarvnimi vrstami kamna, z razporeditvijo solitarnih rastlin, ki kra-
sijo travne povrsine — e pritegnemo $e vodilne linije in dobro postavljene ogle-
dne objekte, dosezemo kar najsijajnejsi ucinek.

Te reci so z umetnisko, monumentalno podobo trga in ceste v tako te-
snem sovisju, da ne moremo dovolj priporociti, da se jih intenzivno uposteva.

Po ekskurzu o podobi trga in ceste poudarjamo, da mora stavbenik obe
izrecno upostevati Se v drugem smislu, da zadosti umetniskim zahtevam.

Zal pa arhitekt pri $tevilnih vpraanjih nima nikakrénega vpliva, saj ve-
¢inoma drugi razlogi premagajo estetske.

Najpomembnejsa med zahtevami za doseganje umetniske, pestre po-
dobe, ki jih Se moramo omeniti, je, da je za javno zgradbo dolocen primeren
prostor; da zanjo ustvarimo zal veCinoma manjkajoce, estetsko pa absolutno nuj-
no ocCisce—krajis¢e [Augachsen—Endpunkt].

Ce takih umetniskih zahtev ne upostevamo — utilitarni princip, ki se
povsod krepko uveljavlja: odklanjanje monumentalnih gradbenih izvedb, manko
denarja za umetniska prizadevanja, ki se ga nikdar ne da odpraviti — so za arhitek-
ta pogosto precej trd oreh. Te in podobne okolisc¢ine so priklicale nekaksno navi-
dezno arhitekturo, ki Zeli z lazjo prekriti Sibke tocke. V to kategorijo spadajo pre-
napihnjene fasade najemniskih his, ki smo jih Ze omenili, v novejSem casu
oktroirani, zaukazani tipi fasad (arkade in hise v Cetrti Franca JoZefa na Dunaju),
torej umetnisko, ne pa tehnicno gradbeno jerobstvo. Ne moremo dovolj grajati
prevarantstva, ki kipi od laZi in spominja na Potemkinove vasi, ki ti¢i v taki odred-
bi. Nobena druga umetniska epoha, samo nasa, se ne more hvaliti s takimi ne-
smisli; podajajo nam zares Zalostno sliko umetniskih razmer nasega ¢asa. Morda
to delno opravicuje, da okusu — ki je zataval na stranpoti in hlepi po zazelenem
umetniskem vtisu — moderna splosnost krati sredstva, da bi to dosegel, Ze zato,
ker je neprestano naras¢ajo¢a mnoZina najemniskih hi$ v nadvse neugodnem
razmerju s potrebno mnozino javnih stavb.

Nacin Zivljenja ljudi, ki si vsak dan postaja bolj podoben, je precej izpo-
drinil posami¢no stanovanjsko hiso, drugo so postorili gradbeni predpisi, in tako
je morala nastati danasnja uniformnost najemniskih his.

V nobenem drugem mestu moderna najemniska hisa nima tako velike
vloge kot pri nas.

Ce so v Londonu razmere lastnikov parcel za te namene priklicale tip
gradnje, za katerega moramo trditi, da se odpoveduje skorajda vsakemu soucin-
kovanju umetnosti, je v Parizu dozorela resitev, ki ima za neizpodbitno izhodisce
nastanitev sluzin¢adi v mansardah.

Berlin ima vecjo pozidano povrsino kot Dunaj, zato cene parcel tam
nikdar niso dosegle tiste viSine, za katero boleha nase Ze dolgo utesnjeno rodno
mesto. Tudi ni bilo potrebe, da bi se tudi tam pri najemniskih objektih izoblikova-
lo tako kopicenje nadstropij, kakor je na Dunaju pravilo.

Pri nas niso nobena redkost najemniski objekti, pravilno imenovani
hisa s stanovaniji za najem [Zinshduser], ki imajo nad nivojem ceste 6 ali 7 nad-
stropij. Izumirajo podobni, vecnadstropni tipi gradnje, z ve¢jim, v zunanji upodobi
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poudarjenim stanovanjem lastnika v glavnem nadstropju. Skladis¢a in samostoj-
ne hise se izlocijo iz te kategorije.

Nase sedanje hise najemnikov — kar pogojujejo gospodarske razmere
— nimajo nobenega drugega smotra kot kopi¢enje manjsih stanovanj, ki jih je
tala za gradnjo.

Potem ko so z namestitvijo osebnih dvigal, najemnisko vrednost posa-
meznih nadstropij precej izenacili, je moralo iz tega kot naravna posledica iziti, da
zunanjega umetniskega oblikovanja ni bilo ve¢ moci izpeljati s poudarjanjem
nadstropij. Arhitektonicne izvedbe, ki iS¢ejo svoje motive v arhitekturi palac, mo-
ramo pri takem konglomeratu celic oznaciti za povsem zgresene; nasprotujejo
namrec notranji strukturi zgradbe.

Stavbenistvo je zato priizvedbi fasade moderne najemniske hise napo-
teno na gladko povrsino, ki jo predira ve¢ enakovrednih oken, ¢emur se pridruzu-
jejo varovalni glavni napusc, razkosni okrasni friz, portal itn.

Temeljna nacela, ki jih ta spis vzpostavlja, napotujejo na to, da umetno-
sti ne pripada boj zoper omenjene gospodarske tokove, ali da se jih ogrinja z
laZjo, marvec je njena naloga, da take zahteve uposteva.

Moderno oko je izgubilo malo, intimno merilo, navadilo se je manj pe-
strih podob, daljsih ravnih linij, bolj raztegnjenih povrsin, vecjih mas, zato se za-
gotovo zdi primerno krepkejse vzdrZzevanje mere, revnejsi obrisi zgradb. Ume-
tnost bo torej prisla do besede Sele tam, kjer njena domena ostaja nesporna,
njen poseg naraven.

Arhitekt naj torej pri najemniskih hisah, ki bodo vendarle postale po-
glavitna gmota cestne podobe, poskusa z dekoriranjem povrsine s podobami, ki
si kontrastirajo, z enostavnimi in pravilno izbranimi detajli, z razlo¢nim poudar-
kom konstrukcije, ne da bi se to, kakor je Zal vse pogosteje priljubljeno, izrodilo v
kosanje mejasev.

Ob nakazani umetniski izvedbi se bodo nase hiSe najemnikov najhitre-
je zdrutzile v estetsko razveseljiv pogled in bodo zagotovo ustrezale vsem tistim
recem, za katere je cesta ustvarjena.

Vselej je treba pomisliti na to, da moderno velemesto ne more in ne
sme izgledati kot anti¢ni Rim ali stari NUrnberg.

Kako je s slikarskim ucinkom ceste in z rabo ravne linije oz. krivulje?

O pomenu ravne linije se v moderni arhitekturi pogosto govori. Brez
Stevila razlogov razlo¢no in energi¢no napotuje na njeno kar najvecjo uporabo.
Glede na trasiranje ceste je ta upravi¢en pogoj, preprosto Ze zato, ker gre zapo-
sleni ¢lovek kar se da naravnost in je temu, ki se mu mudi, odvec Ze najmanjsi
ovinek, ki mu trati ¢as. Zadnja desetletja nosijo besede: »Cas je denar!«

Projektanti zavitih poti imajo priloZznost, da se o tem zadovoljivo pre-
pricajo ob preckanih travniskih povrsinah in shojenih kotih travnikov.

Se slabse izku$nje bodo imeli ti, ki ustvarjajo neprakti¢ne poti in e
prenekatero nelaskavo besedo jim bo zabrusil ta, ki so ga vodili za nos.

Samo po sebi se razume, da ravne ceste povsod ni mogoce speljati. Po-
gosto je treba za ohranjanje obstojecega, za doseganje boljsih oblik gradbenega
prostora itn., pri trasiranju cest, cesto speljati v obliki krivulje, izbrati poligonalno

arhitektov bilten e+ architect's bulletin + 230 / 231



linijo. Taki primeri spadajo k reCem, ki se porodijo same od sebe in ki pripomorejo,
da je podoba mesta bolj pestra, in ¢e so dobri, da jih tudi zanimiveje oblikujejo.

Se posebej omenimo, da prelomov cestnih gabaritov nikdar ne smemo
prelagati v same gradbene bloke.?

Ce za pesca kot najbolj$a vodilna linija poti velja ravna, se pravi najkrajsa
linija, je po drugi strani za promet vozil zagotovo dopustno odrejati kratke, majhne
ovinke in zavoje, seveda samo tam, kjer izhajajo iz naravnih ali umetniskih pogojev.

Kar najvecja zascita, ki jo je treba ponuditi obCinstvu, sama po sebi
napotuje na upostevanje prometa vozil, torej na zadostno Sirino plo¢nikov in

Omenjeni manko javnih zgradb, ki s svojimi vec¢jimi formami in z bolj
motivirano, bogatejso silhueto prekinjajo procelja najemniskih his in tako cestno
podobo oblikujejo bolj zanimivo in z vecjimi kontrasti, mora arhitekta spodbuditi,
da Zeleni ucinek doseZe z drugimi sredstvi. Za to so najprimernejsa: umescanje
trgov, zmerno izstopajoci in umikajocCi se vhodi zgradb, ustvarjanje osprednjih
vrtov, razporejanje razdelitev cest, cepitev taistih pri vstavljenih monumentih in
vodnjakih, konc¢no tisti objekti, ki jih mora sprejeti sama cestna povrsina, aleje,
arkade, meje, kioski itn.

Ni nam treba posebej razpravljati, da nam pietetno ohranjanje pode-
dovanih del umetnosti, nespremenljivost njihove okolice, ki jo je treba ohraniti
glede na vselej dobro pretehtano vidno distanco in vrsto slucajnosti, nudi druga
dragocena sredstva umetniske izvedbe cestne podobe.

Z umetnisko obravnavo ulic in trgov kakega mesta se naloga arhitekta
Se ne konca. Najnovejsi ¢as je tako prinesel marsikatero institucijo, marsikatero
noviteto, ki se upira umetniski izvedbi. Tu je treba v prvi vrsti omeniti tire; njihov
vpliv na podobo ceste je prepogosto poguben.

Tiri na nivoju ceste, pa naj gre za konjsko vprego, parni voz ali vozilo z
elektricnim pogonom, skoraj zmeraj kvarijo cestno podobo, tudi Ce se ne ozira-
mo na motnje prometa pescey, ki jih povzrocijo.

Ta nazor je v velikih metropolah Ze postal prepri¢anje. Tako na primer
Parizani na Place de la Concorde in Champs-Elysées, Berlinani na Unter den Lin-
den nikdar ne bi dovolili takih naprav.

Zelezniske naprave, s katerimi se bo moralo sprijazniti vsako veleme-
sto, so lahko podzemne ali nadzemne. Izbira enega ali drugega sistema je odvisna
od lokalnih predpogojev in tehnicnih razlogov. Pro et kontra, ki iz tega rezultira,
lahko strnemo v nekaj poglavitnih tock.

Podzemna Zeleznica, Se posebej pokrita, skorajda ne vpliva na cestno
podobo, kar zadeva dostop je udobnejsa, vendar obicajno Ze v zasnovi drazja in
za vozecCe obcinstvo neprijetna.

Nadzemna Zeleznica vcasih precej skazi ulico, je pa malo cenejsa od
podzemne in nudi potnikom zaradi prostega in menjavajocega se razgleda marsi-
kateri uzitek.

Prebivalcu mesta gre vselej v prvi vrsti za ohranitev kar se da lepe me-
stne podobe, nadzemna Zeleznica mu torej nikdar ne bo pogodu, in to je tudi
vselej stalisce stavbenika.

V vsakem mestu privedejo zakon ali poreklo, tehnicni ali financni razlo-
gi do gradnje okroZzij z vilami, tovarnami ali stanovaniji, bistveno jih pogojuje kra-
jinska lega mesta, v periodah gospodarske rasti se hitro Sirijo.

V zadnjem ¢asu prihaja do usmeritve, ki pripomore h gradnji samostoj-
nih hi$ in upravici s tem povezane idealne predpostavke, da lahko nadoknadimo
zamujeno.

Tega gibanja se je polastila gradbena Spekulacija, iz katere je nastal nov
tip mesta in ulic, kompleksov his ali vil.

Ceprav moramo pri takih okrozjih vil v estetskem oziru pozdraviti nacin
gradnje ulic — zdaj izmenjavajoc se, kontrastnejsi, nato bolj odprt, potem spet
bolj sklenjen, izpeljan s prednjimi vrtovi, vrinjenimi trgi itn., — se ta do sedaj lahko
izkaZe le s pomanijkljivim uspehom, in to predvsem zato, ker je Spekulacija s pre-
komernim kopicenjem ENEGA gradbenega tipa temu gradbenemu nacinu zadala
smrtni udarec.

Glas ljudstva je o tem Ze podal upravi¢eno, a unic¢ujoco sodbo, in mu
pravi pokopalisce vil, Villenfriedhof.
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Mnogo podobnih objektov — naj gre za posamezne hise ali najemniske
objekte — ce jih postavimo skupaj, drug drugega gotovo oropajo slednjega ucin-
ka, povzrocijo estetski dolgcas, ki ga lahko odpravimo le z velikimi kontrasti. Ta-
ks$na okrozja vil zato terjajo vsaj to, da skoznje povle¢emo tudi ekonomsko upra-
vi¢ene poslovne ceste povsem spremenjenega stila gradnje.

Pomemben vpliv na podobo ceste, ki ga imajo spomeniki, smo Ze izrec-
neje poudarili pod vidikom »kompozicije«; tu nam Se preostane, da se zavzame-
mo za pastorka umetnosti, za monumentalni vodnjak.

Nasi veliko dimenzionirani trgi in ulice ukazovalno terjajo izstopajoce,
mocno odlikovane tocke. Monumenti tej potrebi o¢itno ne morejo ustreci. Treba
je poseci po drugih oglednih objektih, med katerimi najprej pride v postev monu-
mentalni vodnjak. OsveZilnemu, poZivljajo¢emu, ki ga nudi prebivalcem mesta,
se kot pomembni umetniski element pridruzuje okoliscina, da se po formi in ve-
likosti zlahka uskladi s podobo trga. Zato ne moremo — Se posebej v nasem mestu
— dovolj priporocati teh merodajnih dejavnikov in njegovo pogosto rabo.

V podobi mesta e skorajda izginja vpliv nasih modernih mostov. Zele-
zo je izrinilo kamen; sredstva, ki jih imamo na razpolago, tega sicer ne izrekajo na
nacin, ki bi ga lahko razumeli narobe, tako da so mostovi postali skorajda povsem
utilitarne zgradbe, poniZane v preprosto, izravnalno izpeljavo poti. Prvi, brutalni
nastop novega materiala, Zeleza, je prebivalce mesta spodbudil k precej energic-
nim protestom, ki so vsaj danes pripeljali do rezultata, da tam, kjer je to kolikor
toliko mogoce, odredijo »spodnjo konstrukcijo«, da ne bi motila vselej lepega
pogleda na most. Tudi tu je nujno potrebno, da pri takih proizvodih umetnost in
umetniki soodlocajo z vplivno besedo, da pogled na most po mostni osi, ki so ga
dozdaj povsem zapostavili, izvedemo tako, da se estetsko nujna priprava pogleda
ponuja tistemu, ki se mostu bliza.

Umetniska izvedba mostov bo tako morala v vecini primerov pokazati
mocno poudarjeno mostis¢e in bogato opremljeno mostno ograjo.

Veliki napredek na podrocju higiene, nesporni uspeh takih ukrepov,
neznanska, stalno narascajoca rast Stevila prebivalstva v velemestih, kon¢no pa
tudi okolis¢ina, da je umetniski u¢inek nelocljiv od snaznosti, sami od sebe kaze-
jo na nujnost mucnega Ciscenja nasih prometnic, na brezhibni videz nasih javnih
povrsin! To, vec¢ kot upravi¢eno zahtevo, mora arhitekt — s pomocjo ustreznih
ukrepov — upostevati Ze ob prvi dispoziciji.

Namera tega spisa ne more biti, da navedemo vse, kar spada na podro-
¢je higiene; treba je poudariti, da naj bo arhitekt tudi na tem podrocju povsem
na tekocem, Ze zato, ker te moderne pridobitve v umetniskem odnosu zahtevajo
dejanske nove forme.

Na podrocje higiene v velemestih spada vse bolj perece vprasanje od-
vajanja gorilnih plinov in saj. Sanitarni ukrepi, kakor tudi nujna uporaba premo-
ga, postavljanje tovarn itn., na obrobje mesta, aparati za sesanje dima itd., seve-
da lahko k temu le bore malo pripomorejo — neznanskega Stevila kuris¢ nasih
bivalnih in javnih prostorov sploh ne zadevajo.

Vsekakor pa na podobo mesta v estetskem pogledu vplivajo tovarne z
velikimi dimniki, medtem ko ostajajo manjsa kuriS¢a skorajda reko¢ neopazna.
Ce bi za prve morda nasli lepse oblike, je po dana$njem stanju znanja le malo
upanja, da bi mesta v doglednem ¢asu osvobodili dima in saj.

Ta najbolj skodita modernim umetniskim delom. Konglomerat prahu,
saj in padavin Ze v kratkem prekrije vsako umetnisko delo, ¢e stoji na prostem,
mu podeli povsem spremenjen, zagotovo ne hoten videz.

Zagotovo ni umanjkalo poskusov, da bi to upostevali s ¢lovestvu priro-
jenim smislom za barve, tako da smo za nasvet poprosili sestrske umetnosti. Vsi
taksni poskusi propadejo zaradi estetsko in kemicno izni¢ujocega ucinka omenje-
ne nadloge. Ce se temu pridruZijo $e nase neugodne klimatske razmere, iz tega
rezultirajo poc¢rnjene fasade, zaradi saj neprepoznaven figuralni okras.

2 Vizvirniku: »Des einen sei hier noch besonders Erwdahnung getan, daR Briiche der StraBenfluchtli-
nien nie in die Baubldcke selbst zu verlegen sind.«
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Sl. 5: Naslovnica knjige Otto Wagner: Moderne Architektur.
Tretja izdaja, Dunaj 1902. Zalozba Anton Schroll & Co.

Grozna barva bronenih spomenikov, neobstojnost vseh slikarij na zuna-
nji strani stavb, prek zime nujno zavarovanje vsega marmornega okrasja nasih tr-
gov in gradbenih del z lesom itd., so Zalostne posledice teh faktorjev.

Nasprotno je mogoce z uporabo kar se da enostavnih form, gladkih
povrsin, z rabo porcelana in majolike, kamnin, mozaikov, sistemati¢nega cis¢enja
umetniskih del itd., to prepreciti— moderna arhitektura na tem podrocju Ze lah-
ko pokaze pomembne uspehe.

Kakor smo Ze omenili, politi¢na in socialna razmerja v veliki meri vpli-
vajo na nacin gradnje v mestih, da, veljati morajo za poglaviten vzrok tako spre-
menjenih tipov gradnje. Demokracija je arhitekturi dodala precejsnje Stevilo no-
vih nalog; ugotoviti pa moramo, da je to, kar je po eni strani pridobila glede
mogocnosti novih impulzov in moZnosti, ki jih ustvarja moderna konstrukcija, po
drugi strani izgubila s peSanjem suverene volje, dejavne sile, smisla za slavljenje
posameznika in intimnosti. O tem dovolj zgovorno pric¢ajo nase kolosalne zgrad-
be (razstave, Zelezniske postaje, parlamenti itd.) — za razliko od gradov, palac.

Pomislimo $e na ekonomski vpliv na umetnost. Zdi se, da se ucinkova-
nje umetnosti zacne Sele v preobilju in bogastvu. To zagotovo ne drzi.

Enostavnost zagotovo najbolj ustreza nasim danasnjim nazorom, ki
terjajo, kar zadeva podobo mesta, vsaj umetnigko prakti¢nost. Cista tocka utili-
tarnosti in preoblozeni neokus — vsekakor ju je treba zatreti. Tudi to, kar je naje-
nostavnejse, je mo¢ umetnisko izvesti brez zvisanja stroskov.

Bolj kot kadarkoli prej v takih primerih nastopi resni opomin umetni-
ku, da s precizno in vestno izpolnitvijo zahtevanega, z najbolj enostavnim, smo-
trnim formiranjem [Formgebung] dokumentira svojo umetnisko zmoZnost.
BREZ DVOMA LAHKO IN MORA PRITI DO TEGA, DA NE NASTANE NIC, KAR JE VI-
DNO OCESU, DA NE Bl BILO UMETNISKO POSVECENO. Nikdar ne smemo pozabi-
ti, DA UMETNOST KAKE DEZELE NI ZGOLJ MERILO NJENE BLAGINJE, MARVEC
PREDVSEM TUDI NJENE INTELIGENCE.

Splosno, neuklonljivo uveljavljanje takih nacel s pomocjo umetnikov, bi
vsakemu mestu v kratkem podelilo drug izgled in izrinilo zoprni, medenjaski, or-
namentalni kup gradenj, ki so jih ustvarili neumetniki.

Pomisliti moramo tudi na veliki vpliv, ki ga imajo na oblikovanje mestne
podobe zastopniki mesta in njihovi izvrSni organi. Vsi javni in zasebni proizvodi so
pod njihovo kontrolo, lahko priznamo, da to kontrolo — ob izklju¢evanju vsega
umetniskega — opravljajo zelo dobro in vestno. Ker organe uprave, ki se s tem
ukvarjajo, sestavljajo zgolj tehniki in ne umetniki, in jim poleg tega to, kar je treba
umetnisko izpeljati — ali pa umetnikom tudi pri receh, ki naj bi pripomogle k ure-
jenemu umetniskemu izgledu podobe mesta — ni dovoljeno nic ali pa bore malo,
prihaja do najbolj neverjetnih napak zoper umetnost.

Ce bi kot primer spet navedel nase rodno mesto [Dunaj], potem se to
zgodi s kar najvecjo mero otoznosti. Da se dotaknem le ene zadeve, opozarjam
na trznice na prostem, ki so pri nas ustaljene (Naschmarkt, dunajska trznica;
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kilometer dolga vrsta stojnic na Mariahilferstrafie itd.) Kopicenje odpadkov,
bakterijskih kultur dviga lase, grob videz ulic brez primere, motnje prehodov,
postopki, ki se jih higieni¢no ne da dovolj grajati, so le majhen del slabih razmer,
ki iz tega rezultirajo.

Premocno izbocene cestne povrsine, ki mo¢no zmanjsajo vozno povr-
Sino, nase Zal tako razli¢ne ravni [cest], neresljiv »nered« hisnih vhodov, na vse
vetrove razmetane lesene telegrafnice, popolnoma nenacrtno postavljeni drogo-
vi nadzemne napeljave elektricno gnanih vozil, njihovi tiri, in prav tako zmedeno
razporejene plinske luci, se zdruzijo z nestevilom koc in drugih zgradb, ki stoje na
cesti in se strnejo v dejansko pusto celostno podobo. Zato je skrajni ¢as, da me-
stna uprava, pod vodstvom odli¢nih umetnikov, priskrbi denar in energi¢no pose-
Ze z razlastitvenim zakonom, da vse, kar oko vidi, ne odobri le inZenir, marvec
tudi umetnik.

Ob vsaki ponujeni priloZznosti, smo pomislili na u¢inek modernih ¢love-
kovih prizadevanj na bodoce oblikovanje del gradbene umetnosti.

Medtem ko pri zunanji podobi nasih zgradb veckrat Se vladajo negoto-
vost, tipanje in iskanje pravilnega, se v notranji arhitekturi, v izoblikovanju pred-
metov rabe, kaZe energicni, cilja ozavesceni zagon, zelo napredna zmoznost, ki
uposSteva moderne tendence.

Beseda komfort se je udomacila v vseh jezikih, tako da oznacujemo
danes za napacno vse, kar se zoperstavlja njegovim strogim zakonom.

Dva pogoja sta, ki morata veljati kot kriterija; moderno clovestvo terja
njuno izpolnitev: KAR NAJVECJA UDOBNOST IN KAR NAJVECJA SNAZNOST.?

Vsi poskusi, ki teh postulatov ne upostevajo, dobavljajo zgolj brez vre-
dno; vsi umetniski produkti, ki tema praviloma ne ustrezajo, se izkazejo za ne-
zmozne Zivljenja.

Primerov za to je na trume. Neudobne stopnice, vse, s Cimer ne more-
mo rokovati, neprakti¢no, kar se slabo Cisti, vse strukturno nepravilno, vsi objek-
ti, ki jih je tezko proizvesti, pri katerih videz ne ustreza proizvodni ceni, vse neza-
dostne higieni¢ne ureditve, pohistvo z ostrimi robovi, sedezno pohistvo, ki se ne
umerja po ¢loveski formi, in ki ne zadosti vsakokratni rabi pri branju, jedi ali kaje-
nju, pri sprejemu itn., vsi neprakticni predmeti »umetne obrti«, ceprav so ob
njihovi zibki stali najvecji mojstri, in Se marsikaj drugega spada v ta red. Pri tem
ni pomembno, ali so ti predmeti namenjeni za palaco ali za najpreprostejse me-
$¢ansko stanovanje.

V spisu znova namigujemo, da v umetnosti ne sme biti nikakrSne razre-
dne razdelitve predmetov, ki jih ustvarijo umetniki. Zato moramo zmeraj govoriti
le o umetnosti, nikdar pa o umetnostih. Umetnisko ustvarjati pomeni najti izraz
lepote, in vseeno je, ali gre za kaj velikega ali majhnega.

Nadarjenost in sila razmer umetnika vodita na dolo€ena pota. Napre-
dek se na teh godi s poskusi, studijem, uporno energijo in navdugenjem. Cas in
izkusnja umetnika blizata cilju, ki si ga zastavi. Ustvarjalnost je v svojem ucinko-
vanju vselej merilo njegovih dosezkov; samo ona ga vodi k uspehu.

Te besede naj bi napotile na to, da se ima moderna za svoje rojstvo in
za svojo rast zahvaliti velikemu Stevilu umetnikov, ki pripadajo VSEM vejam ume-
tnosti; [0z.] njihovemu zedinjenju, ki ga je zbudilo hrepenenje po »OSVOBODI-
TVI«; osvoboditev pa je privedla do tega dejanja.

Brez dvoma je morala moderna najprej zavzeti podrocje obrti, ki ji je
najbliZze; na njem se — zaradi potreb — zahteve osredinijo.

Vecina se je hitro odlocila sprejeti forme, ki jih je ponudila moderna;
ugotovila je, da te forme bolje ustrezajo danasnjemu obcutenju kot doslej upo-
rabljena stilna Sara.

Ne kakor v preteklih desetletjih, ko so umetnost za nosni obroc¢ vodile
arheologija, tradicija in znanost, ne, osvobojena spon, je znova zacela umetnisko
ucinkovati.

3 »ZweiBedingungen sind es, welche als Kriterien zu gelten haben und deren Erfiillung die moder-
ne Menschheit fordert: GROSZTMOGLICHSTE BEQUEMLICHKEIT UND GROZSTMOGLICHSTE RE-
INLICHKEIT.«
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Povsod so se na prizoriscu pojavili umetniki, obrt so spet napotili na
pravo pot, in s tem pokazali, kako neskon¢no deprimirajoc je bil eklekticizem, ki
je dopuscal, da umanijka slednji umetniski vzgib.

Plagiatstvo je besedi »umetna obrt« in »ta, ki opravlja umetno obrt«
sicer spravilo v rabo, vendar zagotovo ne v tem smislu, da je, kakor v preteklih
stoletjih, vsak, ki se ukvarja z obrtjo, tudi umetnik. Psevdo umetni obrtniki za-
dnjih desetletij so imeli glede eklekticizma res prijetno zaledje, saj proizvodnja
kopij in imitacij ni zahtevala niti najmanjse umetniske usposobljenosti.

Sele ko so umetniki ustvarili nove forme ter vzgojno ucinkovali na mno-
Zico, se je jasno obelodanila puhlost dozdajsnje izumetnicenosti.

Obrtnikom se nikdar ni zjasnilo, da so to, kar je resni¢no dobro, ustva-
rili edinole umetniki, kakor to Se danes ustvarjajo. Pojma umetnost in obrt po
danasnjih nazorih nista zdruzZljiva. Razlog za to tici v nacinu proizvodnje objekta.
Umetnik se bo vselej zadovoljil le z lepoto nastajajocega dela, medtem ko bo ta,
ki se ukvarja z obrtjo, na prvo mesto stalno stavil svojo korist in bo Ze zato ume-
tnikov antipod.

Zato tudi drZava ne zmore zediniti obeh pojmoy, ki sta si — ne glede na
vsa uporabljena sredstva — kot kis in olje.

Da splosno hrepenenje po novih formah v umetnosti pri uporabnih
predmetih v veliki meri izhaja iz sle po novotarijah, ne pa iz umetniske potrebe
mnoZice, je dejstvo, ki ga ne moremo zatajiti. To pojasni tudi vnemo tistih, ki se
ukvarjajo z obrtjo, da masovno zaZelene artikle formirajo tako, da (po njihovem
mnenju) ustrezajo podani paroli »secesija«.

Tako je — kakor v stavbeniStvu — nastala armada Skodljivcev. Svoje iz-
rodke, ki dvigajo lase, postavljajo pod gornjo devizo, jih predstavljajo svetu kot
noviteto; Zal moramo ugotoviti, da so te proizvode tudi kupili iz omenjenih razlo-
gov. NikakrSnega dvoma ni, da mora hitro prodiranje umetnosti v obrt pripeljati
do tvorbe raznovrstnega balasta. Ce ustvarjeno preizkusimo, ugotovimo, da mar-
sikaj ne ustreza pojmu lepote, da marsikaj pogresa trezni premislek, da konstruk-
tivno misel pogosto prav macehovsko obravnavajo, da v izbiri sredstev izvedbe
pride do napak. Pri tem se — zaradi naglice v umetniskem ustvarjanju — pogosto
opusca napredovanje proizvodnih tehnik, ki jih je mo¢ doseci le po empiricni
poti, se pravi pocasi.

Zadnja okolisCina je sprozila klic umetnika po drzavnem ateljeju, bolje
receno: po delavnicah za poskuse, ki naj bi jih pripojili umetniskim ateljejem. Naj
tu pred to institucijo posvarimo, Ceprav le za to, da preprecimo breme res drage-
ga balasta. Ker so vsi vecji establismaji opremljeni s takimi delavnicami, jih je
zlahka moc pritegniti k poskusom, Se toliko bolj, kolikor je interes taistih najbolj
notranje povezan z nacrtovanim smotrom.

Kar zadeva opremo nasih prostorov, se je umetnikom posrecilo, da da-
nes vsaj ze do te mere vplivajo na mnoZico, da se je utrdila misel, da naj se POJA-
VA IN FUNKCIJE STANOVALCA UJEMAJO S PROSTORSKIM POJAVLIANJEM. Gre za
umetniski nonsense, ce ljudje v salonskih oblacilih, obleki za tenis na zelenici,
kolesarski opremi, v uniformi ali karirastih hlacah tratijo ¢as, Zivotarijo v interjer-
ju, izdelanem v stilih preteklih stoletij.

Enostaven, kakor nasa oblacila, naj bo tudi prostor, ki ga naseljujemo.* S
tem ni receno, da prostor ne more biti opremljen bogato in izborno, da ga ne sme-
jo krasiti umetnine. Bogastva in izbornosti ne izrazajo forme, ki disharmonirajo z
nasimi zahtevami po komfortu in z nasimi danasnjimi obcutki za forme in barve.

Interjer lahko sprejme skorajda vse vrste obrtniskih izdelav in vse teh-
nike izvedbe. Ker skoraj vsi proizvodi potrebujejo pomoc¢ umetnosti, je torej viso-
ko spostovanje, ki jim ga umetniki posvecajo, torej ve¢ kot upravi¢eno.

Da lahko formiramo rei, jih povzdignemo v umetniska dela, zahteva,
kakor vselej, trezno presojo in ostro opazovanje. Ker v tem spisu vedno znova
napotujemo na upostevanje [Wahrnehmung] ¢loveskih potreb in zahtev, naj za
boljse razumevanje te okolis¢ine navedemo Se nekaj primerov:

Med tekstilnimi proizvodi ima preproga glavno vlogo; posvecamo ji
nekaj vrstic.

Tapiserije ne bomo obravnavali, ker je v umetniSkem odnosu (forma,
barva, poteze, slikovni prikaz itd.) povsem nevezana. Pred njeno uporabo v prak-
ticnem odnosu svarimo v tem smislu, da moramo ves ¢as pomniti njene slabe
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lastnosti. Tezko jo Cistimo, tezko vzdrzujemo, hitro se navzame mocnih vonjav
(cigar, sadja itd.), ki jih kljub dobremu zracenju prostora Se dolgo oddaja. Prostor,
v katerem uporabimo tapiserije, mora zato biti primerno izbran.

Preproga kot talna obloga mora sluziti predvsem prijetnosti in varnosti
oseb pri hoji. Neslisnost korakov, toplina in prijetnost, ki jo podarja prostoru,
preprecevanje zdrsa so glavni razlogi njene uporabe. Umetnisko pa preproga
omogoci popolno barvno usklajenost prostora.

Povsem je treba zavreci slednje nemirno in grobo vodenje linij ali celo
to, ki prinasa forme, ki se ocesu kaZejo plasti¢ne in s tem povzrocajo negotovost
in neugodje pri uporabi taiste, kon¢no pa Se bogatejSe ornamente in podobe.
Razpored ¢rt se mora omejiti na to, da bodisi deluje tako, kakor da »vodi pot, ali
pa da mocneje zaznamuje rob preproge, in s tem prebudi pozornost tega, ki pre-
progo rabi. Bogat en plein-ornament bo vselej kolidiral z instalacijo prostora. To
je tudi eden od poglavitnih razlogov, zakaj orientalna preproga ni primerna za
nas interjer. Za namere Orienta: prosto lezeca, obdana z divani, usklajena s sten-
skim okrasjem, ali zaradi smotru odgovarjajocih funkcij — je orientalna preproga
s svojo pogosto ocarljivo harmonijo barv zagotovo najboljsa resitev, ki si jo lahko
zamislimo, jo pa moramo iz razlogov, ki smo jih navedli zgoraj, pa tudi Se drugih,
oznaciti za neustrezno.

Dovolj svetlobe, prijetna temperatura, Cist zrak v prostorih, so zelo
upravi¢eno hrepenenje ¢lovestva. Ce so te redi $e pred desetletjem veljale za
nedosegljive, nam je mnozica iznajdb in izboljSav dala moznost njihove polne iz-
polnitve. Tako npr. elektricna lu¢ omogoci — ob preprecevanju nevarnosti pozara
— idealno razreseno osvetlitev prostorov (razprseno, brez saj). Elektricna luc
sama po sebi dopusca kar najbolj intenzivno izpolnitev smotra in ucinka.

Nasi nazori so se povsem spremenili ne le v odnosu do osvetlitve, am-
pak Se zlasti glede osvetljenosti prostorov.

Pri najemniskih objektih se bo normalno okno verjetno Se precej dolgo
obdrzalo; pri lastniski stanovanjski hisi se Zze povsod kaze dovolj odlocilnih priza-
devanj, prilagoditi izvore svetlobe prostoru in funkcijam, ki jim sluZi.

Eklekticizem je s svojim prizadevanjem, da bi neuporabno arhitekturo
palac pritegnil v reSitev profanih in monumentalnih vprasanj gradnje, dolgo zavi-
ral zdravi razvoj osvetljenosti prostora, tako da danes lahko upravi¢eno trdimo,
da vse nase zgradbe, predvsem javne, niso dovolj osvetljene. Tudi tu je zato treba
prekiniti s tradicijo.

Pravi okras nasih prostorov bodo vselej tvorila umetniska dela. Kakor
povsod, bo tudi tu zelo umestno modro vzdrzevanje mere. Neokusno zapolnjeva-
nje celotnih stenskih povrsin, tudi z najvecjimi umetninami, vselej privede do
nekaksne negotovosti, nemira ogledovalca, razprsi njegovo ugodje, zanimanje in
poglabljanje. Ta okolis¢ina Ze jasno nakazuje, da je treba stenski okras uporabiti
le tam, kjer o¢esu ponudimo toc¢ko mirovanja. Tehtanje tega pojava bo kmalu
pripeljalo do tega, da bomo zajezili masovno produciranje tabelnih slik, stremeli
bomo za nacrtnim, umetnisko premisljenim krasenjem nasih prostorov in zal
tako zanemarjeni »uporabni« umetnosti pripomogli do njene upravic¢enosti.

Prav tako dovzeten kot za Stevilo slik, je prostor za razmerje velikosti
taistih, koncno pa tudi za visino, v kateri je treba namestiti umetniska dela. Ker
naravni vidni kot ¢loveskega ocesa znasa maksimalno 60 stopinj (30° navzgor, 30°
navzdol), je treba tudi tu racunati na ugodje, zato je treba umetniska dela name-
stiti znotraj tega kota.

Zaradi te okolis¢ine moderna sklepa, in sicer popolnoma upravié¢eno,
da je treba zavrniti stropne podobe, katerih motrenje zahteva nenaraven clove-
ski polozaj.

Na skrajni meji pojma »umetnosti v obrti« so ¢lovekova obladila in o
tem zagotovo ne bi zgubljali besed, ¢e umetniki ne bi vedno znova poskusali tudi
to podrocje tako reko¢ osvojiti za umetnost.

4 »Einfach wie unsere Kleidung, sei der Raum, den wir bewohnen.«
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Ker za moska oblacila veljajo vselej znova izreceni zakoni, in so bili vsi
proti temu usmerjeni napadi potekali brez rezultata, gre potemtakem samo za
Zenska oblacila. Z umetniskega stalisc¢a veljajo za odlocilno lepsa kot moska. Bi-
stvena sprememba obeh je mogoca le tako, da umetnost, ki tvori okus, prodre v
mnoZico, tako da Sele iz mnozice sledijo impulzi za njihovo novotvorbo; potem
pa je vselej pridrzano socialnim razmerjem, da imajo pri tem glavno vlogo.

Modo oz. stil v oblac¢enju lahko porodi le sploSnost, in ker so v tem
primeru Zenske mocni sodelavci, bi to skoraj pomenilo, zaradi umetniskega je-
robstva na tem podrocju oviramo umetnisko sodelovanje polovice ¢lovestva, da
doseZzemo rezultat, ki je brez dvoma nezadosten.

Veckrat smo poudarili, da naj ima stavbenik Ze pri osnutku svojih del
pred o¢mi tehniko materiala in izvedbe, ju torej nujno mora poznati.

Ce se torej povsem odvrnemo od dosezkov obrti, ki jih arhitekt izérpno
pozna ob obicajni gradbeni izvedbi, in pregledamo obseg razlicnih tehnologij,
kakor so stereotomija, tekstilika, tektonika, keramika, metalna tehnika z njihovi-
mi stoterimi postopki, potem postane jasno, kaksen zaklad vedenja in izkusnje
mora stavbenik sprejeti vase, ¢e naj bo njegovo ustvarjanje uspesno.

Moderna kultura je izumila tisoCe in tisoCe stvari, za katere je ume-
tnost danes Ze nasla forme, da, mnogim je Ze dala dovrSeno formo; ne opominja-
jo na forme preteklih ¢asov, da, so popolnoma nove, saj so njihove premise, nji-
hov strukturni princip, iz8li iz prastarih hrepenenj in spoznanj.

SveZ pis veje Cez doslej pusto umetnisko polje, povsod vznikajo bujne
bilke. Ni vse, kar kali in poganja, zrelo za sad, ne postane umetnostna forma; da
nastane novo, kakor zahteva naravni umetniski razvoj, in kon¢no razgali skoplje-
nost v umetnosti, je za nas osrecevalna okoliscina.

Umetnost napreduje pocasi in resno, ustvarjalno in stanovitno rojeva,
dokler ne doseze umetnostnega ideala, ki povsem ustreza nasi epohi.

Seveda jo bo ¢lovesko divjanje nekoC spodbudilo v zaton, vendar se bo
vselej znova dvignila, ¢e ji dobavimo nove pozivljajoce impulze.

Tako je bilo, tako bo vsele;j.

Sveta naloga umetnikov je, da jo spremljajo, je ne zapustijo, ¢eprav bo
pot trnova, da bo to, kar z umetnostjo ustvarijo, razveselilo ¢lovestvo.

Te besede nas kar same po sebi spodbujajo, da Se enkrat resno opozo-
rimo nastajajoCe umetnike gradnje, naj se mojstrijo v gledanju, zaznavanju, spo-
znavanju Cloveskih potreb, in da kot rezultat svojih zaznav dojamejo kot bazo
ustvarjanja.

Ce stavbenistvo, die Baukunst, gradbena umetnost ne korenini v Zivlje-
nju, v potrebah sodobnega ¢lovestva, ji umanjka neposrednost, to poZivljajoce,
osvezujocCe, poniza se na nivo utrudljivega tehtanja, preneha biti umetnost.®

Umetnik mora ves Cas imeti pred o¢mi, DA JE UMETNOST POKLICANA
DELOVATI ZA CLOVEKA, DA NI TU ZARADI MNOZINE UMETNOSTI. USTVARJAL-
NA SILA NAJ BI SE V SLEHERNEM UMETNISKEM DELU VSELEJ ZNOVA NA NOVO
POKAZALA.

Na koncu mi gre Se za to, da nacnem vprasanje: »Kako varovati umetni-
Sko lastnino?«

Zagotovo je logi¢no in upravi¢eno, da ustvarjalec dela pridobi materi-
alni in umetniski uspeh iz svojega dela in da zakoni varujejo njegovo lastnino.

Kakor koli se to zdi enostavno, tako tezko je to izpeljati. Za dela, ko je
vprasljiva le slikovna reprodukcija, funkcionira uporaba zakona povsem brez pri-
pomb. V trenutku, ko gre za ideje, ki so jih delno ali pa v celoti prenesli na dela,
so te ideje proste.

Ideje pa so te, ki tvorijo to ustvarjalno v umetniskem delu; in prav za
zascito idej ni moc najti zakonske forme.

Manj spremenjene in nespremenjene gledajo kot lahko pridobljiv in
zelo dobrodosel plen. Pravnega lastnika, e znotraj prava isce zakonsko zaséito,
zapletejo v jaro kaco nerazveseljivih in dragih procesov.

Ker je ravno umetnik poklican podajati polnost misli, ga ta zloraba kar
najbolj prizadeva. Bolj kot obicajno je ta sposobnost primerna pri uciteljih ume-
tnosti. Ce naj bi, kakor se spodobi, na u¢ence, pa tudi na mnofzico, delovali spod-
budno, morajo biti zrele ideje uciteljev u¢encem v pomoc. Ker se teh zakonsko
ne da zavarovati, je samo po sebi razumljivo, in s tem se to vprasanje resi samo
po sebi. Drzava je zato pristojna, da take ucitelje dobro honorira in spregleda
kompenzacijo v tem, da proste ustvarjalne misli postanejo lastnina obcestva.
Umetniki pa naj, Ce jih okradejo, najdejo zadoscenje v umetniskem pripoznanju
ozjih kolegov in si pomagajo sami, se pravi, tatove in skrivace je treba grajati,
kjer je le mogoce.
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Obseg spisa je narasel dalec ¢ez izvorno namero, in vendar se mi zdi, da sem kar
najbolj na kratko izrazil svoje prepricanje.

Vsebina spisa je lahko le fundament. Nacin, kako so ustvarjeni nadaljnji
gradbeni kamni, kako naj jih polagamo in kak$ne forme naj bi jim dali, prepusc¢a-
mo svincniku v Soli.

Mnogo tega je, kar bi rad Se sporocil. Zato bi potreboval graficni pri-
kaz. Temu sem se Zelel ogniti Ze zato, ker so moje dosedanje publikacije v dolo-
¢enem smislu ilustracija tu povedanega. Jasno kaZejo, kako so izgovorjeni nazo-
ri zoreli z mano.

Pot, ki jo moramo ubrati, da bi se priblizali zastavljenemu cilju, se pravi
moderni arhitekturi sem — tako verjamem — v spisu nakazal.

Na vprasanje: »Kako graditi?« verjetno ne moremo striktno odgovoriti;
NAS OBCUTEK NAM DANES ZE MORA POVEDATI, DA BODO PRI BODOCI, NA
NOVO NASTAJAJOCI UMETNISKI FORMI MOCNO DOMINIRALI: NOSILNA IN
OPORNA LINIJA, PLOSKOVNA 1ZVEDBA POVRSINE, NAJVECJA ENOSTAVNOST IN
ENERGICNI NASTOP KONSTRUKCIE IN MATERIALA; TO POGOJUJE MODERNA
TEHNIKA IN SREDSTVA, KI SO NAM NA RAZPOLAGO.

VTIS LEPOTE, KI GA BO UMETNOST DALA UMETNISKIM DELOM NASE
DOBE, MORA GOVORITI ZASE, MORA SE UJEMATI Z NAZORI IN POJAVO MODER-
NEGA CLOVEKA, MORA POKAZATI INDIVIDUALNOST UMETNIKA.

Danes ne moremo govoriti o nikakrSnem dusenju idealov, o nikakr-
Snem niZanju umetniskega nivoja, tisti pa, ki so jih te vrstice prepricale, ali pa so
njihovo prepricanje okrepile, bodo morali priznati, da bodo novi veliki impulzi, za
katere clovestvo skrbi vsako uro, pravilno zajeti, in zagotovo bodo danes mocne-
je pripomogli k razjasnitvi precej zmedenih umetniskih nazorov, bolj kot vse do-
bronamerne doktrine o uporabi stilno Cistih in dobro kopiranih form preteklih
stoletij, ki niso v nikakrSnem sovisju z modernim ¢lovekom.

Ucenci, ki si prizadevajo za cilj, ki ga spis nakazuje, pa bodo, KAR SO BILI
ARHITEKT! VSEH EPOH — OTROCI SVOJEGA CASA; NJIHOVA DELA BODO NOSILA
LASTNI PECAT, SVOJO NALOGO BODO IZPOLNILI KOT NADALJEVALCI IN RESNIC-
NO USTVARJALNO DELOVALI, NJIHOVA GOVORICA BO RAZUMLIJIVA CLOVESTVU,
V NJIHOVIH DELIH BO SVET UGLEDAL LASTNO ZRCALNO PODOBO, ZAZNAMOVA-
LI JIH BODO SAMOZAVEST, INDIVIDUALITETA, PREPRICANJE, KI SO BILI LASTNI
VSEM UMETNIKOM VSEH EPOH.

Napakam, ki so jim nasi ocetje zapadli s tem, da nepietetno niso upo-
Stevali del lastnih prednikov ali pa so jih unicili — bi se radi izognili, in dela, ki so
nam izroCena, ustrezno vkovali kakor dragulje, da se nam ohranijo — kakor pla-
sti¢na ilustracija zgodovine umetnosti.

Grandiozni napredek kulture nam bo razjasnil, kaj smo se od starih na-
ucili, kaj naj opustimo, in ubrana pot nas bo zagotovo pripeljala k cilju, da ustva-
rimo novo, lepo.

Naj to, kar je spis povedal, pade na plodna tla, za dobro Sole, za dobro
ucencev; naj izgovorjene misli pripomorejo k temu, da se zbudi sveZe utripajoce
Zivljenje, bogat, cilja zavesten razvoj gradbene umetnosti, da bomo videli utele-
Senje nasega umetniskega ideala— MODERNE ARHITEKTURE!

Prevedel* Ales KoSar

* Prevedeno iz: Otto Wagner: Moderne Architektur. Tretja izdaja, Dunaj 1902.
Zalozba Anton Schroll &Co. Osmo in deveto poglavje, »Die Kunstpraxis«, »SchluBwort«, str. 118-188. |

Janezu Suhadolcu

5  »Wurzelt die Baukunst nicht im Leben, in den Bedirfnissen der gegenwartigen Menschheit, so
wird sie des Unmittelbaren, Belebenden, Erfrischenden entbehren und auf das Niveau des mihse-
ligen Abwagens herabsinken, sie wird eben aufhéren, eine Kunst zu sein.«
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In memoriam

Peter Zargi 1949-2021

Boris Briski
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V ponedeljek, 18. oktobra 2021, smo se na ljubljanskih Zalah mnogo prezgodaj poslovili od prijatelja, arhitekta Petra Zargija. Vsi, ki smo
ga poznali, vemo, kako izjemen, dragocen in nenadomestljiv je bil. Z vedeniji, ki so segala na podrocja literature, prevajalstva, glasbe, li-
kovne umetnosti, arhitekture in tehnike, je znal vedno znova navdusiti in ocarati. Razgledanost in Sirina duha, znanje kemije, fizike, razu-
mevanje statike, obvladovanje predpisov, so mu omogocali suvereno resevanje nalog, ki so bile za nas pogosto pretezke. Brez njegove, z
inovacijo zaznamovane tehnicne in likovne pomoci ni slo, ali pa je Slo slabo. Bil je mojster obvladovanja problemov gradbene fizike in
detajlov ovojev stavb, ki jih nikoli ni reeval na ra¢un njihove uporabnosti ali lepote. Stevilni hvaljeni in nagrajeni projekt so pravo in do-
konéno podobo pridobili prav s sodelovanjem Petra Zargija.

Na zacetku svoje strokovne poti, po diplomi, je na ZRMK delal z arhitektom Fedorjem Skrlepom, kot je sam veckrat dejal, si bolj$ega udi-
telja ni mogel Zeleti. Pozneje, v devetdesetih letih je ustanovil podjetje Polytechnic in znotraj njega delal kot samostojen projektant,
svetovalec, do izteka Zivljenja. Za upokojitev ni bilo ¢asa. Med leti 2004 in 2020, v obdobju, ki je nekoliko bolje dokumentirano, je sode-
loval pri vec¢ kot 160 arhitekturnih nalogah, od stanovanjskega kompleksa BeZigrajski dvor, do Muzeja sodobne umetnosti na Bledu in
Sportne dvorane Bovec. Ob delu je nizal nesteto predavanj, se udeleZeval strokovnih seminarjev, bil zraven pri nastajanju zakonov in
pravilnikov, pisal ekspertize in izvedeniska mnenja. Zal je zgolj naklju¢je preprecilo, da ni postal predavatelj na fakulteti za arhitekturo.
Nikoli se ni postavljal zase, vedno pa je nasel ¢as za brezplacno pomoc nestetim posameznikom in izvajalcem, z znanjem ter kreativnim
pogumom je dan za dnem vnasal svetlobo v mrak nase nevednosti. Svoje delo je imel rad in rad je imel ljudi.

Bil je potrpeZljiv, duhovit, zabaven, iskriv, radoveden ter spostljiv sogovornik, s Cutom za socialno enakost in pravi¢nost ter lepoto Zivlje-
nja. Nickolikokrat je iz Zepa potegnil lastne prevode angleskih in ameriskih pesnikov, nam prebral dobro sestavljeno premetanko ali pred-
vajal tonski zapis skladb, ki jih je skomponiral in posnel.

Uzitek je bilo deliti trenutke z njim, ga poslusati, se od njega uciti, pomirjajoce delati po njegovih nasvetih.

Ni ga ve¢, preveva nas Zalost.
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Architecture for an Enjoyable 0ld Age

Miha DeSman ... A kaj, ko ni aktivnih instrumentov, ki bi spodbujali razli¢ne modele in oblike, kot so alternativni
prostorski, programski in bivanjski modeli, sobivanje generacij, zadruzno bivanje in Stevilne specifi¢ne situacije,
v katerih Zive posamezniki in ki se jih ne da zvesti na skupni imenovalec.

Biserka Marolt Meden ... Zdravstvena, finan¢na in socialna ogroZenost starejsih in neustrezno ukrepanje
drzave predstavljajo tudi veliko breme za SirSe druZine.

Mojca Dobnikar ... Predvsem pa bi od sodelujo&ih v-takinem ali podobnem projektu terjala psiholo3ki premik
od (neo)liberalne mantre o ¢loveku, ki mora sam poskrbeti zase in pri-tem na druge gledati kot na potencialno
groznjo — kajti homo homini lupus est — k bolj kolektivisticni naravnanosti in zaupanju v to, da smo ljudje sposobni
oblikovati Zivljenje v skupnosti v dobro vseh.

Vanja Skalicky Klemenc¢i¢, Vesna Zegarac Leskovar ... Kako naértovati-domove za stareje s celovitim
pristopom, ki ni osredotocen le na zasnovo stavb, temvec tudi-na.oblikovanje odprtega prostora-in.zelenih-povrsin
ter umescanje v SirSo urbano strukturo, kar se je v Sloveniji.na podrocju-stanovanjske gradnje izkazalo kot
pozitivna praksa v 50. in 60. letih 20. stoletja?

Robert Potokar ... Med letoma 2006 in 2007 so bili razpisani-trije javni nateéajiza.domove za-starejse, potem-je
minilo vec kot deset let brez javnega natecaja in Sele v zadnjem-obdobju se znova razpisuje ta tematika:

Marjan Zupanc ... Oskrbovana stanovanja so pravzaprav obi¢ajna, manj$a prilagojena stanovanja:‘Namenjena
so starejsim, ki priloZznostno potrebujejo tudi pomo¢ drugih. Zasnovana morajo biti brez arhitektonskih ovir, v
stanovanjih mora biti omogoceno delo negovalne sluzbe. Hkrati pa morajo dopuscati nadaljevanje ¢im bolj
samostojnega Zivljenja.

Ana BelCic ... stari ljudje [so] dobro vpeti v svoje lokalno okolje, ki jim pogosto predstavlja tudi primarno socialno
okolje, vir pomoci in podpore. Imajo tesnestike s sosedi in so vkljuceni v lokalna drustva ali interesne dejavnosti,
pogosto Zivijo v blizini tudi njihovi sorodniki. Bivanje v lastni hisi, znotraj tega okolja, predstavlja pomembno
vrednoto, ki jo ve¢inoma Zelijo ohraniti kar{se da dolgo.

Polona Filipi¢, Lea Ograjsek ... Kakovost bivanja starejsih je danes v Sloveniji pogojena predvsem z bivanjem v
domu za starejse ali v upokojenskem naselju, ki je za marsikoga zadnje bivalisce, kamor se preseli proti svoji volji in
s tem izgubi svoj socialni krog in klju¢no maotivacijo za kakovostno Zivljenje. Modeli takSne oskrbe in bivanja so
povecini zastareli, saj so danasnje generacije starejsih bolj aktivne in nepripravljene na osamljeno in tiho staranje
v neprivlacni ustanovi doma za starejse.

Lea Ograjsek ... Skupnostno bivanje starejsih je bilo v nalogi prepoznano kot najprimernej3a oblika bivanja, saj
spodbuja sobivanje generacij, daje obcutek druzbene povezanosti in odgovornosti, spodbuja k aktivnostim.in
druzenju ter ohranja socialno povezanost ter vklju¢enost posameznika v druzbo.

Tadej Urh ... gre za prevprasevanje o oblikovanju kvalitetnega bivalnega okolja za osebe z demenco, o iskanju
novih modelov bivanja v skupnosti. S tem se vzpostavi alternativnha moznost obstojecemu sistemu, tako da znotraj
dveh glavnih uveljavljenih praks — institucionalnega bivanja v domovih za starejse in bivanja na lastnem domu —
iSCe novo, srednjo pot, pri tem pa nadaljuje zZivljenje zapuscene vasi, ki ga premisli znova.

Maja Cvelbar ... V Sloveniji se Ze razvija oblika varstva starejsih na kmetijah, nekatere obstojece turisticne
kmetije ponujajo varstvo starejsih kot dopolnilno dejavnost. Kmetija ni v celoti zasnovana za starejse, vendar
ponuja alternativo starejsim s podeZzelja, ki se ne Zelijo povsem-lociti od svojega nacina Zivljenja.

Ana Florjanovic ... V sklopu seminarskega dela smo v sodelovanju s CeMeKo — Centrom medgeneracijskih
kooperativ izdelali projekt medgeneracijskega naselja Skofljica. V procesu naértovanja smo z razliénimi projekti
poskusali podpreti optimisti¢no vizijo kakovostnega bivanja za specificnho skupino uporabnikov, namrec
kombinacijo aktivnih predstavnikov starejSega prebivalstva in mladih druzin.

Meta Kutin ... S projektom Mesto 65+, Staranje med umikom in urbanostjo Zelimo opozoriti na stanje starih, razpetih
med umikom in urbanostjo, med dezangaZiranostjo in Zivljenjem, povezanim z mestom, s spremembami v njem.
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