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Popravelk.

Po pomoti se je v tej knjiZici tiskalo namesto
,,Radinjska slatina“ ,Rodvanjska slatina,” kar se s tem
popravija. Kraj, kjer je studenec, se zove »Radince.”

Narotenja naj se tedaj adresirajo na slatinsko
oskrbnistvo v Radince pri Radgoni (Radein bei Rad-
kersburg).

: Tudi se dobiva slatina pri gospodu P. Lassnik
v Ljubljani.




Rodvanjska slatina.

Ta Zlahtna slatina, ki na okusu in zadrZaji vse enake
mineralne vode jako presega, izvira v vzhodnem delu Sta-
jerskega,. eno uro proti jugu od Radgone, tik ogerske
meje. Poprej neopazovana in zanemarjena, se je 1. 1869
umeteljno ogradila, kemi¢no preiskala, in kot ena najvaz-
nejiih slatin evropskih pripoznala. Kar se kemitne se-
stave tiCe, je enaka po vsem svetu znanemu viru v
Vichy-u na Francoskem, katerega voda se v ved
milijonih steklenic po vsem svetu poiilja.

Da more ysak sam o vrednosti te slatine soditi,
postavimo sem njeno kemi¢no analizo in pristavimo ob
enem (vtab. IL.) analize enakih mineralnih vods, in sicer
izkljulljivo takih, ki so uZe od zdavnejznane in imenitne.
Iz tega primerjanja se bo najboljfe izprevidelo, katero
vrsto in vrednost ima nafa slatina med evropskimi mine-
ralnimi viri.



I. Kemi¢na analiza
rodvanjislkze slatine.
; V13£310 ;e(:] tn“!Rgducirano na Po
Deli eremns | Mitter- f1 C. funt/1 M. funt| procentih
Tl egger**JJ Gran Gran
Zveplenokisli kali. . | 1:044 | 1-779| 1366 | 1:025 | 211057,
i natron . | 2353 | 1-841) 1414 1060 2178 ,
Klorpatrium . , | 6:528 6:079 | 4667 | 3501 ;i 7193 5
Brommatriom . . . | 0250 | 0192 0144 | 0296 ,
Jodnatrium .o . | 0884} 0294 0221 04BL,
Ogljenckisli natron 30-645 30'107i23‘122 17:342 | 35624
A litij | 0:079| 0412|0316 0237 0487 ,
» magnezija . . | 3011 2962 2:274| 1706 | 8505 ,
» apnena prst 4-916 4'5132 8471 | 2:601| 5340 ,
» Zelezni oksidul . 0-087 i‘! 0:067 | 0050 ; 0108 ,
Fosfornokisla iloviea . || 00010 | 0035/ 0027 | 0-020 {: 0041 ,,
Kremenova kislina | 0347 | 0190 | 0145 0'109@ 0225 ,,
Stalni deli 48933 48639 |87-355 28016 57661 ,
Na pol vezana ogl. kisl. 16511 (15-785 (12123 | 9-092 | 18675 ,
Prosta ogliena kislina [17-328 20090 15429 11572 | 23774 ,
Skupaj }82'772 184:514 64907 48680 'imo-ooo o,
Proste ogljene kisline | Kub. centim.‘ Kub. paleev | Volum. ¢/,
po voluminu . | 10212 || 45081 | 107272

*) Der Sauerbrunnen zu Radein, physikalisch-chemisch untersucht von
Dr. C. F. Henn. Leipzig 1870, bei F. A. Brockhaus.
*¥) Chemische Analyse des Radeiner Sauerbrunnens von Dr. J. Mit-
‘Wien 1872, bei Wilh. Braumiiller.

teregger, k. k. Professor.
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Splo$na mo¢ rodvanjske slatine.

Kakor je iz tabel razvidno, je rodvanjska slatina
najbogateja, kar se tite stalnih ali ubeZljivih delov, med
katerimi so ogljena kislina, ogljenokisli natron,
~ klornatrij (z nekoliko brom- in jodnatrijem) in
ogljenokisli litij najvaZnejsi

Ogljena kislina je ubeZljiv plin (gas), ki stori,
da se voda iskra in péni. V $ampanjci, v soda-vodi je ona
uzrok, da se penitain valove delata, zaradi esarjo imajo
ljudje tako radi. Ta kislina hladi, okreptuje, oZivlja ter
ugada Zejo. Ker ima voda ogljeno kislino vsebi, zato ima
prijetni kisli okus, zato je tako lahko prebavljiva; tudi
ima to lastnost, daZelod¢eve Zivee potolaZi, tedaj bolehno
bljevanje ostranjuje.

Ogljenokisli natron je neizreteno njeZna sol,
ki prebavljenje mono podpira in katere zdravilna mot
se pri zastareli kislini v Zelodci in érevah posebno Cisla.
- K seidlitzovem prahu, v Gorlisovih cedulah za prebav-
ljenje i. t. d. je ogljenokisli natron tisti, ki Sumenje in
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penjenje uzrotuje. Tudi pri Zolénih boleznih, pri Zoltnih
kamenih, pri jeternih uvredih jenajbolj uspe$no sredstvo.

Klornatrij sé svojimi dodatki, brom- in jodna-
trijem, je posebno za to dober, da staja neprebavljive
snovi v Zelodei, kakor slino in beljakove snovi, da se mo-
rejo prebaviti.

Ogljenokisli litij je edini alkali, ki more
stajati vetje mnoZice scavnitne kisline in scavniénokislih
soli. Zato se kaZe kot neizreteno dobro sredstvo pri bo-
leznih, katerim je uzrok to, da se je veliko scavnifke kis-
line nabralo (kakor pri protinu, pri kamenu). Prvi ga
je poskusil Garrod *), potem pa fe veliko drugih zdrav-
nikov, in vselej z izvrstnim uspehom.

Rodvanjska slatina ima med vsemi znanimi mine-
ralnimi vodami najvet litija in je tem bolj$a, ker je litij
kot dvojnato ogljenokisla sol v njej raztopljena. Ako-
ravno je litija malo, sme se vendar reti, da ga je veliko,

#) Garrod je poloZil kodteke kosti in hrustancev, ki jih
je od protinastih (mrtvudnih) bolnikov vzel in ki so bili po-
polno sé scavniéno kislino pokriti, v posode, v katerih je bilo
v tej litij, v oni kali, v oni zopet natron stopljen. Prvi je
kosti najprej oprostil od prevlake, med tem, ko sta kali in na-
tron malo moéi kazala. To ga je spodbudilo, da je protinaste
bolnike z ogljenokislim litijem poskusil zdraviti, kar mu je
vedji vspeh kazalo kakor je sam mislil. Od takrat se ogljeno-
kigli kali za protin zelo rabi,
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ako se pomisli, da ga bolnik le malo sme uZivati, ker ga
sicer tezko prebavi.

Vsi drugi deli vode, kakor alkalicne prstiin Zve-
plenokisle soli, nemajo velike veljave uZe same ob sebi
ne; pa jih tudi nij veliko notri.

Ako serodvanjska voda zmerno pije, je izvrstno zdra-
vilo za prebavljenje, ker na eno stran preobilno Zelodéevo
kislino nevtralizira in ne$kodljivo stori, na drugo stran
* pa prebavljivost surovej§ih snovi, kakor sline in beljaka,
ki se zaradi prebilne kisline v Zelodcei ne stopé, izdatno
podpira. Iz tega se tudi razvidi uspeh te vode pri mar-
sikaterem vzbujenji Zivcev (nervov), kakor pri $Cipanji,
pri zelodéevih kréih in drugih tezavah, ki imajo vetkrat
§voj uzrok v tem, da se jevZzelodci prevet kisline nabralo.

Neizreteno vaina je zdravilna mo¢ vode zarad
obilne ogljene kisline in alkalijev na delovanje jeter in
drugih slinskih Zlez v trebuhu, katerih delavnost pomnoZi
in jih primora, da ve? tekotih snovi odstranijo. Kako
vazno je to odstranjenje pri boleznih, se uZe iz tega vidi,
ker imajo jetra posebno nalogo, ogljenitaste dele odpray-
- ljati, katere natron topi, da se lagljeje odstranijo.

Iz prebavnika se delovanje, brkkone zaradi soglasja,
_ v katerem vsi slinoyniki drug k drugemu stojé, tudi na
pljutne slinovnike in scavniike organe raziirja, katerih
odstranjenje postane pravilnej$e. Da se zarad vetje to-
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pljivosti beljaskih snovi, katero prouzroti natron, vet krvi
naredi, je gotovo. Tudi je dokazano, da natrije kri tanjso
naredé, da se hitrejSe po Zilah zliva, in da bolehno obilico
scavniske kisline odstrane. Na to se brez dvoma naslanja
velika, zdravilna mot studencev, ki imajo natron v sebi
(Karlsbad, Ems, Vichy, Bilin) pri nakopiéenji in zajezenji
krvi, pri velikilenobiv organih spodnjega telesa, kakor pri
vseh, kjer scavniska kislina v krvi prevaguje in natura nij v
stanu, znebiti se bolehne snovi, tako da se naredé nako-
picenja, ki imajo scaynigko kislino v sehi, kakor jih lahko
opazujemo pri mrtvudu v ¢lenih in pri kamnu v ledicah
ali v mehurji. Da ima tukaj naa na litiju bogata voda
veliko mot, in da jevstanu, scavniSkokisle zveze raztopiti
in odstraniti, smo uze zgoraj omenili.

A

Kronicni katar v Zelodci.
(Takozvano zaslinjenje Zelodea.)

Vsaka razdrazba, tudi navadna po zavzivanji jedi
prouzroti v Zelodei, da se vel kislega Zelodtevega soka
odlodi. :

Ako ta zdraZba predolgo trpi ali ako je premotna,

naredi se veliko Zelodtevega soka, ki je s prosto kislino
prenapolnen. Zatne se kazati bolehanje, ki ima uzrok v
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tem, da se Zelodéeva Zlezna koZa prevet draZi, ali pa v
~ tem, ker sebeljakove snoviy manje mo¢nih kislinah slabSe
tajajo. Kmalu se ¢uti ti¥tanje v Zelodei, zgaga, kisle te-
kotine silijo v usta, Cloveku se gnjusi in vetkrat tudi
bljuje. Ako se Se prav ne Zivi, ako se pije motno Zganje
ali huda zdravila, ako se s stra$nimi dogodbami duh vz-
nemirja, se bolehnost Se povikSuje, in kmalu ima tlovek
#elodéni ali érevni katar, kar se v navadnem Zivljenji
pravi, da je Zelodec spriden ali zaglinjen.

Pri tem pravo uZivanje nae kisle vode veliko, da,
vse pripomore, kar se od kakega zdravila more terjati.
Ona nevtralizira preobilno kislino Zelodénega soka, poto-
laZi viharno vznemirjenje Zelodénih Ziveev, potolaZ kré,
pomnozi prebavljivost beljakovih snovi, povekSa veselje
do jedi in odstrani celo vrsto sitnih bolezni.

Zlatenica.

- Posebno so alkaliéni kisleci pri vseh sortah zlatenie
dobri, tako pri: 1. Ieterus catarrhalis, kjer nastopi
bolezen, ako se prevet kislega vina pije, ali ¢e se prehladi ;
2. prizlatenici ali pohabljenji Zoléa; 3. pri ikteru
po silnih obéutkih, kjer se trpljenje vetkrat mahoma
‘prikaZze in se vsem drugim zdravﬂom trdovratno proti-
stavlja.
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V vseh teh slutajih je v Zelodei prevet kisline, za
kar je rodvanjska voda popolnem dobre zdravilo, Ker
ima voda veliko ogljene kisline, ker je v njej veliko alka-
lija in ker je poZivljajota in fri¥na, spravi delovanje pre-
bavnih organov zopet v red, in postavi mejnik, ez kateri
holezen ne more.

Uvred
(Anschoppungen, Hypertrophien.)

Akoravno so nam kemi¢ne spremembe, ki se godé
za, Zelodcem in ¢revnim kanalom, deloméa $e neznane, je
vendar toliko gotovo, da preve¢ kisline v Zelodénem in
redilnem soku, ako nespremenjena pride v Zile odvodnice
(vere), vet sort sotnih bolezni zakrivi, katerih slabi na-
sledki za ohranjenje ne izostanejo. Ker kri nij prav zme-
%ana, mora draZiti cevi, po katerih se pretaka in se bolj
obilno v odvodnice zlivati. Ako to draZenje dalje Casa
trpf, se kri zajezi; na telesu se prikaZejo vsakojaki pri-
kazni kakor jih vidimo veckrat pri moZéh, ki predobro
jedo, pa se premalo premicejo, kar bi jim bilo tako treba.
Navadno se trpljenje zalne s prikaznimi, ki se sploh
zlata %ila (hemeroidi) imenujejo. Tukaj na¥ kislec ko-
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ako se je z boleznijo zdruZeno zastajanje blata s primer-
nimi sredstvi (Karlbadska voda) odstranilo in so slinaste
odlotbe (slinasti hemeroidi) posebno ostri in kisli.

Druga vrsta tega stanja obsega vse bolezni, v ka-
terih kri, z beljakovimi snovmi prenapolnena in gosta,
podasi po Zilah tete, in se hoce strditi in organitne izpo-
tenja prouzrotiti, pri ¢emur se izceja ob enem vletot se
in kisel §lez, in se nahajajo v drobu oéitna zajezenja. Tu-
kaj je rodvanjski kislec jako vaZen, ker ima tudi malo
broma in joda v sebi; ravno tako tam, kjer se ima uvred
odpraviti, jo rodvanjski kislec motno zdravilo.

Kamen.

Akoravno izkuSeni zdravniki ue zdavnej veds, da
se veliki kameni v ¢loveikem telesu niti s kisleci, niti
s kakim drugim zdravilom ne dadé odpraviti, se vendar
ne d4 tajiti, da primerna zdravila nadaljno rast kamena
opovirajo in manjim kamentkom odhod zlajsajo. Ako
taki kameni iz scavnidke kisline ali iz scavni¢nokislih soli
sestajajo, ga nij zdravila, kibi rodvanjsko slatino zavoljo
veliko litija mogel popolnem nadomestiti.

: »Razen ogljenokislih alkalij*, pravi Niemayer v
8v0ji izvrstniknjigi, ,ima ogljenokislilitij posebno veljavo
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pri kamenih v telesu, in se od ved strani priporota. Jaz
bi temu priporotevanju ne dajal velike cene, ko bi ne
imel tudi od zanesljivih zdravnikov porotevanj o izkus-
njah pri bolnikih. Zato se mi zdi opraviteno, da se z
njim poskuga v doti¢tnih sluéajih. Saj se zraven tega tudi
vildundka, vichyska ali karlsbadska voda lehko daje piti“.

Qtitno pa je v takih slutajih dosta bolje, da se,
namestu da bi se litijev prahin zraven vildunska ali kaka
druga voda piti dajala, rajsi takoj rodvanjska slatina za-
pife, ker ona ima ravno taiste sestanke, kakor omenjene
vode, zraven tega imapa Se veliko litija v sebirazto-
pljenega, v navadni vodi pa se litij skoraj e ne raz-
taja, in se zaradi tega tezko prebayvi. Popije se od kis-
leca vsak dan 1 ali 2 litra, kar je skoraj taisto, kakor
se navadno zapide ogljenokislega litija.

Posebno vaznost ima rodvanjska slatina pri Zolénih
kamenih, ki se po njej vetkrat brez teZave odlustijo.
V enem sludaji je priflo od nekega bolnika ¢ez 30 takih
kamenov, ki so bili kakor grah debeli in temnorujave
barve.

a
i

Kronicen katar sopil.

Pri tej bolezni nij tako izdatnega in navadnega
zdravila, kakor 4lkalitni kisleci. Rabijo se lahko sami,
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ali pa se z mlekom meSajo.. Akoravno se dajo rabiti pri
yseh stopnjah bolezni in celo pri kataralni mrzlici, so
vendar posebno takrat dobri, ako se je uZe veliko sline
naredilo, ako se ta vlete in je gosta, ako se teiko izme-
tava, in ako se je kislina uZe naredila, ki pri tem nikdar
ne izostane. To velja tudi za naduho, katere voda sicer
ne ozdravi, vendar pa zlaj$a, ker prezene katar, ki se je
vlezel v najtanjSe zratne kanale in slino bolj tekoéo stori.
Tudi nepravilno izloéenje k pravi meri prisili. Toisto
velja za :
zadus$ni ali oslovski kaselj,

katerega kislec sicer ne odpravi, vendar pa k temu pri-
pomore, dakatar zmanjsa in tloveka nasledujo¢ih bolezni
obvaruje.

Tuberkuloza, jetika, susica.

Prevet splosno so se priporocevali Selters, Glajhen-
berg, Ems in druge, rodvanjski podobne slatine za susico ;
ti gotovo takrat nijso dobri, ako so z njo zvezana nako-
picenja pri plju¢ah ali pljuvanje krvi, tudi ne, ako je bo-
lezen uZe precej huda. Odlotno zdravilno mot imajo le
takrat, ako so s tuberkulozo zdruzene $e kataralitne
prikazni in s tem zvezana nepravilna obilica sline in
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kisline ¢lovekunagaja, zeno besedo, kadar se ticte odstra-
njenja takih snovi, ki napredek bolezni pospefujejo. Ali
rodvanjsk'a slatina v pravi susici (ker ima brom in jod v
sebi) vet pomaga, kakor drugi alkali¢ni kisleci, je Se ne-
znano, ker je v tej zadevi nijsmo Se natanko opazovali.
Prinagnenji k pljutnemu krvavljenjubi znala prej skoditi,
kakor koristiti, akoravno bi élovek mislil, da je zaradi
tega, ker ima jod v sebi, za prvotno trpljenje ugodna.*)

Odloéno ugodna pa je rodvanjska kisla voda pri
tako imenovani slinastijetiki, celo, ako je bolezen
uze precej napredovala, in je bholnik shujSal in jeti¢no
mrzlico dobil. V tem slutaji ve¢krat popolnem ozdravi.

Skrofeljni, golzun (krof).
Velika zdravilna mo¢ rodvanjske slatine pri Skrofu-
loznih boleznih se uZe iz tega razvidi, ker Rodvanjéani,
ki to vodo navadno pijo, nemajo nikoli $krofeljnov; gol-
Zuni in enaki napihi, ki jih tujei v Rodvanje prineso, ez
nekaj tasa sami zginejo.

*) Baron, Brera, Berton, Dupasquier, Gaulthier, Piorry,
Scudamore in veé drugih izvrstnih francoskih zdravnikov pri-
poroda malo joda (kakor ga je ravno v rodvanjski vodi), ako
se tuberkuloza zacenja.
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Bolezni scavil.

Mi smo rodvanjsko vodo pri tako imenovanih §le-
zastih mehurjevih hemeroidih, pri gnojenji ledic in me-:
hurja z vspehom rabili. Pred vsem se mora tukaj gle-
dati, kaka je scavnica, ker so vsi alkalitni kisleci le ta-
krat dobri, ako se jasno pokaZe, da je scavnica kisla.*)

Tri razne vrste te bolezni so, pri katerih sez uspe-
hom rabi slatina: 1. Pri mo¢nih mozéh, pri katerih se
najprvo scalo vname in §lezaste tekotine iz sebe spuSca,
potem jih pa $lezna koZa scala, mehurja in ledic boli. Vsi
taki bolniki so bolje ali manje otoZni, vetkrat jim je célo
Zivljenje zoprno, ne ljubi se jim hoditi, radi jedd, pa tisti
- jih zmeraj v Zelodei; véasi tudi vodo in blato terko iz
sebe spravljajo. Da se temu odpomore, da se holniku
najprvo grencice, ali take vode, v kateri je angle$ka sol
raztopljena, pozneje pa naj kislo vodo pije, in sicer vsak
dan polagoma eno flafo. Ugodni uspeh tega ravnanja se
pokaZe uZe v 8 ali 14 dnéh. 2. Drugo vrsto takih bolnikov

*) Da je scavnica kisla, se spozna najboljfe, ako se po-
moti kodtek lakmovega papirja, katerega se v vsaki apoteki za
majhen denar lahko dobi, v ravnokar izpufteno scavnico. Ako
papir postane ruded, je v scavnici veliko kisline. Ako pa se
papir pri pomakanji ne spremeni, ali ako se njegova rudetkasta
barva v viSnjevo spremeni, je v scavnici posebno dosti alkalij,
in alkalitne vode nijso ved na svojem mestu.
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zavzemajo starikavi ljudje, ki so zivljenje preveé uzivali,
Bakhu in Veneri obilno darovali in si tako od stopinje
do stopinje §lezastih tokov in teZav pri scanji naZeli.
Dober ZiveZ, moéno pivo, zmerno premikanje in rabljenje
nage slatine so najgotovejsa zdravila, da se strasno trp-
ljenje potolaZi in da se ga bolnik, ako je $e mogole,
oprosti. 3. Tretji bolniki te sorte so oni, kjer teZave pri
scanji nastanejo zaradi zunanjih mehani¢nih upljivov, za-
radi kamenov v ledicah in mehurji. Pri tej, kakor pri
prejsnjih boleznih se mora scavnica preiskati, da se vé,
ali se sme slatina piti ali ne. Le ako je scavnica kisla,
se sme. Vse to velja tudi za

katar na scalu in mehurji

tudi ako je ta bolezen le naslednica protina, Skrofeljnov
ali enakih trpljenj. Tukaj kaZe slatina zdravilno mo¢ po-
sebno s tem, da scavnitno in mehurjeve slize ostrost
odpravi in zavaruje, dane upljiva slabo na ledice in mehur.

Revmatizem in protin.

Akoravno te dve bolezni nijste Se tako pojasnjeni,
da bi se mogle vselej s pridom zdraviti, vendar dolo¢no
vemo, da je pravemu protinu uzrok le nepravi sok, pri
katerem se prevet scavniske kisline naredi, ki se po ¢lenih
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nakopi®i.,*) V teh razmerah morajo tedaj ona zdravila
najholj$a biti, ki so v stanu scavnisko kislino raztopiti in
iz telesa spraviti. In za to so alkalije najbolj$i. Od tod
tudi izvira veljava, ki se slatinam pri protinastib boleznih
pripisuje. 4

Med vsemi alkalijami pa je ogljenokisli litij tisti, ki
je sé scavnisko kislino najbolj v sorodu in ki scavniko-
kisla nakopitenja najhitrejse raztopi, kakor je to Garrod
sposku$njami dokazal. Mi mislimo tedaj, da se ne siroko-
ustimo, ako dajemo rodvanjski slatini med vsemi najvedjo
veljavo, ker ima res tudi najvet tega alkalija, in je tedaj
najizdatnejsa.

#)  Dokler preobilno secavnisko kislino ledice neprene-
homa izlo¢ujejo, so dotitni bolniki dobri in imajo malo tezbo.
Drugate pa je, ako se scavnifne cevke 8¢ scavniénimi kislimi
solmi zatladijo in se izlodenje scavniéne kisline ustavi, potem
se v krvi nabere scavnitna kislina, oziroma izloéi v ude ali
druge organe in protin naredi normalen ali anomalen napad.
Ako se potem iz ledic izplakne scavniéna kislina, in se v scav-
nici znani rudeéi sedimenti pokaZejo, gre protinov napad dalje ;
ako pa se to ne zgodi, se dobi kroni¢en protin. To hipotezo
podpira to, da,so Garrod in drugi zanesljivi opazovalei v vseh
stopinjah protina ledice bolne nadli, in sicer tako, da so nepri-
merno atrafirale, in postale sedeZ scavniénokislih infarktov¥.
Niemayer's specielle Pathologie und Theraphie. B. IL
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Ne da se tajiti, da posebno toplice pri tej bolezni
jako veliko pomagajo, da udne revmatizme veckrat
popolnem odpravijo; toda pri pravem kroniénem protinu
ne zadostujejo nikakor. PotolaZijo fe protin, ali po-
polnem ga nikoli ne morejo ozdraviti. Tukaj so, razen
mla¢nih kopeli, alkalitne mineralne vode na pravem mestu,
ako gre blato nerado od ¢loveka. Karlsbad (ali pa rod-
vanjska voda, katere tretji del naj bo grentica); ako pa
se Creva pravilno praznijo, ali kjer so se raztapljajoca
zdravila uZe rabila, pa se rodvanjska slatina sama rabi.
V vseh teh pripadljejih nadomestuje ona po vsem svetu
znane vode iz Vichy, Emsa in Karlsbada, da, mo-
rebiti je Se bolj zdravilna, ker ima vel litija v sebi. Pri
tem je posebno dobro, da se mlaéna pije.

Bolezni Zivcev.

Ogljena kislina tolazi bljevanje ; posebno dobro zdra-
vilo pri migreni je dvojnoogljenokisli natron, ravno
tako pri hipohondri¢nih in materniénih (histe-
ri¢nih) boleznih. Vse to kaZe, da so natronovi kisleci
pri boleznih Ziveev posebno vazna zdravila, kar je sicer
tudiizkudnja uZe vetkrat pokazala. Saj je znano, da dvojno
ogljenokisli natron, v podobi $umetega ali seidlitzovega
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prahu rabljen, migreno Cestokrat v taistem trenotku
odpravi, in da hipohondri in histeritne osobe ome-
njeni natron vectkrat za edino sredstvo pri muénem trp-
Tjenji imajo. Koliko bolj$i mora pri tem biti zdravilo, ki
ima, kakor na§kislee, razen dvojnoogljenokislega natrona
se prosto ogljeno kislino in vet drugih zdravilnih obstankov
v sebi, ki zdruZeni motno upljivajo na Zivee, ki prouzro-
tujejo iztistenje Zo0léa in se s tem tako veliko boleznim
protistavljajo.

Kako se mineralna voda rabi.

Z ozirom na to, kar smo v nemki izdaji te knjiZice
obsirno razlozili, priob¢imo ta pravila v sledetem :

1. Rodvanjskavoda se lahko o vsakem letnem Casu,
celo po zimirabi, intedaj zdravijenja nij treba do zatetka
poletja odlaati, ker se dobiva vselej fri¥na in dobra, in ima
po zimi zdravilno mot¢, kakor po leti. V steklenicah se
dobiva ravno taka, kakor se v studenci zajema.

2. Je nepotrebno, pred vZivanjem rodvanjske vode
tako imenovano prvo zdravljenje rabiti, in gledati se ima
sploh le na t6, da je voda primerna bolezni, zoper katero

~ se ima rabiti. Vse drugo je nepotrebno in se samo ob
sebi razvidi,
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3. Prihrani se popotovanje v Rodvanje in se
voda lepo doma pije, ako je treba, makari v postelji, ker
se, ako se zmerno pije, prav lahko prebavi. Navadno
premikanje pri opravljanji domatih dél za vse sludaje
popolnem zadostuje.

4, Slatina se s tem vetjim zaupanjem sme doma
piti, ker je dokazano, da popolnem svojo zdravilno moé
ohrani, ¢e tudi se razpodilja. Ako pri odmasénji stekle-
nice malo ogljene kisline uide, to ni¢ ne pomeni, ker je
ima voda tako od sile veliko.

5. Zaradi zdravljenja nij treba zgodaj vstajati;
ravno tako nij treba, da bi se vsa voda na teSt Zelodec
spila, ampak se lahko pri tem Caka, kar je Se pametnejse
in bholje. Na teste se spijeta dva kozarca, k veljemu
trije, in med tem naj vsigdar pol ure pretete. Pozneje,
tez eno uro po zajutreku se zopet, eden kozarec izprazni
in tako naprej. )

Kolikonajsevode spije, to dolotuje vsigdar
bolezen in bolnik sam tudi éuti, koliko je prav. Zdaj ¢uti,
da je Zelodec nekako ¢udno poln, zdaj zopet, da je prazen.
Vse to ga bo boljse podutilo, kedaj in koliko naj pije,
kakor najbolj bistroumni zdravnik. Dokler se eden ko-
zarec vode nij prebavil, naj se ne pije drugi. Vse to bol-
nik sam éuti. Po navadi zadostuje dopoludne 4 do 6 ko-
zarcev, popoludne pa 2 do 3. Ta mnoZica je skoraj vedno
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dosti, da zabranjuje, da se bolehna kislina ne dela, ako
zdravnik dovoli, vselej, celo pri kosilu z vinom mesati.
Zelo obcutne osobe, kakor otroci in histeriéne
zenske, katerim obila ogljena kislina ne ugaja, dobro
storé, ako slatino nikoli na te$¢e, ampak vselej nekaj
¢asa po zajutreku pijo. Ako to ne zadostuje, naj se ne-
koliko ogljene kisline odpravi s tem, da se steklenica
odma 31 in nekoliko ¢asa v mlaéni vodi drZ, ali pa naj
se ji gorkega ali ravnokar pomolzenega mleka prilije.
Za-nje zadostuje, ako se 3 do 4 unce (pol kozarca) na
enkrat spijo; Cez 1 ali 2 uri pa naj se je ravno toliko
spije. Bolniki pa, ki imajo protin ali kamen, je morajo
vet piti, najmanje 1 steklenico, ki drzi 1 do poldrugi
bokal.  Priporotamo jim, naj je tudi zvecer, preden se
vleZejo, en kozarec spijd, da jim po noti scavnica ne skisa.

6. Ako se je bolniku ob enem zapovedalo, naj si
poiste drug zrak in drugo podnebje, naj siizbere prijazno
okolico, kjer bo oddaljen od hrupa in cestnega prahi, ki
se v mestih nahaja, prijetno zivel in ne bo slifal cigu-
ljenja in muziciranja kakor po toplicah, ampak bo dobri
zrak zastonj uzival.

A 7. Kar se Zivljenja tice, bolnik Zelodca ne sme nik-
dar preobloZiti, posebno ne sme takih jedi uzivati,
ki se tezko prebavijo. Najboljie.je, ako je malo, pa dobro
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pripravljenih jedi. Tudi kisle jedi, %e solato sme jesti,
na kateri pa mora dober vinski kis biti.

8. Ker vsi oni bolniki, ki se tako zdravijo, kakor
mi priporo¢amo, namrec¢ z malimi stroski pa ravno tako
vspesno, kakor v najdrazjih in najimenitnejdih toplicah,
veliko stro$kov prihranijo, naj malo onega denarja, ki bi
ga imeli dati za pot, za prvo in zadnje zdravljenje, za da-
rila, za diskrecije in pivnine, za koncerte in plese v to-
plicah, sploh naj dvajseti del vseh nepotrebnih stroskov
v to obrnejo, da hodo rodvanjsko kislo vodo prav dolgo,
ko bi bilo treba, makari po zimi pili. Porok smo jim za
vspeh, samo da je za njih bolezen rodvanjska slatina pri-
merna in da ozdravljenje njih trpljenja sploh nij nemogoce.
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Napolnjevanje in razposiljanje rod-
vanjske slatine.

Ba se rodvanjska slatina pripravno napolni in raz-
pofilja, na to se najbolje skrbno gleda. Kot potratna
pijata se voda v navadne slatinske flafe (ki dre 1'/s bo-
kala), potem v poli¢e, in ako se zahteva, tudi v maselce
nataka in se z masino zamaSuje. Velika flasa velja
(napolnena, zamadena in zakapana) v Rodvanji 14 kr.,
poli¢ 10 kr., masele 8 kr. avst. velj. Za napolnjenje so-
boj prinefene flafe, naj bo veija ali manjsa, in za zama-
Zenje se plata 5 kr. ayst. velj. — Ako se je vet vzame,
se cena zniza.

Voda, ki je za zdravilno rabo, se v viru samem za-
jema, in sicer samo v litrein pollitre, zamasi se z
izvrstnimi, dobro prekubanimi zamafki, in se v zaboje
dene, v vsakega po 25 litrovih fla§; potem se ti zahoji
postavijo do ZelezniSke postaje Spilfeld ali Ormu,
in veljavsak 5 gl. 10 kr. ; zaboj z ravno toliko pollitrovimi
flafami se na kolodvoru racuni na 4 gl. 30 kr. avst. v.

Da se kaka goljufija ne zgodi, se vsaki pogiljatvi
dod4 pismo od slatinskega oskrbniitva. Narotbe na sla-
tino, katerim se ima nekaj denarja naprej dodati, naj se
pogiljajo na slatinsko oskrbnistvo v Rodvanji (posta Rad-
gona). Vsaka boljSa Stacuna, ki tudi mineralne vode
prodaja, sprejema narotbe na rodvanjsko slatino.

V komisiji: J. Giontini v Ljubljani.
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