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| Mateja Centa, dr., je raziskovalka in asistentka na Teoloski fakulteti v Ljubljani. Sodeluje v mednarodnih projektih Ethika in Little ter kot sotrenerka v programu

izpopolnjevanja za gestalt pedagogiko.

Eden izmed glavnih izzivov raziskovanja eti¢nih vprasanj v sodobnem svetu je usmerjanje izobraZevanja
v smeri razvoja, ki bi spodbujal posameznike h kriticnemu razmisljanju, k odpiranju novih gledis¢ in
razumevanju razlike med znanjem in razumevanjem (Arendt, 1978). Dejstvo, da so ljudje pogosto bolj
dovzetni za sprejemanje splosnega mnenja, kakor da bi se o njem sprasevali, se odraZa tudi na podrocju
vzgoje in izobraZevanja. To je vidno predvsem pri Solskih kurikulumih, ki Se vedno namenjajo vecjo

tezo znanju. Hannah Arendt je taksno stanje 'nepremisljenosti’ in odsotnosti misli opredelila kot eno

najpogubnejsih stanj tako nase lastne dusevnosti kot posledic za druzbo.

Razmigljanje ali razmislek ni nekaj, kar bi
se lahko razvijalo le preko izmenjave infor-
macij. Razvije se iz dialoga, ki je podprt z
argumenti (Mortari, 2008: 30), in tak di-
alog bi moral postati del vsakega sistema
izobrazevanja in vzgoje. Nato sledi premik
od razmisleka k dejanjem. Eden izmed bolj
obetavnih nadinov raziskovanja oziroma
pristopov k eti¢nim izzivom v sodobnem
svetu so projekti v okviru drzavljanske
vzgoje, ki sledijo rdeci niti oz. preprostemu
priporo¢ilu Hannah Arendt, tj. »razmi-
slimo o tem, kaj po¢nemo«. V prispevku
predstavljamo nekaj moznih pristopov in
dobrih praks, ki so bili izvedeni v ve¢ vzgoj-
no-izobrazevalnih projektih in so hkrati
spodbuda, da tudi sami po predstavljenih
korakih ali pa v lastni razlicici izvedemo
kaksno druzbeno pobudo oziroma akcijo z

ucenci v svoji lokalni skupnosti.

Vkljucevanje in vkljucenost
Sole v zunanji svet

»Vzgoja za aktivno drzavljanstvo potrebuje
pedagosko spremembo, ki temelji na vklju-
¢evanju. Taksna pedagogika se ne usmerja
le k spodbujanju ucenja o temah in izzivih,
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ki so prisotni v resni¢nem Zivljenju, ampak
tudi omogoca razvijanje sposobnosti, ki so
bistvene za prakti¢no izvajanje aktivnega
drzavljanstva« (Mortari, 2008).

Izkustveno ucenje (ucenje preko izkusnje)
in sodelovalno ucenje sta dobra primera
pristopov k aktivnemu drzavljanstvu, saj
povezujeta delo v $oli s svetom izven nje.
Namen vkljucevalne in povezovalne vzgo-
je je vzpostavljanje smiselnih povezav med
ucenjem v razredu in spretnostmi, ki so po-
trebne za aktivno vkljucevanje v Zivljenje v
skupnosti.

Del izkustvenega ucenja so dejavnosti, ki
temeljijo na nacelu, da je ucenje najbolj
smiselno in ucinkovito, kadar izhaja iz
okoli§¢in, ki niso abstraktne, ampak ima-
jo korenine v resni¢nem zivljenju. Zato je
najboljsi pristop k u¢nemu procesu ta, da
posameznik (ucenec) sam izvede doloce-
no aktivnost za skupnost in nato spremlja
ucinek, ki ga je pustil v le-tej (Fry in Kolb,
1975). Za ucenca je v tem procesu najpo-
membneje, da razume namen (aktivnosti
za doloceno skupnost), konkretno izvede
aktivnost in preu¢i njene izide (spremlja in
ovrednoti rezultate, ki so nastali po aktiv-
nosti v tej skupnosti).

Primeri drzavljanskih pobud, ki spodbuja-
jo ucence k razmisljanju in ucenju o ve¢jih
druzbenih vprasanjih, kot sta na primer
lakota in onesnazevanje okolja, so priprava
prehrambnih paketov za osebe v tezavah v
bliznji sose$¢ini, zbiranje in darovanje obla-
¢il, obutev in igra, ki jih ne potrebujejo
ved, zbiranje zamaskov, plastike, papirja, pri
¢emer skrbijo za okolje in hkrati pomagajo
zbirati denar za potrebe posameznikov, ki
so v tezavah, vkljucevanje v Cistilne akcije
ipd. Projekte, s katerimi se z u¢enci vklju¢u-
jemo v taksne drzavljanske pobude, lahko
oblikujemo tudi glede na model PARCI, ki
so ga razvili v centru za uporabno psiholo-
gijo. Model je sestavljen iz stirih korakov:
priprava, akcija, refleksija oziroma premi-
slek in praznovanje.

Vzemimo si ¢as za premislek

Pri vseh oblikah izkustvenega udenja sta
klju¢ni del procesa ¢as in prostor, ki ju na-
menimo u¢encem za razmisljanje o (njiho-
vih) izku$njah. Ta del procesa je namenjen
strukturiranemu razmigljanju, kjer naj bi
ucenci ovrednotili svoj prispevek v dolo-
¢eni akciji ali pobudi, ki so jo izvedli. Tako



udenci ostanejo motivirani tudi za nadaljnje
izzive, saj lahko vidijo, da njihov prispevek
pozitivno vpliva na spremembe v skupno-
sti. Razmislek ima torej osrednjo vlogo pri
eti¢ni vzgoji. Ucenci so v tem procesu izzva-
ni, da kriti¢no premislijo o svojih izkusnjah,
prepoznajo tako dobre kot nekoliko slabse
plati ter na podlagi le-teh poiscejo in pre-
dlagajo mozne nove, izboljsane pristope.
V nadaljevanju je predstavljena metoda,
ki temelji na kriticnem razmisljanju in se
imenuje MelArete2. Eden izmed rezultatov
kriti¢nega razmisljanja je krepitev celotnega
niza spoznavnih procesov. V pristopu Me-
1Arete se spodbuja sposobnost razmisljanja,
pri ¢emer je klju¢ni poudarek na dveh de-
javnostih, to sta dialog in pisanje. Glavne
ucne dejavnosti pri metodi MelArete so:

« pogovor o eti¢nih vprasanjih (dolocitev
etinega problema, razprava o eti¢nih
pojmih, zagatah ipd.),

« branje zgodb in pisanje s poudarkom na
eti¢nih vsebinah,

« zapisovanje osebnih in eti¢no pomenlji-
vih Zivljenjskih izkusen;.

Dialog in pisanje

Ucenceve ideje se razvijajo v dialogu in od-

nosu z drugimi ter v dialogu z njim samim

(Mortari, 2009). V ¢asu, ko ucenci razmi-

$ljajo sami, je pomembno, da smo pozorni

tudi na njihov osebni kontekst, tj. da lahko

pristno izrazajo svoje misli in obcutja. V

nadaljevanju navajamo nekaj osnovnih pri-

stopov; s katerimi lahko udence vklju¢imo

v dialog:

« Razredna razprava: to je odprt prostor, v
katerem lahko ucenci prosto delijo svoja
stali$¢a o doloceni eti¢ni temi, ki smo jo
na primer zasledili v ¢lanku, na fotogra-
fiji ipd. Pristop je priporocljiv, kadar zeli
ucitelj ucence ozavestiti o doloceni temi.

« Razredno soocenje: ucence razdelimo v
skupini; ena je za doloc¢eno okolis¢ino,
druga pa proti njej. Nato razpravljajte o
tem z eti¢nega vidika. Pristop je $e po-
sebej dobrodosel, kadar zeli ucitelj pri
ucencih spodbuditi iskanje novih, dru-
gacnih, alternativnih pristopov k iskanju
resitve za dolocden izziv.

« Pisanje: ¢e sledimo nekoliko preobliko-
vani Descartesovi misli, da »smo, ker
mislimo, lahko uvidimo, da nase raz-
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misljanje usmerja nase custveno Zivlje-
nje in doloca tudi nacin naSega bivanja
na tem svetu. Pomemben korak v posa-
meznikovem osebnem razvoju je poglo-
bljeno razmisljanje, ki ga lahko krepimo
in dosegamo s pisanjem. Mortarijeva
pravi, da je »pisanje kristaliziranje mi-
sli«. S tem ko ucenci zapisujejo svoje
misli, jih opredmetijo; o svoji izkusnji na
nek nacin spregovorijo in dopustijo, da
izku$njo ovrednotijo in umestijo v svo-
je dozivljanje. Namen dobre spoznavne
vzgoje ni samo ucenje tehnik, marve¢
spodbujanje k prepoznavanju razli¢nih
stanj duha. Pisanje spodbuja h kritic¢-
nemu razmiSljanju in je bistveno pri
poucevanju cujecnosti, saj je osnovano
na razmiljanju. Da bi natrenirali duha,
mora biti pisanje redno, osredotoceno
in (vz)trajno. Z rednim pisanjem, Cetu-
di se zdi, da ni ni¢ pomembnega, kar bi
zapisali, gojimo notranji uvid, s pomocjo
katerega prepoznavamo in preobliku-
jemo svoje miselno delovanje. Da bi to
torej resni¢no delovalo, mora osmislje-
no misljenje postati del redne vadbe in
s¢asoma postane navada. Prav slednje je
razlog, da metoda MelArete posebej po-
udarja to, da se ucenci naucijo ohranjati
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svoje misli. Spodbuja se jih, da zapisuje-
jo, kaj po¢nejo glede na svoje vrednote in
glede na vrline, ki jih Zelijo razviti.

Navajamo nekaj osnovnih pristopov, s po-

mocjo katerih lahko u¢ence spodbudimo k

pisanju:

« Pisna vaja: ucence naprosimo, da izra-
zijo in zapiSejo svoje mnenje o doloceni
eti¢ni temi na list papirja. Ko zakljucijo s
pisanjem, naklju¢no izberemo ucenca in
prosimo, da deli, kar je zapisal.

« Dnevnik premislekov in refleksij: u¢ence
spodbudimo k pisanju razli¢nih dnevni-
kov, na primer dnevnika hvaleZnosti,
kamor vsak dan napisejo, za kaj so hva-
lezni; dnevnika pozitivnih razpletov, ka-
mor zapi$ejo, kako se jim je pripetila ka-
ké$na neprijetnost (ucenec je na primer
ugotovil, da je pozabil napisati domaco
nalogo), vendar so v njej prepoznali tudi
nekaj pozitivnega (dobil je pomo¢ od
soSolca, s katerim sta potem popoldne
odsla v kino) ipd.

« Dnevnik vrlin: uéence nagovorimo, da v
dnevnik zapisujejo svoje vtise, izkusnje
in vse, kar se naucijo o krepostnem Zi-
vljenju in vrlinah. Spodbudimo jih, naj
opisujejo zlasti tiste osebne izkusnje, na
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osnovi katerih so spoznali, kako je biti
na primer velikodusen, pogumen in
spostljiv (kaj so storili, kaj so zaznali in
kaj so se naucili).

Projekti Sol, usmerjeni v
skupnost

»Ne pises, ker bi rad nekaj povedal, ampak
pises, ker imas$ nekaj povedati« (E. Scott Fi-
tzgerald). Omenjeni citat je uvod v vzgojni
projekt Dragi prijatelj, pisem ti in ... te spo-
znavam. Projekt je nastal v Italiji kot rezultat
srecanja ucitelja verskega pouka in ucitelja
literature. Prvi se je ukvarjal z mladostniki
in njihovimi vsakdanjimi tezavami, pritiski
vrstnikov ipd., drugi pa se je ukvarjal z za-
lostjo in apatijo mladih prestopnikov. Cilj
projekta je bil s pisanjem pisem in srecanji
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v zaporu povezati svet mladostnikov, ki so
'zunaj, s svetom mladostnikov, ki so zaprti'
v prevzgojnem domu. Prvotna zamisel, da
bi zaprti mladostniki zaceli pisati, se je spre-
menila v nekaj nepri¢akovanega. Projekt
oziroma zamisel pisanja pisem je postala
redni del izobrazevanja v srednji Soli ITC
Salvemini v kraju Casalecchio di Reno v
Italiji in centra za pridrzanje mladih v Bolo-
gni. Sodelovanje pri tem projektu je prosto-
voljno. Med prevzgojnim domom in sku-
pino ucdencev iz $ole se korak za korakom
ustvarja most. Najprej so se mladostniki v
pismu predstavili in si podelili nekaj vpra-
$anj, da so se med seboj lahko malce bolj
spoznali. Pri pisanju so morali zaprti mla-
dostniki tudi razmisliti in pisati o tem, kaj
jih je pripeljalo v prevzgojni dom. Nato so
se spoznali tudi iz oci v o¢i in ve¢ mesecev

s tedenskimi obiski nadaljevali pogovore v
zaporu. Za obe skupini mladostnikov je bila
to izjemna izku$nja in redka priloznost, da
dobijo vpogled v zivljenje za zidovi in zu-
naj njih ter tako spremenijo mnenje o eni
in drugi strani ter ne nazadnje premagajo
vec strahov.

Pedagoski namen te dejavnosti je izjemno
mocan in globok. Dejavnost presega kul-
turne in jezikovne meje ter krepi empatic-
no vzivljanje kljub razli¢nim Zivljenjskim
okolis¢inam. Mladostniki so si med seboj
bolj podobni, kot se morda zdi na prvi po-
gled. Ravno te podobnosti so sticna tocka
uspesnega dialoga. Na koncu te podobnosti
premagajo razlike med mladostniki. Te pre-
vladujoce znacilnosti vseh mladostnikov so
zanimanje za vprasanja, povezana z naklo-
njenostjo in ljubeznijo, zeljami, zivljenjski-
mi projekti in tezavami odrascanja. Redna
srecanja v zaporih pa pri zapornikih odpi-
rajo tudi ranljivost, negotovost, obcutja za-
nemarjenosti, ob¢utja cloveskosti, saj imajo
le redko priloznost to s kom deliti, ker jih
ves Cas spremljata nezaupanje in sram. Za
ucence, ki prihajajo iz urejenih druzin in
obic¢ajnega okolja, je zato prebiranje pisem
zaprtih mladostnikov, ki Zivijo v pomanj-
kanju, ¢ustveno naporno. Tudi obiski v pre-
vzgojnem domu so zato lahko neprijetni.
Vendar so lahko kljub temu pomembni, saj
se tako mladostniki naucijo, kako lahko je
izgubiti svobodo zaradi nekaj slabih odlo-
¢itev. Po drugi strani pa se jih socutje, ki
ga ucenci izraZajo v svojih pismih zaporni-
kom, globoko dotika in nagovarja vse ljudi
(ne samo udelezene). Nekaj poudarkov iz
pisem: »... besede v tvojih pismih so ¢u-
dovite in pomembne zame. Nihce, ki mi je
blizu, mi ne zna povedati tako, kot mi znas
ti. /.../ Dober obcutek je, da ste pozorni do
nas, da se pogovarjate z nami, da se srecuje-
te z nami. Na splosno si ljudje ne Zelijo po-
govarjati z nami, ker smo zanje kriminalci,
smo slabi ljudje, nad katerimi so obupali in
si 0 nas ne Zelijo razmisljati.«

Projekt Dragi prijatelj, pisem ti in ... te spo-
znavam je cCudovit primer vzajemnega
ucenja o posledicah krsenja pravil, delanju
napak, o pravi¢nosti, kaznovanju, odgovor-
nosti, razumevanju, sprejemanju, solidar-
nosti in odpus¢anju. Mladostniki so prisli
do spoznanja, da so si med seboj podobni.
Tako so odprli moznost druga¢nemu, lep-
$emu Zivljenju tako 'zunaj' kot znotraj'.



Primeri drzavljanskih pobud
za osnovne sole v okviru
projekta Ethika

Obisk pediatri¢ne bolnisnice in
lokalna skupnost

Utenci so se odlo¢ili, da nekaj ¢asa prezZivijo
z bolnimi otroki v zadarski bolnisnici, ki so
tam dlje casa. S prijatelji, ki so jih povabili
zraven, ker so Zeleli, da bi tudi oni zacutili
socutje do teh otrok, in z uitelji so pripra-
vili darilne pakete s $olskimi potrebscina-
mi, igra¢ami in sladkarijami. Vsi ucenci so
pripravili tudi vo$¢ilnice z dobrimi Zeljami
za hitro okrevanje. V bolni$nici so ucenci
razdelili pakete bolnim otrokom, se z nji-
mi igrali in tudi izmenjali nekaj besed. Za
ucence je bilo to nepozabno dozivetje. Ka-
sneje so poslali $e skupno sporocilo otro-
kom v bolni$nico. Videli so, da niso sami in
da se imajo lahko vseeno lepo in se zabavajo
s svojimi vrstniki, saj so se med njimi spletla
tudi nova prijateljstva.

Ena Sola in $tiri drzavljanske
pobude

Ena izmed $ol se je usmerila k $tirim razli¢-

nim pobudam:

o+ Ulenci so se vklju¢ili in pomagali v lo-
kalni skupnosti tako, da so zbirali pro-
stovoljne prispevke (hrano, obleke in
pripomocke za higieno) za karitativne
organizacije, kjer si lahko druzbeno
ogrozeni ljudje vzamejo, kar potrebujejo.

« Celotna $ola, s starsi vred, je zbirala pla-
sti¢ne zamaske; denar, ki so ga dobili za

to, je bil namenjen za draga zdravila v
Zdruzenju bolnikov z levkemijo in lim-
fomom.

« Ustvarjanje prijateljskega vzdusja v $oli:
udenci so preprosto $olsko klop preobli-
kovali v 'klop prijateljstva’. Klop so pre-
barvali s prijetnimi barvami, poslikali z
vabljivimi slikami in nanjo napisali nav-
dihujoca sporodila. Bila je sredi$¢e dru-
Zenja, saj so ob njej risali in ustvarjali e
druge druzabne igre in tako spremenili
dolgocasen beton okrog $ole v prijetno
igralno obmodje za prosti Cas.

« Ucenci so obiskali dom za ostarele, kjer
so ves dan preziveli s starejSimi ljudmi.
Igrali so se najrazli¢nejSe igre in tako
med seboj spletli moc¢ne vezi. Obisk
ucencev je prebivalcem doma za ostarele
priklical na obraz velik nasmeh in mo-
ralno zadovoljstvo, uéenci pa so krepili
empatijo in obcutek skrbi za starejse, ki
se v teh domovih pogosto pocutijo osa-
mljene in pozabljene od sveta.

Edinstvena slikanica uc¢encev za
mlajse otroke v vrtcih

Utenci iz osnovne $ole so ustvarili slika-
nico za mlaje otroke v vrtcih. Zgodbe in
slike v knjigi so ustvarili z namenom, da bi
spodbudili mlaje otroke k pripovedova-
nju zgodb ter da bi razvijali zanimanje za
knjizevnost. Slikanico so ucenci predstavili
mlaj$im otrokom tako, da so z njimi prezi-
veli en dan in imeli interaktivne dejavnosti
na podlagi zgodb iz slikanice. Organizirali
pa so tudi dan, ko so uéenci osnovne $ole
povabili svoje starSe in uitelje, da so tudi
njim predstavili slikanico.

Projekt Learn together to live together — Skupaj se ucimo, da skupaj zivimo (LITTLEY)
je mednarodni projekt, v katerem sodelujemo: irsko zdruzenje $ol Educate Together,
Teologka fakulteta, drustvo Mala filozofija s Hrvaske in institut Steps iz Italije. Glav-
ni cilj projekta Little je okrepiti sposobnosti in vescine uciteljev za naslavljanje tem
s podrodja etike in vrednot v okviru predsolske in Solske vzgoje. Pri tem sledimo
usmeritvam EU, ki spodbujajo aktivno drzavljanstvo in gojenje skupnih vrednot
svobode, strpnosti in nediskriminacije, h krepitvi druzbene kohezije in k nudenju
pomoc¢i mladim, da postanejo odgovorni, odprti in aktivni ¢lani nase raznolike in
vklju¢ujoce druzbe. Ve¢ o projektu in morebitnem sodelovanju lahko preberete na

spletni strani http://ethicaleducation.eu/.

*Projekt je sofinanciran s strani Evropske komisije in irske nacionalne agencije za program Era-
smus+. Vsebina prispevka je izkljucna odgovornost avtorice ter v nobenem primeru ne predstavlja

stali$¢ ali odgovornosti Evropske komisije.

Bodi sprememba, ki si jo v svetu
zelis

Vzgojni

Gre za naslov druzbene pobude, ki so jo
pripravili ucenci; organizirali so namrec
humanitarni koncert. Dogodek je vklju-
¢eval koncert popularne lokalne skupine
in slikarsko razstavo ucencev. Udelezenec
koncerta je vstopnino poravnal tako, da je
daroval higienske ali prehrambne izdelke,
ki so bili namenjeni in kasneje razdeljeni
kar $tirim humanitarnim nevladnim or-
ganizacijam, med njimi tudi eni, ki dela z
otroki brez star§ev v Afriki.

Dan hrane

Po navdihu Dneva hrane, ki ga je zacel zna-
ni kuharski mojster Jamie Oliver, so ucen-
ci skupaj z ucitelji pripravili Dan hrane za
svojo lokalno skupnost. Star$i in uéenci so
sodelovali v ustvarjalnih aktivnostih, ki so
spodbujale zdrav nadin Zivljenja. Eno izmed
aktivnosti je vodil tudi znani bloger, ki se
prehranjuje samo s presno hrano. Uéencem
je pokazal, kako si lahko sami pripravijo
zdrav in hkrati sladek ter okusen prigrizek.

Veselo in z odprtim srcem na
druzbi prijazno delo!

To je bil zadnji prispevek v nizu, ki smo ga
pripravili v okviru projekta Little. V njih
smo se ukvarjali z eti¢no vzgojo, biograf-
skim in celostnim ucenjem, etiko skrbi,
ustvarjanjem dobrih odnosov, metodami,
ki spodbujajo vedozeljnost pri ucencih, kri-
ti¢nim misljenjem, zavzemanjem staliS¢ ter
sodelovanjem z ucenci, ko jih postavimo v
sredisce eticne vzgoje. €
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Opombe

1 Center za raziskovanje uporabne psihologije (Psychology Ap-
plied Research Center (PARC)) je center, ki sodeluje z razlic-
nimi organizacijami in skupinami, ki osves¢ajo o druzbenih
spremembah in krepitvi moci skupnosti s pomo¢jo aplikativ-
nih, v delovanje usmerjenih raziskav.

2 MelArete je pristop, ki sta ga razvili Luigina Mortari in Va-
lentina Mazzini. Pristop temelji na etiki skrbi, ki jo vidi kot
Kklju¢no pri vzgoji vrlin. Ve¢ o metodi in primerih aktivnosti
si lahko preberete v priro¢niku za ucitelje in vzgojitelje na
povezavi: http://www.ethics-education.eu/resources/Manual-
Teachers_SLpdf.
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