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Obred pokopa ob smrti bliznjega
druzinskega élana: kateri dejavniki
zalujo&im stisko lajsajo in kateri jo
oteZujejo?

Izvleéek: Pogreb je obred, ki ga opravijo Zalujoéi po smrti bliZnjega
in je namenjen §ir8i druzbeni skupnosti. V procesu zalovanja Zalu-
jo¢i predeluje tudi posamezne situacije, ki so se zgodile na pogrebu.
Zato je pomembno poznati dejavnike, ki so lahko za Zalujoéega vir
stresa ali pa mu stisko laj8ajo. V raziskavo smo vkljucili 18 zalujo¢ih
posameznikov obeh spolov, ki so pred enim do dvema letoma iz-
gubili bliZznjega druzinskega ¢lana (partnerja, starsa, otroka) zaradi
razliénih vzrokov smrti. Z udeleZenci smo izvedli usmerjeni intervju
in s pomoéjo utemeljene teorije opredelili tri glavne tematske
sklope: organizacijo in izvedbo pogreba, prisotnost drugih ljudi na
pogrebu in noSenje Zalnih oblacdil na pogrebu ter po njem. Glavne
ugotovitve raziskave so, da so najpogostej$i dejavniki, ki zalujoéim
lajsajo stisko: poznavanje Zelja umrlega glede izvedbe in poteka po-
greba, prisotnost vedjega Stevila ljudi na pogrebu in moZnost, da se
zalujoci sami odloéijo, kako bodo na pogrebu in po njem obleceni.
Dejavniki, ki zalujo¢im na pogrebu stisko povecujejo, pa so: pomanj-
kanje ¢asa pri slovesu od umrlega, nezadovoljstvo z delom pogreb-

nih zavodov in pogosti pritiski okolice glede noSenja zalnih oblaéil.

' Mag. Polona Ozbié¢ je doktorandka Aplikativnih psihologkih $tudij na
Oddelku za psihologijo Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani in zapo-
slena kot raziskovalka na podrodju prouc¢evanja procesa zalovanja v Psi-
hiatri¢ni kliniki Ljubljana. E-naslov: polona.ozbic@psih-klinika.si.
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The Funeral Ritual for a Deceased Relative: The Factors Which
Respectively Decrease and Increase the Distress of the Bereaved
Abstract: The funeral ceremony is an event designed for the wider
community. The bereaved has to process the funeral ceremony by
itself as well as various events connected with it. Since these can
be experienced either as a source of additional stress or as a support
which relieves distress, it is important to study the influence of
those factors on the bereavement process. Our research included
18 bereaved individuals of both genders who suffered after they had
lost a close family member (partner, parent, child) from various
causes within one to two years prior to the interview. An in-depth
structured interview was carried out with every participant on the
following three topics: the organisation and execution of the fu-
neral; the presence of other people at the funeral; the dress code at
and after the funeral. According to our research, the most common
factors that relieve distress are: knowing the wishes of the deceased
about the desired form of the funeral, large numbers of people at-
tending the funeral, and the possibility for the bereaved to choose
the dress colour code at and after the funeral. On the other hand,
the stress of the bereaved may be exacerbated during the funeral
by not having enough time to say farewell, by the undertakers’ in-
sensitivity and blunders, and by the pressure of the environment
to wear mourning.

Key words: bereavement process, funeral ritual, social norms
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Proces Zalovanja
“Mogoce je trditi, da nihée, ki ni umrl, ne more z avtoriteto govoriti
o smrti in ker se doslej e nihée ni vrnil iz smrti, kako naj potem
sploh kdo ve, kaj je smrt ali kaj se dogaja po njej?”? Neposredno
znanstveno proucevati fenomen smrti je zelo tezko, prouéujejo pa
se lahko v kontekstu medosebnih odnosov odzivi ljudi na izgube,
tj. predvsem proces zalovanja. Izgube so del Zivljenja vsakega po-
sameznika in nanje se zmeraj odzovemo z zalovanjem, ki je prica-
kovan, praviloma bole¢ in dalj dasa trajajo¢ proces.® Z Zalovanjem
ob smrti bliznjih oseb se v Zivljenju veckrat sooéamo vsi.

Kako se bo zalujoéi odzval (intenzivnost in potek) na izgubo, je
odvisno od razliénih dejavnikov, ki se med seboj zmeraj prepletajo:*
- individualni dejavniki (osebne znadilnosti zalujocega): starost

in spol zalujo¢ega in umrlega, dolZina in kakovost odnosa z umr-

lim, osebnostna struktura Zalujocega, pretekle izkugnje z izgu-

bami,® druzinsko okolje,

- situacijski dejavniki (okoligéine smrti): vzrok in naéin smrti,
(ne)pricakovanost izgube, nadin informiranja o izgubi, pomem-
bno je, ali je bila smrt naravna ali nasilna (samomor, nesreca),

- druzbeni dejavniki (vplivi iz okolja): kulturno predpisani in pri-
¢akovani rituali (obred pokopa), druzbena sprejemljivost Zalova-
nja, kolié¢ina in kakovost socialne podpore (podpora druzinskih
¢lanov, prijateljev, sodelaveev, sosedov), odzivi okolja (preprica-

nja, stereotipi, stigme).

® Tibetanska knjiga mrtvih, 2002, 9.

® Freud, 1887, Grad Tekav¢ié, 2003, Worden, 20009.
* Grad Tekavéid, 1994, Ozbid, 2013.

® Simonié, 2005, 78.
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Del procesa zalovanja zajema tudi obrede slovesa, katerega se-
stavni del je obred pokopa. V raziskavi smo se osredinili na prou-
Cevanje obreda pokopa, ki ga uvré¢amo med druZzbene dejavnike

procesa zalovanja.

Zivljenjske Zege in navade
Z opazovanjem Seg in navad poskuSamo razumeti najrazli¢nejse
prazni¢ne in vsakdanje oblike ¢lovekovega delovanja, verovanja in
vedenja. Navade so ponavljajo¢a se in ustaljena dejanja, pravila za Zi-
vljenje in obnaganje, omogocajo vzdrzevanje reda v skupnosti in rav-
nanje ljudi v medsebojnih odnosih, Sege pa prej veljajo za izraz
med¢loveskih odnosov in dejanj, ki se iz vsakdanjih povpreéij dvigu-
jejo na pomembnejse, poudarjeno ali prazni¢no mesto v skupnosti.
Pri posameznih dogodkih in dejanjih vzpostavljajo ljudje med seboj
globlje, podedovane, prevzete ali na novo vzpostavljene povezave, ki
so druzbeno priznane in zato obvezujoce tako za posameznika kot za
skupino ali skupnost. Ker so vzdignjene nad vsakdanjost, dobivajo
posamezna dejanja in njihovi sestavni deli simboliéni pomen.®
Sege in navade se spreminjajo: z opusanjem obrednosti ali ri-
tualnosti pogosto Sega postane navada, iz drugih okolij pa dolo¢ena
druZba nenehno sprejema tudi nove navade, ki lahko postanejo s¢a-
soma Sege. Ob spreminjanju je temeljna znaéilnost Seg tudi druz-
bena pogojenost. Sege in navade so usmerjevalke &lovekovega
vedenja v njegovem osebnem, druZinskem vsakdanjiku, v javnem
Zivljenju ter pri razli¢nih slovesnostih in praznovanjih. V. domacem
okolju lahko poénemo mnogo veé kot v javnem, skupnem: stevilne
Sege in navade so zato lahko tudi opozorila skupnosti v zvezi s ¢lo-
vekovimi posebnimi oblikami vedenja ali potrditev tistega, kar je

druzba doloé¢ila in sprejela kot primerno. Bistvo Seg je torej v njihovi

® Bogataj, 2005, 15.
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spremenljivosti in druzbeni pogojenosti. V tem dinami¢nem pro-
cesu se pogosto dalj ¢asa ohranja struktura, vsebina pa je hitreje
podvrzena spremembam ali celo propadanju.’

Sege in navade delimo na:® Zivljenjske 3ege in navade (sprem-
ljajo éloveka od rojstva do smrti ob vseh pomembnih mejnikih), ko-
ledarske (pomenijo leto cerkvenih in posvetnih praznikov in so
najstevilénejse) in na dejanja, dogodke in praznike, ki spremljajo
doloéena opravila, dela in delovne postopke. V raziskavi smo se
osredinili na podroéje zivljenjskih §eg in navad ob smrti, in sicer na
obred pokopa. Zivljenjske Sege in navade so poimenovane tudi Sege
zivljenjskega cikla ali kroga ali rituali prehoda.’ Gre za ustaljena de-
janja in ravnanja ob rojstvu, poroki in smrti ter ob raznih za posa-
meznika ali druZino pomembnih dnevih: abraham, rojstni dan, god,
obletnice. Te Sege so splo$no razsirjene.*

Ti rituali so odvisni od kultur, kjer se izvajajo, in se med druz-
bami medsebojno razlikujejo, povezani so s temami, kot so: pono-
vno rojstvo, duh prednikov, nesmrtnost duse.'* Ker je smrt
dogodek, na katerega so se ljudje v svoji zgodovini zmeraj odzvali,
so se izoblikovali vzorei, ki jih posamezne druzbe v doloéenem
¢asu predpisujejo posamezniku. Rituali in tradicija posamezne
kulture povedo, kaj naj posamezniki naredijo in kako.*” Posamez-
nik prav v kontekstu kulture, iz katere izhaja in v kateri zivi, razvije
razli¢ne predsodke, prepri¢anja, stereotipe, stigme (Se posebej je

to moéno v primerih samomora) o Zalovanju.'® Vsaka kultura ima

7 Bogataj, 2005, 16-17.

® Bogataj, 2005, 17-18.

°Bell, 1997, 94.

1o Bogataj, 2005, 19.

1! Salamone, 2004, 107.

2 Byng-Hall, 1991, 131.

3 Grad Tekav¢id, 2006, 95-96.
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svoje rituale za naslavljanje kompleksnega procesa zalovanja, ki
se s Casom konstantno spreminjajo. Rituali so polni simbolov, me-
tafor in razli¢nih aktivnosti. IzraZzajo vrednote in norme doloc¢ene
kulture glede smrti in zalovanja na ¢asovno in krajevno omejenem
podroéju. Pri tem ima velik pomen zagotavljanje psiholoske var-
nosti udelezencev.*

Globoko zakoreninjene vrednote, verovanja in prepri¢anja nam
torej ne dovolijo spreminjati obredov, ki izpolnjujejo nago odgovor-
nost do umrlih in celijo rane tako posameznikom kot druzbi.*® Pri
mnogih Segah ob smrti sre¢ujemo tako strah pred umrlim in nje-
govim povratkom, ki bi lahko imel zle posledice za domace, kot tudi
spostovanje do njega, ker so ga bliZnji imeli radi in ker je po smrti
deleZen velike moéi nad Zivimi.*® Temeljna znacilnost dedigénine
Seg ob smrti temelji na obrambnih dejanjih in na kultu prednikov.
Njihov namen je bil zagotoviti sreco, zdravje, rodovitnost in blagi-
njo, spostovati duhove prednikov in jim nameniti vso pozornost,
hkrati pa zagotoviti, da se ne bi mrtvi vracali in kodovali Zivim."
Rituali niso namenjeni le pokojniku in lajdanju stiske Zalujocih, za-
znamujejo tudi spremembe v odnosih in sluzijo skupnosti, ki je iz-
gubila svojega ¢lana, da uredi “moteno” stanje, kar je vcasih zelo
emocionalno.® Smrt lahko razumemo kot element, ki razrahlja do-
lo¢eno druzbeno skupino, posmrtni rituali pa so mehanizmi rein-
tegracije, obredi pripeljejo do tega, da se druzbena skupnost, ki jo

je izguba prizadela, ponovo zedini.*

™ Imber-Black, 1991, 207-208.
' Gregoréic, 1998, 163.

' Lozar Podlogar, 1999, 9.

" Bogataj, 2005, 20.

'8 Imber-Black, 1991, 207-208.
9 Petrovié, 2002, 161.
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Znadilnosti obreda pokopa

Kaj pomeni smrt, so se nasi predniki zaceli sprasevati verjetno tedaj,
ko so se zaceli zavedati svojega Zivljenja in so bile izgube njihove
vsakodnevne spremljevalke. Ze paleolitski ljudje so opravljali po-
sebne obrede ob smrti bliznjih. Poleg najdenih okostij so billi naj-
deni tudi predmeti, ki naj bi umrlemu pomagali pri nadaljevanju
Zivljenja v onostranstvu. Pogrebni obi¢aji so bili zmeraj povezani z
duhovnim svetom in verovanjem takratnih ljudi.?°

Obred pokopa je bil za Rimljane slovesnost. Pogrebni sprevod
so vodili piskadéi, sledili so drugi glasbeniki in Zena, ki je pela hval-
nico umrlemu, nato vzlikajoce Zene z lesenimi butarami in igralei,
ki so z mimiko ponazarjali lastnosti umrlega. Zalujoéi so si nadeli
voséene maske umrlih prednikov. V &rno obleéeni liktorji so nosili
odkrito truplo, ki mu je v Zalni ¢rnini sledila Zalujo¢a druzina. Mesto
pokopa ali seZiga je bilo zunaj naselbine. Truplu so poslednji¢ odprli
in zaprli oéi in mu dali poslednji poljub, nato je bliZnji sorodnik za-
zgal grmado, prisotni pa so v ogenj metali cvetje, nakit, hrano, disave.
Z vinom so pogasili Zerjavico in umili kosti, ki so jih z diSavami in
medom stresli v urno. Med pogrebom so svojci s posebnim obredom
izlili pitno daritev bogovom. Kraj seziga je kasneje krasil s cipresami
ograjen oltar, Zaro pa so najpogosteje postavili v kolombarij, ki je
nosil pokojnikovo ime.

V srednjem veku in vse do 19. stoletja je bilo umiranje na nasih
tleh javna ceremonija. Ko je umirajoéi zaslutil, da se mu bliza zadnja
ura, se je zacel pocasi pripravljati na odhod s tega sveta. Prisel je du-
hovnik, ki ga je spovedal. Po slovo so prisli sorodniki, sosedje, prijatelji,
znanci, prisotni so bili tudi otroci in vsi, s katerimi je bil kdaj sprt. Bol-
niku na smrti postelji je bilo treba vse odpustiti in mu tako olaj3ati

smrt. Ljudje so bili na pogreb povabljeni. Smrt so naznanili domaci, k

20 Plesnidar Gec, 1999, 50-53.
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pogrebu pa so povabili po posebnih mrtvaskih znanilcih in vabilcih.?*
Ko je umirajodi izdihnil, so uzalo$ceni izobesili razglas na vhod po-
kojnikove hiSe in s tem povabili vse, ki so ga poznali, da se pridejo od
njega poslovit.** Smrt je oznanil tudi mrtvaski zvonéek v vaskem cer-
kvenem zvoniku.*® Svojei so ob umrlem bedeli tri dni in noéi na domu,
pri pogrebu pa je sodelovala vsa vagka skupnost, grob so po stari Segi
kopali sosedje.** Z mrli¢dem so imeli po smrti opraviti zgolj sosedje,
saj se ga svojci niso smeli dotikati. Sosedje so umrlega umili s toplo
vodo. Ko so ga oblekli, so ga poloZili v krsto in jo postavili na mrtvaski
oder v higi. Umrlega so pokopali tretji dan, na pokopali$ée so ga nesli
iz domadce hise skozi vas, nekaj ¢asa ga je spremljal e domadi ogen;j.*®
Krs¢anski pogrebni sprevod je vodil duhovnik s strezniki, ki so
nosili kriz, kropilo z blagoslovljeno vodo, kadilnico in ve¢no lué.
Njim so sledili pogrebei s krsto. Za krsto so hodili svojei, bliznji. Med
potjo so molili in peli. Po obredu v cerkvi so duhovnik in verniki
spremljali pokojnega na pokopalidée. Tu je duhovnik opravil verski
obred: kropljenje groba, blagoslov telesa, nato je na krsto spustil
zemljo. Pogrebni akt se je koncal s pesmijo. Katoliki so poznali §ego,
da so se po pogrebu, ki mu je sledila gostija, Se sedem dni zbirali na
domu pokojnega, kjer so peli, molili in obujali spomine na mrtvega.
Udelezili so se tudi sedmine, tridesetega dne po smrti in obletnice
pogreba. Mrtvih so se spominjali tudi ob cerkvenih praznikih.?®
Danes mnogih preteklih praks ni ve¢. Veliko so k spremembam
Seg in navad ob smrti prispevale spremembe v tehnologiji pokopava-

nja in pojmovanja smrti. Najvedje spremembe so se zgodile po 2. sve-

21 Orel, 1944, 306.

22 Aries, 1989, 47. V: Petrovié, 2002, 164.
2 Orel, 1944, 304-306.

?* Lozar Podlogar, 1999, 16-23.

%5 Orel, 1944, 308.

%6 Gregor¢id, 1998, 167-168.
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tovni vojni predvsem zaradi predpisov posvetnih in cerkvenih oblasti,
v novejSem casu pa tudi zaradi prevzemanja tujih modnih vzorcev.
Najvedja sprememba je nastala s postavljanjem mrliskih veZic po 1.
svetovni vojni v mestih in konec 20. stoletja tudi na podezelju, kar po-
meni, da se zalujoéi od umrlih ne poslavljajo ve¢ doma, temveé na po-
kopaligéu.?” Ker v vezico pokojnega pripeljejo v krsti ali v Zari, bliznji
pokojnega ne umivajo in obladijo ve¢ sami, pokojni tudi pogosto ne
umre ve¢ doma, temve¢ v bolnidnici. Slovo je dasovno precej omejeno:
del, ki se je neko¢ odvijal na domu, se danes odvije pred mrlisko vezico
in na samem pogrebu.?® Pokopali¢a navadno zvecer tudi zaklenejo,*
kar dodatno skrajsa ¢as slovesa od pokojnega pred pogrebom. Ni veé
procesije skozi vas do pokapali$éa. Danes tudi ni ve¢ tridnevnega be-
denja pri umrlem. Pogrebi so postali avtomatizirani. Ritual je neko¢
sluzil tolazbi zivih, kdor pa danes Zaluje, pogosto ostaja sam.*® Smrt,
ki je bila nekoé v nasi kulturi vseprisotna, je danes pogosto zamol¢ana,
postala je objekt prepovedi, tako je postala skrita okolici in tudi umi-
rajo¢emu.®* Pogreb je danes zelo formaliziran. Spontani govori so red-
kost. O smrti se vse manj govori, z mrtvim se ne sre¢amo veé nujno.*?
Sedmina je bila nekoé pogojena z mago in je bila sedmi dan po po-
grebu, danes se ime sedmina uporablja za pogrebséino, ki je takoj po
pogrebu.** Sedanja druzba noée razmisljati o smrti, mnogi odganjajo
misel na lastno smrt ali na smrt svojih bliznjih.** Preveé vidna zalost

ne izziva ve¢ toliko sozalja. Edini legitimni izhod je objokovanje v

#” Bogataj, 2005, 19-20.

?® Gregordic, 1998, 168.

% Lozar Podlogar, 1999, 29.
%% Borko, 2008, 17.

3! Petrovié, 2002, 165.

%2 Gregor¢ié, 1998, 175-177.
% Lozar Podlogar, 1999, 24.
% Klevisar, 1999, 45.
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samoti. Iz tega izhajajo tudi fenomeni zamoléanosti, travmatizacije

in inhibicije smrti, smrt postane tabu tema.*

Nekatere nekri¢anske pogrebne prakse

V Sloveniji prevladujejo pogrebi, ki temeljijo na kri¢anskem izro-
Cilu. Se pa sre¢ujemo na pogrebih tudi z muslimanskim, pravoslav-
nim, judovskim in budisti¢nim/hindujskim verskim obredjem, za
katere je znacdilen drugaden potek zaradi druga¢nega filozofskega,
duhovnega in zgodovinskega razvoja.

Za muslimane je znacilno, da so monoteisti in kakor za druge
vere je tudi za islam znacilno, da s sistemom uredb uravnavajo Zi-
vljenje posameznika, odgovarjajo na vpradanja smisla in cilja ¢love-
kovega zivljenja in mu oznanjajo zapovedi, ki jih mora izpolnjevati.
Ima pa islam tudi druzbeno vlogo: vero izraza zakonodaja, ki pokriva
vsa zivljenjska podroéja od intime posameznika do druzbno-politi-
¢nih vprasanj. Bistvo islamske skupnosti je, da gre za povezanost
vseh, ki izpovedujejo islam, molijo obrnjeni proti Meki, verujejo v
Kur’an in v poslanca Muhammeda in Zivijo v skladu z naukom in
predpisi, ki izhajajo iz Kur’ana in Muhammeda.

Muslimani verujejo, da smrt predstavlja le prehod iz Zivljenja na
tem svetu v svet ve¢nega zivljenja. Kljub temu pa je za pripadnike
islama Cas smrti - tako kot za pripadnike ostalih verstev - ¢as bole-
ine in ¢ustvovanja, obenem pa tudi ¢as usmiljenja in upanja. Tako
je prva zapoved muslimanov ob izgubi ljubljene osebe, da skugajo
ostati prisebni in pomirjeni in da molijo za umrlega, da bi ta nagel
mir in spokoj v posmrtnem zivljenju. Ceprav je smrt bole¢a, musli-
mani v ¢asu Zalovanja pretirano ne joéejo, saj verjamejo, da je locitev

od umrlega le zadasna.*®

%% Petrovié, 2002, 169-170.
%€ Porig, 2012, 32.

136



OBRED POKOPA OB SMRTI BLIZNJEGA DRUZINSKEGA CLANA

Muslimani strmijo k temu, da se pogreb opravi v najkrajséem
moznem Casu. Upepelitev ni dovoljena, zato morajo muslimani
umrlega pokopati na klasi¢en nacin. O¢i umrlega morajo biti zaprte.
Pred pogrebom je potrebno umrlo osebo umiti. Pokojnika operejo
spostljivo, s ¢isto vodo in milom. Ob tem se berejo doloceni deli
Kur’ana, zlasti 36. sura, ki govori o vstajenju mrtvih in o nagradi in
kazni na sodni dan. Kopanje umrlega opravijo druzinski ¢lani ali
odgovorna oseba v Islamski skupnosti: ée je umrla oseba Zenska,
kopanje opravijo Zenske, ¢e je umrla oseba moskega spola, pa
mogki. Svoje umrle pospremijo s tega sveta v belih rjuhah, v katere
zavijejo telo umrlega, tkanine, ki so navadno iz bombaza ali platna
se imenujejo éefini.*” Mogki so zaviti v tri in Zenske v pet kosov tka-
nine. To blago naj bi bilo enostavno in ne kicasto. Tako pripravlje-
nega pokojnika v krsti ali ¢e je mogoée na tabutu prinesejo pred
zbrane udeleZence pogreba, pri éemer mora biti z desno stranjo
obrnjen v smeri proti Meki, v Sloveniji je to proti jugovzhodu. Nato
se opravi molitev Salatu-I-dzenazah, ki navadno poteka na pokopa-
li¢u in je obvezna samo za moske. Po molitvi umrlega odnesejo ali
odpeljejo do groba, kjer ga pokopljejo. Pri pokopu mora umrli lezati
tako, da je njegova desna stran telesa obrnjena proti Meki. Ko Ze
leZi v grobu, se na pokojnika poSevno postavijo deske, ki med po-
kopavanjem preprecujejo neposredno padanje zemlje nanj, vendra
to le v primeru ¢e se umrlega pokoplje na tabutu, kar pa v Sloveniji
ni dovoljeno. Splosno veljavno pravilo je, da se molitve in pogreba
lahko udeleZijo le moski, za Zenske pa je priporoéljivo, da v éasu po-
greba oziroma dZaneze za umrlega molijo. Zenske lahko pridejo do
groba Sele, ko je pogreb zakljuen. V Sloveniji so sicer v praksi Zen-
ske prisotne na pokopalisc¢u, ko se opravlja molitev, vendar so v

ozadju. Tudi no$enje ¢rnine ni obicaj. V islamu ni priporocljivo po-

%7 Porié, 2012, 32.
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stavljati velike spomenike in okragevati grobove. Kot nagrobno obe-
leZje, se postavi bagluk (Zenski ali mogki), z imenom in priimkom
umrle osebe ter z datumom rojstva in z datumom smrti.*®

V pravoslavni veri smrt, kot tudi v drugih kri¢anskih verstvih,
oznacuje prehod iz za¢asnega tuzemskega Zivljenja v veéno Zivljenje
v onostranstvu. Ob smrti bliZnjega svojci najprej obvestijo najbliznji
krog sorodnikov in prijateljev, ki nemudoma pridejo na dom premi-
nulega, da bi bili v oporo Zalujoéim in da se poslovijo od umrlega.
Ker smrt svojce pogosto preseneti, obiskovalci pogosto v znamenje
solidarnosti s seboj prinesejo hrano. Upepeljevanje ni obicaj. Pokojne
se pokoplje tretji dan po smrti. To zmeraj ni mogoce zaradi obdukeije,
ki lahko traja dalj éasa. Najbolj prepoznan znak pri pravoslovacih je
&rnina. Takoj po smrti si jo nadenejo vsi najblizji sorodniki. Crnina je
zanje obvezna na pogrebu in po njem. Pred pokopom so znacilne
no¢i bedenja na domu, ko se okoli lezec¢ega pokojenega zberejo so-
rodniki in prijatelji, berejo molitve, da bi njegova dusa dosegla mir,
spominjajo se lepih trenutkov, to je tudi priloznost za izrekanje soza-
lja. Umrlega prek pokopom umijejo in ga obledejo v novo sve¢ano
obleko in mu obujejo éevlje. PoloZijo ga v krsto. Svojci sprejemajo so-
zalja tudi na pokopali¢u pred pogrebom. Obiskovalci se pokojenu
poklonijo s cvetjem in svedami, ki jih poklonijo Zalujo¢im. Najblizji
sorodniki preminulega sveée drZijo v rokah tudi med obredom. Po
molitvi v veZici in pred njo se udeleZenci pogreba odpravijo do groba:
za pravoslavnim krizem stopa duhovnik, ki mu sledi krsta s pokonjim,
nato pa najbliZji sorodniki. V grob polozijo krsto, duhovnik prebere
molitev, nato vsi najblizji od duhovnika vzamejo kuhano p$enico pre-
lito s érnim vinom. Sledi $e kosilo v spomin na pokojnega.®

Evropski kulturni prostor je zaznamovan tudi z judovsko tradi-

cijo, za katero je znacilna monoteisti¢na vera. V Sloveniji Zivi le

%8 Dorié, 2014.
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nekaj sto pripadnikov judovske vere. Ob smrti pokojnemu najprej
zaprejo oci, nato pa njegovo telo poloZijo na tla, ga prekrijejo in pri-
Zgejo svece. Posegi v telo, kot je npr. odbukecija, so nezaZeleni, saj
mora biti telo pokopano v &im bolj naravnem stanju. Zarni pogrebi
so prepovedani, pogreb pa mora biti ¢im prej, celo Se isti dan ko na-
stopi smrt. Do pogreba umrlega spremljajo t. i. strazarji, saj se telesa
ne sme pustiti samega. Umrlega oblecejo v bela oblaéila, moske pa
ovijejo tudi v molilni $al, na katerem odstranijo resice, s ¢imer spo-
rocajo, da pokojni ni ve¢ dolzan izpolnjevati tostranskih verskih za-
povedi. Tradicionalni judovski verski pogreb se v osnovah ne
razlikuje veliko od ostalih pogrebov v Sloveniji. Glavne specifike
so, da na pogrebnih ni roz, pa tudi priziganja sveé ne. V pogrebno
jamo se mece prst in ne roze. Ker verjamemo, da mora biti telo v
stiku z zemljo, tradicionalno niso uporabljali krst. Verski predpisi
doloc¢ajo, da morajo biti napisi na nagrobnih spomenikih obrnjeni
proti Jeruzalemu. Danes judje pokojne na nasih tleh pokopljejo v
krste, ki pa morajo biti naluknjane, tako da dejansko pride umrli v
stik z zemljo. Krste bi naj bile ¢im bolj preproste, saj so v onostran-
stvu razlike med ljudmi ni¢ne, razkazovanje razlik za ¢asa Zivljenja
na zemlji s krsto ni primerno.*°

Po besedah Mojce Savski, predsednice Budisti¢ne kongregacije
Dharmaling, v budizmu ne govorijo o “dusi”, ki se v kr§¢anstvu dojema
kot nekaj trajnega, ve¢nega, nespremenljivega. Zato raje uporabljajo
izraz “um” ali “zavest”, ker budizem razlaga, da se um oziroma zavest
spreminja iz trenutka v trenutek. Smrt se razume kot eden od sood-
visnih ¢lenov obstoja, in je implicirana Ze ob rojstvu: vsako bitje, ki se
rodi, tudi umre. Po budisti¢énem prepri¢anju se po smrti um oziroma

zavest preseli v vmesno stanje (tib. bardo), v katerem ostane najvec

% Babajié, 2013, 41.
“° Sober, 2014, 48.
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49 dni, nato pa se rodi v drugem telesu v enem od $estih kraljestev
samsare. Posebnih predpisanih nadinov za odstranjevanje trupel ni.
V Tibetu je bil e pred nedavnim obiéajen t. i. nebesni pokop, pri ka-
terem so obicajno starejsi ¢lani skupnosti truplo razkosali in ga na-
stavili kot hrano jastrebom. Tibetanski begunci v Indiji trupla seZigajo,
podobno je tudi drugje. Na splosno truplo za budiste ni posebno po-
membno, saj je najpomembnejsi poudarek budizma na udejanjanju
nacel budizma v vsakdanjem zivljenju, na udejanjanju etike, doseganju
osvoboditve iz kroga ponovnih rojstev in v mahajanskem budizmu
popolnega razsvetljenja z namenom odresiti vsa ¢uteca bitja iz trplje-
nja. Zato tudi ni poudarka na tem, kako ubeZati smrti, poudarek je na
osvoboditvi iz samsare, se pravi kroga ponavljajo¢ih se Zivljenj in
smrti. Zato je temeljna pozornost budista usmerjena navznoter, v la-
stni um, in v naravo resni¢nosti, ki ga obdaja in na katero se zmotno
odziva z negativnimi éustvi, ki ga vklepajo v samsaro.**

V tradicionalnem hinduizmu se upepelitev ne izvede v upepe-
ljevalnicah, temvecé bi se morala zgoditi v svetem mestu Varanasi
ob za hindujce sveti reki Ganges. Prav na obreZju reke Ganges, na
prostem in v javnosti, naj bi se izvedel sezig trupla. Ogenj, na ka-
terega se bo kasneje polozilo telo umrlega, mora biti priZgan na
novo, kar mora vedno storiti moski potomeec. Sicer se predani hin-
dujei trupla umrlega ne smejo dotikati, saj to velja za tabu. Zato
sam sezig trupla tradicionalno vedno opravljajo le pripadniki najn-
iZje kaste, ki tako postanejo izobéenci v druzbi; ta jih namreé vidi
kot neciste in zato nedotakljive.Tradicionalno je veljalo, da se je
moski pripadnik vsakega gospodinjstva v imenu celotne druzine
udelezil pogreba, da bi tako pocastil preminulega. Vsak udelezenec
pa naj bi tudi prinesel nekaj lesa, ki ga je nato dodal na ogenj, s

dimer je zalujoéim pomagal pri kremaciji. Cloveske ostanke nato

“ Savski, 2014.
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po sezigu najblizji mogki sorodnik (sin, vnuk) potopi v vodo svete
reke. Hindujci torej ne postavljajo spomenikov umrlim. Danes je
upepeljitev na prostem na urbanih podrodjih vse manj pogosta; v
veclini vedjih mest, sploh v Evropi, se ve¢inoma izvede sezig trupla

v krematorijih.

Metoda

UdeleZenci
V raziskavi je sodelovalo 18 polnoletnih Zalujo¢ih oseb (9 mogkih,
9 zensk), ki so pred letom do dvema izgubili bliznjega druzinskega
¢lana (star3a, partnerja, otroka) zaradi razliénih vzrokov smrti.
Kriteriji za vkljuitev v raziskavo so bili e, da so udeleZenci pro-
stovoljno privolili v raziskavo na osnovi prejetega vabila in da pred-
hodno niso bili vkljuéeni v podobno raziskavo, saj bi to lahko
vplivalo na pridobljene rezultate.
UdeleZenci prihajajo iz razliénih slovenskih regij: Osrednjeslo-
venske (10), Gorenjske (3), Primorske (2), Stajerske (1), Prekmurja
(1), Notranjske (2).

Pripomocki

Izvedli smo kvalitativno raziskavo. Vsak udelezenec raziskave je iz-
polnil demografski vprasalnik, ki je zajemal tudi splo&na vprasanja,
povezana z izgubo: sorodstveno razmerje z umrlim, starost umrlega
in zalujocega, ¢as od smrti, vzrok smrti.

Nase raziskovalno vprasanje je bilo: Kateri so tisti dejavniki, ki
lahko Zalujo¢im pri obredu pokopa stisko povecéujejo in kateri de-
javniki jim lahko stisko laj$ajo? S pomod&jo utemeljene teorije smo
opredelili tri glavne tematske sklope v okviru nasega raziskoval-
nega vprasanja, o katerih so Zalujoéi v usmerjenem intervjuju na
temo obreda pokopa spregovorili najvec:

1. organizacija in izvedba pogreba,
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2. prisotnost drugih ljudi na pogrebu,

3. nosenje zalnih oblaéil na pogrebu in po njem.

Postopek

PriéujoCa raziskava je del vecje temeljne znanstvene raziskave
(ARRS, J3-4327), v kateri prou¢ujemo proces Zalovanja po smrti bliz-
njega druzinskega élana (star3a, partnerja ali otroka) s poudarkom
na razlikah med spoloma. V prispevku se osredinjamo le na manjsi
del rezultatov, in sicer na podatke, povezane z obredom pokopa.

Pridobivanje udelezencev: pred pric¢etkom izvajanja raziskave
je raziskovalna skupina 15. julija 2010 pridobila pozitivno mnenje
Komisije RS za medicinsko etiko (122/08/10): Do udelezencev ra-
ziskave smo dostopali s povabili prek razli¢nih nevladnih in vlad-
nih institucij, e-mreZ in medijev. Z vsakim udeleZencem smo pred
izvedbo usmerjenega pogovora izvedli krajsi uvodni razgovor in
podpisali Informirano soglasje v skladu z Zakonom o varovanju
osebnih podatkov. Vse udeleZence smo seznanili s potekom razi-
skave, predstavili smo jim namen in cilje ter metodo. Seznanjeni
so bili z moznimi tveganji in koristmi. Udelezenci so lahko v vsa-
kem trenutku brez pojasnila zavrnili sodelovanje. Na koncu pogo-
vora smo z vsakim udeleZencevm izpeljali tudi razbremenilni
zaklju¢ni del.

Postopek obdelave podatkov: na osnovi posnetega materiala
smo prepisali pogovore, ki smo jih nato anonimizirali, lektorirali in
uredili za metodologko analizo. Pri analizi podatkov smo se oprli
na principe analize utemeljene teorije (Grounded Theory):** Pogo-
vore smo kodirali in kategorizirali v programu Maxqda 11. Veéjo
objektivnost smo poskusali zagotoviti z dvojnim neodvisnim oce-

njevanjem v vseh fazah obdelave podatkov.

“2 Glaser in Strauss, 1967, Charmaz, 2008, Mesec, 1998.
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V prvi fazi smo uporabili korake t. i. odprtega kodiranja,*® v
okviru katerega smo doloc¢ali pomen posameznim delom besedila.
Pri tem je bilo pomembno, da so imena kod izhajala iz opisov ude-
leZencev raziskave in ne iz obstojecih teoretiénih pristopov preuce-
vanega podroéja. Kadar se je vsebina posameznega stavka nanasala
na ve¢ podroéij, smo stavku dolo¢ili veé kod. V drugi fazi je sledilo
t. i. odnosno kodiranje,** v katerem smo posamezne kode povezali
med seboj in jih uredili v hierarhiéno strukturo. Nadredne kode smo
poimenovali kategorije. Postopke odprtega in odnosnega kodiranja
je v praksi med seboj tezko lo¢iti, saj odnosno kodiranje na doloceni
ravni poteka Ze v prvi fazi obdelave podatkov, ko smo raziskovalci
ves Cas razmisljali, kako bi lahko kode med seboj smiselno povezali
in uvrstili v primerne nadredne kategorije.

Sledila je tretja faza, v kateri smo iz urejenih podatkov oblikovali
rezultate in jih poskusali povezati z obstojeco teorijo. Cilj utemeljene
teorije ni preStevanje posameznih pojavov in oblikovanje frekven-
¢nih tabel, temvec oblikovanje konceptov, ki smiselno povezujejo in
zdruZujejo posamezne kategorije ali kode. Bistvo utemeljene teorije
je raziskovanje procesov in teznja k abstraktnemu interpretativnemu
razumevanju podatkov. Njen namen je iti preko opisovanja in gene-
rirati ali odkriti teorijo oziroma konstruirati abstraktne teoreti¢ne
razlage socialnih procesov.*® Ker utemeljena teorija Zeli te procese
razloZiti na konceptualni ravni in pravzaprav oblikovati teoreti¢no
porocilo o dolodenem fenomenu, pogosto zahteva vedje stevilo ude-
lezencev. Cilj utemeljene teorije je priskrbeti pojasnjevalni okvir, s

katerim razumemo fenomen, ki ga raziskujemo.

*8 Charmaz, 2008, 42-71.
*¢ Charmaz, 2008, 42-71.
** Charmaz, 2008.
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Rezultati in interpretacija

Starost Kdo je Cas od
e Zalujoéem Vzrok smrti smrti\f Oblika pogreba
uumrl mesecih
1 Z 42 mama 63 samomor 1 cerkveni: kri¢anski
2 Z 34 mama 58 nenadna bolezen |18 cerkveni: kri¢anski
3 Z 29 oce 55 rak 1 cerkveni: kr¥¢anski
4 M 26 mama 48 samomor 24 civilni
5 M 26 oce 55 nenadna bolezen |10 civilni
6 M 25 mama 43 samomor 17 cerkveni: kri¢anski
7 Z 42 moZ 42 nesrela 24 cerkveni: kri¢anski
8 Z 59 moz 59 rak 15 civilni
9 Z 53 moz 68 rak 10 civilni
10 M 58 Yena 58 nesre¢a 16 civilni
1 M 78 Yena 70 rak 17 ni podatka
12 M 55 Yena 53 samomor 20 ni podatka
13 Z 31 hei 3 nenadna bolezen |12 civilni
14 Z 68 sin 43 dolgotrajna bolezen | 11 ni podatka
15 Z 63 sin 31 samomor 18 civilni
16 M 77 sin 37 nenadna bolezen |21 ni podatka
17 M 56 sin 26 nenadna bolezen |12 civilni
18 M 44 sin 16 samomor 19 ni podatka
povpr. 48,1 46 15,8

TABELA ST. 1: DEMOGRAFSKI PODATKI UDELEZENCEV

Obred pokopa zalujoéi opravijo v nekaj dneh po smrti bliznje
osebe. Za to obdobje je znaéilno, da svojci $e ne dojamejo v celoti,
da jim je bliznja oseba umrla. Drugace je v primerih, ko je bila smrt
dlje ¢asa pri¢akovana, npr. zaradi starosti ali dlje ¢asa trajajoce bo-
lezni (zlasti rakasto obolenje): Ne glede na pri¢akovanost smrti pa
ugotavljamo, da svojci nekatere izmed odloéitev, ki jih morajo spre-
jeti pri organizaciji in izvedbi pogreba, kasneje obZalujejo. Za Zalu-
joce je znacilno, da so v procesu zalovanja izredno ranljivi in mnogi

zato potrebujejo pomo¢ drugih ljudi pri organizaciji in izvedbi po-
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greba, z drugimi pa so tudi primorani sodelovati, kar zmeraj ni
lahko, sploh v primeru razli¢nih stali$¢ in prepriéanj, kako bi naj
pogreb potekal. Prve dni po smrti bliznjega druzinskega ¢lana je
veéina zalujoclih izrazito vpeta v medosebne odnose, medtem ko je

koli¢ina socialnih stikov obic¢ajno ze kmalu po pogrebu manjsa.

Organizacija in izvedba pogreba

Pri organizaciji in izvedbi pogreba je bilo vecini zalujo¢ih pomem-
bno, da bi se pri izvedbi pogreba lahko éim bolj priblizali Zeljam
umrlega. Le redki Zalujoéi so se pred smrtjo s svojim bliznjim po-
govorili, kakéne so njegove Zelje glede poteka pogreba. Tisti, ki so
poznali Zelje pokojnega, so jih tudi v veéini primerov poskusali iz-
polniti. Drugi so jih poskusgali uganiti oziroma so pogreb izvedli v
skladu z navadami, ki so znacilne za njihovo druzino. Ker je struk-
tura pogreba precej natan¢no dolocena in formalizirana, so se po-
kojnemu poskusali priblizati predvsem z vsebino govorov in

izborom glasbe, ki jo je umrli imel rad.
UdeleZenec $t. 5: “Skupaj z mamo in sestro smo organizirali pogreb,
takrat smo se zdruzili, pa smo &li skozi birokracijo skupaj. Predvsem
smo hoteli od oleta Zeljo upostevati, ker on je sam vedno govoril, da
birad v oZjem krogu, z brati, z druZino, pa s prijatelji.”

Zalujo¢i so bili postavljeni pred naslednje odloéitve: bo pogreb
civilni ali cerkveni; bo pogreb klasi¢en (krsta) ali upepelitev (zara):
Med nasimi udeleZenci so prevladovale odloéitve o civilnih pogre-
bih. Pogrebi, ki so bili religiozni, so bili krééanski. Izkazalo se je, da
so ve¢ svobode pri ogranizaciji pogreba imeli neverujo¢i udele-
Zenci, saj je struktura pogreba pri krééanskem pogrebu dolo¢ena

precej natancneje.
UdeleZenec st. 10: “Kar se tie te zunanje oblike pogreba, nisem &util
nobene potrebe, da bi ne vem kaj. Ne vem, kaj so nekateri mogodée pri-
Cakovali, smo se s héerami odloéili, da bo to paé neka malo bolj pre-

145



prosta stvar. /.../ Pogreb je bil civilni, z nekaj govori, prijatelji so nekaj
zapeli”

V vedini primerov zalujo¢i niso imeli tezav odloéiti se med cerkve-
nim in civilnim pogrebom. V dveh primerih pa so Zalujo¢i namesto
civilnega pogreba izvedli cerkvenega, ker so se zaceli ob smrti spra-
Sevati o pomenu verovanja oziroma so se prilagodili zeljam drugih
svojcev, ki so skupaj z njimi sodelovali pri organizaciji pogreba.

UdeleZenka st. 1: “Pogreb sva s sestro naredili, sicer tudi z Zupnikom

in ma8o, éeprav mama ni verjela, ampak enostavno zato, da bo majé-

keno dalj ¢asa trajalo vse skupaj, pa tudi na njenem telefonu sem naéla

e eno sporo’dilo, je verjela v eno tako duhovnost. Ona prej nikoli ni ho-
dila v cerkev ali pa da bi Zupniku zaupala. Sedmine pa nisva prirejali.”

V primeru kri¢anskega pogreba so zalujo¢i v veéini primerov
imeli tudi mago. Sedmine Zalujo¢i niso organizirali, prevladovale so
pogrebscine, ki so bile takoj po pogrebu. V enem primeru so se za-
lujoéi zbrali doma in molili. To je bila navada pri nas v preteklosti,*®
ki izginja.

UdeleZenka st. 7: “Pri nas je doma velika dnevna soba, pa smo dva ve-

Cera molili, mislim, da je priglo 30 ljudi iz vasi molit.”

Veéina zalujocih je povedala, da za slovo od svojega bliznjega
niso imeli dovolj ¢asa in da se je pogreb odvijal prehitro. Le eni ude-
leZenki je bila dolZina pogreba v breme, o éemer pa je razmisljala
Sele po pogrebu.

UdeleZenka &t. 3: “Se mi zdi, da v klasiénem pogrebu je tega preveé, ker

smo od zjutraj bili vsi tam in potem pac sprejemas tiste, ko pridejo kro-

pit, in potem 8e maga in potem $e tisti pogreb. Se mi zdji, da so to toliko
intenzivna ¢ustva, dozivljas jih cel dan, da je éisto odved, je bolje, da se
sam v svojem Casu pripravljas ali pa nekje privat, ne pa tako javno.”

“6 Borko, 2008, 16.
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Aktivna vloga zalujocih je bila predvsem pri sprejemanju odlo-
itev glede posameznih vsebinskih znaéilnosti pogreba (vsebina
govorov, glasba, kdo so povabljeni, obleka), medtem ko pri sami
strukturi pogreba niso imeli prakti¢no nobene vloge. Splosna or-
ganizacija pogreba je bila namreé predvsem v rokah pogrebnih za-
vodov. Neko¢ je to vse podela vaska skupnost.*’ Zalujodim je bilo
zelo pomembno, da bi bil pogreb izveden osebno in z ob¢utkom,
zato jih je motila hladna struktura pogrebnih zavodov, ki prevza-
mejo velik del organizacije pogreba. Izpostavili so tudi razli¢ne na-
pake s strani pogrebnih podjetij: govor ni bil pravilno napisan, krsta
je bila prekratka, krsta je bila v zemljo poloZena prehitro in brez ob-
¢utka, cvetje ni bilo sveze.

Ce povzamemo, Zalujodi pogresajo predvsem veé ¢asa za slovo
od umrlega. Nekoé so bliZnji ob umrlem bdeli tri dni doma,*® danes
je ¢as za slovo éasovno omejen predvsem zaradi prostorskih spre-
memb:*® mrliska veZica Zalujode v vedini primerov od umrlega in
zalovanja oddaljuje. Pomembno dejstvo pa je tudi, da se obredi skozi
¢as spreminjajo, kar je ena izmed bistvenih znacilnosti obredov.
Struktura se ohranja dalj Casa, vsebina pa se hitreje spreminja in

lahko celo izgine.*®

Prisotnost drugih ljudi na pogrebu

Pogreb je druzbeno organizirana oblika obreda, za katerega je zna-
&¢ilno, da je namenjen $irsi druzbeni skupnosti,®* ki se pride poslovit
od umrlega in je v podporo Zalujo¢emu. Vecini udelezencev je bilo

pomembno, kdo vse je prigel na pogreb in da je bilo na pogrebu ve-

*7 Orel, 1944, 308.

“® Lozar Podlogar, 1999, 16-23.
“? Bogataj, 2005, 19-20.

*® Bogataj, 2005, 16-17.

! Tmber-Black, 1991.
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liko ljudi. Prisotnost drugih ljudi je zalujoéim stisko veéinoma laj-
ala. Drugi ljudje so élani druZine (predvsem sorodniki zunaj pri-
marne ali oZje druzine) in socialni krog ljudi izven druZine (prijatelji,
sosedi, znanci, kolegi, so8olci, sodelavei ...):
UdeleZenec &t. 6: “Vse skupaj je izpadlo dosti v redu. Tudi ogromno jih
je pridlo. Sam sem bil dosti aktiven v raznih mladinskih zadevah, zno-
traj Zupnije in potem je prislo ogromno duhovnikov, podpore in vsega
je bilo in ogromno mladih mojih kolegov, ker je tudi dvigovalo vse
skupaj. Ljudje, ki so prisli, so bili drug pred drugim preseneceni, da jih
je toliko priglo in tudi pripravljeni so bili pomagati. /.../ Preprosto ves,
da nisi sam, ve$, da lahko nekaj bremena preneses na druge oziroma
tudi drugi pomagajo to breme nositi. Ce sem sam dobil objem, je to
bilo nekaj, kar je bilo v redu.”

Le dve udeleZenki raziskave sta izpostavili, da jima je bila pri-
sotnost drugih ljudi na pogrebu v breme. Prvi je bilo Se teZje, ko je

na pogrebu videla, koliko ljudi je imelo rado njenega oceta.
UdeleZenka &t. 3: “Zupnik je rekel, da Ze ne vem koliko let ni bilo tako
velikega pogreba, kar je meni pomenilo, da so ga imeli vsi radi. /.../
Se hujge (ji je bilo): Ker ga je toliko ljudi imelo rado in vsi so vedeli,
da je dober”

Drugi udelezenki raziskave pa je bila prisotnost drugih ljudi
sicer pomembna in v oporo, a jo je motilo ogovarjanje nekaterih.
Isti dejavnik, tj. prisotnost drugih ljudi na pogrebu, je lahko torej

nekaterim ljudem v pomo¢, drugim pa stisko povecuje.
Udelezenka st. 1: “Lepo mi je bilo, zato ker sem videla, da je ogromno
ljudi prislo, po drugi strani so me pa dolodene stvari zmotile, ki sem
jih recimo potem po pogrebu izvedela. Da so se ljudje ukvarjali z do-
loéenimi zadevami, ki se jih absolutno ni¢ ne ti¢ejo. Mislim predvsem
z mojimi osebnimi zadevami.”

Redkim Zalujo¢im $tevilo prisotnih ljudi na pogrebu ni bila po-

membno. Redki tudi niso opazili, kdo vse izmed bliznjih je prigel na
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pogreb. Kadar Zalujoéi na pogrebu veéinoma zaradi intenzivne sti-
ske ni bil pozoren na to, kdo je vse bil na pogrebu, je o tem razmisljal
po pogrebu.
UdeleZenka &t. 14: “Dologenih sploh nisem niti videla. Tistega, ki mi
je prisel izre soZalje, sem Ze opazila, ampak meni je héerka potem po-
vedala, kdo je vse bil. Do danes Se nisem pogledala in nisem $e pri-
pravljena odpreti spominske knjige. Nekako me dusi, ko pomislim na
to. Bo Ze prisel ¢as, ko bom.”

Pogreb samo za povabljene je posebnost, ki se je ohranila iz pre-
teklih ¢asov®® in je znadilen za redke udelezence. V takih primerih
je bil pogreb organiziran in izveden praviloma v ozjem druzinskem
krogu. Tem Zalujo&im je bilo pomembno predvsem to, da je bilo

vzdugje na pogrebu osebno.
UdeleZenka &t. 2: “Pogreb je bil tako zelo v druZinskem krogu, smo bili
samo mi, Se eno oZje sorodstvo, sestra mamina.”

Meja med pogrebom, na katerega so vabljeni toéno dolocene
ljudje (veéinoma se vabijo druzinski élani), in pogrebom, o katerem
se ljudi o pogrebu obvesti, ni nujno ostra. Izkazalo se je, da na po-

greb za povabljene pogosto pridejo tudi nepovabljeni.
UdeleZenka $t. 8: “Toplo mi je bilo pri srcu. Ker se je sicer vmes poja-
vilo 8e par ljudi, ki so bili povezani s temi povabljenimi in par jih je
prislo paé tako samih od sebe, ampak mene ni to &isto ni¢ motilo, me
je pravzaprav celo prijetno presenetilo.”

V preteklosti so zalujo&i na pogreb vabili toéno doloéene ljudi,*®
na$i rezultati pa nakazujejo, da se ta praksa spreminja. Znacilnost
pogreba za posebej povabljene je, da je prisotnih manj ljudi kot na

pogrebu, na katerega lahko pride kdor koli. Na pogrebu za pova-

52 Orel, 1944, 306.
°% Orel, 1944, 306.
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bljene so prisotni praviloma druzinski ¢lani. Ti zalujoci izposta-
vljajo, da jim je bilo na pogrebu pomembno intimno vzdugje. Iz-
sledki nase raziskave kaZejo, da je danes prevladujoca praksa, da
zalujodi o smrti bliznjega obvesti le nekaj [judi, ki nato obvestilo po-
sredujejo naprej ostalim, ki so poznali umrlega ali/in poznajo zalu-
joéega. Hkrati pa zalujoc¢i obvestilo o smrti posredujejo prek
medijev javnega obve3éanja (radio, dasopis) in s tem tudi dopustijo
mozZnost, da se lahko pogreba udeleZi kdor koli.

Ugotavljamo, da je bilo veéini udeleZencev raziskave pomem-
bno, koliko ljudi je prislo na pogreb in kdo vse. Zalujo&im v veéini
primerov pomeni zelo veliko, da je na pogrebu prisotnih veliko
ljudi. Glavni razlog, da jim je to pomembno, je, da drugi ljudje na
pogrebu z njimi delijo stisko. Zalujoéi tako vedo, da v svoji boleéini
niso sami. Le redkim Zalujo¢im pa je prisotnost drugih ljudi na po-
grebu v breme. Glavni razlogi so: zalujoéi se drugim ljudem zaradi
velike stiske ne zmorejo posvecati, zalujo¢i se namre¢ nimajo zme-
raj moci posvetiti vsakemu na pogrebu, oporo takrat potrebujejo
sami, motijo jih razliéne govorice in vprasanja, ki jih ljudje na po-
grebu postavljajo. Nekateri zalujoci, ki so ocenili, da bi jim prisot-
nost prevelike koli¢ine ljudi na pogrebu stisko oteZevala, so se
odlo¢ili za pogreb samo za povabljene, in se tako zaséitili pred Se
vedjo boleéino. Isti dejavnik (prisotnost drugih ljudi na pogrebu)

lahko tako nekaterim Zalujo¢im stisko laj8a, drugim pa jo oteZuje.

Nosenje Zalnih oblaéil na pogrebu in po njem

Veéina udeleZencev v raziskavi ni naklonjena noSenju ¢rnine. Na
pogrebu sicer nosijo Zalna oblaéila, ki pa niso nujno érne barve. Po-
membno jim je, da so barve umirjene in da z obleko izkazujejo spo-
$tovanje do umrlega. Crnina na pogrebu je pri nekaterih zalujoéih
prisotna tudi zato, da bi se Zalujoéi izognili potencialnim pritiskom

okolice. To je Se posebej znadilno za zalujoce, ki zivijo v vagkem oko-
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lju in za starejSe zenske. V raziskavi tudi ugotavljamo, da si zalujo¢i

za namen pogreba ve¢inoma ne kupujejo novih oblaéil.
UdeleZenka st. 8: “Se mi je zdelo, da me bo moZ prigel pocukat za usesa,
¢e bom tisto érnino nase gor dala.”

UdeleZenec $t. 5: “Nisem bil v obleki, bil sem v srajci, ampak bolj ali
manj v érnih stvareh. Kot je obiéaj, tudi mama in sestra. Meni se ne
zdi potrebno biti v érnem, se mi zdi, da tudi na pogrebu ni to potrebno,
pad pa zaradi drugih. Zato da zadostis nekim druzbenim standardom.
Navzven se mi niti ne zdi potrebno ljudem kazati tega, moras sam pri
sebi in pred svojimi bliznjimi ohraniti ta spomin.”

Nekateri Zalujo¢i so nosili ¢rna oblaéila, ker jih Ze sicer radi nosijo.
UdeleZenka &t. 1: “Samo jaz vedno nosim é&rno. /.../ Jaz sem vedno ure-
jena, ampak mogode sem imela celo prekratko krilo, ampak to sem jaz
in mama me je tako poznala. Kaj so si pa drugi mislili, mi je pa vseeno.
Kaksni redejo, da za v cerkev se ne bi smelo imeti recimo krilo nad koleni.
Tako sem imela, da sem imela razprto, tako kot me je mami poznala.”

Po pogrebu veéina ljudi ¢rnine ni nosila. Povedali so, da bi se v
¢rnini pocutili morbidno in $e bolj Zalostno. Nekateri zalujoi pa so
¢rnino nosili e dlje ¢asa po pogrebu, predvsem starejse Zenske. Vsi
zalujoéi, ki so nosili érnino po pogrebu, so jo imeli tudi na pogrebu.
Razlogi za noSenje érnine so bili: druzbeni obicaji, predvsem na po-
dezelju, in s tem povezani pritiski okolice, spostovanje do umrlega,
¢rnina kot izraz Zalovanja (oblekli so se tako, kot so se pocutili - Zalo-
stno): NoSenje &rnine je bilo za Zalujoce ¢asovno in prostorsko dolo-

&eno. Casovno je bilo nodenje &rnine omejeno praviloma na leto dni.
UdeleZenec §t. 16: “Imel sem temne obleke. Nosil sem jih le leto dni.
Predvsem zaradi okolice. /../ To so obi&aji, navade. Nisem hodil na
kakgne zabave, tega sem se izogibal. Ze tako nisem v to smer nagnjen,
ampak takrat sem se pa $e bolj pazil in sem se tudi manj pogovarjal,
sem jim pac dal vedeti, da mi ravno ni vseeno.”
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UdeleZenka &t. 14: “Mislim, da je ¢rnina spo$tovanje do pokojnega in
pa povezanost do pokojnega. Mogoce najprej spostovanje, jaz sem
njega zelo spostovala. Ko bo leto mimo, pa bom zadela zgornji del kaj
drugega, pa mogoée samo ¢rne hlace, da ne bom takoj prekinila s to
¢rnino. Postopoma.”

Nekateri zalujoéi (bile so samo Zenske) so érnino nosili samo v

doloéenih okoliséinah, ko so §li od doma ali so doma prejeli obisk.
UdeleZenka t. 7: “Crnina mi danes 3e ostaja, e grem v cerkev, ¢e grem

na grob, ampak samo za praznike, mogoce bolj zaradi pri¢akovanja
drugih”

UdeleZenka &t. 3: “Mami je potem e ne vem koliko ¢asa morala nositi
¢rno, zaradi okolice. Ona je Se doma imela trenerko take barve in e je
kdo pridel k njej in je bila paé v trenerki, so ji tudi povedali, da to ni
primerno, da bi morala biti vedno v érnini. Tako da je bilo precej pri-
tiska. Jaz lahko v Zivo rumeni barvi Zalujem isto kot v érni, samo ona
je pa¢ malo starejsa in se tudi druZi $e z starej$imi, ki so najbolj zace-
mentirani.”

Rezultati naSe raziskave kaZejo trend, da no$enje ¢rnine pred-
vsem med mladimi in v mestih izginja, kar zalujo¢im veéinoma sti-
sko laj$a. Crnina namreé prebuja Zalost in boledino, stiske pa po
njihovem mnenju ni smiselno po nepotrebnem povecdevati. NoSe-
nje ¢rnine za Zalujoce predstavlja vidni, zunanji znak zalovanja. Iz-
biro barv in oblaéil za obred pokopa udelezenci razumejo kot
druzbeno pogojeno navado. Pritiski okolice so se izkazali za zelo
pomemben dejavnik, povezan z izbiro obleke Zalujocega na po-
grebu in po njem. Ker te pritiske mnogi zalujoéi tezko prenasajo,

se jim raje prilagodijo.
Najpomembnejse ugotovitve raziskave za klini¢no prakso

Nase raziskovalno vpraanje se je nanasalo na preucevanje dejav-

nikov, ki Zalujo¢im pri obredu pokopa stisko lajsajo, in tiste, ki jim
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Dejavniki, ki lahko Zalujo&im stisko v Dejavniki, ki lahko Zalujo&im stisko v
procesu Zalovanja laj3ajo: procesu Zalovanja povedujejo:
Organizacija in + poznavanje Zelja umrlega o tem, kako |- premalo &asa za slovo
izvedba pogreba | naj poteka pogreb - &asovna dimenzija pogreba
+ Casovna dimenzija pogreba - znatilnosti dela pogrebni zavodov

+ ve&erne molitve z va$&ani pred pogre-
bom doma (1 udelezenka)

Prisotnost drugih | + na pogrebu so prisotni ljudje, ki jih - 3tevilo ljudi na pogrebu (1 udelezenka)
ljudi na pogrebu | Zalujo¢i pri¢akujejo - neprimerne govorice (1 udeleZenka)

+ tevilo ljudi na pogrebu

+ zalujo€emu ljudje nudijo oporo
+ intimno vzdusje na pogrebu

Nosenje zalnih + mozZnost, da se Zalujo&i sam odlo¢i, - pritiski okolice glede no3enja Zalnih
oblagil na pogrebu | kako bo na pogrebu oblegen oblaéil v skladu s tradicijo
in po njem + izginjanje navade, da se po pogrebu

nosi ¢rnina

TABELA ST. 2: DEJAVNIKI, KI LAHKO ZALUJOCIM STISKO V PROCESU ZALOVANJA
LAJSAJO ALI JO POVECUJEJO

jo povecujejo. Dejavnike predstavljamo glede na kategorije, v kate-
rih so se pojavljali.

Pri organizaciji in izvedbi pogreba je bilo Zalujoéim udelezencem
raziskave predvsem pomembno sprejeti odloéitev, ali bo pogreb ci-
vilni ali cerkveni in ali bodo umrlega pokopali v Zari ali v krsti. Pri
odlocitvi so se poskusali zalujoci éim bolj prilagoditi Zeljam umrlega.
Osebne Zelje umrlih in tudi njihove lastne Zelje so bile Zalujodim po-
membnejse od druzbenih smernic. Ce so Zalujoéi Zelje umrlega o po-
teku pogreba poznali, jim je to stisko lajSalo in olajSalo organizacijo
pogreba. Zalujo&i so vedinoma pogredali ved asa za slovo od umrlega.
Cas, ki so ga imeli na razpolago v mrligki veZici na pokopaliséu, vedini
ni zado$céal. Morda je tudi to prispevalo k obéutju nekaterih zalujocih,
da jim je pogreb prehitro minil. Casovna dimenzija pogreba je eden
izmed dejavnikov, ki lahko Zalujoéim stisko tudi povecuje. V preteklo-
sti so zalujo¢i bedeli ob umrlem doma tri dni in tri noéi, imeli so dovol;j
Casa za slovo. Izsledki nage raziskave kaZejo trend, da tega obicaja sko-
raj ni ved, kar je povezano s kraj§im ¢asom za slovo in posledi¢no tudi

kraj8im ¢asom, ki ga imajo danes Zalujo¢i na razpolago za zalovanje.
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Rezultati nage raziskave kazejo tudi, da so bili Zalujoéi v vlogi tistih,
ki sprejemajo odloéitve, povezane z organizacijo in izvedbo pogreba,
pogrebni zavodi pa v vlogi tistih, ki odlocitve Zalujo¢ih v praksi izpe-
liejo. Zalujoéi so bili pogosto prizadeti zaradi pretirano formalnega
odnosa pogrebih zavodov. Izpostavili so predvsem hladen nadin iz-
vedbe pogreba in razli¢ne napake, do katerih je ob tem priglo.

Pri kategoriji prisotnost drugih ljudi na pogrebu je bilo zalujo-
¢im v vedini primerov pomembno, da je prislo na pogreb veliko
ljudi in da so prigli vsi tisti, ki so jih pri¢akovali. Oboje jim je bilo v
veliko podporo in jim je stisko lajsalo. Le redkim zalujo¢im so bili
drugi ljudje na pogrebu v breme, nekateri Zalujoci pa tudi niso bili
pozorni na to, kdo vse je priSel na pogreb, so se pa o tem, kdo vse
se je ali se ni udelezil pogreba, s svojimi bliznjimi pogovarjali Se
ve¢ mesecev po pogrebu. Redki Zalujodi so organizirali pogreb
samo za povabljene ljudi, kjer je bila zaZelena prisotnost le najbliz-
jih, ki so bili ve¢inoma sorodniki umrlega in zalujo¢ih. Tem zalujo-
¢im je bilo pomembno osebno vzdugje na pogrebu, nekateri pa so
se s tem nacinom tudi izognili preveliki mnozici ljudi, kar bi jim
bilo lahko vir stiske. V manjsi meri so zalujoéi poroéali o stiskah, ki
so bile povezane z zapleti na pogrebu, npr. s sorodniki ali v povezavi
z razliénimi govoricami, ki se ljudi na pogrebu ne ticejo.

Neko¢ se je érnina nosila na pogrebu in nato $e leto dni do prve
obletnice smrti. Rezultati nase raziskave kaZejo na trend, da se ta
obiéaj pocasi spreminja in celo izginja, predvsem v mestih in med
mlajsimi [judmi. Na pogrebu sicer zalujo¢i ve¢inoma nosijo temne
in umirjene barve, nosijo tudi ¢rnino, a trdijo, da to ni ve¢ nujno.
Zalna oblatila pogosto nosijo zaradi druzbenih pritiskov, ki so se
jim prilagodili in se jim s tem izognili. Ugotavljamo, da so se pri iz-
biri oblaéil Zalujoci poskusali ¢im bolj prilagoditi Zeljam umrlega.
Oblaéil si niso nujno kupili na novo, temve¢ so bili oble¢eni v obla-

¢ila, ki so jih Ze imeli. Nekateri Zalujoci pa so bili na pogrebu oble-
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Ceni v popolno ¢rnino, ki se je izkazala kot znacdilna za starejSe zen-
ske in osebe, ki jim je tudi sicer blizu nognja ¢rnih oblaéil. Za sta-
rejSe Zenske se je izkazalo, da so érnino nosile predvsem zaradi
pritiskov okolice. Pri tej kategoriji so zalujo¢i navajali najveé druz-
benih pritiskov, ki so se jim ve¢inoma podredili.

Izkusnje, ki jih imajo Zalujo¢i v povezavi z obredom pokopa, pre-
delujejo $e dolgo v procesu Zalovanja. Ce je bil pogreb izveden v
skladu s pri¢akovanji zalujoc¢ih, imajo na pogreb prijetne spomine.
Ce pa njihova pri¢akovanja niso bila uresniena, jim izkugnje s po-
grebom stisko povecujejo. Izpostavili smo najpomembnejse dejav-
nike, pomembne za Zalujoce. Treba se je zavedati, da je Zalovanje
zelo individualno doloéeno, zato so lahko nekateri izmed dejavni-
kov (npr. ¢asovna dimenzija pogreba, stevilo ljudi na pogrebu) za
nekatere Zalujoce vir stresa, drugim pa predstavljajo razbremenitev
oziroma jim stisko laj3ajo. Slabe izkusnje, ki so jih Zalujoéi imeli na
pogrebu, predelujejo Se dolgo v procesu zalovanja. Mnoge izmed
teh vsebin se predelujejo tudi v okviru strokovnih oblik pomo¢i Za-
lujocim, zato je smiselno, da so strokovnjaki, ki se z zalujoéimi sre-

¢ujejo, s temi dejavniki seznanjeni.

Bibliografija

BABAJIC, E. (2013): “Pravoslavni pogrebni obi¢aji”, v: Pogreb ni
tabu, 41.

BELL, C. (1997): “Rites of Passage”, v: Ritual: Perspectives and Di-
mensions. Oxford University Press, New York, 94-102.

BOGATAJ, J. (2005): “Sege in navade”, v: Nesnovna kulturna dedi-
$¢ina. Zavod za varstvo kulturne dediéine, Ljubljana, 15-21.
BORKO, M. (2008): “Danes mrtvim ne pustimo ve¢ umreti”, Intervju
o obredih slovesa s Katjo Hrobat. Zurnal, 1. 11., 16-17.

155



PoLoNa OzBi¢

BYNG-HALL, J. (1991): “Family Script and Loss”, v: McGoldrick, M.,
Waslh, F., ur,, Living Beyond Loss Death in the Family. Norton &
Company, New York, London, 130-143.

CHARMAZ, K. (2008): Constructing Grounded Theory: a practical
guide through qualitative analysis, London, Sage.

FREUD, S. (1987): “Zalovanje in melanholija”, v: Bahovec, E. D., Ba-
skar, B, Dobnikar, M., Dolar, M., ur., Metapsiholoski spisi, Zalozba
Skuc in Znanstveni intitut Filozofske fakultete, Ljubljana, 197-218.
GLASER, B. G, STRAUSS, A. L. (1967): The discovery of grounded
theory: strategies for qualitative research, Chicago, Aldine.

GRAD TEKAVCIC, O. (1994): “Izguba - zalovanje - odobic¢ajnega
do patoloskega”, Medicinski razgledi, 33(1), 51-59.

GRAD TEKAVCIC, O. (2003): “Zalovanje po samomoru bliznjega -
travmati¢ne posledice in kako jih preprecevati”, v: Marusic, A., Ro-
gkar, S., ur,, Slovenija s samomorom ali brez, DZS, Ljubljana, 156-168.
GRAD TEKAVCIC, O. (2006): “Sprava z umrlim”, v: 9. Bregantovi
dnevi - zbornik prispevkov, Ljubljana, 93-105.

GREGORCIC, M. (1998): “Zmanjkalo je solz: Konceptualizacija fe-
nomena smrti skozi prostorsko-¢asovno dimenzijo in tradicionalno
vs. moderno dihotomijo na primeru pogrebnih obredov”, Etnoloski
in antropoloski vidiki preucevanja smrti: mednarodni simpozij, Et-
nolog, 163-178.

IMBER-BLACK, E. (1991): “Rituals and the Healing Process”, v:
McGoldrick, M., Waslh, F,, ur,, Living Beyond Loss Death in the Fa-
mily, Norton & Company, New York, London, 207-223.

KLEVISAR, M. (1999): “Umirajo¢i so nasi veliki uéitelji”, v: Brun, N,,
Remic, M., ur,, Tihi pomniki minljivega ¢asa: Drobci o segah in po-
kopaliski kulturi v slovenskem etni¢nem prostoru, 45-49.

LOZAR PODLOGAR, H. (1999): “Smrt v slovenskih ljudskih segah

in verovanju”, v: Brun, N,, Remic, M., ur., Tihi pomniki minljivega

156



OBRED POKOPA OB SMRTI BLIZNJEGA DRUZINSKEGA CLANA

¢asa: Drobci o Segah in pokopaliski kulturi v slovenskem etnicnem
prostoru, 7-29.

MESEC, B. (1998): Uvod v kvalitativno raziskovanje v socialnem
delu, Visoka $ola za socialno delo, Ljubljana.

OREL, B. (1944): “Smrt in pogreb”, v: Narodopisje Slovencev I, Zalo-
zba Klas, Ljubljana, 303-314.

OZBIC, P. (2013): “Kvalitativna analiza procesa zalovanja svojcev
pred smrtjo bliznjega zaradi dolgotrajne bolezni”, v: Simonié, A, ur,,
Zalovanje v paliativni oskrbi, Zbornik sestanka, 11. Golnigki simpo-
zij, Univerzitetna klinika za pljuéne bolezni in alergijo Golnik, Gol-
nik, 30-36.

PETROVIC, M. (2002): “Telo med smrtjo in Zivljenjem”, Poligrafi,
Ples zivljenja, ples smrti, Letnik 7, §t. 27/28, 157-180.

PLESNICAR GEC, L. (1999): “Grobis¢a”, v: Brun, N,, Remic, M., ur,
Tihi pomniki minljivega ¢asa: Drobci o Segah in pokopaliski kulturi
v slovenskem etni¢nem prostoru, 50-55.

PORIC, E. (2002): “Verski pogrebi - Smrt je le za¢asna loditev duge
in telesa”, v: Pogreb ni tabu, 32.

SALAMONE, F. A. (2004): “Death Ritauls”, v: Encyclopedia of reli-
gious rites, rituals, and festivals, Routledge, New York, 107-112.
SIMONIC, A. (2005): “Odnos navezanosti in nadaljevanje vezi v
procesu zalovanja”, Psiholoska obzorja, 14(4), 61-80.

SOBER, A. (2014): “Judovski pogrebni obicaji”, v: Pogreb ni tabu,
48-49.

Tibetanska knjiga mrtvih (2002): Zalozba Karantanija, Ljubljana.
WORDEN, W. J. (2009): Grief Counseling and Grief Therapy, A
Handbook for the Mental Health Practitioner, Springer Publishing
Company, New York.

157



PoLoNa OzBi¢

Viri

Raziskava Zalovanje moskih ob smrti bliznjega druzinskega élana.
Agencija RS za raziskovalno dejavnost: J3-4327.

Elektronska komunikacija z ga. Mojco Savski, Budisti¢ni center
Dharmaling, Ljubljana, 17. 11. 2014.

Elektronska komunikacija z ga. Elo Porié, Islamska skupnost v Re-
publiki Sloveniji, 20. 11. 2014.

158



