
Obvestilo upokojencem na Posavju
S tem obvestilom sporočamo okvimi program dela in življenja ter

druge dejavnosti, ki jih bo DU organiziralo v letu 1984.
Obvestilo nadomešča vsa medletna osebna vabila in obvestila čla-

nom za vse društvene prireditve.
Zato *l zapomnitol Vse akcije, ki so z datumi že določene, so

pripravljene za vas upokojence in se jih, če bo le mogoče, zagotovo
tudi udeležite. DruStvo brez potreb datumov ne bo spreminjalo.

1. Občnl zbor oz. konterenca Druitva upokojoncev bo v soboto, 14.
^nila 1984, ob 16. uri popoldn« v ioll Danllo Kumar v Stožicah. Pred
občnim zborom bo tudi letos kratka slovesnost ob prazniku OF s
kulturnim sporedom. Po končanem občnem zboru bo tovariško sreča-
nje upokojencov! Na občni zbor pridite tudi ostali upokojenci - ne-
člani.

2. Avtobuanl druitvanl bd«U:
Namen izletov je BLAŽITI OSAMLJENOST! Pridite, ne bo vam žal!
Prvi izlet je namenjen ženam - upokojenkam v počastitev dneva žena

v tetitek, 8. marca 1964.
Smer izleta: Ljubljana, Horjul, Vrtinika, Pekel. Kamnik, Rakitna, Cer-

knica, Rakov Škocjan, Rovto, Ljubljana. Pot je dolga okoli 200 km.
Drugt IzM bo v čatrtak, 10. ma|a 1964.
Smer izleta: Ljubljana, Krka, Dolenjske Toplice, Šentjernej, Pleterje.

Kostanjevica, Otočec, Ljubljana. Pot fe dolga okoli 220 km.
Tr*t|i iztat bo v eatrtefc, 21. |uni)a 1964.
Smer izleta: Ljubljana, VolCji potok, Brnik, Kropa, Radovljica, Ra-

dovna, Krma, Jesanice, Naklo. Ljubljana. Pot je dolga okoli 200 km.
Č*trtl b M bo v torak, 14. avgusta 1964.
Smer izleta: Ljubljana, Logatec, Col, Ajdovščina, Vipavski križ, Vi-

pava, Razdrto, Ljubtjana. Pot je dolga okoli 200 km.
Peti izlet bo v torefc, 18. »«pt«mbra 1964.
Smer izleta: Ljubljana, Litija, Bogenšperk, Gabrovka, Mirna, Mokro-

nog, Sevnica. Krško, Ljubljana. Pot je dolga okoli 220 km.
Predviden je Ss šesti izlet sredi meseca oktobra za nabiranje kosta-

nja, če bo zadostno število prijavljenih. Kraj tega izleta - v neznano.
Pot je dolga okoli 250 km.

3. MtMI:
Prvi pei izlet bo v %ndo, 2. ma|a 1964.
Smer Izlata: Ljubljana, Medvode, Žlebe, Katarina, Slavkov dom,

Medno, Ljubljana.

Drugi izlet bo v tednu UPOKOJENCA 29. septembra 1984.
Smer izleta: Ljubljana, Gameljne, Rašica, Dobeno, Trzin, Ljubljana.
Za ta dva izleta se bomo poslužili do pod vznožja mestnega avtobu-

snega prevoza.
Cene za vsak izlet posebej bodo znane ob vpisu. Pnjave za izlete

bomo sprejemali v pisarni društva, za vsak izlet mesec dni pred
napovedanim daturnom. Čas vpisa zaradi naročil avtobusov, je omejen
na prva dva tedna.

Vsi avtobusni izleti se začnejo ob 7. uri zjutraj, končajo pa okoli 20.
ure.

PeS izleti pa se pričnejo ob 8. uri zjutraj, končajo pa po želji večine!

4. L«tovan|e upoko|«ncev.
Vse več je povpraševanja za letovanje upokojencev v Izoli. V tej

zadevi vam sporočamo, da je v letošnjem letu letovanje določeno za 7
dni.

Poleg člana lahko letuje tudi upokojenčev zakonski drug. Prijave za
letovanje sprejema Občinska zveza OU vsak ponedeljek, sreda, petak
od 9. do 11. ure v prostorih doma družbenih organizacij Ljubljarta,
Linhartova 13/11 soba 228. Tam dobite tudi vsa druga pojasnila.

5. Športna d*|avnost:
DU Posavje ima za rekreacijo starostnikov BALINARSKO SEKCIJO. V

sekciji so lahko včlanjeni samo domski oskrbovanci in pa člani DU.
Sekcija bo med letom organizirala razna balinarska tekmovanja: v
počastitev občinskega praznika in za teden upokojenca, v maju pa
balinarsko tekmovanje posameznikov in v avgustu balinarsko tekmo-
vanje dvojic. Po dogovoru bo tudi vei prijateljskih balinarskih srečanj s
sosednimi upokojenskimi društvi.

6. Oatala r*kreacl|a In drugo:
ty tednu upokojenca bomo v skupnosti Občinske zveze DU Ljubljana

Bežigrad sodelovali tudi v ostalih športnih disciplinah to je: v keglja-
nju, streljanju z zračno puško in v šahu. Skupno pa se bomo udeležili
kulturno zabavne prireditve, ki jo vsako leto pripravi Občinska zveza
DU skupno z Občinsko konferenco SZDL in zvezo Sindikatov.

7. Kot«Mi]anJ*:
Za krepitev kondicije bomo organizirali kolesarske vožnjo po bliznji

okolici do 15 km enkratne vožnje. Kolesarji, prijavite se v pisarni DU.

8. PoMbno obvestilo:
a) V»ak upokojenec, kl postane član DU plačuje letno ilanarino

50,00 dln. Članarina se plača ob vpisu, oziroma prve tri mesece v letu.
b) Članstvo v Posmrtninskl ustanovl DU - Vsak nanovo vpisani

član, ki še ni dopolnil 70 leto starosti postane lahko tudi član PU. Letna
članarina PU je 150,00 tlin. Ob smrti člana pa svojci prejmejo 3.300.00
din.

c) Oruitveno glatllo - Zveza DU SR Slovenije izdaja svoje organiza-
cijsko glasilo V2AJEMNOST, ki je namenjeno vsem upokojencem.
Člani DU ga lahko naročijo v pisarni društva, glasilo pa prejmejo po
pošti na dom.

d) DU ima svoje poslovne prostore v Domu starejSih občanov Koma-
nova 1, kjer ima redno tedensko ob petkih od 15. do 17. ure svoje
uradne ure. (To je v prostorih domske knjižnice.)

9. Domaka obvestlla upoko|oncem: Dom starejših občanov Ljub-
Ijana Bežigrad postaja gerontološki center. To pomeni, da postaja
vedno bolj pomemben tudi za starejše obCane, ki žive na svojih
domovih. Zato vsem članom društva upokojencev tole v vednost:

a) Dnevno bivanje v domu je namenjeno tistim občanom, ki niso
varni doma v času odsotnosti svojcev. Dom jim nudi: zajtrk, kosilo.
fizioterapijo. ambulantne usluge in možnost počitka. Tako lahkopreži-
vijo veiino dneva v domu, popoldne pa se vračajo na svoj dom.

b) Ročna ctela so vsak ponedeljek od 10. do 12. ure. Pridite!
c) Zdravstvena predavanja so vsako prvo sredo v mesecu ob 9.30.

Po koncu predavanja je razgovor o aktualnih zdravstvenih problemih.
d) Meijanja pritlska In patronažni natvat je vsako tretjo sredo od

10. do 11. ure.
e) Dostava hrane na dom ali prehranjavanja v domu - Priporočajo

interesentom, naj pridejo na hrano v dom. Možnost je prejeti navadno
kosilo ali dietno. Možnost kosila je med 12.30 in 13.30.

f) Pran|e parila - Pralnica doma pere in lika tudi tistim, ki tega sami
ne zmorejo. Perilo prinesejo obfiani sami. Vsak kos perila mora biti
označen. Cena pranja je kot v javnih pralnicah.

10. PoMbna ŽO)|B: Obiskujte starejSe sosede, znance in prijatelje.
Ne zapirajte sevase! O Ijudeh, ki potrebujejo pomoi, sporočite socialni
delavki v KS. Zaradi ostalih problemov, če jih imate kot posamezniki,
pa pridite v pisarno DU na pogovor in posvet. S skupnimi mofimi bomo
marsikaj uredili!

V DU Posavje je danes vpisanih 750 upokojencev. Na našem Posavju
pa danes živi okoli 1500 upokojsncev. Člani obvežitese, davletc^njem
letu pridobite vsaj enega novega člana.

DruStvo upokojencev je namenjeno vsem upokojencem.!
Društvo upokojencev
Ijubljanskega Posavja


