Gozdna pedagogika

25 Nusa Turk

Gozdna pedagogika sodi k
dozivljajski pedagogiki in je
veda o vzgoji in izobraZevanju
na temo gozda, gozdarstva. Cilj
gozdne pedagogike je zblizati
cloveka z naravo. Eno glavnib
nacel sodobne vede o poucevanju
0 gozdu je to, da moramo gozd
doziveti s srcem, glavo in rokami.
Gozd moramo zacutiti, ga
videti, poslusati, tipati, vonjati,
marsikaj v njem pa se da tudi
okusati. DoZiveti ga moramo z
vsemi cutili. V otrocib zbudimo
zanimanje za gozd tako, da

ga ob igri doZivijo in obcutijo z
vsemi cutili. Prav tako se preko
igre in drugib izkusenj o gozdu
tudi marsikaj naucijo.

Temelj: izkustvo

ozdna pedagogika sodi k do-

zivljajski pedagogiki in temelji

na izkustvu: doziveti gozd in
naravo s ¢uti in ¢ustvi, izkusenjsko. Na-
ravoslovec Joseph Cornell iz Kalifornije
je svoje navdus$enje nad naravo zelel
prenesti na otroke in druge zainteresi-
rane, ki so se zaceli udelezevati njegovih
delavnic. Te delavnice in ideje, kako
otrokom priblizati naravo, so se zacele
$iriti tudi v Evropo. Ideja o gozdni pe-
dagogiki se je v Evropi najprej porodi-
la v skandinavskih deZelah in se nato
naglo $irila v nemsko govorece dezele,
kjer so zaceli ustanavljati tudi gozdne
vrtce. Zaradi hitrega tempa sodobnega
nacina zivljenja, stresa in vedno vecje
odtujenosti od narave se je v mnogih
porodila Zelja: iti nazaj k naravi. To je
clovekova zdraviteljica, uciteljica, vo-
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dnica; gozd je naravna udilnica, ki nam
ponuja neposredno izkusnjo dozivetja
narave in pristnega stika z njo. To pa
ima $tevilne pozitivne ucinke.

Naravna uciteljica

Gozdna pedagogika nam lahko slu-
Zi tudi kot preventivni vzgojni sistem
pred razli¢nimi oblikami novodob-
nih zasvojenosti, kot so ra¢unalnik,
svetovni splet ... Dana$nji otroci in
mladostniki so predvsem v mestih
izgubili stik z naravo in pogosto ni-

majo izkusnje neposrednega druzenja
z vrstniki v naravnem okolju. Pritiski
iz okolice, preobremenjenost, stres,
vplivi medijev in hiter tempo sodobne
potro$niske druzbe jim pogostokrat
povzrocajo tesnobo, notranje stiske
in konflikte, ¢ustveno napetost, stra-
hove ... Vse to pa lahko, Se zlasti pri
mladostnikih, vodi v agresivnost ali
depresivnost in v razli¢ne oblike za-
svojenosti. Gozdna pedagogika deluje
terapevtsko prav na te tako znacilne
oblike tezav sodobnega sveta in vodi k
zdravemu nacinu prezivljanja proste-
ga Casa. Krepi posameznikovo oseb-
nost in samozavest, izboljSuje njegove

socialne ves¢ine, miselne in gibalne
sposobnosti ter spretnosti. Krepijo se
tudi vrline, kot so vztrajnost, potr-
pezljivost, koncentracija, sodelovanje
in ustvarjanje prijateljskih vezi med
udelezenci. Spodbuja posameznikovo
pedagogika Se posebej dobro vpliva
na hiperaktivne otroke ter na otroke
z razli¢nimi ¢ustvenimi in vedenjskimi
tezavami. Gozd kot naravno okolje
deluje na otroke s tovrstnimi tezavami
terapevtsko in otrok lahko s pomo¢jo
svoje domiSljije in ustvarjalnosti izrazi
SVOj notranji svet
ter siv gozdu po-
i$¢e naravne ma-
teriale za igro in
ustvarjanje.

Delavnice

V juliju in av-
gustu sem izvaja-
la delavnice goz-
dne pedagogike
v Mladinskem
zdraviliS¢u in
letovis¢u Debeli
Rtié. V tem c¢asu
sem se srecala
s skupinami otrok in mladostnikov
razlicnih starostnih obdobij, od treh
do sedemnajst let. Z mlaj$imi otroki
smo gradili hiice za palcke, ki so nato
postale prave kmetije. Z otroki smo iz
naravnih materialov, kot so lubje, veje,
storzi, priceli graditi higice, ki smo
jim dodali ograjo, stezo, vrt, iz storzev
smo ustvarili gozd in iz posutih iglic
travnik. Spomnim se deklice, ki se je
v gradnjo hisice tako vzivela, da je re-
sni¢no verjela, da bodo zvecer v hisico
prisli palcki, ki bodo v njej zakurili
ogenj. Tako sva ji dodali $e ognjisce za
ogenj in posteljice, kamor bodo palcki
odsli spat. Deklica je imela zelo bujno



domisljijo. Po gozdu je iskala ptice
Soje, ker je verjela, da na Sojah jezdijo
palcki.

Ker smo imeli na razpolago lesene
figurice domacih in gozdnih Zivali,
smo priceli graditi kmetije in ustvar-
jati zgodbe. Vsaka skupinica otrok je
na koncu delavnice predstavila svojo
kmetijo ostalim. Na leseno tablico
je napisala tudi
ime svoje kmetije.
Tako so nastajale
zanimive zgodbe
z zanimivimi ime-
ni kmetij, npr. Pri
roza pujsku.

Ugotovila sem,
da mlajse otroke
ustvarjanje hisic
in kmetij iz na-
ravnih materialov
umiri, poveca se
jim koncentracija,
saj se kar zatopijo
v delo, ob tem pa
lahko uporabijo
vso svojo domi-
8ljijo in ustvarjal-
nost. Krepijo se
tudi prijateljske vezi med otroki, saj je
ob gradnji hiSic potrebno sodelovanje.

Pri starejsih otrocih in mladostni-
kih sem morala uporabiti drugacne
metode in dejavnosti. Nek desetletni
decek je zelo veliko vedel o gozdu. Pri-
pravil nam je svoje mini predavanje.
Nato smo se naudili Se ve¢ o drevesih
in gozdnih zivalih. Otroci so iz goz-
da prinesli predmete, iz katerih so
ustvarjali hiSe, zanimive strukture
in obraze.

GE Kajti vse v naravi je med seboj
povezano in vsako se tako
majhno bitje ima svoj prostor
pod soncem. Vsako Zivljenje je
dragoceno. b}

Na delavnico je prisla tudi skupina
deklic, starih od sedem do devet let,
ki jih je narava zelo zanimala. Skoraj
vse deklice so prihajale s podezelja in
gozd jim je bil doma¢. Ustvarjale so
zelo zanimive predmete iz naravnih
materialov. Ko smo ugibali Zivali, je
na koncu Se vsaka deklica povedala
vse, kar je vedela o tej Zivali. Vse so bile

zelo motivirane. Veliko novega so se
naucile, poleg tega pa so se razvedrile,
pustile domisljiji krila in na koncu
navdus$ene zapustile delavnico.

Za starejSe otroke in mladostnike
sem izvedla tudi dejavnost slepa steza
z vrvjo. Pri tej dejavnosti udelezenci z
zavezanimi o¢mi hodijo ob vrvi, pri
tem pa so pozorni na ostala cutila,

kot so tip, sluh in vonj. Tako zazna-
vajo in dozivljajo naravo z drugimi
¢utili ter jo zacutijo. Pri dejavnosti
srecanje z drevesom pa je pomembno
zaupanje. Udelezenec, ki ima zave-
zane o¢i, mora zaupati svojemu par-
tnerju, ki ga vodi skozi gozd. Ob tem
se krepi tudi ob¢utek za orientacijo,
saj mora udeleZenec, ki je imel zave-
zane o¢i, na koncu najti svoje drevo.
Ugotovila sem, da tudi ti dve dejav-
nosti otroke in mladostnike umiri-
ta in jim izostrita tip, sluh in vonj
ter obc¢utek za orientacijo. Poveca
se jim tudi koncentracija; otroci ter
mladostniki poleg tega, da zacutijo
naravo nekoliko drugace, pridejo v
stik tudi s svojim notranjim svetom
in s samim seboj.

Ugotovila sem, da fantje starejsih
starostnih skupin potrebujejo veli-
ko akcije, gibanja in izzivov. Zanje
sem pripravila bolj Zivahne igre in
dejavnosti. Zelo vse¢ so jim bile igre
vlog, ko so si med seboj porazdeli-
li posamezne vloge, Se posebej ce je
bilo vklju¢ene veliko akcije in gibanja.
V izziv jim je bilo tudi izdelovanje

pasti za zivali, saj so kar tekmovali
med seboj, katera skupina bo izdelala
boljso past.

Za dekleta iz starej$ih starostnih
skupin sem pripravila bolj umirjene
dejavnosti, pri katerih so lahko med
ustvarjanjem izrazila sebe. Pomagala
sem si z geStaltpedagogiko.

Gozd kot
zdravilo

Gozdna peda-
gogika ima na
otroke in mlado-
stnike veliko po-
zitivnih udinkov,
kot so poleg na-
Stetih tudi giba-
nje na prostem in
na svezem zraku.
Pri dejavnostih
gozdne pedago-
gike se otrokom
in mladostnikom
poveca tudi zau-
panje vase in v la-
stne sposobnosti.
Skupina se med
seboj ob razli¢nih dejavnostih bolje
spozna in poveze, kar vpliva na vzdusje
v njej. Otroci in mladostniki zapusti-
jo delavnice zadovoljni, sprosc¢eni in
z okrepljenimi prijateljskimi vezmi.
Naravo za¢nejo gledati z drugacnimi
o¢mi. Mestnim otrokom se zdi ne-
koliko blizja, podezelski otroci pa jo
zacnejo odkrivati s Se ve¢jim navdu-
Senjem.

Ne smemo pa pozabiti tudi na
okoljsko vzgojo, ki temelji na sposto-
vanju in varovanju okolja, in sicer v
poglobljenem odnosu do gozda in
narave, v spostovanju vsakega bitja in
posameznika, ki je dragocen, enkraten
in neponovljiv. Kajti vse v naravi je
med seboj povezano in vsako $e tako
majhno bitje ima svoj prostor pod son-
cem. Vsako zZivljenje je dragoceno. ™
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