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Uporaba ¢rtic iz zivljenja nasih pesnikov
In pisateljev pri jezikovnem pouku.

Na obnem zboru ,Utiteljskega drustva za kranjski okraj* v Podbrezjah dne 16. maja 1907
predaval prof. Makso Pirnat.

Hvaliti svoje rajne dobrotnike, povzdigovati

nam

njih dela in znamenite zaslugs je prav lahka

lavne zglede posnemati, Kdor

dolinost, Kakor njil
svojib slavpih prednikev ne fasti, njih veli na

1 ¥ hiti vrede N . ) Eoi
slednik biti vreden ni Ant. Mart. Slomsek.

tara, opravicena zahteva je, da bodi prvi pouk v Soli vseskozi lahko
umljiv, nazoren, konkreten. Ucitelj naj se varuje, da ne zaide
preve¢ v abstraktnost; glavno oporo i8¢i v konkretnosti, v tem,
kar otrok lahko dozna s svojimi ¢uti. To velja za vse predmete.
Nekateri predmeti imajo snov, katera je Ze samaobsebi konkretna,
pri kateri ucitelj takoreko¢ ne more zaiti v abstrakinost, otrokom
nerazumljivo, na pr. naravoslovje, prirodopisje, zemljepisje. Velike
1 tezkole pa se stavijo v tem oziru pri jezikovnem pouku.

Zato so vsi pedagogi smatrali za svojo dolZnost, da tudi jezikovni
pouk, ki je samobsebi vecjidel abstrakten, pripravijo dostopen otroskemu
razumu, da ga ponazorijo, da ga spravijo z visav meglene abstraktnosti v
nizave jasne, dostopne konkretnosti. Da so v tem smislu delovali tudi Ze
nadi stareji uditelji, katerim je bil njih posel resen, ni treba posebej poudar-
jati. Posebno v novejSem casu se je zacelo to tudi pri nas sistematicno
gojiti s takoimenovanimi »uénimi slikami«. Ne da se tajiti, da imajo te
slike marsikaj dobrega na sebi, da je njihova uvedba pri nas sproZila marsi-
katero koristno pedagoSko vprasanje in razmotrivanje. OC¢itati pa moramo
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tem slikam, da so prirejene vecjidel vse po enem vzorcu, da so pri njih
odlo¢evale znane formalne stopnje. Prav velik formalizem pa ni nikjer dober
in po nepotrebnem vklepa v ozke, neprekoracljive meje osebnost uditeljevo,
da ta ne more priti v soli do tistega ugleda in do tiste veljave, ki ji gre.

Marljivo torej uporabljajo nasi ucitelji raznovrstna sredsiva in pripo-
mocke, ki se ravnajo po Casu in razmerah, da bi tudi jezikovni pouk oZivili,
napravili zanimiv in vzbudili med mladino veselje do njega. Svojo pozornost
obracajo vetinoma na razne berilne sestavke same, ne upostevajo
pa pri tem pisateljev in pesnikov, katerih spisi in pesmi so
vzete v berila. Otrok pal bere pod sestavkom, pod pesmico imena
pisateljev in pesnikov, Cuje mimogrede opazko, da je to in ono ime nosil
»velike, »slaven« moz, in to je veckrat vse.

Ta imena, ki stoje pod ali nad berili in katera so preje celo popol-
noma izpuscali, so samanasebi nepomenljiva, vecCkrat se celo popolnoma
prezro. A kakor berilo samo, tako treba oziviti tudi ta imena, obrniti pozor-
nost ucencev nanja, vzbuditi med njimi radovednost v Zivljenje in, ée pri-
merno, tudi v delovanja moz, katera nam klicejo ta imena v spomin. Moj
namen je danes pokazati, kako se na lahek nacin obdajo ta imena z mesom
in krvjo, kako se jim vdihne pravo Zivljenje in kako se obenem poveca
zanimanje za berivo samo.

Ako ¢uje ulenec besede »pesnik«, »pisatelj« mu vzbujajo ta imena
nejasne, abstraktne pojme. Pesniki, pisatelji — zde se mu posebna, nena-
vadna bitja. Gleda jih nad sabo na visokem piedestalu, kamor se navadno
niti ozreti ne upa. Treba torej, da ulitelj te moZe prestavi z visokega sedeza
med ucence, ki naj se prepri¢ajo in uverijo, da so i oni bili pravi ljudje,
pred vsem, da so imeli tudi svojo mladost, veselo ali Zalostno, kakrino
preZivlja tudi ljudskosolski uéenec. '

Na noben nacin ne doseZe uditelj tega lazje kakor s tem, da podaja
mladini o priliki prikladne ¢rtice (anekdote) iz Zivljenja vaznih pesnikov in
pisateljev. Ce le mogoce, naj zajame te anckdote v prvi vrsti iz mladostne
dobe pisateljev in pesnikov.

Seveda ne mislim tukaj na celotne Zivljenjespise, ki niso primerni za
mlajSe otroke, kateri bodo pa na drugi strani z odprtimi ustmi in uSesi
poslusali posamezne, zanimive, vec¢krat tudi smeSne dogodke in pripetljaje
iz Zivljenja naSih odli¢nejSih slovstvenikov. Ne da se tudi prerekati, da ima
marsikak tak dogodek svoje nravno ozadje, svoje nravno jedro; vedlkrat
kazejo take anekdote lastnosti, katere so mladini priporocati, pa tudi napake,
pogreske, katerih naj se skrbno ogiblje.

Da postane Se bolj jasno, kake vrste ¢rtice bi priporocal v uporabo
pri jezikovnem pouku v ljudski 3oli, jih hoem za zgled nekaj navesti.
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Iz Zivljenja Valentina Vodnika:

»Ko je bil Vodnik dusni pastir na Koprivniku, se mu je primeril
ta-le dogodek:

Neko¢ se vrata iz oddaljene vasi, kamor je bil Sel obhajat bolnika.
Kar mu prite¢e naproti izpehana koza in ga milo pogleda.

.Cegava je ta koza?* poprasa Vodnik nekoga, ki prihaja po drugi stezi.

.Castitljivi gospod! Zival ima usmiljenje, Elovek ga nima. Moji sosedi,
ubogi siroti, so pomrli starSi. Zdaj pa pride grajski oskrbnik in jo tirja za
40 K, ki so si jih ¢ njeni starSi izposodili v gradu. Vse njeno imetje je naloZil
na voz, ker ne more izplacati starega posojila, in prete jitudi, da jo izpode
iz hisice.

.Sramotno je to! Kaj pa je s to kozo!'*

.Najbrze je slutila, kaj jo ¢aka. Hitel sem za njo, da jo skrijem pred
trinogom.*

.Uboga Zivalica' Ali je dale¢ do tiste hise?*

.Ne. Tamle je za onim skalovjem. PokaZem Vam lahko, ¢e hocete?*

In odideta. Kmalu sta pred hiSo. Na pragu sedi mlada deklica osem-
najstih let in ihti. Pred njo pa stoji debel moz

.Ne jokaj, dekli¢!* izpregovori Vodnik in poloZi desnico na njeno
glavico. Koza pa lize njegovo levico.

Oskrbnik se zgane in obledi.

.Kje imate dolZzno pismo in dokaz, da je dolg vas?* nagovori ga Vodnik.

.Oprostite, ¢astni gospod! Bodite prepricani, to je bila le mala Sala.*

.Tako torej? Nasilstvo vam je 3ala? Takoj izloZite dekli¢ino imetje in
odidite!* — — —

Z jezo v srcu ukaZe oskrbnik hlapcu izloZiti in oba sramotno odideta.

.Ti pa, dekli¢, ne moreS ve¢ tukaj ostati“, nadaljuje Vodnik. ,Bog ve,
kaj se utegne s teboj zgoditi. Pojdi k Stari FuZini, tam bode$ nasla moje
znance. Ostani tamkaj, da tvoj sosed spravi hiSico v denar. Poznam poSte-
nega mladenita, ki te bo rad vzel za Zeno. Na tistih 40 K pa ni treba vel
misliti.*

Dva meseca pozneje pa sta stala dva zarofenca v cerkvici sv. KriZa na
Koprivniku. Vodnik ju je porodil.“’)

Iz Zivljenja pisatelja in vzgojeslovca Skofa Mateja Ravnikarja:

Nekega dne, ne da bi materi kaj omenil, prime oce fanta za roko,
reko¢: ,Matevzek, pojdeva!* Kakor rece, tako stori. Pospravita najpotrebnejSe
— tudi prihranjene deckove petice — ter se napravita na pot v Ljubljano.
Kreneta jo po bliZnici ¢ez vaski pasnik ,Brinje*, neznaten gri¢ek pod Vacami,

') Valentin Vodnik, prvi slovenski pesnik. Spisal Peter Bohinjec. — KnjiZnica DruZbe
sv. Cirila in Metoda, Il zvezek, str. 49 in naslednje. Op. pis.
13¢%
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proti HotiCu, kjer so uprav pastirji, Matevzetovi sovrstniki in znanci, pasli
Zivino. Akoravno so Matevieka zaradi njegove priljudnosti in potrpeZljivosti

vsi radi imeli, smejali so se vendar, vide¢ ga v prazniéni obleki z jako

Sirokim klobukom na glavi. Toda oce jim pravi: ,Le smejajte se, bodete e
videli, Mateviek bo Se enkrat Skof!* ')

Iz Zivljenja BlaZza Potoénika:

Miadi BlaZe pridobi in nagovori svoje tovariSe, naj bi §li érez plitvo
stransko strugo na Savini klecet po drva, da bi jih nesli domov za kurjavo.
Otroci se boje sive Save; le BlaZe se spusti v brod, a — valovi ga vzdig-
nejo in odneso. Na bregu stojeci tovaris, Jancev Tone, klite na pomo¢ in
vpije: ,BlaZa je Sava vzela!"

Mati Barbara slisi klic in hitro teée ob Savi za otrokom, se zaZene v
deroto vodo in redi svojega sina. Ko se BlaZe zopet zave, vprasa: ,Kje je
moj slamnik?* )

Iz Zivljenja pesnika Franceta PreSerna:

Presernova mati je leZala 1. 1844. na smrtni postelji v Sent Rupertu za
Beljakom, kjer je njen sin Juri skrbno pasel svoje ovéice.

Okrog nje so bili zbrani trije njeni otroci: Zupnik Juri, kateremu je
boZja dobrota naklonila ta zavidljiv dar, da je videl v svoji hidi umirati
mater in ji mogel zatisniti o, in hceri UrSula in Alenka, ki sta prebili
mnogo let v Jurjevem domu na Koroskem.

Pesnika ni bilo sedaj prico. Cute¢, kako bo zaZelelo mehko njegovo
srce materinih porocil, vpraSa mater ena izmed sestra: ,Kaj pa naj, mati,
Froncu v Ljubljani sporo¢imo o Vas?* Nato je znamenita slovenska mati,
umirajo¢ na nemski zemlji, v postelji se sklonila; kot prorokinji jej je postal
obraz in s povzdigneno glavo je jela govoriti: ,Govorila bom pismo sama.
Pisite Froncu, da bom umrla, ozdravela ne bom ve¢. Kranjskega ne bom
videla ve¢. Na mojo pot boste vsi prisli in morebiti on prvi. Tako fleten
otrok je bil Fronce; le sedaj naj tudi prav obrne svojo re¢. Tako pisite
Froncu. Ti, Juri, pisi!*

Prikupen torej je bil pesnik Prederen kot otrok; prikupen materi, pri-
kupen ljudem. Tako nam ga opisuje na zadnjo uro srce, ki ga je na zemlji
najbolje umelo in izmed vseh svojih osmerih otrok, kakor se sploh poroca,
ljubilo najbolj.

Zato so pa tudi pesniku berofemu to materino zadnje pismo ,3le doli
debele solze kakor grah*. Tako je pripovedovala sestra Katra in pristavila:
»Ko sem ga videla takega in vpraSala, kaj piSejo mati, ni hotel redi nicesa.
Pismo pa je pustil na mizi in ker je bilo slovensko, sem ga prebrala.* Kdo

') Trzasko-Koprski Skof, Matej Ravnikar, slavni pisatelj in pedagog slovenski. Slovenski
mladini poklonil Jernej Ravnikar, slovenski utitelj. V Ljubljani. 1890. V. zv. knjiznice .DruZbe
sv. Cirila in Metoda*. Str. 10. Op. pis.

‘) Letopis Matice Slovenske, 1872, stran 1 in naslednije. Op. pis,
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ve, kakSne sanje prvih deskih dni, kakSni spomini zlatih trenutkov pri materi
doma in morda kake bridkobe sedanjosti so prehajale mimo pesnikove duse
ta ¢as, ko mu mati umirajo¢ daje spri¢evanje: kako prijetno dete da je bil,
in ko mu hofe obenem biti resen pridigar govore¢: ,Na mojo pot boste
vsi prisli in morebiti on prvi.“ Da, Skoda slovenskemu svetu — ¢lovestvu —
bil je pesnik za materjo res prvi!* )

Iz zivljenja Skofa Antona Martina Slomska:

Da bi vso Zupnijo gorefe vnel za prepotrebno Solo, je gospod Praz-
nikar priredil Solsko veselico. Kaj takega Ponikva Se ni videla. Ponikovljani so
ze doziveli marsikatero krasno svecanost, ucakali so mnogo novih mas — a
Solske veselice, tega pa Se vendar ni bilo. Stari ljudje so komaj vedeli, kaj
je 3ola, mlajSi pa niso imeli srece, uZivati njen blagor; o Solskih veselicah,
0 javni izkusnji 3e niso slisali.

Praznikar je napravil Solsko veselico v velikem obsegu. Povabljeni so
bili vsi duhovni in posvetni gospodje iz sosednjih krajev. PriSlo jih je ne-
priakovano mnogo. 22 masnikov se je zbralo poslusat, kaj je dosegel Praz-
nikar s svojo Solo. Celo okroZni glavar iz Celja, pl. Ziernfeld, je prisel. Po
masi v Zupnijski cerkvi se zbero vsi ucenci, vsa gospoda in kmecko ljudstvo
sredi vasi pod kosatim kostanjem, ki Se danes iz starodavnih casov neupo-
gljivo kraljuje nad Ponikvo. Zaéne se izkusnja. Vse gre gladko. G.Praznikar
se veselja smehlja in si mane roke; ucenci rajajo, Zare jim obrazi samega
veselja; kmetje, Zenice in mozje, strmijo, da njih otroci toliko vedo. Citajo,
kakor bi Ze bili gospodje, kricanski nauk pa znajo, da tako Se ni bilo slisati.

Slednji¢ se razdele bogata darila. Kdo je prvi? To vprasanje bi bilo v
drugem sludaju zanimivo. Tukaj je Ze odlofeno. Slomsek je znal najboljse,
dobil je torej prvo darilo: velik molitvenik, dragoceno vezan, in srebrn denar
v pisanih trakovih.”)

Iz Zivljenja pisatelja Franceta Erjavca:

Erjavéeva mati Elizabeta je bila nenavadno lepa Zenska. Leta 1821. je
bil v Ljubljani sestanek evropskih vladarjev, da bi utrdili in zagotovili mir.
Bili so tam avstrijski cesar Franc, ruski cesar Aleksander, siciljski kralj,
vojvoda modenski in pooblaséenci nekaterih drugih drZav.

Ljubljan¢ani so o njih pripovedovali razne dogodbice, najveC o caru
Aleksandru. Erjavéeva mati je bila tacas mlado dekletce. Neki dan se je
umivala pri Ljubljanici. Ruski car gre z adjutantoma ravno mimo in se¢ ustavi,
obéudujo¢ njeno lepoto. Ko se deklica umije, jej vrZze car svilnat robec, da
si otere obraz in jej pusti rutico v spomin.’)

') Ljubljanski Zvon, 1881, str. 14, 5. Op. pis.
?) Knezoskof lavantinski Anton Martin Slomsek, spisal dr. Anton Medved. 1900. lzdala
Mohorjeva druZba. Op. pis.

%) Fran Erjavec. Spisal S. Gregordié. Koledar Mohorjeve druzbe za 1, 1888, str. 37, 38.
Op. pis.
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Ta ali oni bo oporekal: kaj pa poceti tedaj, ako ni mogoce dobiti
primerne anckdote. Res, iz Zivljenja tega ali onega pisatelja, pesnika se
nam ni ohranilo veckrat nicesar, kar bi mogli povedati mladini. A tukaj si
bomo skusali pomagati na drug nacin, kar ne bo prizadevalo posebnih tezav.
Veckrat se nam je ohranila dogodbica o starsih ali znancih doti¢nega moZa;
ta dogodbica je torej kolikor toliko Z njim v zvezi. Dobrodosla nam bo
tudi zanimiva ¢rtica (zgodovinska, zemljepisna, narodopisna itd.) o njegovem
rojstnem kraju ali o kraju, kjer je pozneje prebival in deloval. Kakor povsod
odpira se marljivemu raziskovalcu tudi tukaj obseZno polje; malo resne
volje, tedaj pa pravega veselja do stvari, in zadrega je izklju¢ena.

Posebno pozornost pa mora obracati ucitelj na one pisatelje, pesnike,
ki so ozji, blizji rojaki doticnega Solskega kraja ali okraja. Tukaj bo pre-
stopil o priliki ucitelj ozke meje Solske knjige in vpletel v pouk ¢rtice o
slavnih rojakih, ki sicer veckrat niso sloveli kot pesniki in pisatelji, ki so
si pa na drugih poljih pridobili resni¢nih zaslug za svoj narod, in ki so
zategadelj vredni, da se jih zlasti oZji sorojaki spominjajo s Castjo in jih
hranijo v lepem, hvaleznem spominu. Crtice o veljakih-rojakih bode ugitelj
z veseljem uporabljal pri gojenju krajevne (lokalne) zgodovine, na katero
bi se morala pokladati tudi v ljudski Soli vse vecja vaZnost kakor se to
godi dandanes. Saj je naravno, da bo uéenec z najvedjim veseljem in za-
nimanjem poslusal drobtinice iz preteklosti domacega, rojstnega kraja; na-
ravno, da bo zalel Sele tedaj prav &islati svojo domaéijo, ako bo kolikor-
toliko poucen o njenih zgodah in nezgodah iz preteklosti in sedanjosti. In
ako se bode zanimal ucenec za krajevno zgodovino, ga bo prav tako in v
tem ve¢ji meri veselila narodna, deZelna in drzavna, kakor tudi obéesvetovna
zgodovina.

Razumevno je samoobsebi, da se uéitelj vobée ne bo omejeval le na
anekdote o pisateljih in pesnikih, ampak da bo semintje posegel malo dalje
in povedal katero iz Zivljenja drugih naSih zasluznikov, ki so delovali za du-
Sevno, prosvetno povzdigo svojega naroda.

V.

Vse vecjo mo¢ pa kakor beseda ima slika. Slike uporabljajo sedaj v
ljudski Soli skoro pri slehernem predmetu. Uporabljajo jih tudi pri jezikovnem
pouku in v novejSem ¢asu celo poutujejo izkljuéno na njih podlagi; pri tem
pridejo v prvi vrsti v postev slike, ki kazejo razne prizore iz Zivljenja ¢lo-
veka in narave.

Kako pa bi se pozivil pouk, ako bi uéitelj pri raznih berilih pokazal
ucencem tudi sliko onega moza, izpod kojega peresa je poteklo doti¢no be-
rilo. Ne mislim, da bi se morale kazati slike prav vseh pisateljev in pesnikov,
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ki so zastopani v ljudskosolskih berilih. Omejiti se treba le na najvaZnejse.
Vodnika, PreSerna, Slom$ka, Levstika, Jenka, Stritarja, JurCi¢a, Gregorcica,
Erjavca, Kersnika bi moral poznati vsak ucenec tretjega ali Cetrtega razreda
tudi po licu. lmamo Ze danes nckaj takih slik. Raztresene so po raznih
knjigah in ¢asopisih. Vedinoma pa so majhne in v umetniSkem oziru na-
vadno nedostatne, torej za Solo malo rabne. Ako se ucencem kaj pokaze, naj
bo to kaj poStenega, dovrsenega.

Mislim, da bi ne bilo tako tezko priti do prikladnih slik nasih slov-
stvenikov itd. Delo naj bi se izroCilo naSim priznanim umetnikom — dobrih
portretistov nam ne manjka —, oskrbeli naj bi se dobri kliseji in tisek od-
dal novoustanovljeni ,Uéiteljski tiskarni v Ljubljani®, ki se mora za take
stvari v prvi vrsti brigati. Ucitelji, uciteljska drustva, krajni in okrajni Solski
sveti pa bi prevzeli skrb za razpefavanje. Nobena ljudska Sola bi ne smela
biti brez take galerije nadih vaZnejSih slovstvenikov. Zadeva po mojem
mnenju ni tako tezko izvedljiva.

Po enakih slikah bi gotovo radi posegli tudi zasebniki, zlasti, ¢e se
razvije primerna, sistemati¢na reklama, brez katere se danes ne da niCesar
doseci.

Da bi se slike ne smele omejiti samo na naSe slovstvenike, ampak da
bi se privzele tudi podobe drugih nadih kulturno vaznih moz, tega ni treba
posebej poudarjati. Ucitelji posameznih krajev bi se vrhtega S¢ pobrigali,
da se galerija slik izpopolni Se s slikami moZ, ki so Specielno za tisti kraj
vazni in zasluZni.

Izgotovitev nameravanih slik bi donesla vsaj nekaterim domacim umet-
nikom dela in zasluZka, katerega morajo Zal le preveckrat iskati v tujini,
ali pa ga ne najdejo niti doma niti na tujem. Zadeva bi bila koristna za
povzdigo umetnosti, koristna pa za ulence tudi v tem oziru, da bi se Ze
zgodaj navadili gledati lepe slike, ne pa take patvore, kakor jih nasi ljudje
kupujejo po sejmih od premetenih Spekulantov. ‘

V.

Odgovorimo naposled ¢ na vprasanje: kaj bo dosegel ulitelj,
ki bo marljivo uporabljal recene értice iz Zivljenja pesnikov, pisateljev in
drugih nasih zasluznikov?

V prvi vrsti bo pridobil jezikovni pouk sam. Ko bo ucitelj
vsestranski pojasnil in razlozil berilo samo (pesem, prozai¢ni sestavek), bo
naposled obrnil uéenéevo pozornost na doti¢nega pisatelja ali pesnika s tem,
da mu bo povedal primerno zgodbico, resnega ali veselega znacaja, iz Ziv-
ljenja, zlasti iz mladosti doti¢nega pisatelja, pesnika. Kdor je Ze kdaj upo-
rabljal pri zgodovinskem ali jezikovnem pouku sliéne anekdote, ta ve, s
kako napeto pozornostjo jih poslusa mladina, kako rada si jih zapominja,
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kako vesela jih zopet in zopet pripoveduje. Podobne anekdote so prava
zabela, pravo posladilo pri pouku. In uenec, katerega bo ugitelj poucil po
moznosti o pisatelju in pesniku, se bo s tem vegjim veseljem in zanimanjem
oklenil stvari same, se bo tem rajsi vtopil in zamislil v dotiéni berilni se-
stavek.

Z imenovanimi Crticami bo vzbujal uéitelj ze v ljudski $oli
spoStovanje do naSih vrlih slovstvenikov.

Kako naj cenim moZa, o katerem nifesar ne vem, o katerem mi je
znano komaj ime, ali pa Se to ne? Nemogole. Ako pa ¢ujem iz njego-
vega Zivljenja zanimive, primerne dogodbice, zlasti take, v katerih se mi
kaZejo posamezne lepe lastnosti njegove, katere mi pricajo o njegovem vrlem
znaCaju, ga vzljubim, vname se mi do njega spoStovanje, skusal bom rav-
nati v enakih slucajih kakor on, trudil se¢ bom, da ga posnemam po moz-
nosti. 'V tem oziru bi se mi lahko marsikaj uéili pri nasih sosedih Nemcih.
Le pomislimo, koliko spisov je iz3lo za mladino o Schillerju, ko so pred
dvemi leti praznovali stoletnico njegove smrti, spisov, v katerih je bilo
zlasti nabranih lepo Stevilo prikladnih anekdot o njegovi mladosti. Pokli-
¢imo si v spomin, kako se sicer trudijo Nemci, da navdusijo otroke Ze v
ljudski Soli za svoje zasluZne rojake, za svojo kulturo znamenite moze. De-
lajmo tudi mi tako. Vcepimo Ze v neZna, mlada srca spostovanje do nasih
zasluznikov. Pri tem stremljenju nam bodo v prvi vrsti sluzile kot izborno
sredstvo primerne anckdote o njih.

Ucenec, ki bo slisal na nizji stopnji o pesnikih in pisateljih le posa-
mezne dogodke, se bo kmalu zacel zanimati za ostalo njihovo zivljenje.
Zelel bo, da bi zvedel 3¢ kaj ve¢ o njih, nele o njih Zivljenju, ampak tudi
0 njihovem delovanju, o zaslugah itd. Kako rad bo posegel po celotnem
Zivotopisu, ki nam podaja natancnejo sliko o zitju in bitju, o delovanju
in zaslugah tega ali onega slavnega Slovenca. Nekaj takih Zivotopisov, pri-
rejenih za mladino Ze imamo. Peter Bohinjec je prav lepo opisal Valentina
Vodnika, Jernej Ravnikar je podal zanimivo sliko o Mateju Ravnikarju itd.
Treba bo Se napisati za mladino primerne Zivotopise o Presernu, o Levstiku,
o Jenku, o Erjavcu, o Juréi¢u, o Gregoréicu itd. Take biografije bodo iz-
vistno Ctivo za visje razrede ljudskih in niZje razrede srednjih 3ol; értice,
o katerih govorim, bodo naravna, prikladna priprava na ob-
seznejse, celotne Zivotopise, katere ima v mislih Gustav Rusch'),
in o katerih veliki vrednosti pise lepe, tehtne, vsega uvazenja vredne besede:
«Branje in Soli primerno ebravnavanje Zivotopisov, posebno plemenitih in
odlicnih moz, je velike pedagoske vrednosti. Kajti Zivotopis dopolnjuje ob-
Cevanje z doraséajo¢im Clovekom, katero obéevanje je tako vaino za vso
vzgojo. Podaja nam posnemanja vredne zglede resnega stremljenja, zvestega

') Dr. L Loos: ,Enzyklopadisches Handbuch der Erzichungskunde®, I, str. 160. Op. pis.
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izpolnjevanja dolznosti, stanovitnosti, vztrajnosti, srénosti, obcekoristnega, pozr-
tvovalnega, nesebi¢nega delovanja. Gojenec, ki se vtopi v dobro in prikladno
sestavljen Zivotopis, izobraZuje in disti svojo nravstveno sodbo; tak Zivotopis po-
stane zanj vazna Sola misljenja in nravstvenega ravnanja. Zivotopis je v
vzgojeslovju neizogibno potrebno sredstvozavzgojoznacaja.”

S podobnimi érticami bo pripravil uitelj mladino do tega, da se bo
vrlo zanimala za Zivljenje slovstvenikov itd. Zanimanje za Zivljenje pa bo
pospedilo tudi zanimanje za delovanje doticnika. Utenec se ne bo zado-
voljil le s tistimi malimi drobci, katere najde v Solski knjigi iz peresa tega
ali onega moza, Sel bo korak naprej in se vprasal: kaj lepega pa je Se na-
pisal ta moZ; ¢ul sem Ze mimogrede ali bral v Zivotopisu, da je izdal Se
to in ono lepo stvar, tudi to bi rad bral, tudi s to bi se rad seznanil.
Ucitelj mu bo Sel v tem oziru drage volje na roko; dal mu bo Se ta ali
oni spis, seveda primeren njegovim letom, prikladen njegovemu obzorju.

Tako se bo vnelo v u¢encu samoobsebi veselje do branja
lepih domacih spisov; veselje, ki ga ne bo nikdar zapustilo, ampak
raslo z leti in se razvilo v pravo ljubezen do knjige slovenske. Cim sta-
rejsi bo, tem bolj se mu bo Sirilo duSevno obzorje, utrjalo se bo v njem
prepricanje, da imamo tudi Slovenci v svoji knjiZevnosti velik zaklad, kate-
rega nas ni sram pred mogocnejsimi sosedi, katerega nam pa tudi nihce
vzeti ne more. Iz takega uenca vzraste mladeni¢ in moZ, ki bo vedno iskal
v domacem slovstvu duSevne naslade, vzpodbuje za lepe ideje, pa tudi res-
niéne utehe in tolazbe, kedar bi se ga hotela polastiti malodusnost ob misli
na Zalosten, na obupen poloZaj, v katerem se nahaja nas narodic.

S ¢rticami, kakrdne imamo v mislih, ba ucitelj dosegel torej lepih uspehov :
budil bo veselje do predmeta samega, vcepljal v ‘mlada srca
spostovanje do nasih kulturnih delavcev, Siril med uc¢enci za-
nimanje za Zivljenje inzadelovanje nasih slovstvenikov, Siril
obenem ljubezen do branja, ljubezendo lepe knjige slovenske.

In v duhu Ze vidim pred sabo nove Solske ¢itanke, v katerih bodo
odmerili nasi moderni ¢itankarji ¢etudi skromen prostoréek posebnemu od-
delku, ki bo nosil napis: »Crtice iz Zivlenja slavnih Slovenceve

Da se to ¢imprej zgodi, bodi resna skrb nas vseh, ki nam je pri srcu
prava, z narodnim duhom prepojena vzgoja drage mladine slovenske.

Podpisanec namerava izdati v posebni knjizici za ljudskosolsko mladino
prikladne értice (anekdote) iz Zivljenja nasih znamenitejsih slovstvenikov. Na-
branega ima Ze precej gradiva v ta namen. Obenem prosi vljudno vse tiste,
ki se zanimajo za to stvar in katerim bi bila morda znana zanimiva anckdota
iz zivljenja tega ali onega slovanskega knjiZevnika ali sicer zasluZnega moZa,
da bi ‘mu taisto blagovolili doposlati. Vsakemu izreka Ze vnaprej iskreno

zahvalo Profesor Makso Pirnat, Kranj.
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Skrita in nastajajoca tuberkuloza otrok.

Prispevek k njenemu pravofasnemu spoznanju.
Ce3ki napisal dr. V. Hattel, pra3ki Solski zdravnik. Poslovenil Diragotin Pribil, Krk.
r—<~‘

ili so ¢asi, ko se je mislilo, da je tuberkuloza neozdravljiva bolezen;
Cetudi je ljudstvo dolgo in dosti trpelo vsled te $ibe, se ni bri-
galo zato, ali bi se dalo nasprotovati tej bolezni, ali bi bilo
mogoce zdrave ljudi ohraniti pred okuZenjem in bol-
nike izleCiti vsaj v zacetku njihove bolezni Neprica-
kovano se je obrnilo v tem oziru na bolje, ko se je spoznalo,
da bolezen provzrofa glivica, in da se bacili Sirijo ob gotovih
okolnostih. Pozvani Cinitelji so zaceli v Cestih predavanjih pouce-

vati Siroke vrste ljudstva ter skrbeli z izdajanjem broSur in letakov za raz-

Sirjanje znanosti o tem neprijatelju bogatinov in siromakov. Toda to e ni

zadoS¢alo; nastala so drustva, korporacije, ki ne prispevajo samo z besedami,

ampak tudi s &ni k skupni obrambi. In glej, pokazalo se je, da jene samo
mogoce se ¢uvati bolezni, ampak tudi le¢iti jo s pridom. Treba pa je,
da bi si Siroke vrste bile v svesti, kako bolezen nastaja in poznavale vzrok

njenega raziirjanja, da se ravnajo po nasvetih iskuSenih strokovnjakov in se .

takoj zacetkoma brigajo za strokovni nasvet.

Proucavanje uslovij, ob katerih se Siri in prenada jetika, je obrnilo po-
zornost ucenjakov kmalu k vazni vlogi, katero igra v tej bolezni razvijajo¢i
se otroSki organizem. Pobijali so se mnogi stari, neosnovani nazori, obraz-
loZili mnogi pojavi znanstveno in na podlagi. poskusov, in vedno jasneje se
je spoznavalo, da je dete mnogo pristopneje za tuberkulozno in-
fekcijo nego dospeli ljudje, in da je dovolj znaten del tuber-
kuloze, ki se pojavlja pri odraslih, nastal Zze v otro8kih letih
doti¢nikov, ¢etudi se jetika dolgo ni javljala po znatnih znakih. Cetudi
dodanes nimamo vegjih statistiskih del, iz katerih bi spoznali, kako Cesto se
pojavlja tuberkuloza v otroSki dobi in kolikokrat provzroéuje smrt, moremo
vendar soditi po mnogobrojnih manjsih delih raznih avtorjev razli¢nih dezel,
da tuberkuloza naj¢e&ée napada mladino.

V svoji statistiki (Virchowov Arhiv, zv. 160, 1900), ki se opira ob dosti
znaten sekcijski material, navaja Naegeli, da je jetika v prvem letu razme-
roma jako redka; med 2. do 5. letom se javlja ceice; najhuje se javlja med
5. do 14. letom, kjer je naSel skoro pri tretjini vseh sekciranih otrogkih trupel
jetiko. V tem Stevilu je bila Cetrtina otrok inficirana tako neznatno, da pri
Zivljenju teh otrok ni bilo videti nobenih znakov. To je bila latentna ali
utajena oblika jetike, ki bi se bila Sele pozneje javila v bolj vidni formi.
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Enake statistike podajajo tudi francoski avtorji; tako pise Delmis v
svojem delu o tuberkulozi . 1896.: ,Umrljivost otrok za tuberkulozo je velika,
napreduje s starostjo in rastjo otrok. lzmed umrlih otrok izkazuje do 2.leta
ve¢ nego ftretjina, do 14. leta skoro polovica kot vzrok smrti tuberkulozo.*
In tako bodo nemara sodili tudi nadi zdravniki, (Tudi Hittel sam trdi, da
bi mogel po vedletnem iskustvu v &eSki otroski bolnisnici podati jedva bolj
tolazljive podatke. Op. prelag.)

Imamo pa tudi avtorje, Cijih statistike se kaZejo v lepsi luci. Proti
tukaj navedenim visokim Stevilom Naegelija in Delmisa navajajo se zopet
razmeroma dovolj nizki broji: Albu racuna v praksi samo z 19% smrti vsled
tuberkuloze. Vzrok razlike podatkov sicer zelo natancnih in v literaturi Cesto
citiranih avtorjev leZi v neenakem stalis¢u, raz katero so sodili Stevilo slu-
cajev tuberkuloze. Oni, ki navajajo nizka $tevila, so sestavljali svojo statistiko
samo po zdravniSkem preiskavanju za Ziva, in samo one slucaje so navedli
v svojih delih, kjer se je dala tuberkuloza s preiskovalnimi sredstvi jasno
dokazati. Nasprotno se drugi ne opirajo samo ob zdravniska preiskovanja
otrok za Ziva (ob kliniske diagnoze), ampak tudi ob raztelesenja, in tako
vitevajo tudi one slucaje, pri katerih sicer niso nasli vidne tuberkuloze, zato
pa skrita legla Sele zacenjajoce bolezni. Razlocek v Stevilih se mora torej
pripisati na rova$ doslej utajene, latentne tuberkuloze, a tu vidimo jasno,
kako veliko je Stevilo takSnih slucajev, pri katerih se je sicer infekcija z
jetiko Ze vrdila, toda nimamo sredstev, da bi jo dokazali, Cetudi preis¢emo
otroka Se tako natanko.

Zanimivo je v tem oziru delo krakovskega docenta dr. Raczynskega,
ki je sestavil statistiko tuberkuloze iz otroSke bolnisnice sv. Ludvika za dobo
10 let, kjer je med 2720 umrlimi navedenih 611 slucajev tuberkuloze. Toda
raztelesenje je dognalo $e v 112 mrlitih utajena legla tuberkuloze, in to samo
potom raziskavanja s prostim ofesom, vsled mikroskopiSkega raziskavanja
pa Se v ve¢ slucajih, tako da avtor doloca Stevilo latentne tuberkuloze s
25 . Drugi avtorji navajajo Se vecja Stevila.

Gotovo je torej dovolj vzroka, da posveCujemo svojo pozornost na-
tanénejemu proudevanju utajene tuberkuloze. Bolezen v tej obliki je nagrma-
deno gorivo, ki ¢aka samo iskre, da vzplapola pogubni plamen. Ce hocemo
biti dobri strazniki zdravja naSega nara3¢aja, ako si hocemo pridobiti zmoZnost
spoznati, rekel bi raj$i ,uganiti* prve sledove nastajajofe nevarnosti in pa
pravodobnim le¢enjem uspedno se ji ubraniti in zapreciti nadaljevanje pro-
cesa, moramo najpreje poznati pogoje, ob katerih mora vznikniti tuberkuloza
v otroskem veku, in pa poznavati znake, s katerimi se oglasa takoj zacetkoma.

L.

Tuberkuloza je kakor znano bolezen, ki jo provzrouje tuberkulozni
bacil, ki prehaja s ¢loveka na Cloveka, s cloveka na Zival in z Zivali na
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¢loveka. Ta bacil je najéesc¢e skrit v hrkljih tuberkuloznega individua a ob
kaSljanju se raznaSa v kapljicah sline. Prilepi se na vse predmete, s katerimi
se sreCa, je na knjigah, igralah, oblekah in Zepnih rutah, je seveda tudi v
prahu in ostaja dolgo sposoben za Zivljenje. Pri veliki dovzetnosti otroSkega
veka za vsako bolezen je nevarnost infekcije pri otrokih zelo ve-
lika: podpirajo jo k temu Se razne okolS¢ine.

Ze ta fakt govori za ve¢jo moZnost okuZenja, ker se dete skoro vedno
na zemlji igra, rije po prahu in po tlakih in je vsled svoje nizke postave
vedno v dotiki z dvigajo¢im se prahom. K temu pomaga tudi to, da se dete
ne briga za cCistost rok in predmetov, s katerimi se igra, pa¢ pa jih nemara
Se oblize in zauZije, s ¢imer se more zopet okuZiti. Madjarski zdravniki
Preisich in Schiitz (Berlin, klinische Wochenschrift 1901) so preiskali Solskim
otrokom nesnago za nohti in so nasli v 14 od 66 preiskanih slucajih prave,
za Zivljenje sposobne bacile tuberkuloze. Kako lahko nastane ta infekcija,
lezi na dlani.

V teh nekolikih vrstah o okuZenju s tuberkulozo je toliko groze skrite,
da bi res slaba pela naSim otrokom, ko bi se ne brigala priroda sama
za obrambo proti vsakibolezni. Vsak organizem ima posebno lastnost
nujati ali ne nujati v telo vniklim organizmom priloZnosti za pomnozevanje
in zacetck pogubnega dela. Ta prirojena lastnost odpora proti okuzenju mora
biti razlicno jaka. Pri nekaterih otrokih je odpor (imuniteta) proti tuberkulozi
posebno slabo razvit in ti otroci so posebno podvrZeni nevarnosti, da zbole
za jetiko. A ravno otroke, ki so posebno disponirani za jetiko, moramo po-
znati, kajti pri njih opazimo najlaglje in najpreje prve znake razvijajoce se
bolezni.

To so v prvi vrsti ,dedno obtezeni* otroci, 1. j. sinovi in héere tuber-
kuloznih starSev. Ti otroci so slabsi, lahko in ¢esto zbole. Prvi znaki pode-
dovane bolezni se ne pojavijo vedno v neZni mladosti, ampak Sele pozneje
pri nagli rasti ali pri spolnem dozorevanju. Ta fakt je tudi v ljudstvu obée
znan; narod pravi, ako tak$no dete umre: ,Saj je njegov oée — mati -
umrl za isto boleznijo.*

Veliko dispozicijo za tuberkulozo kaZejo tudi Skrofulozni otroci, in to
ne samo oni, pri katerih se javlja navadni tip floridne Skrofuloze (napete
Zleze na vratu, napeto obli¢je okoli nosu in gornje ustnice, razne koZne bo-
lezni itd.), ampak tudi oni, pri katerih se samo v presledkih objavlja Skro-
fulozna bolezen v vnetju oces, gnojenju usSes, ¢esto se ponavljajoem in
upornem nosnem kataru. Taksni otroci so navadno bledi, slabih misic, ¢udno
rdecih lic in ustnic; prav Cesto bolujejo za vratnimi in pljuénimi katari in
so disponirani za vse nalezljive bolezni.

Na Skrofulozo moramo gledati kot na infekcijsko stanje, ki sicer hipno
ni nevarno, a more postati ob gotovih ugodnih pogojih vedno nevarno.
Taksni ugodni pogoji so zlasti nezdravo stanovanje, slaba hrana in neprestani
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stik z jeticnim ¢Clovekom. Skrofulozno dete, ki Zivi v takSnih razmerah, je
skoro neodvratno izroceno infekciji.

Drugi moment, ki ojatuje sum o latentni tuberkulozi otroka, je slaba
oblika ogrodja (oprsja) in slabo razvito dihalno miSi¢je. Oprsje je ozko,
dolgo, prsna kost je navadno vtlacena, rebra so izrazita. Dostikrat se more
dokazati pri teh ogrodjih prirojena skrajSanost prvega rebra. Slabo dihalno
misi¢je se javlja v dolgem, ozkem vratu, v izpetih kljuénicah, pri ¢emer so
nad- in podklju¢niske jamice zelo izraZene; medrebrije je Siroko in upalo,
lopatike odzadaj odstajajo. Tu je jasno, da more biti dihanje pri tako slabi
stavbi ogrodja in pri nezadostnem razvoju grodnih miSic samo povrino,
pljuca se ne morejo dovoljno razirjati, krvni obtok se v njih ustavlja, zlasti
v gornjih delih, in tako postajajo ti otroci disponirani za jetiko.

Tudi na takSne otroke se mora paziti pri iskanju latentne tuberkuloze,
ki Zive v slabih gmotnih razmerah, ki se vzgajajo v vlaznih, nezraéenih, pre-
obljudenih stanovanjih, ki imajo premalo hrane ali preslabo hrano. Tak3ni
otroci so suhi, trpijo Cesto za Erevesnimi in Zelod¢nimi katari itd.

Da pripomorejo pri okuZenju v znatni meri skoro vse bolezni, ki ¢loveka
oslabe, zlasti pa bronhialni katari, vnetja plju¢ in prsne mrene, to je obce
znano; saj taksni otroci Ze izgledajo kakor ,jetiari,

Z ozirom na spol bodemo laglje nasli tuberkulozo pri dekli-
cah nego pri de¢kih. To si moremo razlagati nemara z ve¢jo Zivljensko
silo in bolj Zivim temperamentom deckov, pri ¢emer se defek bolje hrani in
se mu jacijo miSice. Deklice pa nasprotno mnogo sede, obi¢no Zede nad
rotnim delom, pri ¢emer se prsno misi¢je ne razvije, a dihanje je samo
povrsno. Da igra vaZzno vliogo pri tem tudi prerano noSenje steznika, to se
je poudarjalo z raznih strani po vsej pravici.

Drugo vaZno sredstvo za zasledovanje jetike je temeljito poznavanje
prvih znakov, s katerimi se izdaja. Zlasti je vaZno, da nam ni znano mesto
na vsem c¢loveSkem telesu, kamor bi ne mogel vnikniti tuberkulozni bacil.
Ob gotovih pogojih se more vriiti okuZenje tudi skozi popolnoma zdravo
kozo, kaj Sele, ¢e je koZa nekoliko ranjena, bodisi da je to samo neznatna
brazgotina. NajceS¢e se vrsi okuZenje:

1. po infekciji pred porodom (1. j. prirojena ali podedovana tuberkuloza);

2. po infekciji z vzduhom (dihal) in

3. po infekciji z Zivili (prebavil).

Z ozirom na dednost so avtorji razli€nega mnenja. Cim nekateri pobi-
jajo sploh vsako moZnost preme infekcije ploda in pripus¢ajo moZnost
okuZenja Sele po porodu vsled prirojene dispozicije za to bolezen, branijo
drugi trdovratno nazor, da se tuberkuloza podeduje, namre¢ da si otrok
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tuberkuloznih roditeljev prinese kal bolezni s seboj na svet, cetudi se ne
da takoj dokazati, ampak Sele v poznejSih letih. Iz tega tabora — pravijo,
da je Behring to dejal — izhaja tudi sentenca, da je celotna tuberkuloza
plju¢ samo konec pesmi, ki se je pela okuZenemu Ze v zibeli.

Prvi znaki tuberkuloze se javljajo po tem, na kaksen nacin se je vriilo
okuzenje. Toda to ni vselej tako; tuberkulozni bacil more iti skozi pljuéne
tkanine, skozi prebavila, ne da bi tu skodoval, a naseli se v nekaterih Zle-
zah, odkoder ga more krvni obtok ali oblok limfe zopet zaviedi v razne
organe, kjer Sele zaCenja svoje pogubno delo.

Znake, s katerimi se oglasa napadeni organizem, moremo razdeliti na
dva glavna tipa: ob¢ne in posebne. Kategoriji ob¢nih znakov pristevamo
1. celotno stanje otroka (po zdravniSkem nacinu: habitus phthisicus). Kako
grozno je to stanje v svojem ekstremnem razvoju, tako more zopet v svojih
zaCetkih biti jako razkosno, Mnogo starih slikarjev je rado volilo svoje mo-
dele krasotic iz vrst zacenjajoce tuberkuloze (Boticelli in dr.). K temu prispeva
poseben blis¢ o¢i in dolge, lepe trepalnice. Pri tem (in zlasti v okusnih
oblekah) se niti ne vsiljuje o¢esu suhost telesa. Nemci se posluZujejo
v oznalenje tega stanja krilate besede: ,Traviataschdnheit*. Toda, ¢e gle-
damo takSno dete s hladnim ocesom resnega opazovalca, vidimo, da je
bledo; zlasti je sumljiva bledica oblija, ki se umakne na naglem rdecici,
dete slabi, slabo se hrani, koZa je neZna, skoro presojna, misi¢je postaja
mehko, zlasti se opaja slabost oprsnega misicja, dete ¢uti sploino utrujenost,
ne more se ji ubraniti, le opomin skloni otroka — a le za hip — da drZi
telo kakor se spodobi. Toplota telesa je v¢asih zviSana in se javlja v lahki
vrodici. Ce se dete hitreje giblje ali ce vzdiguje teZzak predmet, zaéne
sopihati in sréece bije mocneje. Seveda, vsi tukaj navedeni znaki so samo
svedoki vobce slabega stanja otroka in so soznaki tudi drugih bolezni; toda
pomnimo, da moremo zakljuciti zacetek tuberkuloznega procesa, ako opazamo
te znake pri otrokih, pri katerih se opaZajo tudi znaki dispozicije za jetiko.

Drugo obe znamenje te bolezni je oteklina Zlez. Na sprednji in zadnji
strani vratu najdemo vrsto oteklih Zlezic, vertikalno nanizanih kakor roZni-
venec, ki tecejo doli pod kljucnice. Te Zleze so razli¢no velike in ne bole.
Ravno to, da ne bole, je znak nastanka vsled tuberkuloze in tako se locijo
od oteklih Zlezic, ki so nastale iz drugih vzrokov. Zleze, zlasti vratne Zleze
namre¢ Kaj lahko oteko pri najmanjiem draZenju limfatiSkega aparata: pri
angini, pri ekcemih na glavi in drugih. Vse te vzroke pa lahko eleminujemo,
in ¢e imamo Se drugih znakov na razpolaganje, potem smo tuberkulozi
na sledu. V slucajih, kjer je bolezen Ze precej napredovala, najdemo 3e
druge skupine oteklih Zlez, kakor pod pazduho in v dimljah.

Razen teh navedenih znakov navajajo nekateri preiskovalci $e eno po-
javo, ki Cesto spremlja tuberkulozo, namre¢ velike mandele (hypertrofijo tonsil)
in nosne polipe (adaenoidne vegetacije). Drugi pa temu nasprotujejo trdeg,
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da tu navedene bolezni nimajo ni¢ skupnega s tuberkulozo, samo v gotovih
sludajih bi mogle nujati dobro priloZnost za umeséenje vniklega tuberkuloz-
nega bacila.

Naj je temu kakor hoce, toliko je gotovo, da moremo tamkaj, kjer
najdemo te tri tipe znakov: bedno celotno stanje in natekle Zleze ob pove-
¢anih mandelih in polipih, z gotovostjo rac¢unati, ako ne z javno,
to vsaj z utajeno jetiko.

Razen teh splodnih znakov imamo Se specialne znake, ki se jav-
ljajo po tem, kje je infekcija zacela ali se nastanila. NajceS¢a forma tuber-
kuloze je seveda pljucna tuberkuloza. V prvih zacetkih te bolezni, ko
Se celotno stanje ne kaZze nobenih sprememb, je vedno sumljiva bledica
obli¢ja s posebno naklonjenostjo, se umakniti nagli rdecici. Navadno v ve-
cernih urah se javlja na licih omejena rdedica, pri emer bolnik toZi, da ga
nekaj pece v lice. Dihanje je hitreje in Stevilo dihov se Se poveca po vsakem
Se tako neznatnem telesnemn ali duSevnem trudu.

Z napredujoco boleznijo ¢uti bolnik tlak v lopaticah in na prsni kosti,
in njegovo telo propada. Zacenja kasljati, zaCetkoma samo kratko in suho,
pozneje je kaselj daljsi in spojen z izkaSljevanjem hrkljev. V poslednjih je
pri napredujoci bolezni mogoce najti tuberkulozne bacile in diagnoza je
potrjena. V prvih zacetkih najdemo bacile le tezko, tako da moramo svoj
sum opreti samo ob kombinacije razlicnih znakov. lzmed teh je najceSci
kaSelj, in zato nam veleva opreznost, da ne podcenjujmo kaslja pri
otrokih in da moramo okolico vedno obraniti, da je kaSljajoci
ne onesnazi ali poSkropi.

K pljuéni tuberkulozi se druzi vratna susica, namre¢ tuberkuloza
sapnika. Pri otrokih je ta bolezen jako redka in Se tedaj se javlja samo kot
sekundarna bolezen, ki spremlja zlasti plju¢no tuberkulozo. Dolgo trajajoca
hripavost, ki prehaja polagoma v popolno brezzvocnost glasa in je spojena
s ¢utom palenja v grlu, vede k sumu, s kakSno boleznijo imamo tu opraviti.
To domnevanje se potrdi, ako najdemo legla tuberkuloze v drugih organih,
zlasti v pljucih.

Druga dovolj c¢esta oblika tuberkuloze pri otrokih je tuberkuloza
prebavil. Infekcija nastaja tu bodisi premo vsled zauZivanja Zivil in pijac,
ki imajo v sebi tuberkulozne bacile, ali pa vsled napredovanja tuberkuloznega
procesa drugega organa, ki je bil Ze prej okuZen. Kakor skozi pljuca, tako
prodre bacil tudi labko skozi prebavilne cevi, ne da bi provzrocil tu kaksno
Skodo; ugnezditi se pa more v Zlezah, kjer se razvija in odkoder se Siri.
Prebavila more napasti v kateremkoli delu, pocenjajo¢ pri ustih.

Tu tvori na dlesnah ali na jeziku in na nebu ranice nepravilne in ne-
ukusne oblike, ki vsaki terapiji dolgo kljubujejo. Te ranice zelo bolijo,
zlasti pri zauZivanju. NajceS¢e zboli med vsemi prebavili ¢revo. Pravilno
in nepravilno spoznanje te lokalizacije infekcije je vcasih zelo tezko in se
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da samo zakljuciti iz splosSnega stanja otroka in nekaterih postranskih znakov.
Prvi znak bolezni je to, da izgubi dete tek; to stanje traja dolgo, potem
prehaja v gnus pred jedili in eventualno dete zopet izbljuje zauZito hrano.
Pocetkoma boli otroka samo tlak na trebuh, pozneje ¢uti bolest tudi brez
tlaka. Bolnik trpi tudi pri izpraZnjevanju, daje od sebe vodene ekskremente,
ki jako neprijetno diSe; pri tem rapidno propada. Namesto lijavice nastopi
Casih oslabljenje ¢revesa z nasledujo¢im zaprtjem. V veéernih urah (kakor
tudi pri drugih tuberkulozah) se opaZa veja temperatura. Najboljsi znak
za lokalizacijo v ¢revesu je odpor, ki ga vzbudijo jedila, ob&utljivost trebuha
in pa lijavice. S temi znaki se najceS¢e javlja Crevesna tuberkuloza.

K trbudni tuberkulozi Stejemo tudi tuberkulozo trbuine mrene,
ki je jako Cesta bolezen otrok, koja se javlja ne da bi se opazile izpremembe
v drugih organih, in ki more biti izhajaliS¢e splosne bolezni. Infekcijo tre-
buSne mrene provzrocajo limfatiske Zleze. Zacenja mnogokrat prav polagoma
z neopaznimi znaki in Cesto se ne opazi pravocasno. Poleg navadnih po-
javov oslabelosti otroka, slabega celotnega stanja, so mestni znaki omejeni
skoro samo na bol, ki v kroniskih slucajih tudi izostane in na sumljivo
naraSCanje trebuSne votline, v kateri se nabira tekoCina. Vrocice ni opaziti,
samo Casih zveler in Se tedaj je neznatna; samo izjemoma opazujemo vi-
soke temperature. Bolnik trpi za Zejo in casih bljuje. IzpraZnjevanje je
Casih vodeno, Casih trdo. Ako infekcija ni presilna, tudi tek bolezni ni
nagel; tedaj se samo casih javlja bol v trebuhu, ki pa zopet kmalu izgine,
a se kmalu zopet vrne. A Sele po nekolikih tak$nih navalih nastaja splosna
tuberkuloza trebusSne mrene.

Izmed drugih organov, katere napada tuberkuloza, navedem $e koZo,
kosti in sklepe. Ti organi prav ¢esto zbole pri otrokih; te bolezni so
laikom znane in laik si jih lahko razloZi, ¢im okuZenje drugih organov,
n. pr. mozga spremljajo drugi znaki, bolj komplikovani, a vsled svojega nag-
lega in teZkega teka tudi nimajo pomena za pravocasno spoznavanje za-
zalenjajoCe tuberkuloze. Vsled tega tudi ne spadajo v okvir naSih uva-
Zevanj.

Tuberkuloza koZe se pojavlja pri otrokih razli¢nim naéinom. Spoznati
jo pravolasno, to je zelo vaZno, zakaj Casih je to edini znak, ki vede k
. sumu, da se skriva v tem ali onem notranjem organu zavratna bolezen. S
pravofasno terapijo lahko onemogocimo obc¢o infekcijo. Tuberkuloza koze
nastopa ¢asih v obliki drobnih malih vozlicev, ki leze tesno drug poleg
drugega in se dvigajo nad povrije koZe; tako nastajajo manjSe in vecje
pridviZzne plos€ice, ki polagoma razpadajo v svoji sredini, se gnoje, ¢im se
zveCujejo soCasno na periferiji s priraS¢anjem novih vozlicev. Tako nasta-
jajo veliki defekti v koZi, ki se sicer zacelijo, a zelo pocasi in puséajo
gnusne brazde. Te tvorbe so znane pod imenom lupus. Vgnezduje se
zlasti rad na stanovitih mestih in v stanovitih oblikah; tako je v obli¢ju
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zloZen iz zelo drobnih drug v drugega prehajajocih vozlicev, na vnanji strani
sklepov pa iz zelo velikih vozlov, ki so podobni bradavicam.

Druga oblika koZne tuberkuloze so razni procesi koZne skrofuloze,
izmed katerih najznatnejSi nastopajo kot osamljeni vecji in veliki vozli, ki
so modrikastorde¢i ali pa sivo-rde¢i. VloZzeni so pod koZo, tako da jih
zaCetkoma jedva obcutimo, Sele pozneje se bliZajo povriju in kon¢no molé
nad nivd koZe. Boli ne provzroajo in ostajajo dolgo casa trdi; hkratu po-
stanejo mehki, potem se odpro in tvorijo globoke rane, ki se le izteZka
zacele.

Kostna tuberkuloza je znana pod imenom kostiZer. Inficirana kost otece
na dolofenem mestu, nastane vnetje, ki se razSiri i na najbliZjo okolico
in provzroca bol, e se tega mesta dotaknemo. Oteklina kosti more ostati
precej Casa neizpremenjena, kakor vidimo to najlepSe na vnetjih prstnih
kosti. Tuberkulozni proces se more lotiti katerekoli kosti in tek bolezni je
v vseh slucajih slicen. Ako gnoj ne more takoj skozi kozo, kakor na pr. pri
vnetju reber, lopatice itd, potem se zadira vsled svoje teze v podkoZnem
predoru ali pa med miSicami vedno niZe in niZe se more pojaviti dovolj
dale¢ od svojega sestanka. Tako nastajajo drugotna gnila mesta. Ako se
infekcija ugnezdi v nekaterih vretencih, potem jih unici. Hrbtenica se na tem
mestu sesede, vsled ¢esar nastane krivulja, grba. Ta grba se lo¢i od drugih
skrivljenj hrbtenice v tem, da je hrbtenica prelomljena v ostrem kotu.

Tuberkuloza sklepov nastaja navadno vsled napredujofega pro-
cesa v kosteh. NajceS¢e najdemo bolne sklepe pri spodnjih ekstremitetah,
v boku, v kolenu in v noZnem sklepu, etudi ni noben sklep varen pred
okuZenjem. Zacetkoma toZijo otroci samo, da jih nekje boli, pri ¢emer ka-
zejo casih na Cisto drugo mesto. Tako pravijo na pr. poletkoma, e se
jim je vnel bo¢ni sklep, da jih boli koleno, ¢etudi ni tam ni¢ patoloSkega.
Drugi znak vnetja sklepov je omenjeno gibanje, a Sele pozneje otece cela
okolica sklepa. Ta oteklina postaja Casih znatno velika, navadno je nekako
kakor mehka goba — zato tudi pravijo ljudje: raste mu goba.

Tuberkulozne bolezni koZe, kosti in sklepov morejo ostati edini pojavi
bolezni v organizmu in dajo se izle¢iti tako, da razen lokalnih sprememb
nimajo nobenih nasledkov za bolnika. Toda vedno se moramo spominjati
nastanka bolezni, ne smemo pozabiti, da je to tuberkuloza, ki se more
skrivati e v drugih delih in se pokazati Sele pozneje, in zato moramo imeti
bolnika — d¢etudi je Ze okreval — v stalni evidenci.

S tem smo se dotaknili vseh znakov navadnih oblik tuberkuloze, a
navesti moramo 3e, da oboli ¢asih tudi uho za tuberkulozo, in gnoj, ki
tee potem iz udesa, je lahko v zvezi s to boleznijo. Zato pa je treba paziti

tudi na te slucaje.
E3



210 I. B.: Telesna vzgoja.

Potrudil sem se, da bi opozoril ¢itatelja na tako vaZzno in gotovo tudi
zanimivo temo. Hotel sem pokazati, s kakSnimi znaki se javlja zaéenjajoca sc
tuberkuloza, in pri katerih otrokih jo moramo posebno iskati. Manj navadne
tipe sem nalas¢ izpustil, da ne komplikujem snovi takoj zac¢etkoma. Toliko,
kolikor sem navedel, mislim, da zadostuje za spoznanje, kako nam je orga-
nizirati boj proti tuberkulozi. Principiis obsta! Odstraniti nevarnost
takoj pri nastanku, braniti naso mladino pred okuZenjem in tako braniti
tudi odrasle! To nastane gotovo tedaj, ko bode to geslo zdruzilo zdrav-
nike, uditelje in starSe otrok, in ko se¢ ne bode drustvo zadovoljevalo s
papirjem, na katerem Citamo svarila, katerih se nihée ne drzi, s pozivom,
naj se miadina sama obrani bolezni, ampak tedaj, ko bodemo odrasli
pazili na razvoj otroskega organizma, da opazimo takoj znake bolezni, In
¢e taksne znake opazimo, potem moramo takoj storiti vse, da podamo otrokn
resilno roko.

Telesna vzgoja.

Priobéil /. B.

inistrstvo za uk in bogocastje je poslalo vsem dez Solskim svetom
naslednji dopis, s prodnjo, da izreejo o stvari svoje mnenje.
»Aus Anlafi eines speziellen Falles hat das k. u. k. Reichs-
kriegsministerium auf den eminenten Wert einer auf militirische
Vorbildung abzielenden Jugenderziehung hingewiesen, der umso-
mehr steige, als sich die moderne Wehreinrichtung durch Aufstellung
von Massenheeren und Kilrzung der Priisenzdienstpflicht immer
: mehr dem Miliz-Wehrsystem nihere. Das k. u. k. Reichskriegsmi-
nisterium hat dabei unter Hinweis auf das Beispiel mehrerer Staaten, wice
Italien, England, die Schweiz u. Ruminien, wo der Idee der militirischen
Jugenderziehung bereits gesetzlich Ausdruck gegeben worden sei, betont,
daB hiebei durchaus nicht daran gedacht werden solle, das Turnen aus-
schlieBlich durch militarische Ubungen zu ersetzen, dafi aber beides in der
Weise Hand in Hand gehen soll, daf bei den Turniibungen aller Schul-
kategorien den jungen Leuten militirische Art u. militarische Formen geliufig
werden.
Bevor ich zu dieser Anregung des k. und k. Reichskriegsministeriums,
welcher sich auch das k. k. Ministerium fiir Landverteidigung angeschlossen
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hat, Stellung nehme, ersuche ich den Landesschulrat, sich gutichtlich dariiber
zu dufern, ob und inwieweit dieser Anregung beim Turnen an Mittelschulen,
Lehrerbildungsanstalten, ferner an den Volks- u. Biirgerschulen fiir Knaben
Rechnung getragen werden konnte.”

Dvoje vainih stvari ima ta dopis. Prvi¢ se vidi iz tega, da bo s¢asoma
tudi drzava zacela misliti na telesno vzgojo nase mladine, drugi¢ se kaze,
da mogoce vendar docakamo cas, ko se skrajSa vojaska sluZzbena doba na
dve leti ali na eno leto. Oboje z veseljem pozdravljamo! DolZnost Sole pa
je, da oboje podpira po moZnosti. Oglejmo si v kratkem sedanjo Solsko
telovadbo in vojasko vezbanje!

*Smoter Solski telovadbi je vsestranska in enakomerna okrepitev telesa,
utrjenje zdravja, duSevna bodrost in svezost, vzgoja k zavednemu, volji po-
kornemu kretanju, k spretnosti, pogumu, vztrajnosti in redu.

Vprasanje je, ali Solska tclovadba — kakor jo gojimo danes — zadosca
zgoraj omenjenemu smotru. Ce jo gojimo prav, lalko trdimo, da Se v pre-
cejsnji meri. Solska telovadba obsega redovne in proste vaje, dalje vaje na
orodju in igre. lzmed vseh najbolj odgovarjajo zgoraj omenjemu smotru
proste vaje, vaje na orodju in igre. Zato tudi te do sedaj v Soli najbolj goje,
medtem ko sluzijo redovne vaje ve¢inoma le za redno nastavo ucencev pri
prostih vajah, pri vajah na orodju in za pravilno premikanje vrst. Da redovnih
vaj ne gojimo v vedji meri pri Solski telovadbi, zato imamo gotove vzroke.
Redovne vaje nimajo niti za okrepitev telesa, niti za razvoj poguma in
spretnosti, niti za vse druge koristi, ki jih imamo od telovadbe, velikega
pomena. Vrhutega so redovne vaje za ufence dolgocasne, ker ne dobe ucenci
pri teh vajah one utrujenosti, ki je prijeten obcutek po telesnem naporu.
To so dovolj vazni vzroki za kolikormoZno opustitev redovnih vaj pri Solski
telovadbi. Nasprotno bi pa zanemarjenje prostih vaj, vaj na orodju in iger,
¢e bi se to godilo na korist redovnim vajam, pomenilo veliko skodo za
telesni razvoj Solske mladine, ker so ravno te vrste vaj najvaznejsi faktorji
za pospesevanje telesnega razvoja.

Oglejmo si sedaj prav v kratkem veZbanje vojakov! Smoter pri veZ-
banju teh je pravilno korakanje, hitro vricevanje in redno premikanje velikih
¢et, vaja v vztrajnosti pri dolgotrajnih pohodih, dalje gotovi prijemi in pre-
gibi lakti, ki imajo le namen, privaditi rocnost pri rabi oroZja.

Vojaske vaje imajo torej poseben namen, telovadba pa ima nalogo,
okrepiti vse telo in ga pripraviti sposobnega za vsak stan.

Vse vojaske vaje, ki sodijo v podro¢je telovadbe, pripadajo skoraj iz-
kljuéno redovnim vajam, le nekaj jih je, ki bi jim dali lahko mesto med
prostimi vajami. Ce bi sc torej ozirali pri Solski telovadbi bolj na vojaski
stan, bi morali gojiti v vedji meri redovne vaje, s tem bi pa zanemarjali
proste vaje, vaje na orodju in igre, in to bi, kakor Ze reéeno, ne odgovarjalo
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smotru Solske telovadbe, ker bi ne upostevali splosnega telesnega razvoja
mladine.

Vojak se navadno priuci, ¢e je tudi duSevno razvit, v kratkem ¢asu
vseh vojaskih vaj, kakor se vidi pri nadomestnih rezervistih in posebno pri
enoletnikih. Ravno pri zadnjih pa se lahko prepriamo, kako lahka jim je
priucitev vojaskih vaj, ¢e so se prej udelezevali Solske telovadbe. Saj obsega
Solska telovadba skoraj vse glavne vojaske vaje, samo ne v tolikem obsegu,
kar velja posebno glede redovnih vaj, in ne z istim poveljevanjem. Da po-
veljevanje ni ravno glavna stvar pri telovadbi, je razumljivo, ker bo telovadec
gotovo takoj in sigurno izvedel vsako redovno vajo po vojaskem povelju,
¢e se mu le pove, kako se ima vaja izvesti. V tem oziru bi torej ne kazalo
preminjati Solske telovadbe v prid vojastvu, ker bi pri tem gotovo trpela
splodna telesna vzgoja. Ker je pa telovadba vendar vaZna za vojas¢ino in
kakor za vsak drugi stan — posebno Se za vojadki stan — nekaka Sola, bi
bilo gotovo pravicno, ¢e bi se ravno vojaske oblasti malo bolj ozirale nanjo
in dovoljevale telovadcem olajSave v vojaSki sluzbi, da bi jih morebiti Ze
po enoletni sluzbi ali vsaj po dveletni odpustili. Tako bi ljudstvo s¢asoma
izprevidelo, da ima telovadba tudi na to stran praktiSko vrednost. Pridobila
bi si vedno veé prijateljev. Cim ve¢ pa bo telovadcev med narodom, tem
krepkej3i bo narod in tem ve¢ bo sposobnih mladenicev za vojaski stan. To
je pa ravno tisto, kar Zeli vojaska oblast, ko trdi, da se mora stalna armada
pomnoZiti, ¢e se skréi Stevilo vojaskih sluZbenih let. Telovadba pa bo pri-
dobila tudi potreben ugled med vzgojnimi sredstvi, ki ga do danes, zal, ne
uZiva niti pri Solnikih niti pri inteligenci.

Nastane pa vpraSanje: Ali bi ne bilo mogoée z nobeno drugo reformo
pri Solski vzgoji podpirati stremljenja po le dveletni vojaski sluzbi? Z ve-
seljem lahko odgovorimo na to: Da, mogoce je!

Ce bi se telovadba v resnici gojila tako, kakor zahtevajo nasi ucni
nacrti, in ¢e bi imele vse Sole potrebno orodje in prostore za telovadbo,
posebno da bi se gojila telovadba tudi od 14. leta dalje, bi si nasi mlade-
ni¢i pridobili gotovo toliko telesne moci, da bi bila velika vec¢ina zmoZna
sluziti cesarju in domovini, obenem bi pa lahko rekli, da imamo tudi zdrav
in krepak narod.

Pogresali bi mogoce le nekaj, namre¢ vztrajnosti pri dolgih vojaskih
pohodih. Temu je pa mogoce odpomoéi le v mladil letih, torej v Solski,
oziroma predvojaski dobi.

Znano je, da ni vztrajnost pri hoji toliko odvisna od krepkih misic in
mocnega okostja, temvec od trpeZnosti srca in zdravih pljué. Telesno slabotni
ljudje veckrat dlje Casa vzdrZe pri dolgotrajni hoji nego telesno jako razviti,
Ce imajo bolj zdravo srce in moénejSa pljuca. Zdravnisko je dokazano, da
velika veéina vojakov pri dolgotrajnih pohodih ne pade, oziroma ne zaostane
zaradi telesne slabotnosti, ampak zaradi sréne slabosti in nezdravih pljué,



I. B.: Telesna vzgoja. 213

oziroma zato, ker ta dva organa nista vajena prenasati tolikega napora. Treba
je torej vaje in treniranja v mladosti. Srce potrebuje med rastjo — kakor
vse druge miSice ¢loveskega telesa — da se okrepi in da v slucaju napor-
nega pregibanja ne opeSa, primernih telesnih vaj, t. j. pregibanja. Pregibanja
za okrepitev srca pa so: tek, daljSe korakanje, skok, lucanje, hribolastvo,
plavanje. Treba bi bilo veZbati mladino v vegji meri tudi v teh vajah. In
ravno igre pod milim nebom obsegajo skoraj vse te vaje. Da je to resnica,
vidimo Ze pri ucencih, ki so vajeni telesnega napora. Ti vztrajajo pri najbolj
Zivahnem igranju po cele ure, tecejo 15 do 20 minut brez vsake utrujenosti,
med tem ko nevajeni pri takih naporih onemorejo.

Vrhutega so igre pod milim nebom kaj dobro sredstvo za treznost.
Mladina, ki ima veselje do igranja, gotovo ne bo zapravljala prostega Casa
po beznicah in se naslajala nad uZivanjem alkohola, ampak bo pohitela rajSe
na prosto k igram. S tem pa pridobimo mogocnega, nasprotnika alkoholu,
ki unid¢i toliko mladih teles, ki jim je prislo uZivanje opojnih pija¢ v navado.

Ako bi vcepili Solski mladini veselje do igranja pod milim nebom, bi
to preslo v narod sploh, in udelezba pri igranju bi bila velika in zagotov-
ljena tudi iz Sole izstopivii mladini. Kakor hitro pa doZenemo, da se bo
udelezevala vsa mladeZ ne glede na stan in spol mladinskih iger in zdravih
$portov, smemo upati, da bomo imeli tudi dovolj zmoZnih in krepkih mla-
deniev za vojaski stan, ki bodo kljubovali tudi najteZjim vojaSkim vajam
in vztrajali pri dolgih in napornih vojaskih pohodih.

Tedaj bodo izprevidele tudi vojaske oblasti, da zadostuje za take ljudi
dvoletna ali celo enoletna vojaska sluZzba za popolno izvezbanje; seveda ce
se bo gojila tudi telovadba, ki bo okrepila miSice in okostje mladih teles.
Telovadba in igra sta nerazdruzljivi, ne nadomeS¢ata pa druga druge.

Enake vrednosti kakor igre pod milim nebom so tudi daljSi peSizleti;
to bi bile pa¢ prave predvaje za vojasko sluzbo.

Na drzavi pa je, da preskrbi mladini potrebnih prostorov za telovadbo
in igre, kar dozene najlazje, ¢e naloZi to breme ob¢inam. Te so v prvi vrsti
poklicane v to, da preskrbe svojim obcanom potrebnih prostorov in orodja
za telovadbo in igre. Pa tudi drusStvom, ki so si dala nalogo, pospeSevati
telesni razvoj mladine, naj bi drZava po moZnosti pomagala in jih podpirala,
kakor dela n. pr. Nemdija.

Solska telovadba bodi sama sebi namen, ne pa predvaja za vojascino.
Nemdéija in Francija sta Ze davno zavrgli idejo, vzgojevati mladino v vojaskem
duhu, ker se je to pokazalo kot predraga in brezpomembna igraca.

Potrebno in koristno pa je, da gojimo poleg telovadbe igranje pod
milim nebom in druge pametne 3porte, ki pomagajo s felesnim zdravjem
narodu do &vrstosti.

Potrebo in pomen splosne telesne vzgoje je razloZil jako temeljito
nadzornik za telovadbo K. A. Knudsen v Kopenhagenu v strokovnem ¢aso-
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pisu ,Korper und Geist*, Ker obsega spis tudi za nase razmere mnogo
koristnega, podamo ga v prestavi.

~Pregibanje ni le eden izmed mnogih znakov Zivljenja; ono je takorekoé
bistvo Zivljenja. Povsod, kjer je Zivljenje, je tudi pregibanje. Pri rastlinah, ki
so navidezno brez vsakega pregibanja, se izraza njih Zivljenje le v pregi-
banju, namre¢ v vednem toku soka od korenine do vrha. Ce pozimi otrp-
nejo soki in preneha njih tok, zaspe rastline in Sele, ko pomladno solnce
odtaja zemljo, zaZive zopet novo Zivljenje.

V onih organizmih pa, ki jih imenujemo v oZjem smislu Ziva bitja, t. j.
v Zivalskih in cloveskih, pa je Se ocividnejse, da je Zivljenje in pregibanje
nerazdruzljivo. Cim visje je razvita zival, tem veéjo zmoZnost pregibanja tudi
doZene. Primerjajmo n. pr. ¢rva, ki mu za svoje nizko razvito Zivljenje za-
dos¢a mozZnost, da se lahko pocasi plazi po zemlji, z macko, ki s svojim
hitrim in vsestranskim, gibanjem kaZe viSji Zivljenski razvoj.

Vnanje pregibanje je pa le indirekten znak nasega fiziskega Zivljenja,
zakaj vir Zivljenja je pri nas kakor pri rastlinah — tok sokov po telesu.
Cim slabotnejsi je tok krvi, tem slabSe so Zivljenske sile, nasprotno pa, &m
hitrejsi je oni, tem moéneje se javlja Zivljenje, Ker provzroéa svobodni, ne-
ovirani tok krvi po vseh delih telesa prijeten obcutek zdravja, so iskali
ljudje vedno onega, kar poZene kri v hiter tok. Zato je cenila mladina vseh
¢asov in vseh kulturnih stopenj igre, ples, kopanje in plavanje i. dr. kot
najljubsa razvedrila. Ce pa starost ali Zivljenske navade onemogocijo ljudem
take zabave, izkuSajo tok krvi pospeSiti z drugimi sredstvi. Pred vsem so
se navadili brez pregibanja z uZivanjem mocnih in opojnih pija¢ vzburiti kri,
vrhutega pa so postali Se Zidane volje, Zal, da so pri tem pozabili na nepri-
jetne posledice tega uZivanja.

Med rastjo pa potrebuje telo posebno pregibanja. Vsak del telesa raste
in se razvija; celice, ki vedno rastejo in se mnoZe, potrebujejo, da se po-
polnoma razvijejo, hitrega dovajanja krvi, in edino sredstvo za dovajanje
potrebne krvi je pregibanje. Za to je tudi priroda skrbela s tem, da je pri
otrokih tako mocno razvila veselje do pregibanja. Ta potreba pregibanja sec
kaze pri otrokih Ze ob rojstvu ter veca z rastjo. Cim veé imajo otroci pri-
loZnosti, da zadoste tej potrebi, tem lepSe se razvijajo in tem boljSo podlago
dobivajo za svoje zdravje.

AngleZi pravijo: ,Pridobi si najprej zdravje Zivali! (Be a good animal!)
Roditelji od pocetka tudi Se dokaj upostevajo to pravilo; zakaj v prvi dobi
je duSevno Zivljenje otrokovo Se tako nerazvilo, da so roditelji zadovoljni,
¢e otrok dobro raste in se njegovo telo lepo razvija. Ko se pa zbudi otrosko
duSevno Zivljenje in ko pride otrok v 3olo, se to razmerje izpremeni. Rodi-
teljem je zdaj glavna skrb, ¢e otrok dobro bere, piSe in raCuna, e je na-
darjen, ¢¢ se hitro naudi, ¢e ima dober spomin itd, na telesno vzgojo pa
popolnoma pozabijo, kve¢jem se spomnijo na telo, ko otrok zboli. Zdi se
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nam, kakor bi bil telesni razvoj v tej dobi Ze koncan, in da se nam na to
stran ni treba ve¢ ozirati; gotovo je, da telesna vzgoja zaostaja daleé, daleé
za duSevno.

Posebno pa se pokaZe zanikrnost telesne vzgoje v mestih, predvsem v
vecjih mestih. Tu je zdruZeno vse, da se telesna 'vzgoja popolnoma uniéi.
Na majhnih prostorih so nakopi¢eni ljudje, kjer jim primanjkuje potrebne
svetlobe in zraka, za otroke pa tudi ni prostorcka, kjer bi se zamogli ne-
ovirani kretati. Ze delo in vsakdanje potreb$cine teh ljudi provzrocajo toliko
hrupa in nemira, da morajo ofroci v takih krajih kolikor mogoce mirovati
in se ne mnogo pregibati, ker bi to provzrocalo Se ve¢ji hrup, ki bi nikomur
ne koristil.* Matere si prizadevajo, da dobe sredstva, ki omamijo z njimi
otrosko domisljijo in misli toliko, da se otroci zadovoljijo z mirnimi igrami
in igracami, in zaduse v njih potrebno pregibanje. In ¢e slednji¢ neposluSna
priroda reagira in zahteva svoje pravo, takrat pa karajo in kaznujejo; mno-
gokrat traja ta boj dolgo, preden se izbije otrokom potreba pregibanja. Ko
otrok doseze 5. ali 6. leto, ne dobe roditelji doma otrokom primernegn dela,
pa¢ pa komaj pricakujejo dobe, ko jih posljejo v otroski vriec ali v Solo.
Ta izprememba pa naloZi otroku mnogo dusevnega dela in ga oropa teles-
nega pregibanja,

Gotovo je pravilno, dajati otrokom dobre in zadostne hrane — kar se
navadno stori, ko zacne otrok pesati in bolehati; vendar pa ne smemo mi-
sliti, da je s tem Ze vsem pomagano — ne, to je enostransko! Hrana se
mogode prebavi, nikakor pa Se ni receno, da pride ta tudi otroSkemu orga-
nizmu v korist. Ce se pri vedjih izdatkih ne pripravi prostora za veéje do-
hodke, se tudi dobra hrana v organizmu ne izrabi. Delamo kakor kurja¢, ki
poklada mnozino premoga pod parni kotel, pa ne skrbi za to, da bi tudi
dimnik dobro vlekel. Vzlic veliki vporabi premoga stroj ne dela pravilno.
Enako je s ¢loveskim strojem. Tudi ta potrebuje enake naprave, da lahko
dela, dober dimnik namre¢, ki ga imenujemo dihanje. Vsakdo pa ve, da je
pregibanje edino prirodno sredstvo, ki vzdrzi krepko dihanje.

Dr. Lagrange, francoski zdravnik, spreten strokovnjak v telesni vzgoji,
pise v svoji knjigi: L' hygiene de 1" exercice chez les enfants*: Ce preisku-
jemo otroka, ki se malo pregiba — in v naSih ¢asih je mnogo priloZnosti
za taka preiskavanja — se ¢udimo, ko opazimo, da trpi vsak dcl telesa in
ves organizem sploh na pomanjkanju pregibanja. Otrok izgleda slabo, z eno
besedo, bolehen je.

Vse na njem spominja na rastlino, ki ne raste bujno, njeni listi vise
ohlapno in velo, ker nima solnca in zraka. MiSice izgube svojo moc, hrbet
se zaokroZi, ker ne morejo misice vzdrzati hrbtiS¢a kviSku; rame se povise
naprej; one misice, ki vzdrzujejo dihanje, ne vzdigujejo reber dovolj mocno,
in prsi postancjo ploScate. S tem pa ne trpe samo misice, ampak trpi vse
Zivljenjsko delovanje. Prebavanje ponehuje, veselje do jedi mine, krvni tok



216 . B.: Telesna vzgoja.

je pocasen, mo¢ srca oslabi, dihanje je pocasno in ne napolnjuje pljud.
Zivéevje oslabi; otrok izgubi moé volje, pregibanje mu je zoperno, le s te-
Zavo ga je pripraviti do kolickaj napornega dela. In ¢im bolj izginja veselje
do pregibanja, tem bolj se kaZe veselje do sedenja. S strastjo prebira ro-
mane, poZira takoreko¢ knjigo za knjigo, ali pa se peca po cele dneve
n. pr. z risanjem. Starsi pa, ki radi mislijo o otrokih vedno najboljse, upajo,
da so to pocetna znamenja do estetiskih interesov, oziroma umetniske na-
darjenosti — nasprotno je pa to le pretveza, da lahko otroci mirno sede in
da se oproste vsakega napornega dela.

V &im vedjem obsegu izgublja volja na modi, tem bolj raste obéut-
ljivost in tem ZivahnejSa je domisljija, kakor pri vseh nervoznih ljudeh.
Zdaj je nevarnost za moralisko zdravje ravno tolika kakor za telesno. Neki
belgijski pisatelj pravi: ,Ce se otrok izogiblje igre, se nagiblje k space-
nosti.*

Napram taki ohlapnosti je najboljie — ¢&e ne edino — sredstvo krepko
pregibanje. Ce bi imel tako ,bolehen* otrok vsak dan priloZnost, da bi
prebil nekaj ur v veseli igri, ne samo na izprehodu, bi v nekaj tednih za-
dobili njegovi organi zopet normalno opravilno zmoZnost, Zivéevje svoje
ravnotezje, in njegov znadaj bi se izboljsal.

Med tem ko ima Sola mnogo predmetov, ki naj povzdignejo dusevni
nivo otrok, je imela do zdaj edino sredstvo za telesno vzgojo — telovadbo.
V zadnjem casu sta se ji pridruZili 3e dve sredstvi: igre pod milim nebom,
posebno igre z Zogo, in rofna dela. Govoriti ho¢emo o prvih dveh.

Telovadba. Kakor receno, se izraza fizisko Zivljenje v pregibanju
in potrebuje za svoj razvitek pregibanja. Na drugi strani pa vtisnejo ona
pregibanja, ki sodijo k Zivljenjskim potrebam, obliko in znak fiziskemu
zivljenju. Zajec je dobil svojo telesno obliko zaradi pregibanja, ki ga za-
htevajo njegove Zivljenjske razmere; pti¢ in riba prav tako. Enaka razmerja
dobimo pri ljudeh. Kmetu se pozna njegovo delo na vseh delih telesa,
enako mizarju, plesalcu, glumaéu itd. Mestni otrok dobi Sibko telo, ker se
malo giblje, kmeski otrok je vedji in moc¢nejsi, ker se mora mnogo gibati.
Mladina se ocividno izpremeni od 14. do 20. leta, ko ostavi Solo in priéne
opravljati telesna dela, posebno na kmetih. V tej prehodnji dobi ravno do-
kon¢a telo svoj razvoj — raste hitro. V telesnem kakor v duSevnem Ziv-
ljenju vse vre, in obcutnost za vnanje vplive je na obe strani jako dovzetna.
V tem casu dobi telo trajno obliko, ki mu ostane vse Zivljenje. Zdaj se
popne do svoje lepote ali jo izgubi. Mladim ljudem, ki so skoraj Se otroci,
ki prino v imenovani starosti opravijati telesna dela, mnogokrat veé za-
upamo, kakor je v njih moéi. Stejejo si v cast, da jih pristevamo med od-
rasle ljudi in da opravljajo tem primerna dela. Da pokaZejo svojo mo¢, se
poprimejo iz castilakomnosti dela z veliko vnemo in odnehajo le pri
najhujsi utrujenosti. Vsak kmetovalec ve, koliko truda stane 15— 16let-
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nega decka ob kosnji, da ne zaostane za doraslimi delavci. Telo, ki je Se
v razvoju, nima tolike vztrajnosti, kakor je ima ono, ki je Ze razvito, eno-
li¢ne kretnje pri trajnem delu pa tudi bolj vplivajo nanje. V dveh ali treh
letih se izvrSe na takem telesu tolike izpremembe, ki bi se v naravnih raz-
merah izvrdile mogoce v dvajsetih do tridesetih letih. Hrbet se okrivi, prsi
so vdrte, glava se povesi, prsti, lakti, kolena so upognjena, hoja je okorna,
vse kretnje so pocasne. Okornost, ki nadomes¢a otrosko gib¢nost, je vtis-
njena za vse Zivljenje v takega cloveka. Telo se torej ne razvije popolno
niti glede na zdravje in mo¢, niti glede na velikost in lepoto.

Primere, kako se ovira telesni razvoj, dobimo®v izobilju tudi v mestu.
Tu vidimo otroke, ki opravljajo dela v tvornicah in mnoga druga opravila.
Ker je nevarnost za telesno zdravje teh ljudi velika, se je uporaba otrok pri
delu ze zakonito omejila.

Pa tudi duSevno delo ovira telesni razvoj. Zgornji razredi visjih deSkih
in dekliskih 3ol dajejo obilico zgledov za to. lzza zadnjih Solskih let izvirajo
veCkrat kali one slabotnosti, ki na nji pesa mnogo dusSevno delujocih ljudi
vse svoje Zzivljenje. Opraviéeno bi bilo, ¢e bi se tudi duSevno preob-
lozenje zakonito omejilo, na kar pa dozdaj le malo mislijo.

. (Dalje prih.)
Nazorni uk — propedevtiRa real).

Sestavila Lliza Kukovee, Stoperce.

Med gesli, katere nam je postavil Diesterweg, nahajamo sledece:

«Erst das Was

dann das Wie

Und endlich das Warum.«

Stopnjo »Was«, ki tvori temeljne pojme ucnega predmeta, nazivamo
propedevtiko.

Propedevtika realij bi naj bil nazorni uk.

Imamo mnogo navodil za ta uk. Obravnavajo natan¢no in temeljito
oblizje ucencevo. Udijo imenovati malodane dosledno vse predmete iz tega
oblizja ter njih dele, stanja, svojstva, dejanja, snovi, iz katerih so itd. Vendar
so enostranske, ker obsegajo le obsirno propedevtiko zemljepisnega pouka,
druge panoge realnega pouka pa zanemarjajo. Pogresamo v njih vaje, katere
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bi stvorile uencem pojme, predstave, izraze, kakrinih potrebujejo v priro-
dopisu, prirodoslovju in zgodovini.

Gospod G. Majcen v svojem navodilu za nazorni uk pac zahteva, naj
se otrokom ponazoruje:

1. zbirka snovi, :

2. zbirka barv,

3. zbirka oblik,

Zbirka oblik naj stoji na kaki polici, kjer si jo ucenci raz sedez vsak
¢as lahko ogledajo. Ponazoruje naj sledeée oblike:

krogla = okroglo
prizma — oglato
valjar = valjasto
stoZzec = stozasto
ploséa = ploscato.

V prospeh prirodopisja treba je to zbirko dopolniti s sledec¢imi obli-
kami:

cey = cevasto

lijalo = lijasto

srce (iz leceta) — srcasto

jajee = jajcasto

srp == srpasto

¢eselj = zobcasto

vilice == vili¢asto

koruzna bilka = kolenéasto
oblika iz gumija, da se lahko ponazoruje pojm, podolgovato v dolzino
potegnjen ud (konjska, pesja glava).

Nadalje pa je Se treba podati preden zaénemo z realnim poukom sle-
dece pojme.

A. Iz prirodopisja.
Rastlinstvo.

Brst: listni, cvetni.

Korenine: kozeljaste, okrogle, vlaknate, vejnate.

Steblo nadzemsko: zelnato; bilka, vitica; leseno; Siba, rozg, deblo

podzemsko: ébulj, gomolj, korenika.

Listje: igelnato, sulicasto, jajéasto, okroglo, klinasto, lopaticasto, sréasto,
ledvicasto, pusi¢asto; celorobno zobéasto, napiljeno, narczano, capasto, dla-
nasto, pernasto.

Cvetje: oblasto, vréasto, lijasto, cevasto, zvonasto, kolesasto, jezicasto,
ustnato, Zrelast, metuljast.

Razcvetje (Blitenstand): glavica, kosek, vretence, klas, macica, bat,
kobula, grozd, lat, kita.
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Plod (Suhi plodovi): kapsula, mesi¢ek, Strok, lusk (Schotte), golec
(zito), oreh, perutka, pokovec, Zelod, Zica, storZ

Mesnati plodovi: sliva, breskev, ¢resnja, marelica, jagode (vinska, na-
vadna, borovnica, malina, robidnica, kumara, buéa, dinja), jabolko, hruska itd.

Zivalstvo:

Glave: okrogle, podolgovate, ploScate.

Usta: gobec, rilec, kljun, usta.

Uhlji: pokoncu stojeéi, ohlapni, pritisnjeni.

Pokritje: dlaka, volna, S¢etina, Zima, perje, luskina, gola koZa.

Gibala: krak (noga), perut, plavut, breznozna Zival.

Orozje: zobovje, roglji, kremplji, kopito, kljun, strup, skarje, Zclo.

Zivalske vrste: Cetveronoici (sezavci). Ptice, ribe, plazivci, krkoni,
zuzelke, gliste, mehkuZcei.

Svojstvo zivali: tolst, zalit, trhel, okoren, neokreten, giben.

Vsak pojm se mora s pomocjo pristnega predmeta ali slike ponazorovati.

Obravnava se vrdi v obliki jezikovne vaje. N. pr. Smreka ima igelnato
listje. Vrba ima sulicasto listje. Vijolica ima sréasto listje itd.

Konj se brani s kopitom. Vol se brani z rogovi. Bucela se brani z
zelom itd.

Nastejte 10 imen pticev!

Rudninstvo.

Snovi, katere nahajamo v zemlji, s¢ imenujejo rude.

Rude so: sol, premog, Zveplo.

Snovi, katere se dajo kovati, se imenujejo kovine.

Kovine so: Zelezo, baker, nikel zlato, srebro.

Raznovrstno kamenje ima tudi svoja imena: apnencc, kremenjak, lapor,
labora (Konglomerat).

Prsti: vrtna prst, ilovica, glina, pesek, prodec. _

Jezikovna vaja: N. pr.: Kje nahajamo vrtno prst, ilovico, glino?

Barva rudnin!

B. Iz prirodoslovja.

Kaj je trdno? Kaj je tekoce?

Svojstva trdnih teles (trdno, mehko, proino raztegljivo, krhko, Zilavo,
luknji¢avo; teZzek lahek).

Okus znanih tekocin.

Veter. Imena: jug, sever, krivec, zdolec; vihar, burja.

Viri toplote: zraéne padavine, krogotok vode.

Kaj provzrodi toplota v peci? Kaj provzroCi solncna toplota?

Nevihta (blisk, grom).
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Apno. Kako se Zge, gasi, porabi.

Kako se ogljenje Zge?

Kako mati kruh pecejo.

Kako oce vino delajo.

Pojmi: sladek, kisel, grenek, trpek, slan.

Katere snovi imajo sladkor v sebi.

Katere snovi imajo mascobo v sebi.

Pojmi: taliti se, strniti, raztopiti.

Barvila: apno, borovnice, Zefran.

Katera sprememba se vrsi, ako jajce kuhamo.

Stroji: Skarje, tehtnica, mlin za kavo, ura, natega, meh, Skripec, vitel.
Glasovi: ropot, Sum, pok, zvizg, itd.

Godala: zvon, orglje, gosli, pis¢al, trobenta, boben itd.

Viri svetlobe: Mavrica, zrcala. Cemu so oéali.

Vaje: Zvon zvoni. Trobenta doni. Boben bobna itd.

S Skarjami reZemo. S tehtnico tehtamo blago. Z uro merimo ¢as.

C. Zemljepisne pojme

obSirno obravnavajo razna navodlla za nazorni in domoznanski uk. Poudarjati
se morajo sledeci:

Kraj ali prostor: izba, veza, kuhinja, klet, podstresje, vrt, njiva,
gozd, vinograd, travnik itd.

Hrib: gora, vznoZje, poboéje, vrhunec; ravnina, dolina; pogorje, hri-
bovje; prelaz, rudnik, kamnolomnica.
Pot, steza, cesta, Zeleznica.

Sredstva, ki olajsujejo potovanje na kopnem: kaZipot, voz, kolesel,
postni voz; bicikel, avtomobil; jahanje; vlak, kolodvor, kréma.

Vode: vir, potok, struga, obreZje; globok, plitev; gladina, Sirina, izliv;
brv, most, mlin; luZa, ribnik, jezero, morje; toplica, zdravilni studenec; slap.
Ob¢ila na vodi: ¢oln, plov, barka, ladja jadrnica, parnica, brod.

BivaliSce: dom, selo, vas, trg, mesto; Zivljenje v mestu.
Promet: trgovina, obrinija. S ¢&im se bavijo ljudje.
Jeziki.
Urad, oblast.
Strani neba.
Obzor.
Dolzina dneva v raznih letnih ¢asih.
Lunine mene.
Zvezde: veliki voz, mali voz, rimska cesta, Jakobova palica.
(Se pride.)
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Knjizevno porocilo.

Novosti.

Casopis za zgodovino in narodopisje, ki ga izdaja .Zgodovinsko
druStvo v Mariboru® in ga urejuje Anton Kaspret, profesor ¢ kr.
prve drzavne gimnazije v Gradcu (Klosterwiesgasse 9/1I) ima v svojem
4, letniku (1. 2. in 3. snopicu, ki so ravnokar izsli) to le vsebino:

I. Razprave: 1. Grafenauer Ivan: O duhovni brambi in nje po-
stanku. — 2. Kovaé¢i¢ Fr.: Bolgari na Slovenskem I. 827. — 3. Zigon
Avgust: Donesek o razmerju med JaneZicem in Levstikom.

II. Mala izvestja: 1. Strekelj K.: Prvo Hankovo pismo Levstiku.
— 2. 1le8i¢ Fr. dr.: Bibliografica. — 3. ll1e§i¢ Fr. dr.: Stef-Kiizmi¢
Torkos.

Il Knjizevna poroc¢ila: 1. Murko M.: Zur Geschichte des volks-
tiimlichen Hauses bei den Siidslaven. Dr. A. StegenSek. — 2. Zunkovi¢
Martin: Wann wurde Mitteleuropa von den Slaven besiedelt? 1. A. Glonar.
— 3. Hiibsch Artur: Staja¢i brojevi u njemackoj narodnoj pjesmi od XIII.
do XIX. veka. Fr. Kotnik. — 4. Wilpert Josef: Malby v dfevni basilice
svateho Klimenta. Dr. StegensSek. -— 5. Beg Ante: Slovensko-nemska meja

na Stajerskem. G. M. — 6. Trstenjak Anton: Slovenci v Somodski Zupamji
na Ogrskem. G. M. — 7. lleSi¢ Fr. dr.: Sitni prilozi. F. K.
IV. Drustvena poroéila. Popravki. — Vprasanje. Dr. K. Strekelj.

Vsebina cCetrtega letnika ,Casopisa® nam svedodi, da velevazno
+Zgodovinsko drustvo* kaj plodonosno deluje in da je v vsakem oziru
vredno naSe vsestranske izdatne podpore. Zlasti slovensko uiteljstvo bi se
ga naj z vso vinemo oklenilo ter se mmnogobrojno odzvalo pozivu ,Zgodo-
vinskega drustva®, ki se obra¢a na vse rodoljube s prosnjo: a) Pristopite
kot podporni udje (redni udje placujejo 5 K na leto ali 100 K naenkrat,
podporni poljubno vsoto) in skusajte pridobiti udov med svojimi znanci in
prijatelji. Redni udje dobivajo v dar druStveno glasilo ,Casopis za zgodo-
vino in narodoslovje*. Kdor postane redni ud, dobi 3e lahko tudi I letnik
za 5 kron. b) Poizvedujte v svojem kraju o zgodovinskih tradicijah, starih
knjigah, listinah ter o narodopisnih posebnostih in o tem porocajte odboru.
¢) Najdene starine in umetnine skusajte pridobiti za drustveni muzej ali vsaj
skrbite, da se ne pogube. d) Ako se drustveni odbor v kaki zadevi na Vas
obrne, blagovolite po mozZnosti prodnji ustreéi. e) Podpirajte drustvo tudi s
spisi o domaci zgodovini in narodopisu. — Denarne prispevke sprejema
ﬁi dr. Pipu$, advokat v Mariboru, knjige in starine g. prof. A. Stegensek v

ariboru, porocila pa in depise drudtveni tajnik g. prof. Fr. Kovadi¢, tudi v
Mariboru.

Simon Gregoréié. Zivljenjepis. Spisal Anton Burgar. 1907. Natisnila
.Utiteljska tiskarna* v Ljubljani. Zalozil Ign. Gruntar. Cena 1 K 20 h, ve-
zana 2 K. — To li¢no tiskano in s pesnikovo sliko opremljeno knjigo smo
ravnokar prejeli ter jo Citateljem naSim naznanjamo in priporotamo v na-
bavo, pridrzujo¢ si nje ocenc v eni prihodnjih Stevilk.

—
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Listek.
Nekdanji ucitelj postal docent na vseudiliséu. Dr. Lujo Adamovié postal je docent
dunajskega vseudiliséa za rastlinsko geografijo. — Lujo Adamovi¢ poloZil je v Arbanasih

kraj Zadra izpit za ljudskodolskega uditelja. Potem je nekaj €asa sluZboval Kot uéitelj v okraju
Metkovic. Kot izvrsten prirodoslovee so ga namestili kot profesorja v Srbiji, odkoder so ga
pozvali na Dunaj. ot od uéitelja do vseudiliSkega docenta — teZavna in strma pot. Malokdo
mu bode sledil na {ej poti.

Alkoholizem in slepota. Po dr. Hippelu, profesorju in zdravniku za ofesne bolezni v
Heidelbergu, je bilo 1 1899, v celi Nemski 39.799 slepeev. Od teh je bilo 169 — 6633 slepih
od rojstva, a pri 2090 — 7559 slepcih je bil vzrok slepoti oftalmija (ofesna bolezen kod
novorojene dece). Slepoto, ki je nastopila v starsi dobi, provzrogil je alkoholizem pri 409 ¢
15.118 slepeih. To je odstotek, ki se je mogel dognati z vso sigurostjo, a v resnici bode 3e
vedji. To je torej tako, kakor pri slaboumnih in idiotih, pri katerih se je tudi dognalo, da je
40 do 6090 teh reveZev nastalo od alkoholicénih roditeljev.

L. N. Tolstoj v Jasni Poljani zopet poutuje. Cetudi ju jako slabega zdravja, slavni pi-
satelj, pouluje selsko deco, ki ga ima neizredeno rada in ga poslufa kakor svojega boga.
Zveéer ob 7. wri prihaja Kk njemu tolpa mladenicev, a L. N. T. govori Z njimi o naboZenstvu
in nravnosti,

Vozarina na drzavnih Zeleznicah je za ufence znatno znizana. Dijaki Cez 10 let stari
placajo pol vozarine, dva otroka stara do 10 let pladata skupaj pol karte. Razen tega se vozi
lahko na 10 dijakov eden dijak siromasnih starSev zaston).

Demonstracija otrok. V Terniju je bil Strajk, vsled katerega je bilo odpudéenili mnogo
delaveev. Da bi pri viadi dosegli milost, naroéili so si radikalei 55 ulencev iz Temija v Kim,
kjer so otroci marSirali glasno jokajot pred demonstranti.

Pedagoski paberki.

Citalnice za u¢ence. V ,Skoli* priporota Fran Luka BoZié ustanovljenje italnic za
ucence pri vsaki ljudski Soli. Obeta si od teh ustanov, da bodo postali wCenci voeti za Eitanje
in da bodo tudi po dovrieni Solski dolZnosti ostali zvesti knjigi. Otroci, ki morajo &ez poldne
ostati pri Soli, imeli bi sobo, v kateri bi se mogli koristno zabavati, Citalnica bi morala biti
pametno urejena. Razen leposlovnih otrodkil listov morale bi se nahajati v njej reprodukeije
umetnin, Vodstvo bi pa moralo biti popolnoma izrofeno otrokom samim. Liste izbira uditel].
Citalnica bi mogla sluZiti za roditeljske vetere. Potrebni denar naj bi priskrbela obéina,

Solske izlozbe. V ,Skoli* &itamo Clanck od pisatelja P. P., v katerem nas vodi za
kulise Solskih razstav. Zlasti nam pojasnjuje, kako se je pripravijalo gradivo za milenijsko
razstavo v Budapesti, Delo, ki je tamkaj figuriralo kot delo udencev, izflo je izpod rok udi-
teljev. Poziva, naj se po vzorcu pradke pedagoike razstave podilja na Solske izloZbe to, Kar
je faktiski nastalo v Solskem delu, torej ni bilo namenjeno ab ovo za razstavo.  Kajti sicer
slepimo sebe in ljudstvo.

Vprasanja otrok. Jakov Bobinac obravnava to temo v 3. Stevilki 1. ,Skole* in pride
do zakljucka, da leZi v zajmu dobrega pouka, da po dovrSenem uciteljevem delu uenci uéi-
telju stavijajo vprasanja. Tako se more wulitelj vsclej prepricati, koliko so ufenci razumeli in
koliko podanega je postalo njih trajna last. Tudi uditelj more mnogo nauditi, ako pusti, da
otroci izraZajo svoje misli o predmetu.

Reforma elementarnega razreda. R. Zdcborsky zabieva za elementarni razred v
JPoslu z Budée* 1907, 26. &t., reformo.  Pravi, da se otroku v prvem razredu preveé nalaga,
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Zahteva, naj se pisanje v prvem razredn eliminira. Uenci naj se ude Citati samo tiskane &rke.
Zraven naj se uéi nazomni nauk in naj se riSejo velike tiskane &érke. Knjiga bi morala na vsak
nacin iz elementarnega razreda,

Drustvo za umetnisko vzgojo se je ustanovilo na shodu  prijateljev  reorganizacije
vzgoje* ki se je vrSil o Binkostih v Vajmaru. Namen novega drustva je razviden iz rezolu-
cije, ki se je sprejela: v danadnji neredni vzgoji se vidi samo prehodna doba od zastarelih
uredb k organski enotnosti vsega pouka od narodne Sole do visokih Sol, in v Kateri enotnosti
se zreali najvaZnejfa zadada bodofnosti. lzmed posameznih referatov naj navedem samo sle-
dece: Julij Tews se je potegoval za vedjo svobodo pri pouku na ludskih Solah in zahteval,
naj se poskuia v prvi vesti vzgajati v ucencih zmoZnost se sami uditi in dalje naobraZevati
ter tako zbuditi v oéencih samozavest: Dr. Grulu je govoril za cnotnost vzgoje ter se izrekel
profi konfesijskim Solam, ki podpirajo samo versko intolerantnost in proti razdeljenemu pouku
deckov in deklie, ki samo podkopuje nravnost.  Dro [ Christ je zahteval, naj sc nemSki
umetniki otresejo tnjih vplivov in érpajo iz narodne duse. Dr. Splethofi je obsodil mehaniski
nadin pouka in sistem semestralnib in - maturitetnil izpitov. Dr. L. Grlitt je oznagil kot cilj
nemike vzgoje emancipovanje od klasicizma po gimnazijah. NemSka mladina naj se udi
nemski misliti.

Vojaska telovadba. Proti uvedbi vojaske telovadbe v ljudskib Solah se izraza ¢eSko
uciteljstvo zelo markantno. Nikar te pokveke v ljudsko folo!

Minister za varstvo otrok. AngleSka viada kani ustanoviti poschno ministrstvo za
varstvo otrok. V' podrodje tega ministrstva bi spadala skrb za zajme otrok v nravnem, soci-
alnem in vzgojnem ozirm.  Za uresnicenje te mish se zavzema zlasti narodni svel v Lon-
donu radi mnogih sluéajev, da e dela kriviea ubogim in izmudenim otrokom, ki ne morejo
najti nikjer varstva.

Kronika.

Bosansko 3olstvo. V Bosni je 239 osnovnih fol s 568 uéitelji in 266 Zandarmerijskih
postaj 2 2300 Zandagji. Za Zandarje se¢ je izdalo [ 1906. K 3,753.18Y), za utitelje 1904 5
K 641.270. Zandar ima 880 K place, pomoZni uéitelj 720 K, stalni 1000 K. Zandar odhaja v
mir z 18, sluZbenim letom, uditelj po — 40.

Delo ceske Osrednje Solske Matice. Koncem [ 1906, je vzdrZevala eSka Solska
Matica 3 srednje Sole (gimnazija v Viskovu in Zabregu, realko v Olomucu) s 26 [razredi in
43 ndenci potem 56 ljudskih 3ol (46 na Ce3kem, 6 na Moravskem in 4 Sleziji) s 120 razredi
in 7161 udenci, 49 otroskih vricev (31, 15, 3) s 4050 otroki. To velezasluZno druStvo torej
skrbi za 107 zavodov z 12.174 utenci. Na teh zavodih delujejo 4 ravnatelji, 53 Solskih vodij,
34 uditeljev in uéiteljic, 10 ravnateljic vricev, 39 pedagoskil oskrbnikov in 56 vrtnaric.

Cehi na drugem mednarodnem shodu za Solsko higieno. Na tem shodu bodo go-
vorili sledeti Eedki pedagogi: Dr. F. Cada iz pedopsiliologije, J. Klenka o telesnih vajah,
dr. Ruzitka o svetlobi v Solskili prostorili, dr. ). Zoho? o statistiki nalezljivih bolezni med
dijastvom.

Prvo mesano uéiteljisée v Evropi se¢ ustanovi v Permu na Ruskem. Pougevali se
bodo gojenci in gojenke ob istem &asu v istem prostoru.

Novi ogrski Solski zakon je potrjen. Prvi Zebelj k rakvi ogrskih Slovanov je zabit.

Slava Leopoldu Velikemu! V Belgiji je sedaj 13.921 Solskih sester in bratov, ki po-
ufujejo v javail Solah, 5476 Zolskih bratov in sester v raznih internatih in 6274 Solskih
bratov in sester, ki samo deloma poudujejo. V vsej Belgiji je 25671 duhovnih in samo 2193
svetnih utiteljev. Med poslednjimi je 851 uiteljic. Slava Leopoldu ali Kleopoldu!

Skrb za zobovje. V Folundorfu se je vril koncert, pri katerem je sodelovalo 270
deckov. Cisti dobitek se je uporabil za nabavo zobnih etk za udence.

10.000 mark za potovanja je dovolilo Hesensko svojim uditeljem.
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Zenske — ravnateljice uéiteljisé. Prusko ministrstvo je dovolilo, da smejo tudi Zenske
prevzeti ravnateljstvo Zenskih ugiteljisé.

Tudi nadzornik. V V.-Udinskem okraju se nahaja uéiteljiste za Zenske. Toda
jako teZko je priti iz tega uciteljis¢a. Nadzornik ni hotel absolventk prej odpustiti, dokler
niso starsi vsake gojenke darovali njegovi Zeni voz sena in pud (15 kg) masla.

Samopomo¢ proti suspenzaciji radi politiskih prestopkov so uvedli uditelji v mos-
kovski okolici. Vsak &lan plaa rubelj, kadar je vsota izplatana suspendiranemu ulitelju, se
plaa zopet rubelj, ali ne vel kot enkrat na mesec.

Zveza nekdanjih ucencev ljudskih 3ol na Francoskem ¥eje sedaj 6200 &lanov, 4157
deckov in 2043 deklic. Ta zveza uprizarja nedeljska zborovanja, ob katerih se lita, igra,
strelja, prirejajo izleti itd. Zasluga za to zvezo gre uéiteljstvu.

Iz pruskega Solstva. V deZeli boZjega strahu in dobre nravnosti tudi ni vse tako
lepo urejeno, kakor bi si Zeleli. Utiteljstvo je tamkaj tako revno kakor pri nas. Tako je ne-
davno pastor v Bensheimu skuSal tri kompetente za tamkajSnje uditeljsko mesto iz orglanja.
Najbolj$i orglavec je dobil mesto. Kjer se delajo takSni eksperimenti z uéiteljstvom, tamkaj
seveda ne more biti preved tega blaga, Tako se nedostatek utiteljsiva na Pruskem vedno
bolj obéuti. L. 1900 je manjkalo 1390 uciteljev 1. 1906 je Ze bilo 3049 praznih mest. — Tudi
vpradanje duhovnega nadzorstva nad Solami 3¢ mi reSeno. Frankfurter Zeitung* je nedavno
prinesla Elanek o tej zadevi. Tam se &ita, da v posledajin 40 letih ni iz3la niti ena pedagoska
knjiga iz teoloSkega peresa, da so se duhovniki Solstvu popolnoma odtujili, da ne deluje du-
hovnistvo niti po 3olah niti v uditeljskih drudtvih. Mnogo duhovnikov samo priznava svojo
absolutno nesposobnost za nadzorniStvo, a so nekateri, ki nefejo uzde izpustiti iz rok. —
Minister Studt, ki je bil primoran odstopiti, je bil velik sovraZnik naprednega utiteljstva. Ker
so nekatere obline nujale utiteljem vegjo plado, je to prepovedal s posebnim dekretom, Ker
baje to povzroda, da teko vsi uditelji,v obine, kjer so bolje plafani. Ta minister je kratko
pred svojim odstopom izdal posebno imeniten dekret (takozvani Priigeldekret). Utitelji morajo
skrbno zapisovati, koliko palic je kdo izmed ufencev sprejel, in zakaj so mu jih odmerili. —
Kako postopajo nadzorniki z uéitelji, pri¢a sledea dogodbica. Utitelj je imenoval cesarja
Viljema [ .Zmagoslavnega®. Nadzorik je opomnil uditelja, ¢es, Viljem I je Veliki. Cesarjeva
volja je tako in ta se mora spoStovati. Ko je uditelj opravieval svoje postopanje se mu je
nadzomik postavil po robu in zavpil: Jaz vam to wradno velevam.*

Narodna naobrazba v Avstraliji. Australija ima za 4 milijone prebivalcey 5 vseudilise,
katera so pristopna tudi Zenam. Vsi uéitelji so jako dobro platani. Profesorji imajo od 15 do
25 tisot kron na leto.

Anglesko uciteljstvo je zdruzeno v  National Union of Teachers®, ki je bila ustanov-
ljena 1. 1870. in ima sedaj 57.584 &lanov. Zvezni organ ,Scholmaster® tiska se v 300,000 iz-
vadih. Drustvo ima sledede odbore: 1. Solski odbor, 2. empiridki odbor, 3. finanéni in tiskovni
odbor, 4. pravni odbor, 5. organizaéni odbor, 6. parlamentarni odbor, 7. odbor za utiteljsko
plato, 8. podpomi odbor in 9. urednidtvo. V parlamentu so 3 ¢lani unije. Ker angle3ki po-
slanci nimajo diet, plaéa vsak &lan drustva na leto 2 K za agitacijo in za pravni odbor.

+ Mita Neskovi¢, Zupanijski 3olski nadzomik, urednik  Novoga Vaspitaéa® je umrl
dne 23. maja t. 1. v Zagrebu, Bil je blag lovek in dober pedagog.

Zidovska univerza. V Petrogradu so zahtevali Zidje svojo univerzo z Zidovskimi pro-
fesorji in Zidovskim uénim jezikom.

Dvovinarska zbirka. DeZelni Solski svet je dovolil na Cedkem pobirati na ljudskih in
mes&anskih Solah po dva vinarja od vsakega otroka vsak mesec. Zbirka se uporabi za vzgojo
zanemarjenih otrok.

Novi izpitni red za ucitelje na trgovskih 3olah zapira uiteljem pot do mest na ome-
njenih Solah. Tako se jemlje uiteljem vsaka mogotnost, priboriti si boljSo badonost. Univerze
nam ne dajo, boljSih mest tudi ne, za 30 gld na mesec se pa naj vrag udi pet let in Se vel.

—o 0> o— '
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Ker se moji folski zvezki v enotnem kvartiormatu na visoko z 12 listi
(brez ovitka), izvrstnega, motnega in lepo rastriranega papirja, 2 motnim modrim
ovitkom in dobrim pivnikom, ki se rabijo v vseh mariborskih ljudskih in meStan-
skih ter v posameznih Solah na deZeli, kaj dobro obnesejo, priredil sem, da
ustreZem vedstranskim vprafanjem po res dobrih 3olskih zvezkih poleg 16 vrst
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3 zvezkov z nemskimi napisi $¢ osem razlitnih pisnih zvezkov v enaki kakovosti @
91 in opravi s slovenskimi napisi, in sicer: ]
7 Pisanka $t. 5: 4-Crina Spisovnica 3t. 20: 1-&rtna A
i Pisanka &. 9: 1-rtna Spisovnica §t. 21 : 4-Erina o3
i Pisanka 5t. 12: (za slov. pisanje) Stevilnica 8. 25: s &rtami Sy
& Spisovnica &. 12 Stevilnica 3t. 50: brez &, “ﬁ[“
:j- Cena 6 vin. komad, za uboge ucence 5 vin. — Risanke brez pik iz naj- el
% boljfega, &isto belega papirja, obsegajot 8 listov z motnim modrim ovitkom, s
oG cena 8 vin. — Vzorce na zahtevanje brezplatno. — Prodajalcem primeren rabat. 26
',%#‘ Tudi priporotam svoLo veliko zalogo razlitnih Solskih zvezkov, papirja, 1§
@: kanclijskib, pisalnih in Solskih potrebitin ter molitvenikov, kuvertov (tudi z na- s
Gl tisnjeno firmo), peres, peresnikov, svinénikov, radirgumijev, izvistnega Sofskega (i
w% Emila, Enilnega ekstrakta, vseh potrebnih dvojezicnih Solskih tiskovin, zem- 12
S ljevidov, vpisalnih knjig itd. itd. po priznano nizkih cenah. s
e Andrej Platzer, Maribor, Gospedske ulice §t. 3. o)
' Knjigovezna dela tofno in poceni. — Tudi se pri meni lahko narota na T‘,';;;‘
A vse tu- in inozemske modne Zurnale; ilustrovane Casnike in sploh periodino g
t':’.; izhajajoda literarna dela. . it
s o P T T\ O I o e Ny T A ST A A R A, AT ‘\:
o]
Uiteljske sluzbe.

§t. 429111,

Na petrazredni ljudski Soli pri Sv. Benediktu v Slov. gor. se bode do I. novem-
bra leta 1907. namestila sluZba utiteljice z dohodki po tretjem krajnem razredu in s prostim
stanovanjem, in sicer staino.

Prosilke za to mesto naj vloZijo svoje profnje z izpricevalom usposobljenosti iz obeh
deZelnih jezikov, ter pri prvem stalnem namestenju tudi z domovnico opremljene, predpi-
sanim potom pri krajnem 3olskem svetu pri Sv. Benediktu v Slov. gor. do 1. avgusta | 7.

Okrajni Solski svet Sv. Lenart, dne 24. junija 1907.

St. 589/11.

Na dvorazredni ljudski Soli pri Sv. Vendeslaju se bode do jeseni 1907 namestila udi-
teljska sluZba z dohodki po drugem krajnem razredu in s prostim stanovanjem, in sicer stalno.

Prosilci za to mesto naj vloZijo svoje proSnje z izpritevalom usposobljenosti iz obeh
deZelnih jezikov ter pri prvem stalnem names¢enju tudi z domovnico opremljene, rredpisanim
potom pri krajnem Jolskem svetu pri Sv. Veneslaju, podta Slov. Bistrica do dne 1, avg. 1907,

Okrajni Solski svet Slovenska Bistrica, dne 24. junija 1907,

Predsednik: Attems.

Predsednik : Attems.

St. 1445/P. :
Na Sestrazredni ljudski 3oli pri Sv. Vidu se stalno namesti uditeljska sluZba z dohodki
po tretjem krajnem razredu in s prosto izbo.
osilci ali prosilke za to mesto naj vloZijo svoje redno opremljene prodnje predpisa-
nim potom do 3. julija 1907 pri krajnem Solskem svetu pri Sv. Vidu blizu Ptuja.

Okrajni $olski svet ptujski, dae 1, julija 1507.
Predsednik : v. z. Dreflak.



St. 428/0.

Na trirazredni ljudski 3oli v Runeéu se bode stalno namestila nadutiteljska siuZba z
dohodki po drugem krajnem razredu.

Prosilel za to mesto naj vloZijo svoje redno opremljene proSnje predpisanim potom pri
krajnem #olskem svetn v Runefu, p. Ivankovci, do 31. julija 1907.

Okrajni Solski svet OrmoZ, dne 28. junija 1907. Predsednik : v. z. Dreflak.

St. 1227/

Na 3Sestrazredni ljudski Soli pri Sv. Marku blizo Ptuja se stalno namesti u€iteljska
sluZba z dohodki po tretjem krajnem razredu.

Prosilci ali prosilke za to mesto naj vioZijo svoje redno opremljene prosnje predpisanim
potom do 31. julija 1907 pri krajnem Solském svetu pri sv. Marku blizo Ptuja.

Okrajni Solski svet ptujski, dne 1. julija 1907, Predsednik : v. z. Dreflak.

St. 1187/P.
Na Stirirazredni ljudski Soli pri Novi cerkvi se stalno namesti uditeljska sluZzba z do-
hodki g:odrugem krajnem razredu.
silci ali prosilke za to mesto naj vloZijo svoje redno opremljene prodnje predpisanim
potom do 31. julija 1907 pri krajnem Solskem svetu pri Novi cerkvi p, Podlehnik.

Okrajni $olski svet ptujski, dne 1. julija 1907, Predsednik : v. z. Dreflak.

St. 1593 P.

Na petrazredni ljudski Soli za Ptujsko okolico se stalno ali zafasno namesti uditeljska
sluzba z dohodki po drugem krajnem razredu.

Prosilci za to mesto naj vloZijo svoje redno opremljene profnje predpisanim potom do
31. julija 1907 pri krajnem 3oiskem svetu za Ptujsko okolico.

Okrajni Solski svet ptujski, dne 1. julija 1907, Predsednik : v. z. Dreflak.

St. 43011

Na petrazredni ljudski Soli pri Sv. Juriju v Slov. gor. se bode do dne 1. novemb. 1907
namestila sluzba utiteljice z dohodki po tretjem kfajnem razredu, in sicer stalno.

Prosilke za to mesto naj vloZijo svoje pronje z izpri€evalom usposobljenosti iz obeh
deZelnih jezikov ter pri prvem stalnem namedéenju tudi z domovnico opremljene, predpisanim
potom pri krajnem Zfolskem svetu pri Sv. Juriju v Slov. gor. do dne 31. avgusta 190/.

Okrajni Solski svet Sv. Lenart, dne 24. junija 1907. Predsednik : Attems.

Naprednemu in zavednemu uciteljstvu!

Vsakdo bodi naro¢nik ,Zavezinih“ listov, ki so:

Utiteljski Tovaris Popotnik
Zvoncek Domace ognjiSce.

POPOTNIK

izhaja 15. dne vsakega meseca v zvezkih in stane na leto 6 K,
pol leta 3 K, cetrt leta 1 K 50 v. Posamezni zvezki stanejo 50 v.
—

Naroc¢nino in reklamacije

sprejema »Zavezin« blagajnik Fr. Luzmar v Kranju. — Rokopise pa je
posiljati ravnatelju M. J. Nerat-u v Maribor, Kokoschineggallee.




