ARERIRANATRIRL

it
4dviss
deasiiicaies,

araieeinitii it




Spos‘towani!

Presenetilo me je, a bilo mi je v Cast, ko me je ustanovitel]
Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti 27.3.2014 povabil, da zaCasno prevzamem
vodenje Doma Petra Uzarja. Dne 31.3.2014 je prenehal
mandat dotedanii direktorici gospe Renati Prosen,
katero ministrstvo, zaradi Stevilnih notranjih nesoglasij
in medijskih obraCunov, ni Zelelo ponovno imenovati za
direktorico. Z namenom umiritve razmer v domu me je
novoimenovani svet doma s predsednico gospa Zvonko
Pretnar na ¢elu, soglasno imenoval za vrSilko dolZnosti
direktorice doma do nastopa nove direktorice. Le-to

je svet Ze imenoval: dr. Anamarijo Kejzar iz Adergasa,
obcina Cerklje. Obcina TrziC je k njenemu imenovanju
podala pozitivno mnenje, Caka se le Se soglasje resorne
ministrice.

Osem let sem vodila ta dom in po vrnitvi po petih letih

se mi je zdelo, kot bi prihajala domov. Kljub temu, da je
moje imenovanje kratkotrajnega znacaja, sem bila zelo
vesela pozitivnega sprejema s strani delavcev kot tudi
stanovalcev in njihovih svojcev. Ponosna sem na delavce
doma, da so znali v tem kratkem ¢asu preseCi vse zamere,
stopiti skupaj in delati to, za kar v domu so: za dobrobit
stanovalcev. Ko videvam nasmejane obraze stanovalcev in
posluSam njihove Zelje, da ostanem, moram priznati, da mi
postane toplo pri srcu. A v Domu upokojencev Kranj mi je
zaCel te€i drugi mandat, imam Cudovito ekipo strokovnih
delavcev in krasne sodelavce, za seboj vidne rezultate
uspesne prenove doma iz naslova nepovratnih evropskih
sredstev, stanovalci me imajo radi in zato bom mesto
direktorice Doma Petra Uzarja z veseljem predala novo
izbrani direktorici z iskreno Zeljo, da bo tako ponosna na ta
dom, kot sem bila jaz.

Ceprav bo moje vodenje doma trajalo le nekaj mesecey,
Zelim svoje delo opraviti kar najbolj vestno in odgovorno.
Poleg rednih nalog pa Zelim v skladu s planom investicij
¢im prej priceti tudi z izolacijo strehe in zamenjavo stresne
kritine, da stanovalcem ne bo vec teklo v sobe. Ob te
priloznosti bi Zelela pohvaliti gospo Prosen, ki je skrbno
privarCevala sredstva, da bo to mozno izvesti. In ¢e bo
nova direktorica gospa Kejzar kmalu lahko nastopila
svoj mandat, ji bom obnovo z veseljiem prepustila. Zal
mi je le, da Dom Petra Uzarja ni kandidiral za pridobitev
nepovratnih kohezijskih sredstev, s katerimi bi se lahko
izvedla celotna energetska prenova doma.

-

Iskreno upam, da so nesoglasja v domu odpravljena in
zamere pozabljene, da bodo delavci z veseljem opravijali
svoje delo, da se bodo stanovalci dobro pocutili ter v miru
in zadovoljstvu uZivali jesen svojega Zivljienja.

Vsem Se enkrat iskrena hvala za zaupanje ter topel in
prisrcen sprejem.

v.d. direktorice:
mag. Zvonka Hocevar
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POKLICIV DOMU

lajnica

Svojo poklicno pot sem zacela leta 1978, ko sem se po koncani
sredniji upravno administrativni Soli kot Stipendistka zaposlila v
BPT TrziC. Leto za tem pa so v Bistrici potekale zakljucne faze
gradnje doma za starostnike. Brez vecjih pomislekov sem se
prijavila na razpisano delovno mesto tajnice in bila kasneje tudi
izbrana.

Tako sem se v domu zaposlila marca 1980, ko je dom zacel
zaposlovati prve delavce, aprila istega leta pa so zaceli prihajati
tudi prvi stanovalci.

Dobila sem svojo pisarno. Ker je bila dejavnost nova, sem morala
vso pisarnisko administracijo urediti na novo in zato je bilo pri
tem delu potrebno veliko iznajdljivosti in znanja.

Vse kar sem na zacetku imela je bil pisalni stroj, ki je bil
hkrati tudi kopirni stroj, saj smo za kopije zapisnikov in ostalih
dokumentov uporabljali indigo papir in na enkrat dobili lahko
samo devet kopij.

Brez kakrsnekoli druge radunalniSke tehnike in programov sem
tako morala voditi vse kadrovske zadeve, letna porocila, razne
statistike, rocno v zvezkih ali kartotekah.

Na zacetku dom $e ni imel recepcije, zato sem bila tudi
telefonistka, v pisarni sem imela telefonsko centralo, ki mi je
zasedla skoraj celo pisalno mizo.

V tem Casu sem imela precej stika s stanovalci, ki so k meni
najveckrat prihajali telefonirati, véasih pa tudi samo na klepet.

Leta so tekla, prisli so racunalniki, tiskalniki, fotokopirni stroj,
faxi, skenerji ... Z novo tehnologijo je bilo delo olaj$ano, vendar
pa ga zato ni bilo ni¢ manj.

Moje delo obsega nacrtovanje organizacije in izvajanje vseh
kadrovskih del, pripravljam in urejam dokumentacijo v zvezi s
prijavo v razliCne programe (javna dela, usposabljanije), sodelujem
s centrom za socialno delo, sprejemam in odpiram prispelo posto
ter pripravljam poSto za odpoSiljanje, na seji organov upravljanja
piSem zapisnike, skrbim za nabavo pisarniSkega materiala, vodim
arhiv in opravljam druga dela v okviru delovnega mesta.

Ker se zakonodaja in predpisi vedno pogosteje spreminjajo, se
udelezujem tudi strokovnih seminarjev, kjer dobim informacije v
Zvezi z novostmi pri svojem delu.

Posledicno se sedaj bolj ukvarjam z delavci, zato sem skoraj
izgubila stik s stanovalci, kar zelo pogreSam.

Sestnajstega marca letos je tako minilo Ze 34 let, od kar sem
zaposlena v domu.

Delo tajnice opravljam z velikim veseljem, saj sem se Ze kot otrok
vedno rada igrala »pisarno«.

Tatjana Gosar
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Marija Tavzelj, vodja zdravstvene nege in oskrbe

Se spominjate nadaljevanke BolniSnica na koncu mesta? Jaz

se je. Ceprav sem imela mogoce 3 ali 4 leta. Zakaj? Ker sem

se takrat odlocila, da bom postala medicinska sestra. Ne vem
vet zakaj, dobro pa se spominjam glavne protagonistke, sestre
Ide...prav takSna sem namrec Zelela postati. Seveda se mi Zelja
ni v celoti izpolnila (sestra Ida je imela namreC lepe dolge lase),
pridobila pa sem poklic, o katerem sem sanjala od malega.

Ne morem trditi, da sem si vedno Zelela delati v domu starejsih
obcanov. Po kon¢ani srednji Soli sem Zelela nadaljevati Solanje
na tedaniji Vigji Soli za zdravstveno nego. V Dom Petra Uzarja
me je, bolj kot karkoli drugega, pripeljalo nakljucie. To je bilo
»davnega« leta 1989. Od prvega dne zaposlitve sem se v timu
pocutila, kot da bi mu pripadala Ze od nekdaj. Vzljubila sem
delo s starejSimi in ga z veseljem opravljala 12 let. Zaradi
nekakSnega nemira, ki ga takrat Se nisem znala opredeliti, sem
se leta 2001 zaposlila v zasebnem sektorju kot asistentka v
specialisticni ambulanti, a sem kmalu ugotovila, da pogreSam
delo s starejSimi. Splet okoliS¢in me je ponovno pripeljal v Dom
Petra Uzarja, ugotovila pa sem tudi, da je moj nemir pravzaprav
Zelja po uceniju in znanju. Vpisala sem se na Visoko $olo za
zdravstveno nego, pridobila naziv diplomirana medicinska
sestra in 7 let opravljala delo vodje tima. Nato sem dve leti in
pol nabirala izkusnje z vodenjem v drugem zavodu, zdaj pa
opravljam delovno mesto namestnice direktorice za podrocije
zdravstvene nege in oskrbe v Domu Petra Uzarja.

Ko v Zivljenju sprejemamo dolo¢ene odloCitve, najveckrat ne
vemo, kalféen je njihov namen in kako nam bodo spremenile
Zivlienje. Sele odkrit pogled nazaj nam razkrije, kak3en je bil

smisel in za kaj je bila dolocena stvar potrebna. Vsak odhod iz
Doma Petra Uzarja je bil teZak, vendar je bila vsaka naslednja
vrnitev lepsa. Predvsem zaradi nasmehov, dobrodoslic in
objemov stanovalcev ter cudovitega sprejema mojih bivsih in
bodocih sodelavcev. Za prve bom naredila vse kar je v moji
moci, da bi se v svojem »domu« pocCutili kar najbolje. Za druge
pa sem prepri¢ana, da bodo pri tem z veseliem in ljubeznijo do
svojega dela sodelovali z mano.

In naj vam zaupam, kaj je najlepSe, kar se lahko zgodi na prvi
delovni dan: objem najzgodnejSe stanovalke, ko prestopis$ vrata
svoje nove/stare delovne organizacije. ..in jutranja skodelica
kave z napisom DOBRODOSLA DOMA!

Hvala vsem!

Igor Klemenc, druzabnik

Po selitvi iz Kranja v Trzi¢ sem se istocasno prijavil na Zavod za
zaposlovanje. Od tam sem bil napoten v Dom Petra Uzarja na
delovno mesto druzabnika, kar me je izredno razveselilo. Samo
delo je po eni strani zahtevno in odgovorno, po drugi strani pa
pestro in zanimivo. Spoznal sem dolocene vrednote, za katere
v preteklosti nisem vedel. Delo je izredno raznoliko in vsakega
prihodnjega dne se zelo veselim.



KO GRE TVOJA POT OD TOD

Mag. Renata Prosen — kot direktorica je bila zaposlena v naSem domu od 2009 do 2014
Dejan Noji¢ — kot vodja zdravstvene nege in oskrbe je bil zaposlen od 2011 do 2014

SKOZI ODPRTA VRATA

Prostovoljci Zupnijske
Karitas Bistrica v Domu
Petra Uzarja

SreGevanje, druZenje, sprejemanje, poslusanje, pogovarjanje
to so kamencki v mozaiku, ki jih sestavijamo ljudje v nasih
odnosih. V Zivlienju so pomembni tisti medCloveski odnosi, ki
nas najbolj bogatijo in izpolnjujejo in prav take vezi se spletajo
med nami prostovoljci in stanovalci Doma Petra Uzarja. V dom
prihajamo Ze 4 leta, odkar je bila nasa ZK ustanovljena.

Zame je prav vsak obisk pri gospodu, ki ga obiskujem, zelo
dragocen, saj ¢utim njegovo hvaleznost, za najine skupne
trenutke, ko spoznavam, kaj je v Zivljenju pomembno. Biti
skupaj. Biti s Clovekom, ki si Zeli, da bi kdo zanj imel Cas. Res,
prav ni¢ drugega ni potrebno dati kot ¢as in sebe, pa se zacne
rojevati tisto pravo veselje in hvaleznost, na katera smo skoraj
pozabili v svojem hitenju.

Med prvomajskimi pocitnicami smo prostovoljke s seboj
pripeljale tudi otroke z delavnic, ki so bile organizirane v Zupniji
Marije Goretti v Bistrici.

Najprej smo §li nabrat nekaj cvetja, ki smo ga ob koncu pbiska
poklonili vsem, s katerimi smo se druZili. Gospa Marjeta Sumic
nam je pomagala pripraviti prostor, kjer je potekalo tekmovanje
vigri Clovek, ne jezi. Otroci in starostniki so v igri zelo uZivali.
Zmagovalci so bili vsi, tisti, ki so zmagali in tisti, ki so to
dopustili. Otroci so odhajali z obcutkom, da so naredili nekaj res
dobrega in se ob tem tudi zabavali.

Za nas prostovoljke je bila to cudovita izkuSnja. Dale smo samo
tri urice svojega prostega Casa in dobile neizmerno vec. Otroci
rabijo druzbo starostnikov in obratno, saj se Cutijo in razumejo
na frekvencah, ki smo jih mi, ki smo v srednjih letih, pozabili,
ker smo prevec odrasli in vseeno Se premladi, da bi jih znali
zopet obuditi. Predvsem se znajo sprejemati v svoji enkratnosti.

Ko smo se v kapeli zahvaljevali za nase dozivetje, so bili
otroci tako prisr¢no iskreni v svojem veselju in hvaleznosti, da
so0 zapekle solze v oceh, kar se zgodi le v takih posvecenih
trenutkih.

Hvala Bogu za ta srecanja, ki so nas vse napolnila z obéutkom
zadovoljstva, da smo koristno izkoristili ¢as.

Nuga Meglic

Jure Smolej, zbiralec starih

fotografy Trzica

S

Jure Smolej, upokojeni voznik viliGarja doma iz Kovorja, ze tri
desetletja zbira stare fotografije in razglednice rodnega Trzica.
Poleg tega ga Ze od rane mladosti zanima risanje, saj rad prime
Copic, s katerim upodablja krajino, iz mavca pa izdeluje figure
za jaslice. A njegova najvecja ljubezen so stare fotografije in
razglednice, ki jih je zaCel zbirati po odhodu v pokoj povsem po
nakljucju.
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Doma je nadel nekaj starih razglednic, med njimi podobo
Svetega Jurija nad Bistrico, ki so ga pritegnile in takrat se je
odlocil, da bo zacel zbirati vse fotografije in razglednice, ki bodo
imele podobo preteklosti, ljudi, dogodkov, pokrajine,...saj ga
izredno privlacijo motivi domacega mesta in vasi iz preteklosti.
Hodil je od hiSe do hide in ljudi spraSeval, ali imajo kaj starih
fotografij in razglednic. Skoraj vsako hiSo v TrZicu je obiskal.

V treh desetletjih se mu jih je nabralo Ze vec kot tisoc. Posnetki
imajo veliko dokumentarno vrednost, saj prikazujejo stavbe,
Zivljenje ljudi in dogodke, katerih se spominjajo le starejSi ljudje
in ravno to ga najbolj priviaci. Vsaka nosi s seboj svojo zgodbo
in vsaka je kamencek v mozaiku bogate trzike zgodovine.

Pripravil je Ze veC razstav, pri katerih mu je pomagal upokojeni
kustos trZiskega muzeja Janez Ster. On mu je pomagal
fotografije razvrstiti po kategorijah in ¢asovnih okvirih.
Fotografije so zanimiv zgodovinski dokument o podobi mesta,
ki izginja. Nekatere hiSe so Ze zdavnaj porusene, dogodki pa
pozabljeni. Slike npr. spominjajo na prihod prvega vlaka v Trzic
pred 100 leti, sprejem prestolonaslednika Franca Ferdinanda
leta 1912, pozar pri Sv. Jozefu 1959, stare gostilne, planinske

koce, cerkve, gradove, veliko je fotografije s ceste na Ljubelju, ki
50 jo gradili dolga leta, pa fotografija prvega avtobusa Vladimirja
Pernusa, podoba znamenitega barona Borna, ki je bil za razvoj
TrZi¢a izredno pomembna oseba, podljubeljska podruznica
koncentracijskega tabori§¢a Mauthausen. Veliko fotografij je
povezanih s trziSkim Sportom, zlasti s smucarskimi skoki in
smucanjem in 8e in Se...

Doslej je imel Ze veC kot deset razstav, v Atriju obcine Trz¢, po
krajevnih skupnostih, TrziSkem kulturnem centru.

V naSem domu je razstavljal Ze trikrat in stanovalci si fotografije
z veseljem in zanimanjem ogledujejo, saj na njih pogosto
prepoznajo sebe, svoje starSe ali znance, hkrati pa obujajo
spomine na dogodke in ljudi iz ¢asov, ko so bile posnete.

Sam pravi, da bo z zbiranjem dokumentarnega gradiva o
domacem kraju e nadaljeval, da podoba mesta, ki izginja ne bo
Sla v pozabo, hkrati pa je to velika dota za mlajSo generacijo.

Marjeta Sumi¢, delovna terapevtka

MISLI SVOJCEV NASIH STANOVALCEV

Dom mojega brata

Moj brat Rudi Wolf je Ze dolgo stanovalec Doma Petra Uzarja. V
njem je preSel obdobja prilagajanja in sposobno osebje mu je to
omogocalo. Veliko lepih spominov hranim.

Zdaj mu najve¢ pomeni $ah. Ce je le mogote, mimoidoce
nagovori z vpraSanjem: »Ali igrate Sah?« Hvala za priloznost, da
se zahvalim vsem, ki so to vpraSanije slisali, ga sliSijo ali ga bodo
sliali in se nanj odzvali. Prav vsak dan nama z bratom pove, s
kom je ahiral in kakSen je bil izid.

Hvala vsem, ki mu omogocCate osebno svobodo in hkrati skrbite
za red in domacnost. Osebju doma Zelim, da bi po opravljenem
delu zadovoljni hodili domov. Clovekoljubno delo naj vam daje
moc, da boste vztrajali.

Marja Wolf

»Mama, radi te imamo!«

»Saj ves, ti gre$ v vrtec, naSa mama pa v TrZi¢,« odgovarjamo
nasi triletnici, ko se naSa mama v nedeljo zvecer spet odpravlja
nazaj v dom. Pa pri tem vsi vemo, da je tako edino in najbol]
prav. Za nas, ki ostanemo doma, to v prvi vrsti pomeni, da je
pri njej vedno kdo, ki ji lahko priskoCi na pomoc, ki ji ¢ez dan
dela druzbo, saj bi bila sicer doma vecji del dneva sama. Oba

Z mozZem sva zaposlena, on odhaja od doma obi¢ajno ob treh
Zjutraj, jaz pred sedmo zjutraj najprej razvozim otroke v Solo in
vrtec, nato hitim v sluzbo, popoldne pa spet najprej po otroke,
sledijo dejavnosti pa verouk, meseca maja hodimo zvecer k
Smarnicam, tako smo doma Sele okrog osmih zvecer. Po vecerji
z otroki, ko obicajno »3e nekaj pustimo, da moz pogreje, ko
pride«, saj se ponavadi vrne $e kasneje, sedem Se za racunalnik
... Tako poteka na$ delovni dan.

Zakaj smo se odlocili za Dom Petra Uzarja? To je bila edina
reSitev, ko smo mamo, potem ko smo zvecer prisli iz vinograda,
nasli na tleh hodnika. Imela je poceno medenico, oskrbeli so jo
v bolnidnici na Jesenicah. Ker je sledilo dolgotrajno okrevanje

in je bila mama priklenjena na posteljo, je bila nastanitev v
dom edina sprejemljiva resitev. Seveda, to ni bil edini padec v
tistem letu in vedno nas je skrbelo, ¢e je bila dlje sama, kako
bo. Sedaj je v domu Ze dobre pol leta in ko jo poklicem, da
pove, kdaj Zeli domov, navadno odgovori: »Ja, za ta teden pa ne
vem, kaj Ze imam, ampak verjetno ne bom imela ¢asa.« Seveda
potem pridemo na obisk. Kadar je lepo vreme, gremo v park.



NaSi otroci so navduSeni nad novimi napravami, mama pa tudi
vedno pove, koliko je med tednom trenirala. Ce pa nam vreme
ne dopusca, da smo zunaj, se pa v domu vedno najde koticek,
kjer se usedemo in nam mama pripoveduje, kaj se je dogajalo
med tednom. Med pogovorom imam vedno dober obutek, da
se mama tu dobro pocuti, vedno pove, kako se je potrudila ta
sestra pa druga ... Mi pa ji prinesemo vaske novice. Ker pa ima
mama precej obiskov, je dostikrat ona bolj na tekoGem kot mi.

Tudi s sostanovalkami se dobro razume, sedaj je presrecna,
ker ji obroke postrezejo v ta veliki jedilnici, Kjer je vse tako
»zrihtano«. Ker je Ze kar nekaj Casa minilo, odkar je invalidski
vozicek zamenjala za hoduljo, ki pa jo je Ze kie pozabila, tako se
tudi odpravi na potep po Bistrici, kjer ima svoje kolegice, Ki jin
obisce.

Sedaj smo se vsi nekako navadili, da mame ni doma, pri tem pa
ve, da lahko pride domov kadarkoli. Mogoce ji le premalokrat
povemo, kar pa nasa ta mala zna: »MAMA, RADI TE IMAMO!«

Irena Gril, snaha Fani Gril

ZIVIMO ZIVLJENJE

Kam le cas hiti, kam se mu
mudi

Preteklo je Ze leto in pol, odkar bivam v domu in lahko Ze
napiSem par besed, kako in kaj se tukaj dogaja.

Pa naj zacnem pri sprejemu v ta dom. Nepozabno je bilo, ko
me je ob prihodu ogovorila gospa Mara Stegnar, Ze pokojna, in
mi za dobrodoslico skuhala kavico ter dala prave smernice za
bivanje v domu. Najprej mi je odprla kapelico in vsak dan po
zajtrku v njej molimo Rozni venec. »Z Bogom zacni vsako delo
pa bo lep uspeh imelol«

V domu najdes veliko srénega in telesnega razvedrila. Izbire so
velike in tudi razli¢nih zabavnih krozkov ne manjka, kar si po
svoji zelji izberes. Je telovadba, razne igre, krizanke, petje in tudi
Zdrava Marija je poleg.

Jaz sem se opredelila za gospo Bredo Bedina, ki je prostovoljka.
V nasi skupini nas je kar 12 Zensk in en moski, visoko
spoStovani gospod Mirko Majer. Zelo je dobrodo3el, saj smo z
njegovo prisotnostjo ljudje. V njegovi glavi je mnogo nepozabnih
dozivetij, ki nam jih pripoveduije.

Povrnem pa se nazaj h gospe Bredi, ki prekasa s svojim
vodenjem skupine vse tovrstne skupine. Ko v ¢etrtek vstopis v
sobo pri Bredi, se zacudi$, ko je Ze vsa miza v cvetju, sama pa
nasmejana dama. Njen program je raznovrsten, predvsem pa
skodelica kave, skuhane z njeno ljubeznijo, to nas e posebno

razveseli. Na programu so novice in dogodivCine in gospa
Breda nam s tem daje korajzo, da se tudi me razgovorimo, so
Se smesnice, uganke in tudi kak3no zapojemo, na primer Pridla
bo pomlad. Casa je malo, zato odhajamo veselih obrazov z
»Nasvidenje!« na jeziku.

Naj se povrnem na vodstvo doma in Ze so tu moje pohvalne
besede. Prisr¢na hvala vsem voditeljem, delovnemu osebju za
skrb vodenja tako velike druZine doma v teh tezkih casih.

Cas pa tece in nic ne rece. Samo Zelimo si: »Sre¢no naprej!«

Ta dom stoji na prav lepi planjavi, kamor se oko ozre, vidi
planine. Pomislim: »Kje pa sem sedaj jaz? Kje je moj dom?«

Tu sem kakor na pocitnicah, ki se ne koncajo, je samo vzdih iz
srca.

Metka Kavcic, stanovalka

L] v L] L ] * . L]
Zapis o Zivljenju v dolini
r° Pinc
Pripoved Francke Topori$
Kot otrok sem Zivela v Medvodjah. H Pin¢ sem hodila v tarbeh,
delat kot pomocnica s Pepco Meglic, ki je bila sluzkinja pr' Pin¢.
Skupaj sva hodili v Solo v Dolino. Stari okrog 12 let sva se na

poti iz $ole ustavili pr’ Kodpegrju. Ce naju je mama rabila, nama
je rekla, da imava Cas in naj poribava vezo. Se spominjam, da
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sva zaceli z ribanjem zgoraj v veZi, voda pa je tekla spodaj iz
hiSe ven, ker je vse viselo — ve7a je bila »z brega«. Za zahvalo
sva dobili velik kos kruha namazanega z zasko, za popit pa kar
50 imeli: mleko ali malinovec.

Pr' Pin¢ so za naSo druzino susili meso od praSica. Pri njih sem
delala butare, nabirala hoje (smrekove veje) za nastiljo Zivini.
Veje sem nasekala na drobno s »hojnico«, majhno sekirico.

Ko se je naredila tema, so se v hisi pojavili Surki, ¢rni hroSci, ki
so lezli po zidu in nad Sporhetom, Stedilnikom na drva. Zgodilo
se je, da je kakSen Surk z stropa padel v lonec na Stedilniku.
Hodili so po mesu, ki se je susil v érni kuhinji. JeSprenj s
kuhanim Surkom je bil prav tako dober za pojest, ker smo bili
lacni. Pojedli smo vse, kuhane Surke pa so pojedli praSici.

Marina Berlot, prostovoljka

Marijanovi ceveljci

Marijan Smolej se zelo rad spominja ¢asov svojega sluzbovanja.
Pripovedoval je; »Spomnim se, da sem se leta 1947 el ucit

za Sustarja v delavnico TRIO nasproti cerkve Sv. Andreja v
Trzicu. Za izpit Sustarja sem naredil prve moSke Cevlje v TrZicu v
poklicni Soli, ki je bila pred nogometnim igriscem. V tej poklicni
Soli so se Solali tudi frizerji, kovaci, mizarji, Sivilje.

S g

Tele majhne »GOJZARJE« sem naredil, ker sem pri prijatelju
Fari¢u (Miro Rozman) v Citanki videl narisan zgornji del Cevija.
Skupaj sva se ucila za Sustarja. To sliko mi je izrezal iz svoje
¢itanke, da sem jaz doma naredil lesena kopita, njegova mama
in sestra pa sta seili zgornje dele, ki sem jih dal, naviekel na
kopita in priSil podplate, ki sem jih odrezal iz trdega usnja za

Cevlje, ki so ga delali v Runo.
Zgornjemu delu ¢evlja smo rekli JUHTA.

Na podplat sem napisal anglesko étevilkg cevlja 13 in letnico
izdelave 1949. V poklicni Soli me je ucil Cencov Drejcek- Tisler.«

Marina Berlot, prostovoljka
Dolenjka iz Dupelj

Pripoved Fani Gril

Marsej, oktober, toplo sonce sije
na vedro sliko lepega pristana,

kier tiso¢ glava mnoZica je zbrana

v pricakovanju nasega vladarja.
Sprejem, topovi, vzklikanje, cvetice,
tri barvni prapori Zare s pozdravi.

S stopnic morilec besno se pozZene
in streli zadonijo bele Zene ....

...sem ponavljala med potjo proti domu, da bi starSem
povedala, kako sem v Soli lepo recitirala pesem o atentatu

na kralja Aleksandra |. Karadordevica. Na pragu hise pa
presenecenije, nisem smela vstopiti, kajti moja mama je rojevala
sedmega otroka. Za vedno sem si zapomnila, kdaj se je rodil
moj najmlajsi brat.

Jaz sem se rodila 11. 3. 1925 v Dolenjskih Toplicah in danes Ze
korakam v 90. leto.

OtroStvo sem prezivela na mali kmetiji, z dobro mamo in
skrbnim ocetom. Nikoli ju nisem sliSala, da bi se prepirala. Bile
smo $tiri dekleta in trije fantje. Razen Toncka, ki je moral umreti
v 2. svetovni vojni, smo 3e vsi Zivi, v dobrih odnosih in prijatelji
Se danes, Ceprav stari Ze ¢ez 80 let.

Ko sem bila stara 20 let, nas je obiskal mamin sorodnik Boris
Kobe, arhitekt, z Zeno zdravnico, s pronjo, da bi $la ena od
deklet k njim v Ljubljano pazit njihove tri otroke.

Mama je privolila pod pogojem, da mi ne bi branili hoditi k masi.
Spomnim se, kako zaCudeno sem gledala, koliko hrane so imeli
doma. Seveda, to je bila ugledna druzina in so dobili dovol]

kart za hrano. Cez dve leti se je rodil $e Jurij Kobe in dela je
bilo veliko. Z njimi mi je bilo lepo, povsod so me vzeli s seboj,

v opero, dramo ali kino. Pri njin sem bila 17 let. Njuni otroci so
odrasli. Pomislila sem nase. Takrat mi je pisal Joze Gril, naj ga



obis¢em v bolnisnici. Joze Gril je bil krojac. Ker na Dolenjskem
ni bilo dela, se je preselil k sestri na Jesenice, potem pa je
kupil staro hiSo. To hiSo sva skupaj popravljala in urejala ter se
¢ez eno leto porogila. Rodila sem najprej hcer in ko sem bila
stara 42 let Se sina. Otroka sta rasla in Zelela, da tudi mi kam
potujemo, tako kot drugi. Ker je bil moz sréni bolnik, sem se
jaz odloCila za vozniski izpit in to stara 53 let. Kupili smo ficka.
Otroka sta bila presrecna. Poleti smo se vozili v Rovinj, pozimi
na smucanje in najveckrat na Dolenjsko.

Hitro tece ¢as. HEi je porotena, mati Gregorju in Tini, Zivijo v
Vodicah. Sin pa se lepo razume z Zeno Ireno, s katero imata tri
otroke, ki me radi obiskuijgjo.

Veckrat se sin z druzino odpravi na Dolenjsko obdelovat
vinograd in tudi tisti dan je bilo tako. Jaz sem doma hotela
¢im vet narediti, a sem padla. Nisem mogla vstati, dokler se
niso zvecer vrnili domov. Takoj so me odpeljali v bolnisnico
na Jesenice. Potem sem prisla v Dom Petra Uzarja. Bila sem
presenecena nad prijaznostjo osebja in vodstva. Na zaCetku
sem $e kolebala, ali bi po okrevanju ostala tukaj ali se vrnila
domov. Pa sem $la za en teden domov in se odloCila, da
ostanem v domu, ker mi je tukaj lepo. Domaci so pa tudi brez
skrbi, ker vedo, da sem v varnih rokah. Veselim se obiskov
domacin, zlasti vnukov, sosedov in sorodnikov. Ker se v domu
vedno kaj dogaja, mi ni dolgcas. Lepo mi je.

Tanja Ahacic, prostovoljka

S‘nops pomaga, da junak
omaga

Franci Oman rad pomaga ljudem. Tak je. Kot mladi moz se je
pridruZil trgacem v BirCni vasi. Tast mu je rekel: »Franci, ti si
mocan in zato bo§ nosil brento. Da bo$ imel ve¢ moci, bos za
vsako prineseno palno brento, dobil Silce Snopsa.« Franci je
komaj Cakal, da je bila prva brenta polna. Dobil je obljubljeno
nagrado, Snopcek. Prinesel je peto brento in spil peti Snopcek.
Pri deseti brenti se mu je ze malo vrtelo, a je vseeno izpraznil
deseti kozarCek.

Pri petnajsti pa: »Jaz sem kaput,« je Se rekel in legel med trte.

Tanja Ahacic, prostovolika

Izlet na Brezje

Ze sam naslov nas je zvabil k Mariji po pomo¢, ki naj srecno
usmerja naSe brezmocno Zivijenje.

Izlet je bil vezan z maSo in velika pohvala naj velja organizatorki,

spostovani Marjeti in vsem sodelavkam, Bredi, Silvi, Jani,
Mileni, Verici. Imele so nas »na ofeh« na vsakem koraku. Vsem
najlepsa hvala.

Na Brezjah smo si napolnili duo, v upanju »Marija, pomagaj!«.
Da pa smo si na izletu okrepili Se telo, smo odsli 3e na Bled,

»Klin¢ nebeski«. Tam, na terasi so nas razveselili s krem3nitami,
kavo ter kozarCkom vina za korajzo.

Izlet smo zakljucili s hvaleznostjo in s prav lepim obcutkom
dneva, »med iskrenimi ljudmi«!

Metka KavcCic, stanovalka
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NASI 90-LETNIKI lobvasa dastithe

NaSe vrle jubilante, ki jih je bilo v prvem polletju kar nekaj, smo povprasali: Katere vrednote najbolj cenijo v Zivljenju, kakSen poklic
so opravljali, ali bi izbrali istega, Ce bi bili Se enkrat mladi in kaj bi spremenili, ¢e bi imeli ¢arobno palico? Dobili smo zanimive
odgovore!

AMALIJA KOSTEVC: »S Carobno paliCico bi spremenila MARIJA BRISAR: »\'rednote, ki so mi pri ¢loveku najbol]
cel svet. Ravno tako bi si pricarala novo pamet.« véeC, so postenost, zvestoba, prijaznost in doslednost. Ni mi pa
véed, ¢e je Clovek podkupljiv.«

MARIJA DEZMAN: »\rednota, ki mi je od vseh najbol] ANA BAJC: »\¢asih sem bila zaposlena na kmetiji. Ce bi
v3e€ in ki mi najveC pomeni, je iskrenost.« imela ponovno moznost, bi si izbrala poklic medicinske sestre.«

IVANA SMITEK: »Ce bi imela ¢arobno pali¢ico, bi na svetu ~ MARIJA KUBURIC: »Lepe vrednote, ki mi najve¢ pomenijo
veliko spremenila. Da ne bi bilo vojn ter lakote in bi vsi imeli s0: odkritost, iskrenost in najvec delavnost, ker sem v mladosti
sluzbo. Pri sebi pa bi spremenila to, da ne bi nikoli zbolela. « veliko delala, bila sem zaposlena v tekstilni tovarni BPT.«
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MAKSIMILJAN CESEN: »Dobro vprasanje. Ce bi imel
Carobno palicico, ne bi spremenil popolnoma ni¢, no mogoce,
da bi v mladosti imeli vecjo hiSo in vec hrane.«

VERONIKA TESTEN: »Najvecji vrednoti sta mi postenost
in delavnost, ne maram pa, da kdo izkoriS¢a druge.«

FRANCISKA SORSAK: »\ mladosti sem bila zaposlena
v kuhinji, pekla sem tudi krofe. Ce bi lahko Se enkrat odloCala,
bi ravno tako izbrala kuharstvo. Ze moja mama je bila ena

najboljsih kuharic.«

FRANCISKA GRGIC

PODOBAV ZRCALU

Angelca Vidmar, harmonika je njena ljubezen

To je stavek, ki mi ga je povedala héerka Angelce Vidmar, ko sva
se slucajno srecali v lanskem letu.

Angelca je bila doma v Podljubelju. Mama ji je kot majhni
deklici kupila tamburico. OCe pa je igral na frajtonarico. Angelca
ga je obCudovala, toda on ni dovolil, da bi kdo prijel njegovo
harmoniko. Kadar ga ni bilo doma, je na skrivaj prisla do nje in
poizkusala igrati. Po daljSem poizku3anju ji je uspelo zaigrati
»Na planincas«. Enkrat jo je mama zalotila in zacudeno ugotovila,
da otrok igra pravo melodijo. Povedala je ogetu. Ni ji verjel.
Sprva je bil hud in osemletna Angelca je morala pred njim
zaigrati. Ko pa je sliSal, da deklica res igra melodije po posluhu
pravilno se je omeh¢al in ji dovolil igrati na njegovo harmoniko.
Se vet, pokazal ji je kako se igra na basih. In Angelca je zacela
igrati.

Potem je igrala in vedno ve¢ melodij je prihajalo izpod njenih
prstov. Ko je zasluZila si je kupila svojo harmoniko, ne novo,
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ampak svojo. Ta njena zvesta spremljevalka je prisla tudi v
Dom Petra Uzarja v Rogevnici, kjer Angelca prezivlija svojo jesen
Zivlienja. Toda harmonika se je prej postarala kot Angelca. Tudi
ves selotejp na mehu ni ve€ zadrZal sape v njem. Gumbi so se
zatikali, odpadali in se pogrezali, tako, da ni bilo mogoce na njej
_ tekode igrati. Angelca pa brez igranja ni zdrzala. Sposojala si

je harmoniko od soseda, ki zaradi bolezni ni ve¢ igral. Vendar
to ni trajalo dolgo. Vmes je posegla njegova prijateljica, ki je v
strahu za inStrument prepovedala Angelci igrati nanj. Skusala
sem Angelci pomagati, ker sem zaCutila njeno stisko. Ljudska
modrost pravi: »Ge Bog zapre vrata, pripre oknol«

V nasi vasi je zaCel izdelovati nove harmonike mlad mizar,

ki ni takoj nasel sluzbe. Njegov, Ze pokojni oce je bil priznan
izdelovalec harmonik, vendar ko je fant odras¢al ni bila
harmonika za mlade »moderna«. Zdaj pa se zaCel zanimati za
to smer, veliko mu je pomagala tudi mama Francka in uspel

je. Prosila sem ga, ¢e bi popravil staro harmoniko in koliko bi
stalo. Ko sem mu povedala e o lastnici Angelci, se je omehcal
in privolil. Angelca je bila v Cetrtek navdu$ena in mi je zaupala
svojo ljublienko, da sem jo odnesla k obrtniku. Pa je priSla
nedelja. Zvecer je zazvonil telefon. Na drugi strani je jokajoCa
Angelca prosila, da naj takoj jutri pripeljiem harmoniko nazaj, da
ne more placati, da bo tako kmalu umrla, da bi njen vnuk rad
shranil njeno harmoniko kot starino,.... Bila sem presenecena.
»Jutri pridem in se bova pomenili,« sem jo skusala pomiriti.

Pa je drugi dan nisem prepricala. Ko sem se vracala, sem

premisljevala, kaj naj recem mojstru, kako naj mu razlozim, po
kaj sem prisla. Bilo mi je nerodno in nisem vedela, kako naj mu
to povem. Pozvonila sem in vstopila v delavnico. Mama Francka
mi je vesla zaklicala iz kota: »Ze lepim nov meh! Poglej kak3en
vzoréek bo imel!« Po pultu je bil razstavijena harmonika na pra
dele. Meni se je kar zvrtelo v glavi. NiC nisem rekla, po kaj sem
prisla. Angelci pa sem povedala, da je harmonika Ze v delu in da
jo bo v petek dobila. Pomirila jo je Sele moja obljuba, da ji bom
denar za placilo posodila, ona mi bo pa v desetih mesecih vrnila
iz svoje Zepnine.

PriSel je petek. Harmoniko sem dobila zvecer ob 18-tih. Seveda
sem se takoj odpeljala v dom. Angelca me je Cakala kar pri
vhodu. Rekli so, da precej Gasa Ze ¢aka, Ceprav sem ji sporocila,
kdaj bom prisla. Vsa napeta je $la proti meni in oi so se
prilepile na glasbilo v mojih rokah. Sedli sva v park na klopco.
Ljubece je prijela harmoniko in si jo takoj nadela. Zazvenele

so melodije, iz doma so prihajali stanovalci in se nabirali okrog
Angelce. Veselie na njenem obrazu mi je poplacalo vse skrbi,

ki so se napletle v meni. Njen obraz je bil tako miren in Ziv ob
enem, da se ga e danes spominjam.

Po desetih letih sta Angelca in harmonika Se skupaj, vnuk, ki je
priznan muzikant in ima svoj narodno zabavni ansambel, bo Se
vedno lahko shranil primerek babi¢ine harmonike iz prejSnjega
stoletja.

Anica Miheli¢, prostovoljka

DROBTINICE ZA ZDRAVJE

Dihanje — drugi del

V prejsnji Stevilki glasila smo spoznali zakaj je dihanje
pomembno in kaks$ne pozitivne ucinke ima na nase zdravje.
Tokrat pa se bomo lotili pravilnih tehnik dihanja, s katerimi npr.
celo lahko preventivno vplivamo na nastanek rakastih obolen;.
Z redno, spro3¢eno fizicno aktivnostjo, dihalnimi vajami s
popolnim nacinom dihanja in uzivanjem hrane vlakninami,
pospesujemo crevesno peristaltiko in tako onemogocimo
rakotvornim snovem daljSi stik s ¢revesno sluznico. Z rednimi
dihalnimi vajami in telesno aktivnostjo tudi doseZzemo izbolj$anje
delovanja imunskega sistema. V naSem telesu vsak dan nastaja
vsaj sto rakastih celic, ki jih na$ imunski sistem, dokler je
organizem zdrav, ucinkovito odstrani. Z izboljSanjem oziroma
krepitvijo nasega krvnega obtoka, omogoc¢imo tudi tkivom, ki
skrbijo za imunski odgovor, boljSo obnovo celic in posledicno
boljSe delovanje.

TEHNIKE DIHANJA

Dihalnih tehnik je v vsakdanjem Zivijenju veliko. Vse imajo
samo pozitivne ucinke, ¢e seveda upoStevamo navodila. Vedno
moramo zaceti z osnovnimi vajami, ki nam pomagajo uciti se
pravilnega dihanja.

S i

Lo¢imo tri tipe dihanja: trebusno ali dihanje s prepono,
prsno ali torakalno in dihanje z vrsiéki pljué. NajboljSi nacin
dihanja je kombinacija trebusnega in prsnega dihanja, ker le
tako izrabimo ves dihalni sistem in zdravilno vplivamo na celo
telo.

Za dihalne vaje izberemo ¢as, ko imamo mir, prezracimo prostor
ali pa delamo pri odprtem oknu. Delamo jih lahko sede, stoje

ali leZe. Najholje je v sedecem poloZaju. Stol naj bo primerno
visok, naj ima naslonjalo in da so stopala trdno na tleh. Sedimo
vzravnano, z zadnjico do naslonjala, nogi imam rahlo narazen.
Najprej se naucimo pravilnega nacina dihanja, ko se pri vdihu
najprej izboCi trebuh in nato prsni ko§, pri izdihu pa se pasivno
in sproS¢eno sprosti prsni koS in nato Se trebusna stena. Ni
potrebno vdihovati do skrajnih zmoZznosti, samo nekoliko globlje
kot sicer, po¢asneje, vendar spros¢eno. Prav tako je dobro, Ce
je izdih enkrat daljSi kot vdih. Ce vdih traja 4 sek., traja izdih 8
sek. Seveda to ne smemo poceti na silo, ampak postopoma in
sprosceno.

Z rednim izvajanjem tudi dihalni center kaj hitro (tudi v nekaj
dneh do tednih) prevzamejo nov nacin dihanja in kmalu se
tak$no dihanje odvija brez nase volje (podzavestno). Bolje je
dihati skozi nos, dihamo globlje, kot e bi dihali skozi usta. Pri
dihanju skozi nos se zrak precisti, ovlazi in segreje.

Dihalne vaje, ki jih bom opisala so primerne za splosno slabo



psihofizicno poCutje, ki je posledica prestane bolezni, operacije
ali Cesa drugega in jih izvajamo doma. Dihalne vaje izvajamo
tako, da smo osredotoceni le na dihanje, ali pa skupaj s
telesnim gibanjem, kar je naporneje, vendar bolj ucinkovito.

VADBA TREBUSNEGA DIHANJA:

e desno dlan poloZimo na trebuh (okoli popka), levo pa na
prsni kos

e 7 vdihom skuSamo trebuh in s tem dlan avigniti, pri tem
naj se prsni kos oz. dlan ne premakne

e 7 izdihom se trebuh pomakne navzdol

e (e vam ne uspe premaknit trebuha, kljub temu vzirajajte
in ohranjajte mirnost, slej kot prej vam bo uspelo

VADBA PRSNEGA DIHANJA:
e pozornost usmerimo v prsni kos, ki naj se z vdihom ¢im
bolj razsiri
e vaihnimo cim vec zraka, ne premikajmo kijucnice ali
frebuha

e 7a kratek cas zadrzimo zrak in nato pocasi izdihujemo
porabljeni zrak ven iz pljuc

e opazujemo oZenje prsnega kosa
e sproscamo se

DIHANJE Z VRSICKI PLJUC:
e pri vdihu potisnemo rami in kijucnico navzgor
e pri izdihu spustimo rami in kljucnici

e je najsiabsi nacin dihanja (pljuca so slabo predihana, kar
dolgorocno vpliva na poslabsanje zdravja — veliko obolenj
dihalnega sistema je povezano s tem nacinom dihanja).

Ko obvladamo vse tri nacine dihanja preidemo na izvajanje
dihalnih vaj skupaj s telesnimi:

1. VAJA:
e ydih: roki dvigamo skozi predrocenje nad glavo, zadrzimo
dih
e jzdih: roki po isti poti spuscamo navzdol, izdih zakljucimo z
vpotegom trebusnih misic
2.VAJA:
e yaih: roki dvigamo skozi odrocenje nad glavo, zadrzimo
dih.
* (zdih: roki spus¢amo po isti poti navzdol, izdih zakijucimo z
vpotegom trebusnih misic
3.VAJA:
Roki sta sklenjeni za glavo, komolca sta pred obrazom:
e ydih: komolca poviecemo nazaj, zadrzimo dih.
e zdih: komolca vrnemo v zacetni poloZaj

4. VAJA:

Z vdihom dvignemo ramena in jih z izdihom spustimo. Vajo
lahko kombiniramo tako, da izmenicno dvigamo najprej levo
ramo, nato desno ram.

' KORISTNI UCINKI VADBE:
e 7 dihanjem intenzivno masiramo vse notranje organe
S cimer pospesujemo ciscenje
e (cistimo se toksinov in usedlin v pljucih, sluznici, Zilah
in celicah
e povecajo uporabno povrsino pliuc
e povecamo Zivlienjsko mo¢

e zmanjsujemo Zeljo po drogah (kajenje, alkohol, slaba
fhrana)

e Krepimo Zivéni sistem in povecamo odpornost proti
stresom

e Krepimo imunski sistem

® sinhroniziramo delovanje vseh organov in delov
lelesa

e pospesuje procese zdravijenja (vnetja, pliucnice,
poskodbe, prebavne motnje)

® pocasno in ritmicno dihanje nadzoruje bitje srca celo
med vajami

e pri dihalnih vajah, kjer zadrZimo dih vplivamo
na parasimpaticni Ziveni sistem, kar se odraza
S padcem frekvence srcnih utripov in zniZzanjem
krvnega tlaka

Da obdrzimo dragoceno ZDRAVJE oziroma ga obnovimo,
moramo narediti nekaj ve¢ — vsekakor pa bolj zdravo
zadihati in dihanje naj postane del vsake telovadbe.

Silva Stiherl, fizioterapevtka
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JANUAR

06.01. Filmski portret Francija Sarabona

Po dolgem casu nas je zopet obiskal Clovek, ki ga vsi
izredno cenimo, mi in vsi, ki se v Trzicu ukvarjajo S kulturo
in zborovskim petiem. V preteklosti nas je velikokrat
razveselil s svojo harmoniko in petjem starih domacih
pesmi. Nekaj let je celo vodil pevski zbor delavk nasega
doma, s katerimi so se veckrat udeleZili Srecanja pevskih
zborov delavcev socialnih zavodov Slovenije. Tokrat pa smo
si ogledali dokumentarni film o Franciju Sarabonu, ki je
prikazal le delcek njegovega kulturnega ustvarjanja.

22.01. Nastop Vokalno instrumentalne skupine Ropotavcki
iz Vodic

FEBRUAR

05.02. Predstavitev dela Drustva diabetikov Trzi¢ v letu 2013 —
Nusa Hafner
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10.02. Prireditev v pocastitev slovenskega kulturnega
praznika s tradicionalnim nastopom ansambla Vaska
godba in obiskom trziSkega Zupana mag. Boruta Sajovica

Tokratno srecanje z ansamblom Vaska godba in Zupanom
je bilo Ze 10. po vrsti. Ob tej priloznosti naj v imenu vseh
stanovalcev ponovno izrazim vso pohvalo in zahvalo za

vso dobro voljo in ¢as, ki ga Zrtvujejo gospodje za nase
stanovalce, posebej pa Se Zupanu mag. Borutu Sajovicu,
ki se vedno posebej za to priloZnost potrudi in se nauci ter
recitira eno od Presernovih pesmi. Zelimo si takih druzenj
se naprej!

18.02. Nastop ¢arodeja in glasbenika Andreja

25.02. KulinariCna ustvarjalna delavnica skupaj z ucenci
Osnovne Sole Bistrica

MAREC

04.03. Veselo pustovanje z glasbenikom Hervinom
Jakoncicem ter sprevodom pustnih mask iz vrtca Deteljica
in Osnovne Sole Bistrica

10.03. Prireditev v poCastitev mednarodnega dneva zena z
nastopom otrok iz vrtca Deteljica

28.03. Nastop gojencev Glasbene Sole TrziC v pocastitev
materinskega dne

APRIL

01.04. Predstavitev zivljenja in dela s Cebelami Tomaza
Sveteta iz Cebelarstva Brenca

Ali ste vedeli:

® (a je kranjska cebela oz. kranjska sivka (avtohtona
cebelja pasma, ki je nastala na obmocju Slovenije)
druga najbolf razsirjena cebelja pasma na svetu
oziroma prva v Evropi;

e (a na svetu obstaja vec kot 20.000 vrst Cebel,

e (a najmanjSa Cebela zraste do 2,1 mm dolZine,
najvecfa, samica indonezijske vrste pa lahko zraste do
4 cm;




e (a leti Cebela 25 km/h;

e (a ima vsak panj svojega vratarja, straZarja, delavko,
matice;

e (a je cvetni prah izredno priporocljiv pri rakastih
bolnikih. Vse to in Se ve¢ nam je povedal Tomaz
Svete in Ce se kdo ni Ze prej, se je po njegovem
pripovedovanju gotovo zavedal, kako pomembna je
cebela za obstoj Cloveske vrste.

08.04. Predstavitev drustva TaCke — pomagacke z
obiskom psicke Lune

Pes je bil vedno in bo Clovekov najboljsi prifatelj. Imeti ga
moras preprosto rad in potem ima on rad tudi tebe in za
tebe bi dal tudi svoje Zivijenje. Pes je mealj, motivator za
delo, druzabnik, sodelavec, prijatelf, tolaznik.

Je mogoce Se kaj vec pricakovati od prijatelja?

22.04. Velikonocna sv. masa
MAJ

07.05. Delavnica kulturne zgodovine z naslovom
0 mozganih in razumu — Marko Ogris

08.05. Srecanje stanovalcev gorenjskih domov v DU
Preddvor — zoga band

V DU Preddvor so ustanovili prvi Zoga band, ki se bodo
pocasi mnoZili po vseh gorenjskih domovih in spomladi
naslednje leto nacrtujemo prvo srecanje Zoga bandov
gorenjskih domov. Potrebujemo veliko Zogo, prucko,
kuhalnici in pa seveda glasbo, ¢im bolj Zivo, potem pa v
ritmu glasbe s kuhalnicami udarjamo po Zogi. Zraven se
telesno in miselno razgibamo ter neizmerno zabavamo.
Kmalu tudi v nasem domu!

09.05. Druzabno popoldne s psicki iz drustva Tacke
pomagacke

16.05. Udelezba pevske skupine Slavéki na 21. Srecanju
pevskih zborov socialnih zavodov Slovenije v Mariboru

Nepozabno vzdusje, vesela druzba, pozitivna energija vseh
prisotnih, Vinko Simek in Alfi Nipic pa sta bila samo Se
visnjici na torti neverjetno lepe prireditve.
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28.05. Srecanje stanovalcev v Domu dr. Janka Benedika v
Radovljici — Sportne igre

28.05. Koncert MeSanega pevskega zbora Petra Liparja iz
Kranja

JUNIJ

04.06. Spomladanski izlet na Brezje in Bled

Pri Mariji na Brezjah

bilo je lepo.

Marjeta je rekla,

0a za duso je b’lo.

Na Bledu pa narava

Je pokazala

VS0 svojo lepoto in moc;

nas napolnila z energio,

aa smo lahko vsem, ki so ostali

v domu,

Sirili veselje in pomoc.

Zivljenje je lepo !

Metka je delila odpustke, Cokoladke.
Skupina UPANJE

06.06. Potopisno predavanje s projekcijo fotografij z
naslovom Avstralija in Tahiti

14.06. Piknik s stanovalci in svojci z glasbenimi gosti
ansambla Calypso, plesalci Plesnega Kluba Trzic in
postarjem Pesko

17.06. Druzabno dopoldne ob Sportnih igrah skupaj z
ucenci Osnovne Sole Bistrica

19.06. Skupno srecanje vseh skupin za samopomoc z
gostoma harmonikarjem Jozetom TiSlerjem ter pesnikom
in ugankarjem Francem Ankerstom




GOSPOD ANKERST FRANC

Gospod Ankerst France,
to clovek je za vse,
ima pamet in roke, orodje taprav
in ni je stvari, ki je ne bi znal.

Obrt oaprl je s kovino,
Z njo prezivijal je druzino.
Ko pa na ZPIZ-u je pristal,
Jjo je sinovoma predal.

Tudi z lesom se je rad ukvarjal,
lepe lesoreze je ustvarjal,
v hisi po stenah mu slike visijo,
prav lepo mu dom pozivijo.

Pred hiso mogocno stoji mu Krpan,
iz enega kosa lesa izklesan,
na rami naslonjeno ima mesarico,
zaradi nje je Se danes v Sporu S cesarico.

Pa Se en velik talent ima,
lepe pesmi pisati zna,
slovenski ansambli jih prepevajo,
prav lepe uspehe aosegajo.

Zelim, da bi njemu in Angelci njegovi,
Se dolgo ob strani stali bogovi,
aa bi napisal se pesmi veliko,

in z dletom upodobil se kaksno sliko.

Nusa Jenko

Ostale aktivnosti:

e sreCanja skupin starih za samopomo¢ UPANJE,
ZVONCKI, TULIPAN, SONCNICA, MARJETICE, LUC,
SLAVCKI, MATI MODROSTI, ZIMZELEN

e tombola
¢ Dpralni krozek BRANJE-KRAMLJANJE
e sestanki drustva bolnikov po kapi KAPLJA




sveta masa

sestanki s stanovalci

praznovanje rojstnih dni stanovalcev

skupinsko resevanje krizanke in lingo

sreCanja skupine za trening spomina in zbranosti
skupinska telovadba

ustvarjalne delavnice z Drago Heijden Bajt

V naSem domu so gostovali 3e:

Anka Roblek, razstava pletenih in klekljanih izdelkov

Jure Smolej, razstava starih trziskih fotografij na temo
Gostilne in prevoznistvo

Lado Srecnik, razstava ob 42. mednarodnih dnevih
mineralov, fosilov in okolja

Vili Rakovc, razstava zasebne zbirke mineralov
Drustvo trziskih likovnikov, razstava likovnih del

Marjeta Sumié, delovna terapevtka
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