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Mnozi¢ni in vrhunski Sport — z roko v roki

Kolesarska sekcija Rog-Franek je v sodelovanju s kolesarsko zvezo Slove-
nije in komisijo za trim kolesarjenje 18. junija priredila v iportnem parku Ko-
deljevo zelo uspelo kolesarsko dirko za nagrado Zlata pista. Dirke se je udele-
zilo 108 tekmovalcev, od tega 33 veteranov, 28 mladincev aktivnih tekmoval-
cev in 47 élanov z Bleda, iz Kopra, Grosuplja, Maribora, Hrasinika, Osijeka,
Zagreba in Ljubljane. Zmagovalci posameznih kategorij so dobili kolajne, vsak
udeleienec pa e castno spominsko plaketo.

Vsporedno s tekmovanjem za
Zlato pisto je komisija izvedla $e trim
kolesarjenje na 22km dolgi progi s
Startom pri kopaliséu na Kodeljevem

prek Hrusice in Bizovika ter Sostre-
ga, mimo Zaloga skozi Spodnji Ka-
Selj do Zalodke ceste in po njej nazaj
na Kodeljevo. Akcije se je udelezilo

MLADI TEHNIKI MED SEBOJ

Konec junija so se prvi¢ srecali mladi tehniki nafega mesta, Tako na
tekmovanjih kot na razstavi svojih izdelkov so navduiili Stevilne Ljub-
ljancane. Veliko aplavza je poiela tudi Mos¢anka Irena Lavri¢ (na
sliki). LIUBA GARBAIJS

REKREACIJA MED POCITNICAMI

Pogitnice so v tem ¢asu najpogostejia nasa misel. Nadrtujemo in se
odloéamo o tem, kje in kako bomo preziveli zasluZeni odmor. Glede
nacinov kako preZiveti poéitnice, so nasi pogledi dokaj razliéni. Vsi pa
imamo skupni cilj sprostiti se!

In prav je tako, posebno, ¢e lahko sami odlofamo, s Eim se bomo uk-
varjali, da se bomo sreéni in zadovoljni vrnili na delo.

Po¢itnice sluzijo svojemu namenu, e jih izkoristimo takrat, ko ¢uti-
mo, da smo preutrujeni. Zal pa nimamo vedno teh moznosti, saj mo-
ramo upodtevati 5e toliko drugih Zivijenjskih momentoy. Vsi pa se stri-
njamo, da zahtevajo poéitnice tudi dosti priprav. Treba je nanje pomi-
sliti Ze dovolj zgodaj, da uskladimo druzinski proracun z odhodom na
oddih, da si zagotovimo prostor, da upodtevamo Zelje druzinskih la-
nov in tako naprej.

Se pomembnejéa pa je priprava nas samih in prav to najvetkrat za-
nemarjamo. Za kaj gre? Ce se bomo na morju ali v planinah prvié v le-
todnjem letu izpostavili soncu, nam bodo opekline zagrenile marsika-
iero prijetno urico. Tudi pri sonéenju velja nadelo postopnosti. Ze
doma bi morali izkori€ati sonéne dneve, da pripravimo koZo na moéne
sonéne zarke ob morju in v planinah, kjer so mnogo moéne i zaradi ¢i-
stega zraka. Sploh pa ni prav, ¢e gremo na poéitnice samo zato, da ¢im-
bolj porjavimo. Poditnice so prevedkrat povezane tudi s prekomernim
obremenjevanjem Zelodea, saj jedi na Zaru vabijo na vsakem koraku in
tekoéine vseh vrst so pripravljene za vsako Zejno grlo. Prav, a vse te ka-
lorije je treba tudi potrositi, sicer se nam bodo kaj hitro nabrali dodatni
kilogrami. Za plavanje imamo na morju izredno priloznost in hoja v
planinah nam daje v narvi toliko Koristnega! A tudi te aktivnosti potre-
bujejo temeljite priprave. Le tisti, Ki se ¢ez vse leto ukvarjajo s katero-
koli Sportno-rekreacijsko aktivnostjo in si postopoma pridobivajo ter
ohranjajo telesno pripravijenost, bodo ob plavanju, planiranju, igrah z
Zogo idr. zares uzivali. Ne bo se pojavila utrujajo¢a miSiéna vrotica,
noge nas bodo ubogale. Nasploh pa naj velja, da se vsak zase odlodi, s
¢im se bo na pocitnicah ukvarjal, kajti le tako bomo vsi sproséeni in pri-
dobivali na moéi, ki nam bo dala novega delovnega elana.

Mnogi pa bodo poéitnice preZiveli doma. MoZnosti za sprostitey je
tudi v takem primeru mnoge. Lepi so enodnevni izleti v naravo, pri-
jetno je zaplavati tudi v plavalnem bazenu in tudi drugi Sportni objekti
s0 na razpolago.

Tudi pri SD Slovan in komisiji za rekreacijo pri ZTKO Ljubljana
Moste-Polje smo mislili na tiste, ki bodo med pocitnicami doma.
Splosna vadba za odrasle poteka nepretrgoma, tudi med pocitnicami.
Zato nas lahko obiSEete vsak torek in Eetrtek od 19. do 21. ure v 3port-
nem parku Kodeljevo. Vadba je zelo raznolika, prilagojena vsem, ki se
ali Ze ukvarjate s Sportnimi aktivnostmi ali pa Ze dolga leta niste aktivni.
Poleg teka v parku in iger z Zogami na igri§cih gremo v trimski kabinet,
posebno, ¢e nam vreme ni naklonjeno.

Veseli bomo vasega obiska in upamo, da bomo pripomogli vsaj del-
¢ek k temu, da boste lepo preziveli poitnice.

BREDA FERINCEK

Uspel plenum AMD-Moste

Delegati AMD Moste so na 111 plenumu pregledali letoinje svoje
delo in zaériali smernice za naprej, 16 clanom pa so bile sve¢ano pode-
ljene plakete voznika. Prejeli so jih: Stefka Zivec, Nada La-
vri€, Milan Muhi¢, Rudi Mlakar, Marko Cerne, Joie Koii¢, Rudolf
Krufec, Janez Smrajc, Joie Mencinger, Ciril Novak, Stefan Matko,
Edvard Medved, Franc Grabelfek, Dudan Zavrinik, Saban Brahovic,
Zvone Poigaj. (Foto: M. Garbajs)

prek 700 kolesarjev, od tega 237
iensk iz Ljubijane.

Obe akciji sta lepo uspeli tako po
stevilu udelezencey kot po organiza-

Sturt za

Zlato pisto

cifi. V sportnem parku Kodeljevo pa
se je zbralo tudi veliko Stevilo gledal-
cev, ki so tako prireditev videli prvi¢
v nasi obéini.

CIRIL HRIBAR

MLADI NAVDUSILI

Miadinska rokometna reprezen-
tanca Ljubljane je nastopila na tradi-
cionalnih mladinskih igrah od 12. do
15. maja v Braunschweigu in pre-
pricljivo osvojila prvo mesto. Na tur-
nirju je nastopilo 13 ekip iz Norve-
ike, Danske, Francije, ZRN in Jugo-
slavije (Ljubljana). Nasa ekipa je
pokazala, da je zares kvalitetna in
perspektivna, Za ljubljansko repre-
zentanco je nastopilo kar sedem
Modéanov: M. Plavec, A.Juratovec,
B. Vigar, A.Repina, M.Martinéic,
Z.Vujinovié, B.Strus (vsi Slovan),
V.Bezek, M.Levsiek, D.Obstetar,
F. Krusié (Prule) in Civkulan (Prule).
Ekipo sta vodila S.Cargo (Prule) in
M. Leviénik (Slovan).

Ljubljanéani so v prediekmovanju
dosegli same zmage, v finalu pa so se
pomerili z viceSampionom ZRN
MTYV iz Brauschweign. Po enako-
pravonem prvem so se Ljubljancani v
drugem delu razigrali in zanesljivo
zmagali 22:12 (8:6). Z igro v drugem
poicasu so mladi rokometadi pozeli
simpatije kakih 600 gledalcev, ki so
na nogah dotakali konec tekme. Zu
osvojeno pryo mesto so Ljubljanéani
prejeli blagajne in diplomo.

Ekipa Ljubljane je dobila poriv,
da se tudi naslednje leto udelezi 17,
miadinskih iger.
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Tudi po tekmovanju so borci in mladi sedli skopaj k tovariskemu pomenku. —

(Foto: Edi)

@® INVALIDI NOV SO TEKMOVALI
Borci skupaj z mladimi
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Komisija za vojaske invalide pri obéinskem odborn ZZB NOV nase obéine

Samoupravna
organiziranost
ZTKO Ljubljana

Moste-Polje

Zveza telesnokuliurnih organizacij Ljubljana Moste-Polje zdruiuje
osnovne telesnokulturne organizacije, Solska Sportna drustva ter vse
organizirane skupine izvajalcev telesnokulturnega programa, ki izva-
jajo naloge na telesnokulturnem podroéju, dogovorjene v telesnokul-
turni skupnosti obéine Ljubljana Moste-Polje. Zveza sodeluje z dru-
gimi samoupravnimi, druzbenimi skupnestmi in druibenopolitiénimi
organizacijami prek svojih delegacij in delegatov.

Skupséina je najvisji samoupravni organ Zveze. Njejso za svoje delo
odgovorni vsi drugi organi Zveze. lzvriilni organ skupséine je 1zvrini
odbor, ki ga izvoli skups¢ina izmed delegatov skupécine. Pri skups¢ini
Zveze delujeta dve komisiji: Komisija za samoupravni nadzor in disci-
plinska komisija. Za nemoteno delo izvrSnega odbora in izvajanja pro-
grama Zveze deluje v okviru 10 $est stalnih komisij in sicer za 6 VVZ,
S5D, za dportno rekreacijo, za vzdrzevanje objektov, strokovno delo
1er za splodni ljudski odpor ter druzbeno samozastito.

Delovni programi in finanéni nacrti posameznmh komisij sestavljajo
delovni progrumi in finanéni naért Zveze.

GLAVNE PROGRAMSKE NALOGE KOMISI)
a) KOMISUA ZA VVZ
redna osnovna telesnovzgoina aktivnost
lekmovanje za Sportno znacko L. stopnje
zimovanje, letovanje, drsanje — akcije ucenja
plavalni tecaji
vadba v trim kabinetu
kros dvikrat Iétho
izleti v naravo z elementarnimi igrami
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b) KOMISHJA ZA SSD

I. na novo uvajamo tekmovanje za Sportno znacko Il. stopnje
uéenci (od 1. do 4. razreda osnovnih 3o0l);

2. delo selekeij — ta del nalog izhaja iz koncepta razvoja vrhun-
skega Sporta. Bistveno skrb posvecamo delu temeljnih selekcij ter
boljsi koordinaciji dela 1. in 11. selekcije:

3. Sportnp—rekreativna vadba, vkljuéevanje éimvedjega Stevila
otrok v redno, vadbo in izvajanje sumulativnih oblik tekmovanja;

#) organizacija izletov in pohodov v naravo

b) plavalni te¢aji za neplavalce (uéenci 1. do 3. razreda)

c) spomladanski in jesenski kros

¢) letna in zimska Sola v naravi

d) smucarski te¢aji v zimskih pocitnicah

¢) KOMISA ZA SPORTNO REKREACHIO V OTKO, KS IN
TOZD

I. enkrat tedensko nudenje vadbe ¢imveéjemu Stevilu obéanov;

2. organizacija tekmovanjv raznih Sportnih panogah na ravni obéine
n mesta;

3. vkljucevanje obéanov v OTKO;

4. pomoc 0snoVNim Organiz:acijam pri programiran ju, organiziranju
in izvajanju aktivnosti;

5. ustanavljunje novih drustey in klubov;

6. vadba za druzine v trim kabinetu na Slovanu;

7. arganizacija specifiéne telesnovzgojne aktivnosti — rehabilitacij-
ske aktivnosti za alkoholike in sréne bolnike;

8. oblasne akcije: obéinsko tekmovanje v smuéarskih tekih, vele-
slalomu, teden miadih Modcanoy, trim kolesarjenje;

9. plavalni teacaji za odrasle.

€) KOMISUA ZA STROKOVNO DELO

1. skrb za strokovnjake (5olanje in izpolnjevanje)

2, evidenca strokovnjakov v obéini po panogah in strokovni kvalifi-
kaciji

3. spremljanje in ugotavljunje uspeénosti dela strokovnjakov

4. pomo¢ OTKO pri programiranju in izvajanju telesnovzgojnega
dela

5. nadzor nad izvajanjem programa v OZKO

d) KOMISUA ZA VZDRZEVANIE OBJEKTOV

1. skrb, da so objekti dobro vedrZzevani in upravljani

2. izdelava normativov za delitev sredstev za vzdrievanje TK objek-
low

3. preprecevanje nastajanja $kode na TK objektih; izdelava priori-
tetne liste objektov glede investicijskega vzdrZzevanja

je priredila tradicionalno, letos 18. Sportno tekmovanje. Organizirala ga je
maja meseca v sklopu prireditey za dan mladosti. Invalidi Sportniki so tekmo-
vali z mladimi iz delovnih organizacij nase obéine in se pridruzili cestitkam za
86. rojstni dan marsala TITA, Zelet mu vse najboljie, da bi 3¢ dolgo zivel in nas
kol doslej vodil novim zmagam naproti.

4. organizacijska 1zpopolnitev in medsebojna povezava vzdrieval-
cev objektoy.

Nilog je precej, zu uspesno reSevanje le-teh bo potrebno veliko na-
porov tako strokovnjakov kot organov Zveze. Pri reSevanju vseh nalog
pa naj bi sodelovale tako DPO v ob&ini, kot tudi vse OTKO, ki se uk-
varjajo s telesno kulturo.Le z zdruZzenimi silami in v okviru spoStovanja

Tekmovanje je vsako leto mnozic-
nejse. Letos je nastopilo 56 ekip s
296 tekmovalci in podjetij nase ob-
¢ine. Tudi to je dokaz o vse tesnej-
sem sodelovanju ob&anov na iport-
no-rekreacijskem podrocju nase ob-
¢ine in ni dvoma, dase v bodoce to ne
bo &e stopnjevalo.

Tekmovali so v disciplinah: v keg-
ljanju, streljanju z zracno puiko in
balinanju, V kegljanju je tekmovalo
32 ekip s 182 tekmovalci. Prvo mesto
je zasedla ekipa Gradisu — kovinski
obrati, drugo Petrol — Moste in
tretje Slavija — Papirnica Vevie.

V balinanju je tekmovalo 12 ekipz
48 tekmovalci. Prvi so bili balinarji
Invalida iz Most, drugi ¢lani Klini¢ne
bolnisnice iz Polja in tretji delavei
Toplarne Moste.

V streljanju z zraéno puiko pa je
tekmovalo 66 tekmovalcev v 12 eki-
pah ter Se v dveh nepopolnih ekipah.
Najbolj&i so bili strelci iz Saturnusa,
drugo mesto je zasedla ekipa komu-
nalnega podjetja Ljubljana in tretje
strelei Petrola-Moste. Vsem nasto-
pajo¢im iskrene cestitke za Sportno
in borbeno tekmovanje!

Ob zakljucku tekmovanja je ob-
cinska ZZB NOV povabila vse
mlade k praznovanju dneva borea.
Praznovali so ga res skupaj z borei, ki
so se v najtezjem obdobju nasih na-
rudov vilegal ali s pusko v roki boje-
vali proti razrednemu sovrazniku,
Tudi naprej naj mladi sodelujejo pri
delu v vseh orgamzacijah na terenu, v
podjetjih, Solah, miadinskih delov-
nih brigadah, da se oddolzijo padlim
borcem NOV, ki so dali svoje naj-
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drazje, svoja Zivljenja za svobodo, za
vse to, kar imamo danes. :
EDO ROBIC

dogovorov bomo kos nalogam

CIRIL HRIBAR

@ OBCNI ZBOR $8D SLOGA NA GIMNAZIJI

Pomanjkanje prostorov

Solsko leto se je konéalo. Koncana je tudi letoSnja sezona za Sport-
nike. Kako smo delali, koliko smo bili uspesni in koliko ne? Kako v
prihodnje? Nismo in nismo mogli do konca izpeljati tekmovanja v ko-
sarki za fante. Stevilo uénih ur v telovadnici TVD Partizan je postalo
zelo skromno, saj je bila cena za najem le-te precej visja kot lani. T?ko
organizatorji niso dobili ustreznega Stevila terminov za Stevilne
tekme. Letos tudi nismo organizirali tekmovanja v plavanju. Na Zalost
je bil bazen v Tivoliju tedaj, ko bi nam odgovarjalo, vedno zaseden.

® TEKMOVANJE
CICIBANOV

Za Sportno

znac¢ko
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Komisija za VVZ pri
ZTKO nase obéine je letos
prvi¢ podelila znacke in di-
plome predsolskim otrokom
iz VVZ, ki so v dveh letih
uspesno opravili vse naloge iz

Kljub temu ugotavljamo prek
tristo medrazrednih srecanj (od-
bojka za fante in dekleta, ko-
Sarka za dekleta, Sah, namizni
tenis, nogomet, streljanje). Ude-
lezili smo se vrste prijateljskih
srecanj in turnijev, kjer so se nasi
$portniki in Sportnice najveckrat
dobro odrezali. Ko smo sesteli
lotke s posameznih mednarod-
nih tekmovanj, smo dobili skup-
nega zmagovalca — najuspes-
nejsih Sportni razred je bil 3.c.

Najprizadevnejsi Sportniki  so
prejeli skromna priznanja.

programa tekmovanja za
iportno znacko. Slovesna
podelitev je bila v Sportni
dvorani na Kodeljevem.
Sportno znacko in diplomo je
osvojilo 150 otrok! -
Sprejema so se udeleZili
tudi stardi otrok ter vse vzgo-
jiteljice, ki so sodeluvale' pri
tem programu. Prisotne je v
imenu ZTKO pozdravil pred-
sednik izvrinega odbor Sto-
jan Seviek. Namen tega tek-
movanja je vkljuevati pred-
Solske otroke v redno telesno

VZg0jo.
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Kot Ze vrsto let nazaj, smo se
tudi letos prijavili na tekmovanje
zanajuspesnejie SSD v republiki
in Ljubljani. Vsa leta se je
naSa Sola kot edina v Ljubljani
vkljuéevala v ta iekmovanja.

Letos sicer nismo bili tako uspesni
kot prejinja leta, a Ze samo sodelo-
vanje in majhne razlike v tevilu do-
sezenih tock glede na razvrstitev na
lestvici so spodbuda za nase nadalj-
nje delo.

Da bi segli po najvisjih mestih v
republiki, zaenkrat nimamo moino-
sti, sa) nam primanjkuje predvsem
vadbenih prostorov. Tekmovanje »
okviru mesta pa je letos edpadlo.

JADEK




