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Staranje prebivalstva in povecevanje finan¢nih potreb za
zagotavljanje ustrezne stanovanjske oskrbe za starejse,
koncept "staranja domd" in Zelja starejSih, da bi se radi
starali v domaéem okolju, vecanje deleza eno- ali dvo-
¢lanskih gospodinjstev s starejSimi ljudmi ter pomanj-
kanje raznovrstnosti nastanitev za bivanje starejsih v
Sloveniji so razlogi, da so v prispevku predstavljene
nekatere alternativne institucionalne in skupinske obli-

ke bivanja za starejSe ter individualne oblike, poveza- |
ne z prilagoditvami bivalnega prostora za (podalj$ano) *

samostojno Zivljenje starejsih ljudi v domacem okolju.

. Kljucne besede: staranje prebivalstva, starejsi ljudje, stano-

. vanja, staranje doma, institucionalno varstvo.

ABSTRACT

Alternative Forms of Housing for the Elderly

Ageing of population and increasing of financial needs
for ensuring adequate supply of housing for the elderly,
the concept of “ageing at home” and the desire of the
elderly to age within their home environment, increa-
sing of the one-person or two-persons elderly house-
holds and the lack of diversity of accommodations for
the elderly in Slovenia are the reasons why some alter-
native institutional and collective forms of housing for
the elderly as well as individual forms associated with
arrangements of living environment for an (extended)
independent living of the older people in their homes
are presented in this article.
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si se staramo. Vendar dokler smo mlajsi, o tem,
kako in kje bomo (bi radi) preziveli obdobje staro-
sti, obi¢ajno ne razmisljamo. Tudi ko smo Ze starejsi,
vendar zdravi, se o tem ne sprasujemo pogosto. Pa bi
se morali ... Bivalno okolje je namre¢ temelj za nase
delovanje in dobro pocutje. V prispevku so zato pred-
stavljene nekatere oblike bivanja za starejSe, pred-
vsem tiste, ki so manj poznane oziroma so v Sloveniji
manj pogoste ali pa jih pri nas sploh Se ni.

Izzivi staranja prebivalstva

V razvitih drzavah so po drugi svetovni vojni hitre
druzbene spremembe, predvsem hiter razvoj indu-

razvoj sistemov zdravstvene zascite in socialne oskrbe
ter daljsanje Zivljenjske dobe in postopno zmanjseva-
nje Stevila rojstev vplivale, da se je zvisal deleZ starej-
$ih ljudi v druzbi. Problem staranja prebivalstva je,
bolj kot na drugih celinah, izpostavljen v Evropi, kjer
je danes trikrat veC starega prebivalstva, kakor ga je
bilo v ¢asu mladosti "danagnjih" starih ljudi. Ce bo
deleZ rojstev $e naprej padal ali pa ¢e ne bo dotoka
mlajsih ljudi iz migracij, bo po podatkih ZdruZenih
narodov leta 2060 populacija starejsih od 65 let
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predstavljala Ze skoraj 27 % vsega evropskega prebi-
valstva (po nekaterih drugih projekcijah, na primer
EUROPOP2010, celo ve¢). Tudi Slovenija sodi med
drzave z vedno starej$im prebivalstvom. Rast deleza
starej$ih od 65 let je bila od 50-ih do sredine 80-tih
let prejs$njega stoletja relativno pocCasna (delez starej-
sih se je povecal za 3,3 %), nato se je znatno povecal -
samo v dvajsetih letih se je namre¢ delez dvignil za
5,4 odstotnih tock, iz 11,1 % leta 1990 na 16,5 % leta
2010. Po napovedih se bo ob nadaljevanju sedanjih
trendov slovensko prebivalstvo v primerjavi z evrop-
skim staralo hitreje: leta 2020 bo delez starih nad
65 let presegel 20 %, do leta 2050 pa se bo povecal na
30 %. Znotraj skupine starejsih se bo bistveno spre-
menila tudi struktura, saj bomo Ziveli dlje, zato naj bi
se Stevilo Slovencev starejsih od 80 let podvojilo Ze v
naslednjih petindvajsetih letih (19).

Staranje prebivalstva je postala pomembna politi¢na
tema in vse vedji izziv za vlade razvitih drzav, saj se
vse bolj soocajo s povecevanjem financ¢nih potreb za
zagotavljanje zdravstvenih in socialnih storitev ter
potreb po zagotavljanju ustrezne stanovanjske oskrbe
za starejSe. Vse bolj prevladuje spoznanje, da pro-
blema v prihodnje ne bo mogoce resevati le z do sedaj
uporabljanimi modeli, ampak bo treba razviti nove
resitve in vpeljati nove oblike zdravstvenih in soci-
alnih storitev ter stanovanjske oskrbe, ki bodo ucin-
kovitejSe kot obstojece. Staranje prebivalstva se torej
ne kaze kot proces, ki bi se mu morale druzbe izogi-
bati, temvec kot proces, ki zahteva prilagajanje druz-
benih institucij in storitev. Eden od odzivov druZbe

Slika I: Starejsi ljudje bi radi ¢im dlje ¢asa Ziveli v svojem
domacem okolju (foto: Bostjan Kerbler).

je zamisel, da bi moralo biti starej$im ljudem zago-
tovljeno, da bi ¢im dlje ostali v domacem okolju, v
katerem bi bili sposobni Ziveti ¢im bolj samostojno
in ¢im bolj kakovostno. Zato jim je treba omogociti
ustrezno infrastrukturo, zdravstvene in socialne stori-
tve, poskrbljeno pa mora biti tudi za njihovo dejavno
vkljuCevanje v Zivljenje druzbe (13).

Aktivno staranje, druzba za vse starosti, storitve za
samostojno Zivljenje in staranje doma oziroma stara-
nje na mestu so koncepti, ki so v zadnjih letih glavne
teme razli¢nih raziskovalnih programov in strateskih
ter izvedbenih nacrtov v evropskih in drugih razvitih
drzavah. Koncepti predstavljajo alternativo bivanju
starej$ih ljudi v ustanovah in upostevajo Zelje ljudi.

Preglednica |: (Predviden) deleZ prebivalcev starih ve¢ kot 65 in 80 let in povprecna starost prebivalcev v Evropi in Sloveniji

(1950-2050) (19).

Leto Prebivalci 65+ (%) Prebivalci 80+ (%) Povpreéna starost (let)
Evropa Slovenija Evropa Slovenija Evropa Slovenija

1950 82 7,0 1 1,0 29,7 27,7
1960 89 7.8 1,3 1,0 30,7 29,3
1970 10,5 9,9 1,6 1,2 31,8 31,0
1980 12,4 11,4 2,0 1,8 32,7 31,7
1990 12,7 1,1 2,8 23 34,8 34,1
2000 14,8 14,0 3,0 2,3 37,6 38,0
2010 16,2 16,5 42 4,1 40,1 41,7
2020 18,9 20,5 52 54 42,5 44,6
2030 224 24,7 6,0 6,5 44,9 47,6
2040 25,0 27,6 78 9,0 46,4 49,4
2050 26,9 30,0 9,3 10,4 45,7 48,2
14
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Studije namre¢ kaZejo, da Zelijo starejsi tretje obdobje
svojega Zivljenja preZiveti v znanem okolju, v katerem
so spletli mrezo medosebnih odnosov, in se preseliti
v okrilje institucionalnega varstva Sele, ko jim ope-
$ajo moci oziroma so nujno potrebni nege in pomoci
drugih. Ceprav so Zelje starejiih v veliki meri odvi-
sne od kulturnih razlik in drzavne politike (v nekate-
rih drzavah je delez starejsih, ki bivajo v ustanovah,
vseeno visok, na primer na Nizozemskem) dojemajo
starejsi ljudje institucionalizacijo pogosto kot zelo
travmaticno izkusnjo, velikokrat kot zadnje zatocisce
pred smrtjo. To misljenje je mocneje zakoreninjeno v
drzavah, v katerih ni raznovrstnosti ustanov in sku-
pinskih oblik bivanja za starejse. Med te drZave sodi
tudi Slovenija, saj v njej institucionalno varstvo starej-
§ih opravljajo $e vedno predvsem domovi za starejse.
Vendar pa tudi zmogljivosti slovenskih domov za
starejse, Ceprav ti vsako leto bistveno razsirijo svoje
kapacitete in se ustanavljajo novi, zado$¢ajo za name-
stitev le do 5 % starejsih prebivalcev. To je Se posebej
zaskrbljujoce, saj se pri nas in drugod po Evropi dru-
zina kot glavni nosilec dosedanje oskrbe v starosti tej

svoji vlogi odpoveduje. Sodobni ritem in nacin Zivlje-
nja namrec¢ vedno bolj omejujeta moznosti za dru-
Zinsko in domaco oskrbo starejsih druzinskih c¢lanov,
zato se v vseh razvitih drzavah povecuje Stevilo sta-
rejsih oseb, ki Zivijo sami ali skupaj z drugim starim
¢lovekom. Dokler ostanejo zdravi, lahko Zivijo samo-
stojno in aktivno Zivljenje, ko pa obnemorejo in posta-
nejo odvisni od pomoci drugih, pa obstaja zanje vecje
tveganje, da postanejo druzbeno izolirani (18, 20; 21).

Institucionalne in skupinske
oblike bivanja za starejSe

Gospodinjske skupine so oblika institucionalnega
varstva, ki izhajajo iz koncepta "domov Cetrte gene-
racije", in so po arhitekturi in nacinu Zivljenja veliko
bolj podobne veliki druzini. Za njih je namre¢ zna-
¢ilno, da sledijo potrebam po domacnosti in se zgledu-
jejo po Zivljenju v druZini. To niso ustanove, ki dajejo
velik poudarek negi, temve¢ nova oblika pomoci, pri
kateri stari ljudje Zivijo v medsebojnem sozitju in

Slika 2:Vecina slovenskih domov za starej$e so "domovi tretje generacije", narejeni po vzoru specializiranih bolni$nic in udobnih
hotelov. Na sliki je dom za starejse v Logatcu (foto: Bostjan Kerbler).
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Slika 3: Gospodinjske skupnosti so podobne veliki druZini (6).

sami odlocajo o svojem Zivljenju. V gospodinjski sku-
pini je 8-12 starejSih, nege potrebnih ljudi, ki imajo
svoje sobe ali majhne apartmaje s predsobo, lastno
kopalnico in strani$¢em. Zasebni prostori so razpo-
rejeni okoli velike bivalne kuhinje oziroma prostor-
nega dnevnega in jedilnega prostora z odprto kuhinjo
na sredini. V skupni prostor mora biti po ¢im krajsi
poti omogocen neoviran dostop vsakemu stanovalcu
ne glede na njegove mobilne in umske sposobnosti.
V tem prostoru se odvijajo vsakodnevno Zivljenje in
opravila, ki so starim ljudem domaca in so lahko pri
njih vsi aktivno udeleZeni, na primer priprava hrane,
prehranjevanje in pospravljanje. V skupini je ves dan
prisotna hiSna gospodinja, ki skrbi za celotno gospo-
dinjstvo (kuhanje, pomivanje, likanje perila), za celo-
tno nego, ki ne zahteva zdravstvene specializacije,
in za domace vzdusje; njeno delo je zelo podobno
druzinskim oskrbovalcem, ki doma oskrbujejo sta-
rega Cloveka. Vsi potrebni zdravstveni in drugi stro-
kovnjaki ter svojci in prostovoljci prihajajo od zunaj.
Celotna ustanova je sestavljena iz poljubnega Stevila
gospodinjskih skupin, ki so na isti lokaciji, lahko pa so
raztresene po ulicah, soseskah ali zaselkih. Po izku-
$njah v tujini so se s prehodom na gospodinjske sku-
pine podvojili obiski svojcev in mnogi svojci so spon-
tano pristopili k sodelovanju pri dejavnostih, ki se
odvijajo znotraj skupine.

Gospodinjske skupine so se zacele po Evropi naglo
uveljavljati v zadnjem desetletju in povsod so bile
izredno pozitivno sprejete. V. Nemciji, na primer, gre
vsako leto precej domov za starejse v stecaj, ker niso
zasedeni, domovi gospodinjskih skupin pa imajo dolge
¢akalne vrste (4, 5). V Sloveniji nekatere gospodinjske
skupine Ze delujejo v sklopu domov za starejse.
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Oskrbovana/varovana stanovanja so namenjena
starejSim, ki se sami ne morejo ve¢ v celoti oskrbo-
vati ali negovati, e vedno pa lahko Zivijo razme-
roma samostojno Zivljenje. Od obicajnih se razlikujejo
po tem, da so prilagojena za bivanje starejsih ljudi.
Objekti z oskrbovanimi stanovanji morajo biti v ure-
jenem in mirnem okolju, prometna infrastruktura
mora biti ustrezna in dosegljiva, dostopi do objek-
tov, skupni notranji prostori objekta, stanovanja in
oprema v njih morajo biti prilagojeni za funkcionalno
ovirane ljudi, zagotovljena pa mora biti tudi 24-urna
zdravstvena in socialna oskrba. Pomembna lastnost
oskrbovanih stanovanj je, da ohranjajo vse predno-
sti bivanja v lastnem domu, predvsem avtonomnost
in zasebnost, obenem pa stanovalci koristijo storitve
institucionalnega varstva (17). Kot oblika bivanja sta-
rejs$ih so se oskrbovana stanovanja v razvitem svetu
Ze zelo uveljavila, pri nas pa jih je zaenkrat $e malo,
vendar se trend gradenj tovrstnih stanovanj (tako za
najem kot za prodajo) povecuje.

Stanovanjske zadruge ali stanovanjske skupnosti
so za bivanje starej$ih prilagojene druzinske hise, v
katerih stanuje nekaj starejsih parov ali posamezni-
kov. Vsak od njih ima svojo spalnico, delijo si kuhinjo,
jedilnico, kopalnico in dnevni prostor. Stanovanjske
zadruge so v razvitih drzavah priljubljena oblika sku-
pnega bivanja starejsih. Pogosto gre za skupnosti, v
katerih Zivijo pari, ki so bili prijatelji Ze pred tem, za
tovrstno obliko skupnega bivanja pa so se odlo¢ili, da
bi lahko Ziveli z vrstniki s podobnimi Zeljami, potre-
bami in tezavami (4, 10).

V Sloveniji stanovanjskih zadrug zaenkrat $e ni ozi-
roma potekajo glede tega nekateri pilotni projekti,
vendar pa lahko v prihodnje pricakujemo, da bo
postala ta oblika bivanja starej$ih aktualna tudi pri
nas zaradi razli¢nih razlogov, na primer zaradi viso-
kega deleza lastniskih bivalis¢, obdavevanja nepre-
micnin, upokojevanja ljudi povojne baby boom gene-
racije, ki so mnozi¢no gradili druZinske hise (za biva-
nje vsaj dveh generacij), v katerih pa so po odselitvi
otrok pogosto ostali sami.

Oskrbniske druZine za stare ljudi so druZine,
ki sprejmejo medse enega oziroma dva Cloveka ali
majhno skupino starih ljudi, ki ne morejo ve¢ bivati
samostojno v svojem domu. DruZine so za oskrbo
usposobljene in izbrane po strokovnih merilih, zato se
temu posvecajo bolj ali manj poklicno. Za svoje uspe-
$no delovanje potrebujejo podobno zunanjo podporno

GEOGRAFSKI OBZORNIK



BIVANJE STAREJSIH

———

=

T ——
—

Al
boljsih Zivlienjskih pogojev (foto: Bo$tjan Kerbler).

in organizacijsko mrezo kot druzZine, ki doma oskrbu-
jejo starega druzinskega Clana. Bivanje pri oskrbni-
$ki druzini ima v primerjavi z bivanjem v domu za
starejSe mnoge prednosti. Ena od njih je Zivljenje v
majhni skupini, kar pomeni, da so uporabniki in ose-
bje med seboj bolj povezani, omogoca pa tudi, da si
lahko oskrbovanci sami izberejo okolje, v katerem bi
radi Ziveli.

V tujini je ta oblika bivanja starejs$ih zelo razSir-
jena, obstajajo pa tudi primeri, da se oskrbniska dru-
7ina (ponavadi mlada druzina) priseli k starejSemu
Cloveku in kot protiuslugo za bivanje skrbi zanj ter
pomaga pri vzdrzevanju hise. Slovenska javna mreza
oskrbe starejsih ljudi ponuja moznost bivanja starej-
$ih pri oskrbniskih druzinah, vendar pa je druzin, ki
bi bile pripravljene skrbeti za starostnike, malo. Vzrok
je predvsem v tem, da mlajsa generacija ni pripra-
vljena prevzeti odgovornosti za starostnike. Do veli-
kih problemov namre¢ pride Ze pri skrbi za njihove
lastne ostarele starSe, kaj Sele, da bi skrbeli za sta-
rejSe, ki niso njihovi sorodniki (2, 4, 10).

Slika 4:V razvitih drzavah je vse vec starejsih ljudi, kar je posledica pozitivnih sprememb v druzbi, tudi zaradi razvoja medicine in

Bivalisca, prilagojena
za samostojno bivanje
starejSih

Domovi za vse Zivljenje so bivalisca, ki so zasnovana
tako, da so upoStevane potrebe uporabnika v vseh
njegovih Zivljenjskih obdobjih. Oblikovanje doma za
vse Zivljenje temelji na upostevanju posebnih stan-
dardov projektiranja in gradnje, na primer pri nacrto-
vanju $irine vhodov in hodnikov. V nekaterih razvitej-
§ih drzavah so bili Ze sprejeti zakoni, ki dolocajo, da
morajo gradbeniki te standarde upostevati pri gradnji
novih stanovanj, za prilagoditve obstojecih stanovanj
pa so razvili zelo ucinkovite svetovalne mrezZe in ugo-
dne oblike subvencioniranja (1, 9). Podobne ukrepe
lahko pri¢akujemo v prihodnje tudi pri nas.

Pametni domovi so bivali§¢a, opremljena z najso-
dobnejso elektronsko opremo in pripomocki, ki so
med seboj funkcionalno povezani. Elektronski sistemi
v pametnem domu omogoc¢ajo nadzor nad bivalnim
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okoljem in izvedbo dolocenih opravil (odpiranje in
zapiranje vrat, dviganje zaves, vklop in izklop ogre-
vanja) na ¢im preprostej$i nacin z minimalno fizi¢no
silo na razli¢ne nacine (daljinski upravljalnik, govorni
ukaz, nadzorna plosca na invalidskem vozicku ali celo
z gibanjem ocesnih zrkel). Gre za koncept ambien-
talne inteligence, ki se ucinkovito odziva na potrebe
uporabnika. Tak$no okolje zdruZuje racunalni-
Ske, napredne omrezne in podporne tehnologije ter
posebne vmesnike (senzorje) za zaznavanje in inte-
rakcijo z uporabniki. Na ta nacin je omogocCen nad-
zor nad dogajanjem v okolju, nadzor biologkih funkcij
uporabnika, vkljucuje pa tudi varovanje uporabnika.

V Evropi in drugod po svetu potekajo $tevilni demon-
stracijski in aplikativni projekti na podro¢ju pametnih
domov. Vodilno vlogo na tem podroc¢ju imajo skandi-
navske drzave, Nizozemska, Velika Britanija, Nemcija,
Italija, Francija, ZdruZene drZzave Amerike, Japonska,
Juzna Koreja in Singapur. Prvo tovrstno demonstra-
cijsko okolje pametnega doma v Sloveniji je Dom
IRIS (Inteligentne Resitve in Inovacija za Samostojno
zivljenje), ki se nahaja na Institutu za rehabilitacijo
Republike Slovenije. Tako v svetu kot pri nas lahko v
prihodnosti pri¢akujemo, da bodo ambientalna oko-
lja postopoma postala del vsakdanjika starejSega clo-
veka, Se zlasti, ker so tehnologije vse cenejse, vse bolj
pa tudi narasca razpoloZzljivost razlicnih vrst teleko-
munikacij (3, 11, 12, 22).

Vkljuditev bivalnega okolja v omreZje oddalje-
nega nadzora. Domaca okolja uporabnikov, ki so
urejena po konceptu pametnih domov, je mogoce s
pomodjo informacijsko-komunikacijskih tehnologij
povezati v omrezje oddaljenega nadzora in prek njega
z izvajalci oskrbe in drugih storitev, s ¢imer sta lahko
oskrba in varovanje na domu zagotovljena na daljavo
- t. 1. telenega. Sistem telenege deluje tako, da sen-
zorji, ki so vgrajeni v domacem okolju uporabnika,
na diskreten nacin (na primer na kljukah, rocajih,
ro¢nih urah) spremljajo Zivljenjski cikel uporabnika:
merijo/zaznavajo njegove fizioloSke funkcije (sréni
utrip, krvni tlak, vlaznost koze, stopnjo sladkorja v
krvi, telesno tezo, temperaturo telesa, stopnjo oglji-
kovega dioksida v izdihanem zraku, Sume v telesu) in
psihi¢ne funkcije, spremljajo pocCasne in trajne spre-
membe v Zivljenjskem stilu, ocenjujejo vedenjski vzo-
rec opazovane osebe (na primer na podlagi Stevila
prehodov skozi vrata, pogostosti odpiranja vrat hla-
dilnika, frekvence stopanja na preprogo pred posteljo
in podobno), uporabniku pa tudi prenasajo opozorila
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(na primer da je ¢as za jemanje zdravil). Vse informa-
cije se prenasajo in beleZijo v oddaljenem informacij-
skem (nadzornem) sistemu. Ce sistem zazna kakrine
koli spremembe, ki odstopajo od normalnih parame-
trov uporabnika, samodejno sprozi alarm, ki se pre-
nese v klicni center (k oddaljenemu skrbniku), ta pa
se ustrezno odzove v uporabnikovem domacem oko-
lju. Glede na vrsto in obseg tezav(e) odgovorna oseba
ali poda ustrezna navodila (priporocila) bolniku (na
primer jemanje zdravil ali obisk pri zdravniku) ali pa
o potrebi bolnika obvesti javno sluzbo oziroma izva-
jalce storitev (patronazno sluzbo, urgentno medicin-
sko pomoc).

Na podrodju oskrbe na domu na daljavo potekajo v
tujini obsezne raziskovalne in razvojne dejavnosti ter
strateski in pilotski projekti. Zlasti v Veliki Britaniji in
Zdruzenih drzavah Amerike Ze obstaja vrsta ponudni-
kov sistemov, ki zajemajo podatke o vitalnih Zivljenj-
skih funkcijah ter jih prek hisnih omrezij in Siroko-
pasovnih komunikacijskih poti prenasajo v posebne
zdravstvene in negovalne centre. Razvoj sistema
oskrbe na domu na daljavo je Evropska unija sprejela
tudi v strateskih dokumentih.

V Sloveniji med oblike pomo¢i na domu na daljavo
sodi program Lifeline ali "rde¢i gumb". Storitev
temelji na telekomunikacijski infrastrukturi regijskih
centrov za pomo¢ na domu in na terminalski opremi
(posebni telefoni z rde¢im gumbom) namesceni pri
uporabnikih pomod¢i na domu. Ta nadzorna/komu-
nikacijska platforma omogoca uporabniku, da kadar
koli ali od koder koli v stanovanju/hisi le s pritiskom
na brezzi¢no sprozilo (rdeci gumb) pokli¢e za pomoc
v koordinacijsko-informacijskih center in se pogovori
z operaterjem glede pomoci, ne da bi dvignil slusalko.
Operater obvesti osebe, s katerimi so dogovorjeni, za
pomoc¢. Po opisanem sistemu delujeta v Sloveniji dva

Slika 5: BrezZi¢no sporocilo (rdeci gumb) za klic na pomoc (8).
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centra za pomo¢ na domu - za Ljubljano in Gorenjsko
regijo ter Celje in okolico. Nekoliko drugacen pristop
imajo v centrih v Mariboru, Kopru in Novi Gorici.
Program Lifeline predstavlja prvo (Se zelo omejeno)
generacijo tovrstnih sistemov pri nas (13, 14, 15, 16).
Stevilo uporabnikov je zaenkrat zelo nizko, kljub
temu pa nudi program Lifeline dobro osnovo za nje-
govo nadgradnjo v sodobni sistem oddaljenega nad-
zora bivalnih okolij starejsih v Sloveniji.

Sklep

Poleg opisanih oblik bivanja za starejSe so $e druge,
bolj ali manj znane oblike (na primer dnevni centri,
namenska stanovanja za starejse, bivalne skupnosti),
obstajajo pa tudi Stevilne mobilne storitve oziroma
storitve na domu (osebna nega, medicinske storitve,
prevoz starejsih in dostava Zivljenjskih potrebséin), ki
omogocajo podaljSanje bivanja starejsih v njihovem
bivalnem okolju.

Viri in literatura

Kot odziv na povecevanje finan¢nih potreb za zagota-
vljanje storitev in oskrbe starajolega se prebivalstva
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bi intenziviralo uvajanje alternativnih oblik bivanja,
saj bi politiki (za)cutili dolznost oziroma priloZnost,
investitorji pa bi imeli motivacijo za uresniCitev Zelja
in zahtev druzbe. Ozave$canje bi moralo potekati
tudi $irSe, in sicer o tem, da staranje ne pomeni ni¢
slabega, vendar pa mora vsak od nas pri sebi ozave-
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vdovstvo, upokojitev, zmanjsanje fizi¢nih in psihi¢nih
sposobnosti). Tretje obdobje svojega Zivljenja bomo
lahko tako preziveli kakovostno in predvsem mirneje.

4

|. Barlow, ], Venables, T. 2004: Will technological innovation create the true lifetime home? Housing Studies 19, 5.

2. Cadej M. 2005: Oskrba starih ljudi v tuji druZini. Ljubljana.

3. Emiliani, P L., Stephanidis, C. 2005: Universal access to ambient intelligence environments: opportunities and challenges
for people with disabilities. IBM System Journal, Special issue on Accessibility 44, 3.
4. Grdiga, R. 2010: Priroénik za nacrtovanje sodobnih oblik bivanja starih ljudi. Ljubljana.

5. MDDSZ 2007: Pojasnilo k drugi alineji 15.tocke javnega razpisa — uporabe sodobnih konceptov in metod pri delu
s starejSimi judmi (domovi Cetrte generacije).
MedmreZje: http//Mmmwwmddszgovsi/fileadmin/mddszgovsi/pageuploads/dokumenti__pdf/ir_koncesije_dso_07_pojasnilopdf (10.6.201 1).
6. Medmrezje |: http://images.kirchenservernet/28/2700/1/43430348670994827972.jpg (17.6.2011).
7. Medmrezje 2: http://mww.help-my-mobility.co.uk/personal-alarm-for-the-elderlyhtm (17. 6. 201 1).
8. Medmrezje 3: http://www.agedcareguide.com.au/product-service-details.aspifacilityid=37143 (17. 6. 201 1).

9. Milner, ], Madigan, R. 2004: Regulation and innovation: Rethinking inclusive housing design. Housing Studies 19, 5.

10. Ramovs, J. 2003: Kakovostna starost. Socialna gerontologija in gerontagogika. Ljubljana.

| 1. Remagnino, P, Shapio, D. 2007: Artificial intelligence methodes for ambient intelligence. Computational Intelligence 23, 4.

| 2. Rodriguez, M. D. 2005: Agent-based ambient intelligence for healthcare. Al Communications |8.

3. Rudel, D. (2007): Information and communication technologies for telecare of a patient at home / Informacijsko
komunikacijska tehnologija za oskrbo bolnika na daljavo. Rehabilitacija 6, 1-2.

[4. Rudel, D. 2008: Zdravje na domu na daljavo za stare osebe. Informatica Medica Slovenica |3, 2.

I5. Rudel, D, Li¢er, N,, Oberzan, D. 2010: Telemedicinske storitve v okviru oskrbe na domu na daljavo — storitve "rdeci gumb"?

Informatica Medica Slovenica 15.

| 6. Rudel, D., Premik, M. 2000: Oskrba na daljavo (tel-e-care) za zdravje starih, invalidov in trajno bolnih na domu.

Informatica Medica Slovenica 6, 1-4.
|7. SLONEP 201 I: Oskrbovana stanovanja.

Medmrezje: http://www.slonep.net/vodic/oskrbovana-stanovanja/oskrba-starejsih (10. 6. 201 1).
| 8. Strategija varstva starejSih do leta 2010 — solidarnost, soZitje in kakovostno staranje prebivalstva. 2007. Ljubljana.
19. UNDESA 201 I: Population devison, polulation estimates and projections section.

Medmrezje: http://esa.un.org/unpd/wpp/unpp/panel_population.htm (10. 6. 201 ).
20. United Nations 2005: Living arrangements of older persons around the world. New York.

21. Vertot, N. 2010: StarejSe prebivalstvo v Sloveniji. Ljubljana.

22. Zupan, A, Cugelj, R, Hocevar, F. 2007: Dom IRIS (Inteligentne resitve in inovacije za samostojno zivljenje). Rehabilitacija 6, [-2.

19



