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IZ PLAVALNEGA KLUBA LIUBLJANA

Se ena uspesna sezona

Najvedji uspeh plavalcev PK Ljubljana sta nedvomno
dve 11, mesti Naceta Majcna na evropskem misdinskem
prvenstvu na 400 in 1500 metrov kravl in tretji mesti
lurets !uéi.r]':ﬂna Elanski balkanisdi v turfkem Izmira.
Sicer pa so plavald dosegli dolgo vrsto naslovoy
republiskih in drizvnih prvakov na prvenstvih 2z razlicne

Na republitkem prvenstvu za mlajd pionirje B (do 10

let) v Radovljici si je Laura Stegnar priplavala prva
nasjova republigke prvakinje — na 100 in 200 metrov
prsno, druga je bila na 400 in tretja na 200 metrov kravl.
MNa slovenskem prvenstvu za mlajSe pionirje A (do 12
let) v Kranju je Klemen Grabljevec osvojil tri druga

r Plavalci PK Ljubljana so se udelefili tudi dveh
obtinskih prvenstev — na mednarodnem prven-
stvir ob obéinskem prazniku Radovijice je v svoji
kategoriji zmagala Vida Kavéié s dasom 1:07,79
na 100 metrov delfin, na m préenstvu
Celja, kjer je sodelovalo 150 plavalcev vseh
starosti 1z osmih slovenskih klubov, pa Ksenja
Hini¢ na 100 metrov kravl s éasom 1:11,46 v
kategoriji pionirk B.

.

mesta — v disciplingh 200, 400 in 1500 metrov kravl,
Barbara Kurel pa je republiska prvakinja na 100, metrov
delfin. Dekleta pa so v Stafetah osvojila S dve drugi in
eno tretje mesto. ¥V Krikem so se za republifke naslove
pomerili starejii pioniri (do 14 let). Med plavalei PKL je
bil najuspeinejs Boris Simoni¢ z zmagama na 100 in 200
metrov hrbtno, Boftjan Sluga pa je bil v istih disciplinah
tretji, fantje pa so osvojili kolajne tudi v Stafetah, prav
tako pa tudi dekleta, med katerimi je Petra Peljhan
dobila tri odliéja tudi v posamiénih disciplinah.

Na rcpublitkem prvenstva za miadinee (16 let), ki je
hilo v domacdem bazenu na Koleziji, je bil najuspeine)di
udeledenee tekmovanja prav nad Nace Majeen s scstimi
naslovi republidkega prvaka v posamiénih disciplinah
(1060 in 1500 metrov kravl, 10 in 200 metrov deifin ter
200 in 400 metrov medanc), odli¢ja pa je dobil tudi v
waeh treh Stafetah PKL. Med dekieti je bila najuspeine)-
4a Vida Kavéic z zmagami na 100 in 200 metrov delfin in
400 metrov mefano, plavala pa je tudi v zmagoviti
4% 100 metrov kravl, Na 100 metrov pa je zmagala Katja
Vrhaviek. Na Sanskem prvenstvu, ki je bilo hkrati z
miadinskim si je Jure Bucar priboril $tiri naslove republi-
Skega prvaka (100, 200, 400 in 1500 metrov kravl),
Boris Novak tri (50 metrov kravlj 100 metrov hrbtno in
400 metrov metano), Kavéideva pa zmago na 100 metrov
delfin in v itafeti 4200 metrov kravl.

Na driavnem ivu za mlajée pionirjc se je i
poscbe] izkazal Kiemen Grabljevec, drugouvrideni z re-

publikega prvenstva, saj i‘u na Reki zmagal z driavnim
T

rekordom na 400 metrov

avl s asom 4:36,37, zmagal

pa je tudi v disciplini 200 metrov kravl, Na driavnem
prvenstvu za starejie pionirje v novem bazenu v Skopju

nasi plavalc niso okusili sladkosti

. 5e najbolje se

je uvrstila Stafeta pionirk 4x200 metrov kravl (Danieli,
Kocmut, Turk, Peljhan) — na tretje mesto. Med nagimi
plavalei so si naslove driavnih prvakov priborili najved
Nace Majcen, Marko Kostelec, Primo# Predalié in Vida

KavEié.

Zal na evropskem mladinskem prvenstvu v Luksem-

burgu nad naj
wil svojih naj
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j51 mladinec Nace Majeen ni pono-
jaih izidov, verjetno zaradi prestevitnih

nastopov pred najpomembnejdim tekmovanjem v sezoni,
Kljub vsemu sta dve enajsti mesti v Evropi lep uspeh

miladega in obetavnega plavalca.

Tudi na »ponesreéeneme tekmovanju na clanski bal-
kaniadi v lzmiru v Turéiji, kjer so plavalc razotarali,
predvsem zaradi napornega potovanja z avtobusom, izidi
niso bili po naértih eenerjev, a je Jure Budar vseeno

osvajil bronasti odlicji na 400 in 1500 metrov kravl.

16,45 uri 1BE 11: $D Dobrova: 1BE 1.
IBE 1.: Partizan Trnovo;

[ PARTIZAN TRNOVO

OBVESCA
Sportna rekreacija

Spoznanje o koristnosti ukvarjanja s Sportno re-
kreacijo se vse bolj diri in gibalne aktivnosti postaja-
]2 pomemben sestavmi del Zivijenja velikega Stevila
ljudi. Sodoben natin Zivljenja veckrat postavija pred
nas enostranske psibofiziéne obremenitve in sprofa
strese. Posledica je poruieno fiziolodko in psihicno
ravnotedje Cloveka, kar praviloma vodi v bolezen.
LaZje pa je bolezen preprediti kot zdraviti in gibanje
Je pri tem najboljsi zdravnik. Strokovnjaki govorijo
o kineziterapiji, gibalni terapiji, ki pomaga utrujene-
mi orgamizmu ponovno zbrati sile. Seveda pa si je za
o potrebno vzet neka) ur Casa tedensko.

Po odiofitvi za redno telesno vadbo se seveda
postavi vprafanje kako in kje se rekreirati in razve-
driti. Posamezna druStva v obdini Vié-Rudnik pri-
pravijajo razliéne programe Sportne rekreacije za
obCane. ¥ krajevni skupnosti Trnovo je nosilec te
dejavnosti Partizan Troovo, vanj pa se vkijutujejo
tudi prebivaled iz firie okolice. Razen fportne re-
kreacije je v druitvu organizirana tudi telesna vzgoja
zat Solsko miladino in prediolske otroke ter vadha
selekeij Sporine gimnastike.

'V drustvu gojijo razlicne vrste mnogiénih aktivio-
sti, glede na interese in starost dlanov. Preved jih je,
da bi jih nadlevali, razbercte jih lahko iz urnika
vadbe.

WVadha omenjenih oddelkov poteka v telovadnicah
in na zunanjih igriscih drudtva, pod vodsivom vadite-
liev, ki usmerjajo vadbo in svetujejo vadedim. 2al pa
prostorske. mo#nosti ne dosegajo elja obdanov —

eno telovadnico za igre z #ogo, saj je sedanja nepre-

Lupﬂlahniluw. Partizan Trnovo bi potreboval vsaj 4e

Irgoma zasedena,

. Clan drustva lahko postane vsak, ki se #zli udele-
Fevati orgamzirane vadbe pod strokovnim vodstvom,
Vpiiete se lahko in obenem dobite podrobnejée in-
formacije pred zacetkom vadbenih ur meznih
t;:llgclk(w v Partizanu Trnovo, Ziherlova 40, tel, 225-

Redna vadba v druStvu Partizan Trnovo s jc
zacela 10, septembra 1984.

V ponedeljek in sredo je organizirana vadha za
miajie (34 leta) in starejie cicbane in sicer ab 16
oziroma 17. uri.

“.lic F'onirﬁe bodo vadile ob [l.)nc:Ichklh n
cetrikih ob 18, uri, miaj§ plonirji pa cb torkih in
petkih ob 18, un,

StarejSe plonirke imajo vadbo ob ponedeljkih in
cetrtkih ob 19. un, starejd pionirji pa ob torkih in
petkih ob 19. un,

Miaje danice bodo vadile ob torkih ob 19. uri in
ob Cetrtkih ob 20, uri, starejée danice pa ob sredah
oh 17.30.

Starejdi in miajii Sund imajo vadbo ob sredah ob
19, uri.

Madaljnji urnik pa je naslednji: streld (od pionir-
jev do Elanov) - ponedeljek in Zetriek ob 17, un,
trimske vadba za clane in clanice ob ponedeljkih,
cetrtkih in petkih ob 19. oziroma ob 20.30; namizni
tenis ~ ponedeljek in petek od 19, ure naprej (dodat-
ni termini bodo & sledili); odbojka — potedeljek in
petek ob 17, uri; za balinanje se bodo Elani dogovo-
rili sami; za tenls je potrebno termine rezervirati
vnaprej; koronami rekreative — torek in fetriek ob
9. oziroma ob 14, uri {sledili bodo Se dodatni termi-
nij; koferks vetermnoy — torck in petek ob 20, uri;
kodarka kadetov - ponedeljek in sreda ob 20, aziro-
ma 20.30; teis] serobike s bo pricel v okiobru,
PoshuZite pa se lahko tudi savne, ki ima lolene
termine za mlaje clanice, starejfe clane in élane
trim,

~\

Vsak ponedeljek od 10, septembra do 8, oktobra se bo

na igristu TVD Partizan Trnove odvijalo obéinske tek-
movanje v kofarki. Igra se po pravilih KZS igra traje
2215 minut, tekma se priéne, ¢ ima ckipa 4 igralce,

Razpored tekmovanj:

L KOLO - [0.9. - 16. uri Partizan Troovo: 5D Krim:
prost.

IL KOLO - 17.9.-16. uri 5D Krim: IBE II; 16.45 uri
5D Dobrova s, -
ML KOLO - 24.9-16. uri IBE IL: IBE 1.; 16.45 uni

8D Dobrova; $D Krim; Partizan Trnovo prost,

IV. KOLO - 1. 10.~15. uri IBE L.: SD Dobrova; 15.45

uri Partizan Trnovo: [BE [1.: SD Krim prost,

V. KOLO - B_10.-15. uri 5D Dobrova : Partizan

Tmova; 15.45 uri 5D Krim : IBE 1.; [BE I1. prost.

OD 10. SEPTEMBRA DO 8. OKTOBRA

Obcinsko tekmovanje v kosarki

( KRIM 84
Planinsko druitvo Podpeé-Preserje vahi pla-
nince in ljubitelje narave na tradicionalno
skrimsko srecanjes v nedeljo 16. septembra.
Zbor pohodnikov bo ob 7.30 pred 08 Preserje
(avtobusna postaja). Ob 10, uri bo na sedlu
Krima kratek kulturni program, nato pa bo pri-
Jjateljsko sredanje z drukabnimi igrami. Avto
za Preserje odpelje iz Ljubljane ob 7.00 uni.
Upravni odbor PD

_'\
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Karateisti iz Karate kluba Forum se po letni Soli v
Umagu #e intentivno pripravijajo na novo sezono
treningov v ljubljanskih telovadnicah.

V septembru bodo izpiti tudi za Zamudnike, bliza
pa se tudi nova tekmovalna sezona. Zato vabimo vse
¢lane, da se cimprej vkljudijo v redne treninge.

Pritetek treningov je bil v ponedeljek 3. septem-
bra. Vse informacije dobite v Casu vpisa dlanov za
Betigradom.

VPIS NOVIH CLANOV

Vse tiste, ki s¢ s karatejem 5S¢ niste poizkusili,
vabimo k vpisu v uvodni program treninga Sankukai
karateja in samoobrambe. V program so vkljudene
tudi nove tehnike dihanja in sprostitve, ki so zelo
koristne za ohranjanje zdravja in vitalnosti, Verjetno
bodo kot redne vaje dobile mnogo pristafev tudi
med starejSimi kategorijami obéanoy,

Ce torej zelite postati gibljivejsi, bolj sproséeni in
samozavestni, vpilite se in ne bo vam Zal Vi, ki
felijo v karateju tudi tekmovati, se kisneje lahko
vkljuéijo' v nadaljevalni program in borbeno sku-
Pll’l(l.

Se posebno vabimo tudi pionirje, ki imajo treninge
v zgodnejiih urah.

Treningi vseh skupin bodo v O. §. dr. Vita Kraig-
herja za Betigradom in v O. §. Oskar Kovadit v
obéini Vié-Rudnik.

Vpis novih élanov je do 24, septembra vsak pone-
deljek in sredo od 18. do 19. ure v 0.8, dr. Vi
Kraigherja za BeZigradom (za stadionom Olimpije).

Trenerji so Viado Paradinik, glavni trener Kluba,
Slavko Sorotar, Vinko Kradevec in Bostjan Balantic,

Vabljem!

J
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Septémbrski program

7. septembra je SD Joica pripravila Tek ob Savi,
dan kasneje pa kolesarsko druftvo Franck kole-
sarjenje z naslovom Tek na Vrsic. 11. 9. bo v organi-
zaciji TVD Partizan Vi¢ kolesarjenje z naslovom
Dakijev maraton, sicer pa bo v septembru kolesarje-
nje na sporedu Se 15. tega meseca ko bo tekmovanja
na kronometer v Podutiku (organizira RSD Podu-
tik ), prav tako TVD Partizan Pirnide per:avija SO
tekmovanje na relaci)i Povodje-Pirmice (datuma e
ni), Z8D Ljubljana pa pripravlja kolesarjenje na

.

relaciji Ljubljana — Kranj — Smlednik - Ljubljana
{datuma $e m). SK BRDO pripravlja suhi 1ek, ki bo
na Brdu, za ljubitelje veslanja pripravlja KKD Ljub-
ljana kajakaski maraton Sentvid-Crnuée, D 80 Do-
lomiti pripravija gozdni tek po Dolomitih (Katari-
na), 5D Color iz Medvod pa ima v naértu organizira-
nje medvotkega krosa in noénega teka. Ker datumi
teh Sportnih prireditev niso bili v koledarju, boste
zanje zvedeli 1z dnevnega Easopisja.
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| Med horjulskimi balinarji

Mekljuini obiskovalec Horjula Ishike ie ob vsiopu v
vas opazi dvostezno baliniice in njegovo lepo okolico,
Na njem se sleberni dan zhirajo prlj-zlji balinanja iz
bliinje in dalnje okolice. Vedno ved jih je, ki se Zelijo
preizkusiti v tem lepem Sportu. Nekaterim je balinunje
odiifas rekreacja, drugim pa pomeni in prinasa veliko
ved.

Sportno balinanje v Horjulu je v kratkem &asu dobi-
lo velike razseinost predvsem po zaslugi tekmovalcey
prve ekipe, ki je domace barve zastopala e domala po
vsej Sloveniji, Pomerila se je Je s &tevilnimi ljubl janski-
mi, gt’rn:n_rsklﬂ'll. notran)skimi, primorskimi tn obalnimi
ckipami, svoje sposobnosti j& veckrat preizkugala v
borbah s tekmovalel - élani medrepubliske in avezne
lige ter s tekmovalci iz sosednje 1tahije. Dobri rezaiati
se vistijo, najpomembnejia pa je vsekakor uvrstitey s
slovensko balinarsko ligo — zahod., kar je za kraj, kot je
Horjul, izreden uspeh Seveda gre pri tem rnenity
dejstvo, da ima Slovenija 170 balinarskih klubov in
sekcij z blizu 9500 regstriranimi élani, v ligi pa je
prostora samo 2a |1 klubov (prav toliko jih tekmuje v
SBL - sever) .

Balinarska sekeija Horjul si je 2a letodnje leto zusta-
vila Stevilne naloge, ki jifi #e uspedno izpolnjuje. V
zimskem &asu so imeli tekmovalei nekaj prijateljskih
sreéanj ¢ balinarji Autocommercea in Radne, vendar
pa je to za tefke preizkusnje v ligh s vedno odlodno

premalo, Frvo resnejio pripravo nanjo je pravzapray
pomenil efe turnir za prehodnl pokal Notranjske, ki je
bil 28. 4. v Cerknicl. Horjul je v kankurenci 16 ekip,
k med katerimi so bile tudi 4 iz Italije, osvojil 3. mesio,

¥ prvi polovici maja so se zadela tekmovanja v SBI
- zahod in sever, Horjul v prvih dveh kolih ni imel
uspeha, saj je izgubil proti 8. septembru iz Stanjela in
Erazmu iz Postojne, nadaljevanje pa je prineslo veliko
vee, kot bi lahko pricakovali — gladki zmagi nad Ante-
no iz Portoroza in Plamo iz Podgrada ter v zadnjem
kolu spomladanskega dela tesno zmago nad Herme-
som iz Ljubljane. Tako je zdaj Horjul uvrilen na 5
mesto lestvice SBL — zahod, pn éemer zaostaja 2 1odki
za vodedim Jadronom in todko za 8. septembrom,
medtem ko imata 3, Hrast in 4. Erazem enako Stevilo
1ok, Vsekakor lep uspeh za iekmovalee brez izkuien)
s podobnih tekmovanj.

Horjulski balinarji so letos sodelovali tudi na prven-
stvu posameznikov NOBZ B4 ter dvojic NOBZ 84 — na
slednjem sta med 15 notranjskimi dvojicami osvojila
Haorjul 11 3. mesto in Horjul 1 4. mesto. Druga horjul-
ska ckipa, sestavljena iz preteZno mlajsih tekmovalcev,
je sodelovala na turnirju ob otveritvi baliniifa na Dre-
novem gridu, tekmovalci prve ekipe pa so se pomerili
na turnirju za pokal Vrhnike 16. 6. 1984, na katerem
s med 9 ekipami osvojili 1. mesto

23, 6. je BS Horjul doma organizirala turnir v poda-
stitev krajevnega praznika. Sodelovalo je 6 ekip. med
katerimi je Vrhnika v finalu premagala ekipo Horjul 1
in se s tem oddolfila za poraz na domadem igristu. 3
mesto je osvojil Dren, 4. Brest Cerkmica, 5 Radna in
‘6. Horjul I1.

Horjulska prva ekipa se je udelehla tudi turmirga za
pokal markala Tita na Radni 1. 7. Na turnirju, ki je bil
kot vsako leto dobro organinran, je sodelovalo 16

SR s

srecanje peve ekipe Horjula.

ekip, horjulska pa tokrat ni poscgla po vidjih uvrsti-

tvah.

In — dg ne bomo govonli samo o tekmovanjih
osnovii in dolgoroéni cilj sekcije je predvsem wvigoja
miadih, perspektivnih tekmovaleev. Prav v ta namen se
je eden izmed prekaljenih horjulskih balinarjev uspo-
sorbil za balinarskega okrajnega sodnika in indtruktor-
ja. saj je hila pridabitev strokovnega delavea v sekeiji
nujna. £ njegovo pomodjo bodo v bodode mlading in
pionirji, ki g0 vkljuleni v sekeijo. lahko nadrino vadili
skozi ve0 sezono.

Z mmofiinostijo sekoija nima tegay — iz dneva v dan
ima ved prisr#encev, tako, da zdaj Steje Ze 40 élanov, ki
bolj ali man) redno prihajajo na baliméce Seveda sc
Glovek mora vprasan, kako sckeija in SD redujeta svoje
naloge po finanéni plati. Samo prevozi na kraje 1ekmao-
van| [u_}h‘u:ju veliko denarja, sekopa ima vrsio finané-
mh obveznosti do BZS in NOBZ, pladevati mora re-
rervacijo pokritega balinidia Litostroj v Ljubljani, na-
kupiti je treba ved parov novih krogel, ved trenirk itd.
Drustvo samo veege tega ne more poknvat:, zaio e
sekciji na pomoé priskofila tovarna Iskra Horjul, ki je
pogostila tekmovalee na turnitju ob krajevnem prazod
ku, pa KS Horjul z nakupom pokalov. Svojo pomod je
namenil tudi zasebni obrinik Frane Birne (kKijudavm-
tarstvo ITKOR) z Dobrove z nakupom materiala za
ograditev balinidéa

Z aktivnostjo, iznajdljivostjo in zagnanostjo -4
Elanov sekoije je tore) mod premagati vse (e2ave. omu
nanje je postalo prvi horjulski fport. Ob balims$éy se
.r-!lird.jﬂ pql\.'r"'::ng;l fega .t'.pnr[ml.i Z rANIMAan)em sprem-
ljajo tekmovanjn, treninge ali pa tudi samo rekreativo
vadbo. Napete in borbene igre pritegnejo i tako rav-
noduinega Cloveka, Brez dvoma — lepo je biti med
hurjuJ.\llm[ balinarji in e lepie del njih!

JELKA \'RHO\-‘E(:_‘)

Navijadi. z zanimanjem spremljajo prvo ligasko




