
K a zav i l i n a u k . Kazavni nauk naj učitelj razdeljuje po 
letnih časih; vpraša naj: Kaj delajo ljudje sedaj na polji? Ktere 

Šolske stvari. 



tiče sedaj pojo? Kterih že ni pri nas? Ktere cvetice sedaj 
rastejo? Ktere so že odcvetele? Kaj sedaj zdravju škoduje? 
Kaj koristi? n. pr.: Jeseni otroci radi jedo preveč sadja, se 
zvečer in zjutraj prehlade in dobe grižo, ktera jih pomori. 
Kaj je griža? Griža je huda bolezen v čevih v poletni vročini, 
ali v pervi jeseni, in napada naj raji otroke, ki si želodec 
premrazijo ali popačijo. Kdor dobi hitrico, t. j . da mu preveč 
goni skozi čeva, naj nič ne zamudi, ker tu je zamuda večkrat 
poguba. Pije naj prežgano juho in ječmenov gorek sok; tre­
buh pa naj toplejše obleče. Če ga vedno bolj peče in grize po 
trebuhu, naj se uleže v posteljo in naj pošlje po zdravnika. 
Neumni ljudje svetujejo za grižo vino, žganje, poper in enake 
domače reči, ktere pa so v tej bolezni hud strup. Griža je tudi 
nalezljiva, tedaj ne bodi pri griževem dalje, kakor ti je treba ! 


